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Lécba uzivatel(l drog se zavislym chovanim se spolec¢nosti vyplati

Informace pro politiky, odbornou i laickou vefejnost

EHFUNGUJE LECBA?

= Rada vyzkumu potvrzuje efektivitu lé€by uzivateld drog. Asi
40 % jich po Ié¢bé abstinuje, u 50-60 % se alespon zlepsi jejich
zdravotni a socialni stav a méné vyZaduji dalSi péci.

m Vyzkumy potvrzuji, Ze uspéSnost lécby a udrzeni dosazenych
zmén chovani uZivatelll drog, zejména pak abstinence, zvySuji
az 0 80 % programy nasledné péce po lécbé.

m | kdyZ vsichni uZivatelé nevydrZi po Ié¢bé abstinovat, chova
se vétsina z nich méné rizikové (uzivaji nizsi davky drog,
neuzivaji injek¢né, dfive nastupuji k opakované [é¢bé).

m Tyto zmény vyznamné pfispivaji ke snizeni drogové
kriminality, rizik Sifeni infekénich nemoci a socialniho propadu
uzivatell drog a tim i ke snizeni vydaj(i spole¢nosti.

m Pouze u nepatrné ¢asti uzivatelG drog nenastane po lécbé
zadné zlep3eni.
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BVYPLATI SE SPOLECNOSTI INVESTOVAT DO
LECBY UZIVATELU DROG FINANCNi PROSTREDKY?
= Rozsahlé zahrani¢ni vyzkumy efektivity nakladd na 1écbu
konstatuji, Ze investovat finan¢ni prostfedky do 1é¢by uZivateld
drog se spolecnosti jednoznac¢né vyplati.

= Anglické vyzkumy konstatuji, Ze kazda 1 libra vloZzena do
[écby uzivatell drog uSetfi spolecnosti 3 libry na nakladech,
jez nese v dUsledku trestné ¢innosti uZivatelG drog a souvisejici
¢innosti trestné-pravniho systému. To nezavisle potvrdily

i americkeé studie.

= Daldi vyzkum udava, Ze 69 % nakladd, jeZ spolecnost

v souvislosti s uzivanim drog nese, tvofi usla produktivita
(napf. ze uzivatelé drog zpravidla nepracuji, Cerpaji prostiedky
ze socialniho a zdravotniho pojisténi), 19 % naklady
trestné-pravniho systému a pouze 10% naklady na |écbu.

m Efektivita lécby zavisi na mnoha raznorodych faktorech, které ispésné absolvovani lééby a dodrZeni abstinence od uZivani drog po léché

ohrozuji.

= Hlavni roli hraje osobnost uZivatele drog, zavaZnost jeho zdravotnich a socialnich problémii a jeho motivace k zasadni zméné chovani -

zivotu bez uzivani drog.

= Do hry vstupuje i typ zvolené léchy, jeji délka, intenzita, narocénost a kvalita. Neopomenutelny je vliv osobnosti a stylu prace terapeutii.
= Vyznamna je podpora rodiny a socialni situace uzivateli drog i jejich blizkych.
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TABULKA 1:

Snizuje ‘ Zvysuje

rozsah uzivani drog o 40-60 %

celkové fyzické a dusevni zdravi uzivatell

drogovou trestnou ¢innost o 40 % a vice

rodinné a socialni fungovani

nemocnost a umrtnost uzivatel(

moznost ziskat zaméstnani po |é¢bé az o 40 %, a tim zvySuje i jejich
produktivitu

injekéni uzivani a sdileni injekéniho nacini a tim i riziko Sifeni
zloutenek, HIV a TBC

kvalitu Zivota uzivateld drog, jejich blizkych a rodin i spole¢nosti

poptavku uzivatell po dalSi Iékarské péci

= V kontaktu se sluzbami lécby bylo v r. 2003 zhruba 60 %
problémovych uzivateld drog (to je nad prdmérem v zemich
EU), u nichz se Ié¢ebnym programdm da¥i ovliviiovat jejich
chovani.

= SniZil se pocet uZivatelG heroinu a pervitinu, sniZil se pocet
umrti na pfedavkovani témito drogami, vyskyt HIV/AIDS

a Zloutenek u uzivatell drog je dlouhodobé pod primérem

v zemich EU.

= Malo pozornosti bylo zaméfeno na uzivani alkoholu
a tabakovych vyrobkd détmi, a proto je mira jejich uZivani mezi
13letymi stale velmi vysoka v porovnani s jinymi zemémi EU.

Rozsah uZivani drog a vyskyt jeho nepfiznivych dopad(i se mezi
kraji CR vyrazné ligi. K tomu pfispivaji rozdily ve vyskytu
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= Snizil se zajem mladych lidi o experimenty s heroinem

a pervitinem, zastavil se pokles véku prvniho experimentu

s ilegalnimi drogami.

= \lyzvu pro budoucnost v3ak stale predstavuje narGst uZivateld
konopi (marihuana, hasi3) a extaze mezi mladymi lidmi, i kdyz

i ten se v obdobi let 1999-2003 oproti obdobi predeslych 5 let
mirn€ zpomalil.

nepfiznivych socioekonomickych a demografickych podminek
jako napf. nezaméstnanost, kvalita Zivotniho prostredi,
nemocnost ¢i kriminalita apod.

Nejhorsi situace v uzZivani drog a jeho dopadi je v hl. m. Praze
a v Usteckém kraji. Za nimi nasleduji kraje Jihomoravsky,
Stredocesky, Plzefisky a Karlovarsky (viz obr. 1).

V krajich, kde jsou drogy vice vyhledavané a dostupné, je vyssi
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koncentrace sluzeb pro uzivatele drog, jez odpovida zvysené
poptavce po téchto sluzbach.
Finan¢ni prostfedky na sluzby prevence a léCby uzivatelll drog

jsou z verejnych rozpoc¢tl vydavany diferencované a pfimérené
rozdilnym potfebam a podminkam kraja (viz obr. 2).

TABULKA 2:
Typ sluzby Typ klientu Pocet sluzeb Celkovy pocet Primeér. naklady | Celkové naklady | Dotace od RVKPP
dotovanych klientd vr. 2003 | na 1 sluzbu sluzeb (K¢) tj. cca 50 % celkovych
RVKPP nakladii (KE)
Specializované sluzby Dé&ti neuzivajici drogy 19 69.813 1,2 mil. 22,8 mil. 12 mil.
primarni prevence a dospéli
Ambulantni |é¢ba Uzivatelé drog 21 1.773 1,5 mil. 31,5 mil. 16 mil.
a poradenstvi v raném stadiu
Komunitni sluzby Problémovi uzivatelé 80 21.702
- snizovani zdravotnich  drog
a socialnich rizik 1 mil. 80 mil. 40 mil.
- primarni prevence Déti neuzivajici drogy 53 45.297
v komunitach a dospéli
Terapeutické komunity ~ Problémovi uzivatelé 16 534 4 mil. 64 mil. 32 mil.
pro uzivatele drog drog
Nasledna péce pro Problémovi uzivatelé 16 587 2,5 mil. 40 mil. 20 mil.
uzivatele drog po lécbé  drog
Jiné véetné rozvojovych  Specifické cilové - - - - 8 mil.
projektd - chybéjici skupiny
sluzby
Monitoring, vyzkum, Verejnost, pracovnici - - - - 7 mil.
hodnoceni kvality sluzeb sluzeb
Pozadavek Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) na sluzby prevence a Ié¢by pro rok 2005 135 mil. K¢

Co by zpusobilo nedostatecné financovani
Iééebnych programu pro uzivatele drog

= zaniknou néktera lécebna zafizeni, coZ zpisobi snizeni kapacity

a dostupnosti léchy a prodlouzi ¢ekaci doby pred nastupem do léchy

k abstinenci pro uzivatele drog

= vzniknou mezery v navaznosti riiznych sluzeh léchy, jez predstavuji
riziko sniZeni poctu ispésné Iééenych uZzivatelii a navrat vétsi casti

z nich nez dosud k uzivani drog

= snizi se kvalita a efektivita lé¢ebnych programii v diisledku odchodu
odborniki s odpovidajicim vzdélanim a praxi do finanéné
atraktivnéjSich obora

= shiZi se pocet uzivatell drog nastupuijicich do léchy k abstinenci,
coz nasledné povede k vyraznému zvySeni tzv. drogové kriminality

i k nartistu rizikového chovani - injekéniho uzivani drog,

jez predstavuje hrozbu Sireni infekénich nemoci

= zvysi se naklady spole¢nosti na FeSeni problémii spojenych

s uzivanim drog - tj. naklady spojené s vyssi trestnou cinnosti
uzivatelii drog a s jejich somatickou léchou v diisledku zvyseni poctu
uzivatelti nakazenych smrtelnym virem HIV, virovymi Zloutenkami A,
B, C ¢i tuberkulozou.

ZAOSTRENO NA DROGY 5/2004 (roénik druhy) m Vydava Ufad viady CR m Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti

NabreZi E. BeneSse 4 m 11801 Praha 1 m

tel. 296 1563 222 m www.drogy-info.cz

str. 3



Sluzby prevence a lé¢by vyznamné prispivaji k poklesu
poctu problémovych uzivatelil drog a usetfi spolecnosti
kazdoro¢né miliardy K¢, jez by musela vydat na jejich
Iécbu v dasledku smrtelnych infekénich nemoci, jako je to
podle OSN nap¥. v zemich byvalého Sovétského svazu ¢i
Asie. Tyto staty podcenily vyznam prevence uzivani drog,
lécby uzivatelll a snizovani potencialnich zdravotnich

a socialnich rizik spojenych s uzivanim drog. V sou¢asné
dobé celi epidemickému Sifeni injekéniho uzivani heroinu

a viru HIV a virové Zloutenky C mezi uzivateli drog.
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