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Navstévnici tanecnich/hudebnich akei jsou podskupinou populace mladych dospélych (ve véku 18-34 let), ve které je uzivani drog nékolikanasobné
vyssi nez v obecné populaci. Zaroven vSak tanecni akce navStévuji mladi lidé zhruba od patnacti let véku a ve skupiné mezi 15 a 24 lety je pfitom

vvr]

prevalence vétsiny drog zdaleka nejvyssi'.

Vyssi zkuSenosti navstévniki taneénich akei se tykaji vSech nelegalnich drog (konopnych latek, extaze, pervitinu, kokainu, halucinogenii), alkoholu
a pripadné jejich kombinaci.

Pervitin prestal byt v CR typicky drogou problémovych (injekénich) uZivateli a jeho uZivani se $ifi do prostiedi (noéni) zabavy.

' Srov. napf. Annual Report 2007 (EMCDDA, 2007).
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vevr

V CR se od roku 2003 projevuje zvySeny vyskyt negativnich disledki, které Ize velmi pravdépodobné pfigist uzivani drog v prostiedi zabavy - napf.

roste vyskyt smrtelnych urazii a nehod (véetné dopravnich) pod vlivem alkoholu a drog.

Take lécebné programy, uzpiisobené predevsim problémovym (injekénim) uZivatelim opiati a pervitinu, pravdépodobné nepokryvaiji pripadnou
poptavku po lécbé ¢i pomoci ze strany intenzivnich ,rekreacnich” uZivateli drog. To plati zejména pro uZivatele kokainu, jejichZ zvySenou poptavku
po pomahajicich sluzbach lIze v nejblizSich letech oéekavat.

ESITUACE V EVROPE

Historie a socialni kontext tane¢ni scény v Evropé a Spojenych
statech jsou dostate¢né popsany, stejné jako spojeni tane¢ni
scény s uzivanim drog (Calafat, 2000; Calafat et al. 1999;
Calafat et al. 2001; Calafat et al. 2003; Calafat et al. 1998;
EMCDDA, 2002; EMCDDA, 2006; Weir, 2000). Uzivatele drog
na tanec¢ni scéné Ize nejspise popsat jako rekreacniho (obcas)
polymorfniho uzivatele rliznych substanci. Nejfrekventovangji
uzivanymi drogami navstévniky tanecnich akci jsou alkohol

a nikotin, nasledovany cannabisem; dale nasleduji v rlizném
pofadi drogy MDMA, amfetamin, LSD, kokain, heroin (Calafat
et al. 2003; Mark A. Bellis et al. 2002; Tossmann et al. 2001;
Winstock et al. 2001a).

Vétdina uZivatell tanecnich drog patfi typicky do skupiny
socializovanych mladych lidi ve véku 15-30 let, ktefi nenapliuji
znaky problémového uzivani drog (Calafat, 2000;

EMCDDA, 2002; Tossmann et al. 2001; Winstock et al. 2001b).
Na uZivani drog na taneéni scéné a v prostredi zabavy byla
zaméfena jedna ze specialnich kapitol vyro¢ni zpravy EMCDDA
o stavu ve vécech drog v EU (EMCDDA, 2006). Podle této zpravy
uzilo alespon jednou extazi 20-90 %, amfetaminy 20-75 %

a kokain také 20-75 % navstévnikl tanecnich akei v téch

evropskych zemich, z nichz jsou k dispozici data z tanecni scény.

Nejvyssi prevalence uzivani extaze na tanecnich akci je hlaSena
v CR, Francii, Velké Britanii, amfetaminti v CR, Francii, Madarsku
a Velké Britanii a kokainu ve Francii, Italii a Velké Britanii. Ceska
republika se v uzivani extaze a amfetamint (v CR pervitinu

- metamfetaminu) na tanecnich akcich fadi k zemim s nejvy3si
prevalenci. Ve vech zemich je prevalence uZivani viech typ(

drog, véetné konopnych, na tanecnich akcich nékolikanasobné
vy33i nez v obecné populaci (EMCDDA, 2006).

Dobre zmapovana jsou akutni rizika uZiti extaze v prostredi
tanecnich akci. Témito riziky jsou predevsim piehfati (tepelny
30k) a dehydratace zplsobené excesivnim tancem v pieplnénych
a Spatné vétranych prostorach, urazy, dopravni nehody pfi cesté
dom, otravy faleSnou extazi, to vse v kombinaci s ostatnimi
drogami, pfedevsim alkoholem (Calafat et al. 2001;

EMCDDA, 2002; Weir, 2000). Tyto faktory byly pfi¢inou nékolika
desitek nahlych umrti navstévnik( tanecnich akci, pfedevsim

ve Velké Britanii (Weir, 2000; Winstock et al. 2001b). Faktory
prostredi, omezujici tato kratkodoba zdravotni rizika, jsou pova-
zovany za stejné vyznamné nebo vyznamnéjsi, nez

preventivni a harm reduction aktivity vi¢i uzivateldm tanecnich
drog (Winstock et al. 2001b).

V roce 2004 bylo v zemich EU hlaSeno 77 umrti spojenych

s uzitim extaze, nejvice (48) ve Velké Britanii (EMCDDA, 2006),
o rok pozdéji bylo v EU hlaSeno 78 umrti spojenych s uZitim
extaze (EMCDDA, 2007). V letech 2004-2005 bylo v EU
zaznamenano pres 400 umrti spojenych s kokainem

(EMCDDA, 2007); tato amrti viak nelze pficist vyhradné
rekreaénimu kontextu uZivani kokainu.

V roce 2002 bylo pfijato usneseni Rady EU (Cordrogue 2 Rev 3,
15. 4. 2002) o prevenci rekreacniho uzivani drog. Protidrogovy
ak¢ni plan EU na roky 2005-2008 obsahuje cil 9, podle kterého
by mély ¢lenské staty vyvinout a zdokonalit preventivni
programy pro specifické cilové skupiny a specificka prostredi,
jakymi jsou prostredi zabavy.
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Opatreni prijata v jednotlivych clenskych statech

i D) (

1. Legislativni opatfeni v oblasti licenci pro nocni a taneéni kluby, zabavni podniky atd. Pro ziskani licence (vétsinou vydavanou autoritami na
urovni obci) je nutné spinéni podminek v oblasti podavani alkoholu a kontroly uzivani nelegalnich drog. Poruseni podminek je divodem

k odebrani licence.

2. Neékteré zeme prijaly opatieni, ktera zvySuji bezpeénost tanecnich akei. Tato opatreni maji podobu asistence provozovateliim tanecnich akei
smérem ke zvyseni bezpecnosti prostiedi na akeich. Ve Velke Britanii je zpracovan manual pro bezpecny klub (Home office et al. 2002). Zejména
se jedna o prevenci preplnéni prostoru, dostatecné vétrani a ochlazovani tanecnikii, pfitomnost odpocinkové zony (chill-out), dostupnost

nealkoholickych napojii (vody), kvalitni a pfiméfené kontroly navStévniki pfi vstupu na akei, technické zabezpeceni aparatury, volné tnikoveé

vychody a v neposledni radé pritomnost preventivnich a harm reduction aktivit na tanecnich akcich.
3. Intervence poskytované externimi subjekty v misté konani akce. Zejména se jedna o distribuci informaci, poradenstvi, distribuci kondomi, vody,
vitamindi, potravin, krizové poradenstvi a asistenci navstévnikim pfi potizich a jejich predani zdravotnickym profesionalim. V nékterych zemich

byly nebo jsou provadény testy tablet extaze ¢i jinych drog. Co se tyce provadéni testi pfimo na taneénich akeich (on-site), existuje shoda, Ze
tyto aktivity zvySuji kontakt s uZivateli tane¢nich drog a tim usnadiiuji preventivni piisobeni. To potvrdila i evaluacni studie intervenci

v prostiedi zabavy ve tiech zemich (Holandsko, Némecko, Rakousko), podle které je orientacni testovani tablet icinnym nastrojem kontaktovani
rekreacnich uzivatelii drog v prostredi tanecni scény (Benschop et al. 2002).

4. Prevence a distribuce informaci prostrednictvim internetu, predevsim specializovanych stranek pro nebo zamérenych na mladeé lidi.

Vyskyt uzivani drog v prostiredi zabavy
V letech 2003 a 2007 byly v CR realizovany prazkumy Tanec
a drogy 2003 (Kubdi et al. 2006) a 2007 (NMS and Skafupova,
2007), které byly zaméreny na konzumaci legalnich i nelegalnich
drog a na kontext konzumace drog mezi navstévniky tanecnich
akei. Tyto prGzkumy navazovaly na obdobné Setfeni Semtex
Dance z roku 2000 (Kubi et al. 2000), coz umozfiuje sledovani
trendd v uzivani drog na tanecni scéné od r. 2000.
Sbér dat v prizkumech Tanec a drogy probihal prostfednictvim
dotaznikového Setfeni na webovych strankach NMS
www.drogy-info.cz (v roce 2003 také na festivalech tanecni

TABULKA 1:

hudby). Priizkumu se zd¢astnilo 1 652 respondentd v roce 2003
a 2243 respondentd v roce 2007. V roce 2003 v souboru z 63 %
pfevazovali muzi, pramérny vék respondentt byl 21 let (muzi 22
a zeny 20 let), 98 % respondentd bylo ve véku 15-30 let. V roce
2007 bylo 69 % respondentl muzského pohlavi, primérny vék
souboru byl 23 let (zeny 22 let, muzi 23 let); 95 % respondentti
bylo ve véku mezi patndcti a tficeti lety.

Hodnoty celoZivotni, ro¢ni a mésicni prevalence uzivani drog
shrnuji tabulka 31 a obrazek 1 az obrazek 3.

V poslednim roce | V poslednim mésici V poslednim roce | V poslednim mésici

Konopné latky 91,9 84,4 64,4 91,2 75,8 60,0
Extaze 66,9 54,0 32,5 69,0 49,7 30,0
LSD 45,2 22,8 8,8 43,0 20,7 6,8
Lysohlavky 43,0 20,3 35 47,6 19,8 39
Pervitin 40,6 24,9 13,8 47,6 28,0 15,8
Kokain 20,1 12,4 43 30,9 19,3 7.7
Heroin 6,1 1,1 0,4 6,4 1,2 0,7
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OBRAZEK 3:
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Prevalence uzivani nelegalnich drog mezi navstévniky tanecnich
akei je vyrazné vyssi oproti obecné populaci. Podle celopopulaéni
studie UZIS (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR,
2006) byla ve vékové skupiné 18 24 let celoZivotni prevalence
uziti konopi 43,9 %, extaze 18,7 %, lysohlavek 8,1 %, LSD 3,7 %,
pervitinu (metamfetaminu) 4,9 %, kokainu 2,1 % a opiatt 1,0 %.
Srovnani celoZivotni prevalence uzivani vybranych typd drog
uvadi obrazek 4.

Dale bylo uzivani drog na tane¢ni scéné v letech 2003 a 2004
mapovano prostfednictvim monitoringu provadéného ve
spolupraci NMS s NNO ptisobicimi na taneéni scéné (Mravcik et
al. 2005). Monitoring byl zaméfen na celoZivotni prevalenci, na
opakované uziti vybranych drog v poslednich 30 dnech a na vy-

skyt vybranych zdravotnich komplikaci a jejich pFicin. Byl vyuzit
jednostrankovy dotaznik, v roce 2003 tvofilo soubor tvofilo 468
navstévnika, v roce 2004 pak 92 navstévnikl. Zhruba polovi-

OBRAZEK 4:
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na respondentl byla v dobé sbéru dat Zakem nebo studentem
zakladni, stredni ¢i vysoké Skoly.

Hodnoty celozivotni prevalence a prevalence uziti tfikrat nebo
Castéji v poslednich 30 dnech uvadi tabulka 2. Ve srovnani

s prlizkumem Tanec a drogy byly zjiStény obdobné hodnoty
celozivotni prevalence uziti zakladnich typG drog, s vyjimkou
extaze, kde je hodnota podstatné vyssi (pfes 90 %). Tento rozdil
viak Ize pFicist skutecnosti, ze sluzby poskytované NNO

v prostredi tanecnich akei vétSinou zahrnovaly orientacni testy
tablet extaze. SloZzeni vyzkumného vzorku pfitom ovlivnila
atraktivita této sluzby v populaci.

TABULKA 2:

Celozivotni prevalence

v poslednim roce 2,9 % respondent(i. Do kategorie pravidelnych
uzivatelG pervitinu, heroinu nebo kokainu pak spadalo 6,6 %
respondentd. SniZil se pfitom pocet problémovych uZivatell
pervitinu, ktefi uZili béhem posledniho roku drogu nitroZilng,
na 18,6 %.

Postoje k uzivani drog
Ve viech rozsahlejsich priizkumech mezi ucastniky tanecnich
akei z let 2000, 2003 a 2007 byla zjistovana pfijatelnost uZivani
jednotlivych typtd drog. Mira akceptovatelnosti byla sledovana

Uziti 3krat a castéji v poslednich 30 dnech

Extaze 90,4 90,2 26,7 25,0
Konopna latka 91,2 96,7 55,1 55,4
Pervitin a jiné amfetaminy 53,0 43,5 15,6 14,1
Heroin 7,7 10,9 1,5 1,1
Kokain 17,5 22,8 2,1 33
Halucinogeny 51,7 60,9 8,8 6,5
Toluen* 0,2 - 0 -
N20* 0,6 4,3 0,2 1,1
Durman* 09 - 0 -
Poppers* 0,4 6,5 0,4 33
GHB (GABA)* - 2,2 - 1,1
Ketamin*® - 33 - 1.1

Pozn.: Latky oznacené * jsou uvedeny v otevienych odpovédich, prevalence jsou tedy pravdépodobné podhodnoceny.

Navzdory vysoké prevalenci uzivani rliznych typl drog, véetné
pervitinu, je vyskyt problémovych uzivatell mezi navstévniky
tanecnich akei nizky. Podil osob ve studii Tanec a drogy 2003,
které jsou bud injekénimi uZivateli drog (uZili injekéné alespon
jednou v poslednim roce) a/nebo pravidelnymi uzivateli
pervitinu a/nebo kokainu ¢&i heroinu, a napliuji tak definici
problémového uzivani, ¢inil 8,1 % (144 osob). Injekéné uZilo
drogu nékdy v Zivoté 7,4 % respondentd, z toho 3,2 %

v poslednim roce. Jako kritérium pro pravidelné uZivani bylo
zvoleno uzivani pervitinu, kokainu ¢i heroinu Ctyfikrat a Castéji
v poslednim mésici. Tuto frekvenci uzivani alespon jedné

z uvedenych drog uvedlo celkem 6,5 % respondent(i.

Z pravidelnych uzivateld pervitinu jich neceld tfetina (27,8 %)
uzila drogy v poslednim roce injekéné.

V roce 2007 pak patfilo mezi problémové uzivatele 8,3 %

(203 osob), injekéné drogu v Zivoté uzilo alespoi jednou 7,5 %

pomoci odpovédi na otazku: Kterou drogu bys nikdy nezkusil/a?
Nejméné akceptovatelné bylo v letech 2003 i 2007 uZiti heroinu
(jen pro 20,4 %, resp. 21,1 % respondentd) a rozpoustédel (26 %,
resp. 20,3 %). Naopak nejpfijatelnéjsi bylo pro respondenty uZiti
konopnych latek (97 %, resp. 96 %), extaze (shodné v obou
letech 89 %), lysohlavek (79 %, resp. 77 %) a LSD (79 %, resp.
73 %). Oproti roku 2000 se zvysila akceptovatelnost viech
zakladnich typd drog, vyrazny je tento trend u kokainu, jehoz
uzivani nevyloucilo v roce 2000 celkem 48 % a v roce 2003
dokonce 67 % respondentd. Mezi lety 2003 a 2007 je patrny
pokles akceptovatelnosti u halucinogennich drog, pervitinu,
cracku a organickych rozpoustédel - viz obrazek 5.
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OBRAZEK 5:
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= 2000 87.8% 82,8% 78.2% 75,1% 48,1% 50,5% 31,0% 15,0% 18,0%
2003 96,7% 88,7% 79.2% 78.6% 66,9% 59,7% 43,7% 26,0% 20,4%
2007 96,1% 89,0% 76.7% 73.4% 71,8% 58.4% 43.3% 20,3% 21.1%

Socialni a ekonomické charakteristiky

Mezi lety 2003 a 2007 je mezi pfiznivci tane¢ni hudby patrny mési¢né s rozpoctem nizsim nez 5 000 K¢; v roce 2007 uz se
posun do vysSich vzdélanostnich kategorii, v roce 2007 jich také do této ¢astky veslo pouze 36 % respondentd. S rozpoctem
oproti pfedchozimu Setfeni vice pracovalo nebo studovalo presahujicim 20 000 K¢ mési¢né hospodafrilo v roce 2003 pouze
vysokou Skolu - tabulka 3 a tabulka 4. Data pochazeji se studii 7 %, v roce 2007 uz to bylo 16 %. Z analyzy vysledkl vyplyva, ze
Tanec a drogy 2003 a 2007. pfiznivci tane¢ni hudby utratili v roce 2003 na party za drogy
V obou letech byla nejvice zastoupenym krajem Praha (28 %, v priiméru 11 % svého mési¢niho rozpoctu, pficemz polovina
resp. 25 % respondentti), dalsich 28 %, resp. 32 % osob bydlelo respondentd utrati méné nez 3 % mési¢niho rozpoctu a 5 %
na Moravé?, zbyvajicich 44 % (43 % v roce 2007) pochazelo utrati polovinu ¢i vice svého mési¢niho rozpoctu za drogy.
z ostatnich regiond. V roce 2007 bylo primérnou Utratou za drogy na party
Primérny mésicni rozpocet respondentd ¢inil v roce 2003 7 % mési¢niho rozpocCtu, polovina respondentt se i letos vesla
priblizné 8 700 K¢, v roce 2007 uz to bylo 13 700 K& Necela do 3 % a polovinu ¢i vice svého mési¢niho rozpoctu utrati méné
polovina ucastnikd tanecnich akci hospodafrila v roce 2003 nez pll procenta respondenttl (Kubd et al. 2006).
TABULKA 3: TABULKA 4:
Vzdélani 03 " 07 " Pozice na trhu prace . 2003 - 07 %
Zakladni (i neukoncené) 431 26,6 454 18,6 Pracujici 690 42 | 172 48,5
S§ bez mat. 150 9,2 267 10,9 Neza'méstn’afl»'//a. o . . 31
SS s mat. 847 52,2 | 1368 56,0 hledam praci
Vog S 195 12,0 354 14,5 Nepracuji, nestuduji 27 2 34 1.4
Celkem 1623 100 | 2443 100 Zak[zatka 75 - - 15 06
Student/ka SS 567 34 476 19,7
Celkem 1652 100 2415 100,0

2Tzn. z byvalého Severomoravského ¢ Jinomoravského kraje; v roce 2003 nezjistoval _
misto trvalého pobytu podle soucasnych kraja.
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Nakup a distribuce drog
Navstévnici tanecnich akei nakupovali v roce 2003 i v roce 2007
drogu nejcastéji od svych pratel (68 % a 67 % odpovédi). Nakupu
od dealera, kterého blize nezna, vyuzivalo 30 % respondentd
v roce 2003 a 27 % respondentti v roce 2007 (Kubd et al. 2006).
Castym jevem je nakup drog pro své pratele ¢i pibuzné
- nejcastéji takto byly v roce 2003 pofizovany a distribuovany
konopné latky (46 % vsech respondentd) a extaze (44 %).
V pfipadé téchto drog, jejichz uZivani je na tanecni scéné
nejcastéjsi, neni neobvyklym jevem ani jejich prodej jinym
osobam nez prateltim a pfibuznym (17 %, resp. 14 %). V roce
2007 nebylo podobné zprostfedkovani nakupu drog sledovano.

Zdroje informaci o drogach
Vedle vysoké prevalence uzivani drog je pro populaci navstévnikd
tanec¢nich akci charakteristicky i zajem o informace tykajici se
jejich uzivani. Pouze 3,6 % respondent(i priizkumu Tanec
a drogy 2003 uvedlo, Ze nema dostatek informaci o rizicich
uzivani drog, a necelych 5 % nepovazuje Zzadné z dostupnych
informaci za ddvéryhodné. V roce 2007 zminila nedostatek
informaci o drogach necela 3 % respondentd, pouhé 1 %
respondentd neddvéfovalo Zadnému zdroji informaci. Zdroje
informaci o rizicich drog, sefazené podle jejich dostupnosti
v r. 2007, uvadi tabulka 5.
Béhem tfi sledovanych obdobi rapidné narostla dostupnost
informaci na internetu, i jejich divéryhodnost. V roce 2007 uz

TABULKA 5:

Dostatek Diivéryhodnost

Zdroje informaci
2000 | 2003 | 2007 | 2000 | 2003 & 2007

Internet 579 | 730 | 77,1 | 41,9 | 58,0 | 91,9
Kamaradi/vrstevnici® 47,7 | 48,7 | 53,2 | 36,4 | 36,2 | 80,4
Odborna literatura - - | 50,8 - -] 943
Noviny a ¢asopisy 70,5 | 59,9 | 44,2 | 50,1 | 38,9 | 639
Skola 342 | 396 | 40,9 | 157 | 21,1 | 619
Televize[rozhlas* 455 | 41,2 | 345 | 20,2 | 20,0 | 54,3
Domov (rodina) 16,5 | 19,7 | 20,1 99 | 11,9 | 49,9
Nizkoprahova centra 149 | 12,5 83 | 325|208 | 90,2
Zadné 34| 36| 29 -| 48] 10

3V letech 2000 a 2003 obsahoval dotaznik zvlast otazku na vrstevniky a na strasi
kamarady. V roce 2007 byly sledovany informace od kamaradl obecné, proto za prvni
dva roky uvadime udaj pro vrstevniky.

*V letech 2000 a 2003 byly sledovany zvlast informace z televize i z rozhlasu, v roce
2007 byly obé otazky slouceny do jedné. Pro prvni dva roky je uvedena hodnota pro

televizi, ktera byla v obou letech vy3si nez u rozhlasu.

o v

informacim z internetu ddvéfovalo 91,9 % respondent(. VEtsi
divére se ve stejném obdobi téila uz jen odbornad literatura, jez
nebyla v pfedchozich letech sledovana a kterou vyuziva vice nez
polovina respondentl. Nasleduji informace z nizkoprahovych
center, jimz v roce 2007 dlvéfovalo 90 % respondentd, pFistup
k nim ale uvedlo pouhych 8 %, tedy nejméné za poslednich
sedm let. Dostatek informaci maji respondenti také z novin

a Casopisl, od kamarad( ¢i vrstevnik(, z televize a ze Skoly.
VEtSina zdrojd informaci je povazovana za relativné
divéryhodné, nejméné véfi rekreaéni uZivatelé drog informacim
z domova (nej¢astéji patrné od rodi¢a). V poméru k dostupnosti
jsou za nejméné divéryhodné povazovany informace ziskané

z televize, rozhlasu a ze skoly.

Dusledky uZivani drog ucéastniky taneénich akci
Umrti na pfedavkovani &i pod vlivem drog

Za umrti na pfedavkovani drogami uZitymi v rekrea¢nim
kontextu Ize povazovat smrtelna predavkovani MDMA nebo
latkami prodavanymi jako extaze, pfipadné predavkovani
kokainem. Pfedavkovani ostatnimi drogami Ize velmi
pravdépodobné pricist z velké ¢asti jejich problémovému
uzivani.
syntetickych latek obsazenych v tabletach extaze se v CR
vyskytuji ojedinéle. V r. 2001 se jednalo o pfedavkovani PMA,
dalsi 2 umrti se vyskytla v r. 2001 po uziti MDMA v kombinaci
s alkoholem, resp. pervitinem (Zabransky et al. 2002). V r. 2003
doslo v jednom pfipadé k velmi pravdépodobnému pfedavkovani
MDMA (Mravéik et al. 2004). V dubnu 2004 doslo v Praze
k intoxikaci dvou mladych muzi latkou DOB po zdméné s MDMA.
Jeden z nich nasledné zemfel (Mravéik et al. 2005). V r. 2005 se
vyskytly 2 pfipady pfedavkovani MDMA (Mrav¢ik et al. 2006),
v r. 2006 byl identifikovan 1 pfipad pfedavkovani MDMA
v kombinaci s pervitinem (Mravéik et al. 2007). Celkem tedy bylo
v r. 2001-2006 identifikovano 7 umrti na prfedavkovani MDMA
nebo latkami prodavanymi jako extaze a to bud samostatné
nebo v kombinaci s jinymi latkami.
V r. 2004-2006 byla zaznamenana celkem 3 predavkovani
kokainem, po jednom v kazdém roce (Mravéik et al. 2007).
Trend vyskytu smrtelnych pfedavkovani podle drog uvadi
obrazek 6.
Umrti za pFitomnosti drog predstavuji kategorii umrti z jinych
pricin nez predavkovani, kdy v téle zemrelého byla v dobé umrti
identifikovana jedna nebo vice OPL. Celkem bylo v r. 2006
zaznamenano 145 Umrti za pfitomnosti drog®, z toho 4 pro

® Za pozitivni jsou u konopnych latek povazovany pripady, kde je prokazan THC

nebo jeho aktivni metabolit (nikoliv tedy napf. THC-COOH), a u tékavych latek nalez
téch latek, které nevznikaji post mortem nebo nejsou prokazovany u nékterych
fyziologickych nebo patologickych stavd (jako napf. aceton, acetaldehyd, n-propanol,

n-butanol).
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nemoc, 69 pfipadl nehod, 64 pfipadd sebevrazd, 5 pfipad
zabiti ¢i vraZzd a 3 umrti z jinych pFicin. Pfehled podilu
vybranych skupin drog na jednotlivych skupinach umrti

za pritomnosti drog uvadi tabulka 6, trend za posledni 3 roky
obrazek 7. Za pozornost stoji zejména narlst poctu a podilu

Umrti za pfitomnosti pervitinu - ten Ize s vysokou mirou

pravdépodobnosti pFicist uZivani pervitinu v rekreanim
kontextu (vice nez polovinu pfipadd v r. 2006 tvofi nehody,

véetné dopravnich).

OBRAZEK 6:
100
90
80
70
60
50
40
30 1
20 1 H
10 1 H = =
0 -
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
B Benzodiazepiny 41 56 65 66 50 91 94 56 50
Tékavé latky 0 0 0 15 14 22 20 18 14
Amfetaminy (pervitin) 21 34 31 5 8 9 16 14 12
Opioidy 40 45 47 56 21 21 19 24 10
B Kokain 0 0 0 0 (0] 0 1 1 1
MDMA 0 0 0 0 (0] 1 (0] 2 (0]
B Halucinogeny 0 0 2 0 (0] 0 0 0
Konopné latky 0 0 0 0 (0] 0 0 0

TABULKA 6:

Nehoda | Sehevrazda | Zabiti/vrazda Gelkem

(n=69) | (n=64) (n = 145)
Pervitin 2 26 12 2 0 42 29,0
Benzodiazepiny 0 17 19 2 2 40 27,6
THC 1 15 1 0 1 18 12,4
Opiaty/opioidy 1 2 5 1 0 9 6,2
Tekavé latky 0 0 2 0 0 2 1,4
MDMA 0 1 0 0 0 1 0,7
Kokain 0 0 0 1 0 1 0,7
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OBRAZEK 7:

45
40 -
- 30
kS 25
2
'S 20 -
- i
8 15 ——
o
5 X
% * <
(0]
2004 2005 2006
—&— Pervitin 19 32 42
—8—THC 10 18 18
Opiaty 14 1 9
=X= Tékavé latky 6 14
—k— MDMA S 8 1
Kokain 1 0 1
DalsSi zdravotni nasledky rekrea¢niho uzivani drog TABULKA 8:

Vr. 2003 a 2004 bylo monitorovano uzivani drog a vyskyt

zdravotnich nasledki mezi Gc¢astniky tanecnich akei (Mravéik
et al. 2005). Byly dotazovany osoby, které si nechaly testovat
sloZeni tablety extaze. CeloZivotni prevalenci zdravotnich Uvadéné priciny

komplikaci v souvislosti s pobytem respondentii na tanecni akci : —

uvadi 7 a 8. Naslednou pomoc lékafe muselo vyhledat v r. 2003 Priciny mimo tanecni akci 38 109

celkem 3,8 % a v r. 2004 celkem 4,3 % dotazanych. Horko 12,6 250
Vycerpani 9,8 10,9
Uziti vice drog/latek najednou 1,3 12,0
Nadmérné uziti drogy 12,8 12,0
Nehoda, nasili, rvacka 1.1 3.3

TABULKA 7: Nevim (jiné) 3,6 43

Komplikace 2_003 2?04

(n=468) | (n=92)
Nevolnost/bolesti hlavy/zvraceni 15,8 17.4
Buseni srdce 16,7 239 .
Ospalost 6.6 14,1 Rizeni pod vlivem drog uzitych v prostfedi zabavy
Agresivita 2,6 3.3 a dopravni nehody
Prehrati 9,2 12,0 Znacna Cast z téch respondentl, ktefi jsou majiteli Fidi¢ského
Uzkost 1,5 152 prikazu, Fidila nékdy pod vlivem drog. Castéjsi nez Fizeni pod
Tidia v e 38 43 vlivem alkoholu je zkuSenost s fizenim po uziti konopnych latek
Tinc 13 33 (56 % v roce 2003 a 35,6 % v roce 2007). Pod vlivem extaze

fidilo v roce 2003 26 % a v roce 2007 11% respondentd; pod

_ Viivem pervitinu 15 9 Fidicd v roce 2003 2 10 9 v roce 2007,
Pokud jde o pfipady dopravnich nehod pod vlivem navykovych
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TABULKA 9:

2003 (N=1010) 2007 (N=1546)

Rizeni pod viivem | Z toho nehoda | Rizeni pod viivem | Z toho nehoda
% 0 % n %

Alkohol 41,7 421 10,5 | 44 18,8 290 3.9 13
Konopné latky 56,0 566 35| 20 35,6 550 1.8 1"
Extaze 26,1 264 1.1 3 1,1 172 2,2 4
Pervitin 14,5 146 1.4 2 9,7 150 3,6 6
LSD/ lysohlavky | 9,6 97 0 0 1.9 29 5,9 2
Kokain 53 54 1.9 1 3.9 60 3 2

latek, nejCast&ji k nim doslo pfi fizeni pod vlivem alkoholu,
a to i relativné, vzhledem k vyskytu Fizeni pod jeho vlivem.

Vyznamny je i podil dopravnich nehod pod vlivem konopnych Narodni strategie a Akéni plan

latek. Z odpovédi bohuZel nebylo mozné ziskat udaj o Fizeni Narodni strategie 2005-2009 definuje mezi specifickymi cili:

a dopravnich nehodach za soucasného vlivu konopnych latek M zastaveni narlistu experimentalniho a pfilezitostného uzivani
a alkoholu, i kdyZ se mdze jednat o pomérné Casty jev. Vysledky drog,

shrnuje tabulka 9. M snizeni rizik spojenych s uzivanim vSech typ( drog a snizeni

negativnich dopadd jejich uZivani.

Akeni plan 2007-2009 obsahuje dvé specifické aktivity zamére-
né na uzivani drog na tanecnich akcich:

B Aktivita 11.1.: Podpora aktivit snizovani rizik na tanecnich
akcich.

B Aktivita 11.2.: Informacni aktivity zaméfené na rekreacni
uzivatele tanecnich drog, na uZivatele konopnych drog,

na problematiku zneuZivani psychoaktivnich Iék( a alkoholu

a na novy trend uzivani kokainu v CR.

Cilem Systému véasného varovani (Early warning system, EWS) je predchazet negativnim zdravotnim nasledkim uZivani novych (syntetickych)
drog. Systém byl v CR zaveden v roce 2003 v navaznosti na Spoleény postup statii EU v oblasti novych syntetickych drog z roku 1997 (Joint Action
on new synthetic drugs). Tento pravni dokument byl s Géinnosti od 1. kvétna 2005 nahrazen rozhodnutim Rady EUS, které rozSifilo oblast
plsobnosti systému z novych syntetickych drog na vSechny nové se vyskytujici psychoaktivni latky; zakladni principy vsak ziistaly nezménény.
Spoluprace probiha ve trech na sebe navazujicich fazich: 1) rychla obousmérna vyména informaci o nové se vyskytujicich drogach, 2) védecké
zhodnoceni rizik téchto novych drog a (v odiivodnénych pfipadech), 3) podfizeni dané latky kontrole ve vSech ¢lenskych statech EU. Systém
vcéasného varovani predstavuje nastroj potiebny pro realizaci prvni faze procesu - rychlé vymény informaci o vyskytu novych drog a rizik spojenych
s jejich uzivanim. Mezinarodnimi partnery a garanty celého procesu jsou EMICDDA a Europol.

VER byly vytvoreny podminky k zavedeni tohoto systému do praxe na konci roku 2003, kdy NMS ustavilo pracovni skupinu Systém véasného
varovani, slozenou z odhornikii z oblasti protidrogové prevence, ochrany vefejného zdravi i z trestnépravni sféry; éleny skupiny jsou také zastupci
neziskovych organizaci pracujicich s uZivateli drog na taneéni scéné.

0d roku 2002 funguje na webovych strankach Ustavu farmakologie databéze tablet extaze uzivanych v CR (http://www.If3.cuni.cz/drogy/), ktera
obsahuje vysledky kvantitativnich analyz jejich obsahu (FiSerova and Palenicek, 2002).

® Rozhodnuti Rady 2005/387/JWV o vyméné informaci, hodnoceni rizika a kontrole novych psychoaktivnich latek.
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Standardy, metodické postupy a doporuéeni
v oblasti prevence a snizovani rizik uzivani drog
v prostiedi zabavy
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) v fijnu
2002 zfidila pracovni skupinu ,Prevence zneuzivani syntetickych
drog”. V obdobi od listopadu 2002 do kvétna 2003 se skupina
sesla celkem pétkrat, poté byla zruena. Ukolem pracovni
skupiny byla analyza soucasné situace a navrh vhodnych
opatfeni v oblasti uZivani syntetickych drog typu extaze
(MDMA) a dal3ich latek uzivanych v prostfedi tane¢nich akci
(tane¢nich drog). Mezi ¢leny skupiny byli zastupci MZ, MS, MV,
ANO, Spole¢nosti pro nadvykové nemoci CLS JEP, RVKPP
a 2 nezavisli odbornici z dané oblasti. Skupina se zamé&fila na
zhodnoceni prospésnosti a potfebnosti existujicich aktivit,
schvalila materialy a doporudila zpracovani vyzkumného
projektu zaméfeného na monitorovani uzivani legalnich
a nelegalnich drog v prostfedi tane¢nich akci a na vyhodnoceni
efektivity preventivnich aktivit v tomto prostredi. Skupina
mj. zpracovala material Doporuceny postup pfi provadéni
preventivnich intervenci na tanecnich akcich (Valnoha, 2003),
jehoZ cilem bylo sladéni dosavadnich aktivit (uskute¢fiovanych
zejména pracovniky terénnich programd) se zakladnimi
odbornymi a legislativnimi kritérii v CR. Mezi dal3i vysledky
skupiny patfi material Bezpecngjsi tanec shrnujici hlavni
doporuceni pro bezpe¢néjsi organizaci tanecnich akei
(Zabransky and Kubti, 2003).
Intervence poskytované na taneénich akcich NNO,
podporovanymi z vefejnych zdrojd, jsou realizovany
vyhradné terénnimi programy. Vsechny tyto terénni programy
maji certifikat odborné zplsobilosti pro typ sluzby ,terénni
program” a intervence na tanecnich akcich je v souladu
s pfislusnym standardem odborné zpUsobilosti.

Intervence zamérené na uzivani drog v prostiedi

zabavy
Informacni a harm reduction sluzby poskytované

NNO
Dle zavérecnych zprav dotacniho fizeni RVKPP provadély harm
reduction mezi uZivateli drog na tanecnich akcich v roce 2006
v CR pouze 4 nizkoprahové programy (Terénni program
Drop In - Praha, JihoCesky streetwork - Ceské Budégjovice,

Terénni program CPPT - Plzefi a Terénni program Kappa - Pierov).

V rdmci téchto aktivit bylo kontaktovano celkem 1 122 uzivateld
drog a bylo provedeno 276 orientacnich testl tablet
syntetickych drog (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy

a drogové zavislosti, 2007). V roce 2007 se aktivitim na
tanecnich akcich zacalo vénovat dalsi zafizeni, Terénni program
Renarkon Ostrava. Pro srovnani - v letech 2003 a 2004 se
preventivnim aktivitam na tanecnich akcich vénovalo 18, resp.
16 program( a bylo kontaktovano téméf 5 000, resp. 3 700 osob
(Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti,

2005). Pokles po¢tu programi pracujicich s uzivateli tane¢nich
drog a z toho plynouci pokles po¢tu kontaktl s témito uzivateli
je disledkem omezeni financovani téchto program(i na zakladé
politického rozhodnuti z roku 2004".

Dlouholety leader téchto aktivit, program Prevence zneuZivani
syntetickych drog SdruZeni Podané ruce z Brna, zcela ukondil
svoje pusobeni na tanecnich akcich. V roce 2004 nahradilo
Sdruzeni Podané ruce sluzby doprovazené orienta¢nim
testovanim extaze multimedialnim informacnim stanem. Tato
forma Sifeni preventivnich informaci (na barevnych plakatech
a letacich a pomoci videoprojekce) se v3ak setkala s nizkym
zajmem cilové skupiny - napf. na nejvétsi brnénské tanecni akci
Orionhall probé&hlo v roce 2003 vice nez 500 pfimych kontaktd
s uzivateli drog (zejména extaze), zatimco na jafe 2005
navstivilo na stejné akci informacni stan jen 65 osob a pouze

s osmi z nich byl navazan blizsi kontakt.

Program Prevence zneuzivani syntetickych drog je rovnéz
provozovatelem informaénich webovych stranek a on-line
poradny pro uzivatele tane¢nich drog (www.extc.cz). V roce
2004 poklesla navstévnost téchto stranek i vyuzivani on-line
poradny. V tomto roce evidoval web 4 800 pfistup(l a pracovnici
poradny zodpovédéli cca 250 dotazl, oproti zhruba

12 000 pfistuplm a 500 zodpovézenym dotazdm v roce 2003.
Tento pokles byl patrné zplsoben poklesem kontaktd pracovnikd
programu s cilovou populaci v souvislosti s vySe popsanym
omezenim sluzeb orientac¢niho testovani tablet syntetickych
drog.

Vyuzivani sluzeb drogové prevence v prostredi tane¢nich akei,
konkrétné orientacniho testovani tablet extaze, bylo rovnéz
zjiStovano v ramci priizkum0 Tanec a drogy 2003 a 2007. Podle
dat z roku 2003 z 860 osob, které uzily extazi alespon jednou

v poslednim roce, jich 38 % vyuZivalo sluzeb orientac¢niho
testovani tablet a dalSich 5 % si provadélo vlastni testy za
pomoci reakénich Cinidel. Z téchto celkem 43 9% uZivatell
extaze, ktefi pilezitostné nebo vzdy (13 %) ovéfovali slozeni
tablet prodavanych jako extaze, necela polovina uvedla, Ze je
pfipadna informace o obsahu nebezpe¢néjsich latek v testované
tableté vZdy odradi od jeji konzumace. DalSich 38 % uvedlo, Ze
je takova informace odradi od uziti drogy pfilezitostné a 13 %
ze nikdy (Kubd et al. 2006).

V roce 2007 byla v ramci téZe studie mapovana poptavka po
podobnych sluzbach v prostfedi tane¢nich party. Vice nez
polovina dotazanych (53 %) uvedla, Ze zadné sluzby nevyuziva,
protoZe neni na party dostupna, 22 % sluzbu vyuZziva

7 Na zakladé jednani stran vladni koalice na za¢atku r. 2004 doplnil sekretariat RVKPP
do rozhodnuti o poskytnuti dotace poZadavek, aby NNO z pfidélenych dotaci
nehradily sluzby orienta¢niho (kvalitativniho) testovani obsahu tablet syntetickych
drog, véetné mezd pracovnikli za tuto ¢innost. Vétsina organizaci, které dfive tento
typ sluzeb (ve spojeni s pfedavanim preventivnich informaci a poradenstvim)

poskytovaly, v reakci na tento poZadavek jejich poskytovani omezila nebo zastavila.
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prileZitostné nebo vzdy, je-li k dispozici, a 2 % respondent( si
provadgji testy sama. Velka vétSina respondentd (79 %) pfitom
nebyla s dostupnosti sluzeb na party (véetné informacnich)
spokojena.

Podle prizkumu mezi klienty preventivnich a harm reduction
programd na taneéni scéné (Mravcik et al. 2005) bylo mezi
navstévniky tanecnich akei v roce 2003 cca 10 % osob, které
vyuzily uvedenych sluzeb (poradenstvi, informacni rozhovor,
kvalitativni testovani tablet) bez pfedchozi zkuenosti s uzitim
extaze. Sluzby prevence a minimalizace rizik, poskytované pfimo
v prostredi tanecnich akcei, tedy mohou byt efektivnim
nastrojem také pro kontaktovani a ovlivnéni postojl
prvouzivatell drog, ktefi patfi z hlediska negativnich
zdravotnich nasledk(l mezi nejohroZené;si cilové skupiny.

Preventivni intervence zamérené na bezpecnost
silniéniho provozu
V roce 2005 byla na letnim hudebnim festivalu Summer of Love
v Pardubicich zahajena preventivni kampan proti alkoholu
za volantem nazvana Domluveny (paralela evropské kampané
Designated Driver) - kampan je zalozena na konceptu, ktery
se snazi pfimét mladé lidi jedouci za zabavou autem, aby se
domluvili, kdo z nich nebude ten vecer pit alkohol, aby mohl
odvézt své pratele bezpe¢né dom(. Na kampani se podili
Ministerstvo dopravy CR (odbor BESIP), Forum PSR (zodpovédni
vyrobci lihovin) a Iniciativa zodpovédnych pivovard. V roce 2007
probihal tfeti ro¢nik kampané v ramci 30 velkych rockovych
koncertti (Ministerstvo dopravy CR - BESIP, 2007). Navétévnici
koncert(l dostali pfi pfichodu karti¢ku s prezentaci kampané
a tabulkou pro vypocet doby odbouravani alkoholu z krve,
na misté se provadéji i dechové zkousky. Dale se provadély
interaktivni tematické aktivity zamérené na bezpecnost
silniéniho provozu, jako jsou napfiklad simulator narazu,
pocitacové hry nebo ukazky prvni pomoci.
V ramci kampang doslo také k lokalizaci, pilotnimu ovéreni
a spusténi nové sluzby PROMILE SMS (www.promilesms.cz),
s jejiz pomoci Ize ovéFit aktudlni hladinu alkoholu v krvi
a zjistit dobu, kdy bude konzument alkoholu opét
L(Strizlivy", tedy napf. zplsobily Fizeni automobilu. Projekt
realizuje SANANIM Charity Services s.r.o. a je zaloZen na
principu zadani zakladnich parametrG ovliviiujicich hladinu

Safer Party - drogova prevence a harm reduction

- ) 4

saferparty

RVKPP schvalila na konci dubna 2008 Iniciativu Safer Party a jeji pilotni projekt inovativni drogové prvence a sniZovani rizik v prostiedi nocni
zabavy nazvany Safer Party Tour 2008. Safer Party je spole¢nou iniciativou neziskovych organizaci, které se zabyvaji nebo se v minulosti zabyvaly

drogovou prevenci v prostredi taneénich party, a Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a drogove zavislosti a dalSich partnerskych instituci.
Projekt by mél vyplnit mezeru v drogové prevenci, ktera vznikla v roce 2004 po pieruseni rozvoje a redukei sluZzeb poskytovanych terénnimi

programy NNO na taneénich akeich. Projekt ma tyto cile:

B vymezit podminky pro vytvareni systému péce o osoby ohrozené alkoholem a nelegalnimi drogami v prostiedi no¢ni zabavy,

M realizace pilotniho projektu na tanecnich festivalech a klubovych akeich v r. 2008 a jeho rozvinuti do nasledujicich obdobi,
B vytvoreni sité statnich i nestatnich instituci spolupracujicich v oblastech odborné spoluprace, vymény informaci a sluzeb prevence uZivani

alkoholu, nelegalnich drog a rizikového chovani v prostredi nocni zabavy.

V ramci Safer Party Tour 2008 probéhnou preventivni a harm-reduction intervence na vybranych letnich festivalech a budou zahrnovat prime

poradenstvi, distribuci harm reduction materialii a informaci v prostredi klidové zany. Iniciativa planuje v roce 2008 usporadani mezinarodni

konference na téma uzivani drog v prostredi zabavy. Vice informaci na www.saferparty.cz.
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alkoholu v krvi a nasledné jejich odeslani formu SMS. TéméF
okamzitad SMS odpovéd obsahuje informace o aktualni
koncentraci alkoholu v krvi, ¢ase vystFizlivéni a kratké
preventivni sdéleni. Sluzba Promile SMS béhem prvnich tfech
mésich pIného provozu (zafi-listopad 2005) odpovédéla na vice
nez 11 460 poZadavkd. Sluzbu vyrazné €astéji pouzivali muZzi
(82 %), prtimérny vék klientt byl 32 let. PFiblizné 31 % klientd
mélo v dobé odeslani SMS hladinu alkoholu v krvi O promile.
Tito zakaznici pravdépodobné vyuZili sluzbu k tomu, aby si
druhy den po konzumaci alkoholu ovéfili, zda mohou vykonavat
ty Cinnosti, které je zakazano vykonavat pod vlivem alkoholu.
Primérna koncentrace alkoholu v krvi byla 1,03 %o. Provoz
sluzby je nejvice vytiZzen mezi 21. a 24. hodinou.

Internetové portaly a dalSi informacni kanaly
uréené pro priznivce elektronické tanec¢ni hudby
V CR existuji webové stranky a dal3i informaéni média uréena
a vyuzivana pfiznivci elektronické tane¢ni hudby. Predevsim se
jednd o www.techno.cz a www.rave.cz. Tisténym periodikem
je Casopis Xmag. Provozovatelé a vydavatelé uvedenych médii
mimo jiné spolupracovali na propagaci studii Tanec a drogy.
Prostfednictvim téchto informacnich kanall byly také
rozSifovany informace varujici pfed vyskytem nebezpecnych
drog nabizenych/uzivanych jako extaze, napf. pfi vyskytu DOB
v roce 2004. Provozovatelé nejvyznamnéjSich tane¢nich akci
také spolupracuji na vzdélavacich a preventivnich kampanich
uréenych pro rekreacni uZivatele drog ¢i pro pracovniky sluzeb
jim uréenych (napf. vzdélavaci seminafe pro pracovniky
harm-reduction sluzeb na festivalu Summer of Love
v Pardubicich ¢ spoluprace na kampani Domluveny - viz vy3e).
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