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Podil genové vybavy na pfi¢inach vzniku fady onemocnéni je
dobFe znam (vrozené vady, rakovina, cukrovka, srde¢né-cévni
choroby), zatimco vysledky vyzkumu genetické podminénosti
latkovych zavislosti nejsou vSeobecné znamy.

Z dosavadnich poznatkd vyplyva, Ze podil genetickych faktord
v multifaktorialni etiologii zavislosti je znaény a pohybuje se

v rozmezi 40-60 %. Zavislost na alkoholu a na nealkoholovych
drogach ma spolecny geneticky zaklad, ktery moduluje
neurobiologické mechanismy zavislosti na konkrétni latce.
Vysledky vyzkumu zavislosti na alkoholu, ktery ma delsi historii
a obsahlejsi bibliografii, jsou tedy ve znac¢né mire platné také
pro oblast nealkoholovych drog.
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EGENETICKA VYBAVA JAKO SOUCAST
MULTIFAKTORIALNI ETIOLOGIE ZAVISLOSTI
Komplex faktorl podilejicich se na vzniku zavislosti zahrnuje
jednak socialni faktory, jednak faktory psycho-biologické.

Na individudlni turovni se jedna o kombinaci fady faktord,

a to jak protektivnich, tak rizikovych.

Socialni faktory (vliv rodiny, pfatel, vrstevnikd, spole¢enského
statutu a norem zejména v obdobi dospivani) mohou pfispét

k propuknuti zavislosti u geneticky predisponovanych jedincg.
Faktory psychické a faktory biologické (vzhledem k tomu, Ze
osobnostni struktura je také ovliviiovana geneticky) je vhodné
spojit do jedné kategorie faktord psycho-biologickych:

m Psychické faktory vychazeji z predpokladu specifické
osobnostni struktury osob, které se stavaji zavislymi na drogach.
U téchto osob Ize sledovat silnou potfebu péce, nizkou toleranci
vlci frustraci a bolesti, labilitu, komplexy ménécennosti atd.
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m Faktory biologické Ize dale délit na vnéjSi a vnitini.

m Vné&jsi vlivy zahrnuji vliv nejriizné€jSich faktord v obdobi
vyvoje mozku a formovani osobnosti. Dalezitym obdobim
vyvoje mozku je obdobi prenatalni, perinatalni
i postnatalni. Uplatiuji se zde faktory jako stres matky
v dobé téhotenstvi, slozeni potravy matky v dobé
téhotenstvi, vliv ndvykovych latek na plod (nejéastéji
tabaku a alkoholu). Dalsim dulezitym obdobim je détstvi,
kdy se pfi vyvoji mozku uplatruje vliv rodiny. Velmi
negativni vliv ma zneuZivani a tyrani déti. Vng&jsi biologické
vlivy se mohou prolinat se socialnimi vlivy.

m Vnitfni vlivy zahrnuji interakei velkého mnozstvi gend. Tyto
geny lze délit na geny ovliviujici vyvoj mozku, rist
a diferenciaci neuron( a gliovych bunék, vzajemné
propojeni a preZivani neuronC. Kazdy ¢lovék v sobé nosi asi
30 tisic genl a velké mnoZstvi téchto gen( se podili na
formovani mozku a lidské psychiky v interakci s vnéjSimi
podminkami.

HPROC MOZEK TOUZi PO DROZE?

Kazdy mozek savce véetné ¢loveéka v sobé nese tzv. odménovaci
systém. Bez odménovaciho systému by nebylo mozné preziti
druhu. Odménovaci systém mozku je hlavnim substratem
motivaci. Touha po potravé a sexualni pud jsou jeho
nejmarkantnéjSimi vnéjSimi projevy.

Odménovaci systém mozku byl objeven na zac¢atku padesatych
let dvacatého stoleti. James Olds (Obr. 1 - James Olds) a Peter
Miller jej objevili pfi vyzkumu vlivu elektrické stimulace
uritych ¢asti mozku na uceni. Vzhledem k technické chybé pfi
experimentu se elektroda dostala az do hypothalamu (spodni
¢ast mezimozku podilejici se na regulaci mnoha Zivotnich
funkei a metabolickych pochodd). Zvife se ndpadné ochotné
podrobilo dalsimu experimentu. Drobna modifikace experimentu
vedla k sestrojeni klece s packou, kdy pokusny potkan mél
moznost si sam aktivovat elektrodu zavedenou do mozku

(Obr. 2 Pokusny potkan si packou aktivuje elektrodu zavedenou
do odménovaciho systému mozku). Jsou popsany piipady, kdy
zvife je schopno tak intenzivné stiskavat stimula¢ni packu az
dojde k jeho vysileni a smrti.

Sebestimulace pomoci elektrody byla nasledné popsana

u mordcat, psh, kocek, delfinG, opic i u ¢lovéka. Zaroven byla
objevena mozkova centra, ktera odpovidaji za averzivni odezvu.
Zatimco stimulace center slasti provokuje pocity blaZenosti,
Stésti a neobycejné dusevni pohody, stimulace averzivnich
center provokuje pocity uzkosti, bliZiciho se nebezpedi, izolace
a opusténosti. Odmeénovaci systém mozku se sklada jak z center
slasti, tak i z averzivnich center (Olds et Fobes, 1981).

Existuji mnohd centra slasti, pficemz stimulace rdznych center
navozuje odliSné pocity. Za béznych okolnosti je odménovaci
systém mozku stimulovan prostfednictvim neurotransmiterG
(pasobka podilejicich se na pfenosu nervového impulsu).

OBRAZEK 1: James Olds

OBRAZEK 2: Pokusny
potkan

Stimulace odménovaciho systému zavisi predevsim na ucinku
dopaminu a serotoninu; latky zpGsobujici zavislost zvysuji jejich
koncentrace v odménovacim systému mozku (opioidy a kanabi-
noidy navic pasobi pfimo prostfednictvim vlastnich receptord).
Odménovaci systtm mozku je spojen se vsemi zakladnimi pro-
jevy chovani. U lidi se setkdvame s poruchami odménovaciho
systému jakymi jsou bulimie, anorexie, psychosexualni poruchy,
nadmérna agresivita, zavislost na alkoholu a jinych drogach, pa-
tologické hracstvi atd.

Vrozené dispozice k zavislosti na alkoholu a jinych drogach se
samy o sob€ nijak neprojevi, pokud se doty¢na osoba nedostane
do kontaktu s drogou. Pfedpoklada se, Ze dispozice k zavislosti
na alkoholu a jinych drogach jsou pozorovatelné pred
propuknutim zavislosti zkuSenymi psychology jako urcité osob-
nostni rysy (Sery et Zvolsky, 2001).

Pozitivni zkuSenost (odména) maze poté disponované jedince
vést k vyhledavani drog. K aktivaci odménovaciho centra tedy
dochazi nejen pfi pfirozenych ¢innostech jako je piti, jedeni,
sexualni aktivita, ale také pfi uzivani latek zpGsobujicich zavis-
lost (DiChiara et Imperato, 1988). Je znamo, Ze chronické
uzivani navykovych latek vede k dlouhodobym adaptivnim
zménam v mozku, které se projevi vznikem senzitizace (zvysi se
citlivost na drogu) a ¢asto také tolerance (k vyvolani ucinku je
potfeba stale vétsi mnozstvi drogy).
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Na zakladé adop¢nich studii a studii dvojcat Ize predpokladat,
ze geny ovliviuji vznik alkoholizmu a drogové zavislosti asi

ze 40-60 %. Geny se tedy podileji na vzniku alkoholizmu

a drogoveé zavislosti priblizné stejnou mérou jako prostredi.

Z adopcnich studii a studii na dvojcatech je mozné vyvodit, ze
pokud ma ¢lovék genetické dispozice k zavislosti na alkoholu

a jinych drogach, nemusi se nutné stat zavislym, pokud ho

k tomu nedovedou okolnosti prostredi. Stejné tak se Ize
domnivat, Ze ¢lovéka bez genetickych dispozic k zavislosti samo
prostredi ke vzniku zavislosti nedovede. Vznik zavislosti pak, zda
se, musi splfovat hlavni kritérium - pfitomnost genetickych
dispozic i faktorti z prostredi (Sery et Zvolsky, 2001).

Vibec prvni moderni studii dvoj¢at zaméfenou na problematiku
alkoholizmu publikoval Kaij, ktery vySetfil celkem 174 para
dvojcat muzského pohlavi. Kaij zjistil, ze konkordance (mira
vyskytu stejného znaku, v naSem pfipadé zavislosti u dvojcat)
se u jednovajecnych dvojcat zvySovala se zavaznosti jejich piti,
ale tento vzestup nebyl pozorovan u dvojvajecnych dvojcat.
Pro podskupinu chronickych alkoholiki objevil Kaij konkordanci
71,4 % u jednovajecnych dvojcat a 32,3 % u dvojvajecnych
dvojcat. Hrubec a Omenn vySetfovali celkem 69 parG dvojcat
muzského pohlavi, kde konkordance pro alkoholizmus byla

26,3 % u jednovajecnych dvojcat a 11,9 % u dvojvaje¢nych
dvojcat.

Grove studoval celkem 31 parG jednovajecnych dvojcat,

ze kterych 68,7 % byly Zeny se stfednim vékem 43 let. Grove
na tomto souboru zjistil vysokou korelaci mezi vyskytem
alkoholizmu a zavislosti na jinych drogach a tato data
interpretoval v tom smyslu, ze alkoholizmus a drogova zavislost
maji do urcité miry spolecny geneticky zaklad. Konkordance pro
alkoholizmus (zavislost i abuzus) v této praci byla 33 %, pro
zavislost nebo abuzus drog byla nalezena konkordance 36 %.
Pickens studoval celkem 114 pari dvojc¢at muzského pohlavi

a 55 parG dvojcat Zenského pohlavi. U muzské ¢asti souboru
byla nalezena konkordance pro abuzus alkoholu 74 %

u jednovaje¢nych dvojcat a 58 % u dvojvaje¢nych dvojcat, pro
zavislost na alkoholu 59 % versus 36 % a pro abuzus a zavislost
na alkoholu 76 % versus 61 %. U zZenské ¢asti souboru byla
objevena odliSnost mezi jednovaje¢nymi a dvojvajec¢nymi
dvojcaty pouze pro zavislost na alkoholu - 25 % versus 5 %,
zatimco konkordance pro abuzus alkoholu (26,7 % versus

27,3 %) a pro ablzus a zavislost na alkoholu (35,5% versus
25%) nebyla statisticky vyznamné rozdilna. Ze studie vyplyva,
Ze heritabilita (podil dédi¢né slozky na projeveni se uréitého
znaku) zavislosti na alkoholu je 59,6 % pro muze a 42,0 %

pro Zeny.

McGue provedl studii na jeSté vétSim souboru osob, nezZ Pickens,
celkem na 268 dvojcatech obou pohlavi a 85 smiSenych parech
dvojcat, kde jeden z paru byl muz, druhy Zena. Zavéry, které na
zakladg své studie provedl McGue potvrdily zavéry studie,
kterou proved| Pickens. Heritabilita alkoholizmu byla 54 %

pro muze, u kterych byla také heritabilita ¢asného nastupu
alkoholizmu vys3i (73 %) nez u pozdniho nastupu alkoholizmu
(30 %).

Kendler zkoumal dvojcata zenského pohlavi, kterd zafadil do tfi
skupin s rostouci mirou zavislosti na alkoholu od problémového
piti po zavislost s toleranci na alkohol. Heritabilita se
pohybovala od 50 % po 61 %.

Prvni znamou publikovanou adopéni studii alkoholizmu
provedla Roe na souboru 61 déti umisténych do détskych
domova (bud proto, Ze jejich rodice zemfeli nebo Ze byly
nemanzelské). Z tohoto po¢tu 25 déti mélo rodice psychicky
normalni, 36 déti mélo otce hodnocené jako tézké pijaky

s pfiznaky deprivace. V pozdéjSim véku nebyl ve vyskytu
alkoholizmu mezi obéma skupinami déti pozorovan zadny rozdil.
Danska adopc¢ni studie srovnavala tfi skupiny synG - 55 adopto-
vanych synd s biologickym rodi¢em alkoholikem (85 % byli
otcové), 50 adoptovanych synii v kontrolni skupiné (bez
znamych psychiatrickych problémii jejich biologickych rodict)
a 28 adoptovanych syn( v kontrolni skupiné s jednim
biologickym rodi¢em s jinou psychiatrickou diagnézou nez
alkoholizmus. Adoptovani probandi byli do novych rodin
umisténi pfed dosaZzenim véku 6 tydnl od narozeni. PFi
pozdgjsim testovani propuknuti alkoholizmu u adoptovanych
synu bylo zjiSténo, ze 18 % syn( s biologickym rodi¢em
alkoholikem se stalo také alkoholiky na rozdil od 5 %

z kombinované kontrolni skupiny.

Data z danské adop¢ni studie na dcerach byla publikovana
pozdéji. Soubory zahrnovaly 49 adoptovanych dcer s jednim
alkoholikem z biologickych rodi¢d a 47 adoptovanych dcer

v kontrolni skupiné. V této studii nebyl potvrzen prenos dispozic
k alkoholizmu na dcery - 2 % dcer s jednim biologickym
rodicem alkoholikem se stalo alkoholi¢kami, zatimco 4 % dcer
v kontrolni skupiné se stalo alkoholickami.

Svédska adopéni studie zkoumala dédi¢nost abuizu alkoholu na
souboru 862 svédskych muzl (od 23 do 43 let) adoptovanych
pred svym tretim rokem véku. VysSi procento osob s abuzem
alkoholu bylo pozorovano u osob s otcem alkoholikem (22,4 %)
nez u osob s otcem bez abuzu alkoholu (14,7 %). Vy3si
heritabilita byla objevena u syn( alkoholik(l pro mirny abuzus
(h* = 0.90), pro stfedné silny abuzus byla heritabilita nizsi

(h* = 0.38) a pro syny silné alkoholiky byla heritabilita nejnizsi
(h* = 0.25).
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Cloninger na zakladé téchto dat rozdélil alkoholizmus na dva
typy:

m Alkoholizmus typu | je pouze mirné dédi¢ny a charakteristicky
pozdnim vékem nastupu alkoholizmu (po 25. roku véku),
ztratou kontroly nad pitim a pocity viny z piti.

m Alkoholizmus typu Il je formou alkoholizmu s vysokou
heritabilitou, je charakteristicky ¢asnym nastupem problém(
(pfed 25. rokem véku), neschopnosti nepit a v dobé piti ¢astymi
rvatkami a naslednym véznénim (problémy se schopnosti se
ovladat, s kriminalnimi problémy).

Cloninger zjistil, ze byti vychovavan v rodiné alkoholika
neznamena riziko vzniku silné€jsiho alkoholizmu.

Data ze studie na 913 Zenach publikoval Bohman. Bylo zjisténo
¢tyfnasobné zvysené riziko vzniku alkoholizmu u adoptovanych
dcer jejichz matka (nikoliv otec) byla alkoholi¢ka - 10,3 %
versus 2,8 %. Podobné, byli-li oba rodice alkoholici, jejich dcery
mély ¢tyfnasobné vyssi riziko vzniku zavislosti na alkoholu -
9,8 % versus 2,8 %. Pokud byl alkoholikem pouze otec, nikoliv
matka, adoptované dcery nemély zvySené riziko vzniku
alkoholizmu. Toto zjisténi napovida, Ze dispozice k zavislosti na
alkoholu se u zen a muz( [isi.

Adop¢ni studie z lowy byla publikovana na souboru

84 adoptovanych osob nad 18 let véku. Primarni alkoholizmus
se vyskytl ¢astéji u osob, jejich rodice byli alkoholici, sekundarni
alkoholizmus se vyskytl pouze u osob, jejichz rodi¢e nebyli
alkoholici.

Cadoret zkousel také vztah mezi alkoholizmem a antisocialni
poruchou osobnosti na souborech 127 muzl a 87 Zen. V této
studii bylo zjiSténo, Ze u 62 % adoptovanych muzl a u 33 %
adoptovanych Zen s rodi¢em alkoholikem byl zjistén také alko-
holizmus, zatimco byl zji$tén alkoholizmus u 23,9 % muzi

a 5,3 % Zen s rodici, ktefi nebyli alkoholiky. Antisocialni
porucha osobnosti v této studii nevedla ke zvySenému riziku
abuzu alkoholu. Podle toho se autofi domnivaji, Ze biologické
zaklady antisocialni poruchy osobnosti se liSi od biologickych
zaklad( alkoholizmu.

Ze studii Ize tedy vyvodit, Ze biologickd podminénost zavislosti
na alkoholu a jinych drogach je pohlavné determinovana -
alkoholizmus je pfenasen z matek na dcery a z otcll na syny.

Alkoholizmus a drogova zavislost nejsou v Zadném pfipadé
dédény jednoduse mendelovsky, tedy jednim genem.
Pfedpoklada se, Ze na vzniku zavislosti se podili vliv interakce
velkého mnozZstvi gen(, jejichz exprese probiha v mozku.
Otazkou zdstava o jaké geny jde. Na zakladé dosavadnich studii
se zdd, ze mnozstvi gen(, které se vyznamnéjsi mérou podileji
na vzniku zavislosti, nepresahne desitku.

Vzhledem k tomu, Ze alkohol i dal3i drogy ovliviuji odménovaci

systém skrze dopaminovy systém, pfedpoklada se prvotni
porucha dopaminového systému. Z tohoto ddvodu mezi
nejstudovanéjsi geny patfi ty, které se podileji na dopaminovych
neurotransmisich. Jedna se o receptory pro dopamin a o enzymy,
které se ucastni metabolizmu dopaminu.

Prestoze byl v roce 1990 objeven v souvislosti s alkoholizmem
vztah polymorfizmu Taql A genu pro dopaminovy receptor D2,
v dalSich studiich se vliv tohoto polymorfizmu na genetickou
podminénost alkoholismu ani drogoveé zavislosti nepotvrdil,

a to ani v &eské populaci (Sery et al., 2001, Sery et al., 2004).
Vznik zavislosti, jak bylo v poslednich letech zjisténo, nesouvisi
ani s geny, které jsou soucasti opioidniho systému mozku.
Naopak byl potvrzen vztah mezi enzymem katechol-O-metyl-
transferazou (COMT) a alkoholizmem muzi na ¢eské populaci
(Sery et al., 2006). Enzym COMT ovliviiuje nejen dopaminové
neurotransmise, ale pfedevsim ma vliv na vyvijejici se mozek.
Ceské studie pFinesly zjisténi, ze také gen pro interleukin 6
(IL-6), cozZ je cytokin ovliviiujici imunitni systém, ovliviiuje
dispozice k alkoholizmu. IL-6 ovliviiuje vyvoj dopaminového
systému ve vyvijejicim se mozku.

Studie, které do soucasné doby studovaly genetické dispozice

k alkoholizmu a jinym zavislostem, se ve vétSiné pfipadu
orientovaly na polymorfizmy genf, které jsou soucasti
dopaminového, serotoninového, gabaergniho ¢i opioidniho
systému a nebo jej moduluji. Lze predpokladat, ze tyto geny
budou modulovat dispozice k zavislostem na alkoholu, nicméné
vlastni geneticka pricina dispozic bude spiSe zaloZzena na
polymorfizmech gen(, které ovliviuji vyvoj mozku véetné rlistu
a diferenciace neuron( a gliovych bunék, pfeZivani neurond

v prabéhu vyvoje mozku, formovani neuronalni konektivity atd.
Chapani dispozic k zavislosti na drogach by se pak preneslo

z oblasti nedostatecnosti requlace dopaminového systému do
oblasti vyvojové poruchy mozku. Zajimava je skutecnost, ze
samotné uzivani drog nebo nékterych psychofarmak méni
bunécnou strukturu mozku. Napfiklad amfetamin pfimo méni
tvar a stavbu neurond v urditych ¢astech mozku (nucleus
accumbens a prefrontalni kéra). Uzivanim drog nebo nékterych
psychofarmak Ize docilit strukturalnich zmén nékterych ¢asti
mozku.

Dal3i prace na poli vyzkumu genetickych dispozic k zavislostem
by se mély orientovat na polymorfizmy gen(, které se podileji
na regulaci vyvoje mozku a pfedevsim téch oblasti mozku, které
zodpovidaji za apetitivni chovani - nucleus accumbens, nucleus
caudatus, atd. Tyto dal3i polymorfizmy by pak mohly vyraznéjsi
mérou ovliviiovat dispozice k zavislosti na drogach a alkoholu.
Lze predpokladat, ze do nékolika let bude diky novym
technologiim objevena dalsi sada kandidatnich gen0, které

se podileji na dispozicich k alkoholizmu a jinym drogovym
zavislostem.
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Je patrné, zavislost na alkoholu a ostatnich drogach ma spole¢né
genetické pozadi, ale latkové zavislosti maji spole¢ného
genetického jmenovatele i s jinymi psychickymi poruchami

- s patologickym hraéstvim, mentalni anorexii ¢i bulimii.
Patologické hragstvi byva klasifikovano jako impulzivni porucha,
nicméné existuje jeSté jedna dualezita hypotéza, ktera
patologické hraéstvi fadi mezi poruchy spojené

s nonsubstanénim abizem (abuzus bez drog). Nabizi se paralela
mezi patologickym hra¢stvim a obsedantné kompulzivni
poruchou na strané jedné a patologickym hraéstvim a poruchou
s uzivanim drog a alkoholu na strané druhé.

Mnohé skutec¢nosti svédci spiSe pro pfibuznost patologického
hracstvi se zavislosti na drogach. Napfiklad 45 aZ 55 %
gamblerG trpi soucasné alkoholizmem a 65 az 85 % zavislosti
na nikotinu. V populaci patologickych hracl nalezneme ctyfi

az desetkrat vice jedincl s problémy s drogami ¢i alkoholem,
nez v obecné populaci.

Mnozi autofi predpokladaji u patologického hracstvi nevyreSeny
nevédomy vnitini konflikt. Vnéjsimi predispozi¢nimi faktory
mohou byt umrti nebo rozvod rodi¢i pfed dosazenim véku
adolescence postiZzeného jedince, vychovné sekyrovani nebo
rozporuplna vychova v détském véku, expozice hracstvi v rodiné
nebo mezi prateli v adolescenci. Nékdy se jedna o rodiny, které
zanedbavaji finan¢ni zaleZitosti, planovani, zajisténi
bezpecnosti, nebo kde je zdliraznovan vyznam penéz jako
ekvivalent uspéchu. Prevalence patologického hradstvi je az
desetkrat vysSi u muzd nez u Zen. Zatimco u Zen je riziko hrani
Casto spojeno s depresi, u muzl neni deprese signifikantnim
rizikovym faktorem vzniku patologického hracstvi (Sery, 2001).

Casto se Ize setkat s dotazy, zda uzivani drog pfinasi jina rizika
neZ samotnou zavislost. Krom psychického a télesného schazeni
byvaji zminovany také psychické poruchy. V americké studii
bylo zjisténo, Ze pacienti se schizofrenii byli ve 47 % alkoholici,
ve 42 % uzivatelé marihuany, ve 25 % uzivateli stimulancii,

v 18 % uzivateli halucinogen(, v 7 % uZivateli sedativ a ve 4 %
uzivateli opiatd. Studie shrnujici vysledky vétSiho mnoZstvi
studii z USA dosla k zavéru, Ze 40-50% osob se schizofrenii je
uzivatelem drog.

Zasadni otazkou zlstava, zda prvotni je schizofrenie nebo
drogova zavislost. Pokud by byla prvotnim problémem
schizofrenie, pak by uzivani drog mohlo byt pokladano za
self-medikaci (samolé&eni). Pokud by prvotnim problémem byla
drogova zavislost, pak by schizofrenie mohla byt nasledkem
uzivani drog.

Je tieba také zminit spole¢né etiologické faktory schizofrenie

a drogové zavislosti. Patfi mezi né napfiklad nizky
socioekonomicky status, jisté osobnostni znaky a genetické
predispozice, u kterych se jak u schizofrenie, tak u zavislosti
predpoklada primarni porucha dopaminového systému v mozku.
Nicméné oblasti mozku s postizenim dopaminového systému se
[i8i mezi schizofrenii a zavislostmi.

U amfetamin( je znamo, ze tyto mohou produkovat symptomy
psychozy, které ale odezni po metabolizaci a vylouceni drogy

z organizmu. Dnes se nepfedpoklada, Ze by amfetaminy mohly
vyvolat projeveni se latentni schizofrenie.

Jina situace je u kanabinoidl. Ve velké studii na 50 tisicich
osobach ze Svédské armady bylo zjisténo, Ze schizofrenie se
vyvinula u uZivatelG kanabinoid(l 2,4x Castéji ve srovnani

s osobami, které kanabinoidy neuzivaly a navic, silni uzivatelé
kanabinoidd méli dokonce 6x zvysené riziko vzniku schizofrenie.
Novozélandska studie na 1037 osobach, ktera osoby zucastnéné
ve studii zkoumala v jejich jedendcti letech a poté ve véku

26 let zjistila, ze psychotické rysy pfitomné v jedenacti letech
véku u zkoumanych osob nikterak nesouvisely s pozdéjsim
uzivanim kanabinoid(. V této studii bylo zjiSténo, Ze ¢im dfive
osoby zacaly s uzivanim kanabinoidd, tim horsi schizofrenni
pfiznaky mély v pozdé&jSim véku. 10,3 % osob, které uzivaly
kanabinoidy v patnacti letech mélo schizofrenni poruchu ve

26 letech - ve srovnani s kontrolnimi osobami, které
kanabinoidy neuzivaly, a které trpély schizofrennimi poruchami
pouze ze 3 %.

Je tedy zfejmé, Ze uZivani kanabinoid(l a predevsim jejich
uzivani v ¢asném véku souvisi se zvyseném vyskytem
schizofrennich poruch v pozdéjSim véku.
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BVYZKUM GENETICKE PODMINENOSTI
ZAVISLOSTIi V CESKE REPUBLICE

V Ceské republice byl v roce 2000 zahajen vyzkum genetické
podminénosti alkoholizmu v ramci velké asocia¢ni studie na
844 osobach. Vyzkum vedeny profesorem Petrem Zvolskym

z 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze spolec¢né

s Laboratofi neurobiologie a molekuldrni psychiatrie pfi Ustavu
biochemie na Prirodovédecké fakulté Masarykovy univerzity

v Brné prinesl zajimava zjiSténi. Na tomto projektu
spolupracovaly mnohé subjekty jako Armada CR, Psychiatricka
léc¢ebna v Jihlavé, Psychiatricka lé¢ebna v Praze Bohnicich,
psychiatrické protialkoholni oddéleni v Cerveném Dvore,
protialkoholni oddéleni VFN v Praze na Apolinarské ulici,
zenské protialkoholni oddéleni v Lojovicich a transfuzni stanice
v Brné. Vyzkum byl financovan Interni grantovou agenturou
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.

Cilem asociacni studie alkoholizmu bylo zjistit, zda existuje
vztah mezi zkoumanymi geny a alkoholizmem. Asocia¢ni studie
byla provedena na celkovém souboru 844 osob, z toho

444 alkoholik(l a 400 kontrolnich osob. Diagndza zavislosti

na alkoholu byla provedena na zakladé DSM-IV a MKN-10.
Kontrolni osoby byly vybirany jako striktné nenavykové
(nekufactvi, nezneuzivani psychoaktivnich latek). DNA byla
izolovana z periferni krve a poslouzila pro detekci studovanych
polymorfizma.

V ramci této studie se podafilo nové objevit tfi kandidatni geny
dispozic k zavislosti na alkoholu. Dale byl ovéren vztah drive
nalezenych polymorfizmi kandidatnich gent k alkoholizmu.
Jedna se o geny pro COMT, polymorfizmus AFY19

a polymorfizmus AFY NS - vSechny tyto geny ovliviuji vyvoj
mozku. Bylo zjiSténo, ze v souboru alkoholikd se vyskytuji velmi
¢asto osoby s poruchou barvocitu. Obecné se soudi, Ze porucha
barvocitu u alkoholikd je dana toxickym vlivem metabolitd
alkoholu na sitnici.

Studie vyraznou mérou prispéla k odhalovani molekularni
podstaty pficin zavislosti na alkoholu a posunula chapani
molekularnich pricin dispozic ke vzniku alkoholizmu spise
smérem k neurovyvojové teorii.
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Zavérem tedy mozno polozit otazku: ,Mohou si zavisli na
drogach a alkoholu za svou zavislost sami nebo je jejich
porucha zpuisobena okolnostmi, které se védomé Spatné
ovliviuji?". Z vySe popsaného je evidentni, Ze drogova zavislost
je ¢astecné geneticky podminéna a je vysledkem interakce gend
a prostredi. Ne kazdy, kdo si ve své genetické vybavé po
rodiCich pfinasi do zivota genetické dispozice ke drogové
zavislosti ma to Stésti, Ze se narodi do prostredi, které
nepFispiva k vzniku zavislosti. Ale také ne kazdy jedinec, ktery
pfijde do ¢asného styku s drogou, ma to Stésti, Ze nema
genetické dispozice k zavislosti na drogach, takze kone¢nym
dusledkem jeho experiment(i s drogami bude absolutni nezajem
o dal3i experimentovani.

Co se tyce gend, Ize fici ,alea iacta est" - tedy ,kostky jsou
vrzeny", a situaci neni mozno zménit. Co se tyce prostredi, zde
je situace jina. Védomé Ize ovlivnit prostredi, ve kterém Zijeme,
a prispét tim sobé a nasim potomkdm k plnohodnotnému
proziti zivota.

Informace na webu
http://www.sci.muni.cz/main.php?stranka=314030_PRO03 (,Genetika
zavislosti: zjistovani vztahu polymorfizmt kandidatnich gent

k alkoholizmu" - popis projektu)
http://www.hoschl.cz/files/2579_cz_Rds-2005.doc (Syndrom narusené
zavislosti na odméng)

http://www.wireheading.com/james-olds.html (James Olds)

Podékovani
Vyzkumné projekty byly podporeny Interni grantovou agenturou
Ministerstva zdravotnictvi CR - IGA MZ CR ¢. NR/9298-3/2007.
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