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Studium na vysoké Skole nejéastéji spada do vékového obdobi
18-25 let. Pravé tento veék byva J. J. Arnettem oznacovan

za specifické vyvojové obdobi (Emerging Adulthood), které je
kvalitativné odliSné od adolescence a rané dospélosti. Je pro négj
charakteristické experimentovani a zkoumani vlastni identity,
a to zejména v oblasti zaméstnani a partnerskych vztahd. Je to
také obdobi velkych zmén a nestability, které s sebou zaroven
nese i nekone¢né mnoZstvi moznosti. Jedinci v ném ¢asto
prochazeji zménami, jakymi jsou napfiklad ¢asté stéhovani,
stfidani zaméstnani ¢i navazovani novych mezilidskych vztah
(Arnett, 2000; Artnett, 2005).
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Vyzkumy prevalence uzivani psychoaktivnich latek ukazuji,

ze pravé pro obdobi pfechodu mezi adolescenci a dospélosti je
charakteristickd vyssi prevalence uzivani psychoaktivnich latek
a rizikového chovani (SAMHSA, 2007). Uzivani psychoaktivnich
latek je zde spojeno se zkoumanim vlastni identity a touhou
po novych poznatcich. Mladi lidé obvykle Ziji sami a nejsou
pod dohledem rodicd, jak tomu ¢asto byva v adolescenci,

ale zaroven jesté nepfijimaji socidlni kontrolu, jako je tomu

v rané dospélosti. Maji vysSi hladinu optimismu, coZ mimo jiné
vede k tomu, Ze si neuvédomuji negativni nasledky vlastniho
chovani. Pravé experimentovani s psychoaktivnimi latkami

je nedilnou soucasti tohoto obdobi pfed nalezenim vhodného
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zaméstnani a zaloZzenim rodiny. Vzhledem ke skute¢nosti,

Ze v tomto obdobi je experimentovani s psychoaktivnimi latkami
tolerované, Ize velmi obtizné odlisit jedince, pro které je
prechodnou zaleZitosti, od téch, ktefi ve Skodlivém uzivani
budou pokracovat i po pfechodu do dospélosti (Arnett, 2000;
Artnett, 2005).

Z vy3e uvedenych dlvodi je tématu uzivani psychoaktivnich
latek, zavislosti na informacnich technologiich a patologickému
hracstvi v tomto vyvojovém obdobi vénovana pozornost

v podobé celé fady vyzkumnych studii. DalsSim ddvodem je

i skute¢nost, Ze studenti vysokych 3kol (dale jen VS) jsou snadno
dostupnym vyzkumnym vzorkem.

Alkohol v zahranici
Nejvice studii mapujicich uzivani alkoholu bylo realizovano
v USA, kde je problémové uzivani alkoholu vnimano jako
velmi alarmujici z hlediska jeho vlivu na zdravi populace
vysokoskolskych studentd (Bronin & Wright, 2005; Marlatt
& Witkiewitz, 2002; Wechsler et al. 1995). Vysledky studii
zaméfenych na uzivani alkoholu u studentti VS se shoduji
na tom, Ze prevalence uzivani alkoholu a problém(i spojenych
s jeho uzivanim je u VS studentt vys$i ne7 ve stejné vékoveé
kategorii nestudentd (Cronin & Wright, 2005; Marlatt
& Witkiewitz, 2002; Wechsler et al. 1995). V populaci VS
studentd je alkohol nejuzivangjsi psychoaktivni latkou a jeho
konzumace je v porovnani s ostatnimi psychoaktivnimi latkami
nejvice spojena s problémy (Jones et al. 2001; Liu, 2005).
Studenti se Skodlivym uZivanim alkoholu také mnohem ¢astgji
uZzivaji i nelegalni psychoaktivni latky (Jones et. al., 2001).
Zhruba 84 % studentd v USA udava zkuSenost s konzumaci
alkoholu (Liu, 2005). Jak potvrzuje fada zahrani¢nich studii,

Skodlivé uzivani alkoholu

Martens, et al., 2005; Gill, 2001):

M fizeni vozidla pod vlivem alkoholu,

M urazy,

M nasilné chovani jako napadeni, rvacky, zni¢eni majetku,

typickym vzorcem konzumace alkoholu v populaci VS studentti
je piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumni epizodg,
oznaCovaneé v zahranicni literature jako binge drinking
(Sheffield et al., 2005; Jones et al., 2001). Podle americké studie
Harvard School of Public Health’s College Alcohol Study (CAS),
provedené v letech 1993, 1997, 1999 a 2001, uZiva alkohol
timto zpdsobem 40-45 % vysokoskolskych studentd (Wechsler
et al., 2002; O°'Malley & Johnston, 2002). Podobné vysledky
pfinaseji i studie v evropskych zemich. Ve Svédsku 51 % zen

a 71 % muz{ uvedlo skodlivé uzivani alkoholu (Bendtsen et al.,
2006). V Némecké studii referovalo zhruba 52 % studentd
alespon o jedné epizod€ binge drinking za posledni dva tydny
(Keller et al., 2007).

U muzl se tento vzorec konzumace alkoholu vyskytuje
vyznamné Castéji nez u Zen (Jackson et al., 2005). Jeho Castéjsi
vyskyt byl zjistén zejména u studentd, ktefi byli ¢leny néjakého
studentského spolku ¢i studentské spolky navstévovali (Caron,
Moskey & Hovey, 2004; Cashin, McCabe et al., 2005; Presley

et al., 2002). Vysledky nékterych studii naznacuji, Ze nadmérné
piti alkoholu v pribéhu studia je u mnohych osob spise
pokrac¢ovanim ¢&i vystupfiovanim vzorcd uzivani vytvorenych
jiz dfive (Baer et al., 1995; Schulenberg & Maggs, 2000;
Wechsler et al., 1994; Wechsler et al., 1995). Hingson et al.
(2003) soucasné poukazuji na vyznamnou roli véku prvni
intoxikace. Znaky zavislosti na alkoholu a nadmérna konzumace
se vyznamné Castéji vyskytovaly pravé u studentd, ktefi udali
prvni opilost v obdobi do 19 let véku. Tito studenti také Castéji
referovali o fizeni pod vlivem alkoholu, spolujizdé s fidicem pod
vlivem alkoholu/opilym fidi¢em a zranéni v disledku pfedchozi
konzumace alkoholu vyZadujici Iékarské oSetfeni. Greenbaum
et al. (2005) zjistili, Ze mira konzumace alkoholu mezi studenty
se v pribéhu akademického roku podstatné i, a to zejména

s ohledem na Skolni poZzadavky a prazdniny. Uvedena studie

je vyjimecna tim, Ze autofi sledovali konzumaci alkoholu
jednotlivych studentd s tydenni frekvenci po dobu celého
akademického roku. Vysledky ukazuji zvySenou konzumaci
alkoholu zejména v obdobi Dne dikdvzdani, vanocnich svatka,

M rizikové sexualni chovani jako je napfiklad nahodny a nechranény sex nebo stfidani partneri,

M nasilna trestna cinnost,
M sebevrazedné jednani,
M bolesti hlavy, nausea, otravy alkoholem,

H zameskané vyucovaci hodiny, zhorSené Skolni vysledky, predéasné ukonéeni studia.
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Nového roku a jarnich prazdnin, ale také v obdobi bezprostfedné piti, rozdilné méfeni konzumace alkoholu a vzorky sledovanych

poté, kdy se studenti ubytovali na kolejich. populaci maji odliSnou strukturu podle véku i pohlavni.

Mezi hlavni motiva¢nimi faktory Skodlivého uzivani alkoholu Tabulka 1 znazornuje prevalenci rizikového chovani ve vztahu
jsou nejCastéji zafazovany zvyseni sebelicty (self-esteem) k alkoholu mezi 904 vysokoskolaky z 5 prazskych univerzit a VS,
a sociability, zmirnéni napéti a stresu (Saltz & Elandt, 1986). a to celkové a dale podle pohlavi a pokrocilosti studia (Csémy
Dal3i vyznamnou roli v souvislosti s nadmérnou konzumaci et al., 2004). Rozdily mezi pohlavimi jsou vyrazné a tykaji se
alkoholu mezi studenty hraji vnimané socialni normy. Mnozi vsech typl sledovaného chovani, rizikové se chova vice

studenti jsou presvédceni, Ze ostatni studenti konzumuji alkohol studentd-muz(, rozdily mezi nizSimi a vysSimi ro¢niky nejsou

ve VEtSi mife a soucasné jsou daleko tolerantnéjsi vaci vyznamné. Pravidelné piti, tj. 1krat tydné nebo Castéji, vykazuje
konzumaci alkoholu, nezZ je tomu ve skute¢nosti (Jackson et al., vice neZ polovina respondentd. Nadmérné davky (piti davky
2005). Nazor, ze ,kazdy pfece pije" a Ze piti je akceptovatelné, ekvivalentni 100 ml nebo vice ¢istého alkoholu) ¢astéji nez 3krat
je podle Jacksona et al. (2005) jeden z nejsilnéjsich korelatd za posledni mésic konzumuje vice nez desetina souboru, u muz
konzumace alkoholu v dané cilové skupiné. Tento predpoklad je to vice neZ pétina, zatimco u Zen neceld 4 %. Opilost vice nez
potvrzuje i fada vyzkum, podle kterych studenti ¢asto 3krat za posledni rok pFiznavaji dvé pétiny studentd-muzd
nadhodnocuji rozsah uzivani alkoholu a jinych psychotropnich a necela pétina studentek-zen. Posledni fadek tabulky ukazuje
latek mezi svymi vrstevniky (Haines, 2000; Perkins et al., 1999). podil respondentd, ktefi dosahuji ve screeningovém dotazniku

CAGE' dvou a vice bodd. Skore 2 a vySsi je interpretovan jako
klinicky signifikantni ukazatel problémového piti. Podle

" zjisténych vysledkd se zda, Ze mezi prazskymi studenty pije
Alkohol v Ceské republice ) yenw b Y Y Pl

Alkohol je i v Ceské republice (CR) psychoaktivni latkou,

se kterou maji studenti nejvétsi zkuSenosti. Jejich drtiva vétSina
(95 a vice procent) pfiznava zkusenost s alkoholem. Alkohol

je v této populaci zaroven nejcastéji aktualné konzumovanou
psychoaktivni latkou. Abstinent(l je vyrazna menSina - podle
fakulty a pohlavi od 0 % do maximalné 15 %, s primérem
kolem 5 % (Kachlik & Simcinek, 1998:; Syrovcova et al., 2001;
Kavalirova & Visinovsky, 2005; Troja¢kova 2007), coz je o néco
méné nez v obecné populaci, kde je ve vékové kategorii

problémové pfiblizné tfetina muz{i a pétina Zen.

Alespon jednu opilost za cely Zivot ze 116 studentl zdravotné-
socialni a pedagogické fakulty Jinoceské Univerzity v Ceskych
Budgjovicich pfiznavaji ¢tyfi pétiny respondentt (82 %),

za posledni rok vice nez polovina (54 %) a za posledni mésic
¢tvrtina (Zaskodna, 2004). Tato data odpovidaji i zjisténim

z dotaznikového Setfeni mezi 253 studenty Farmaceutické
fakulty UK v Hradci Kralové. V poslednim mésici se opila necela
¢tvrtina z nich (24,5 %), pfitom 9 % vicekrat (Syrovcova et al.,
2001). Oba naposledy zminéné vyzkumy jsou ale zatizené tim,
Ze priblizné 80 % respondentd tvofi Zeny, takZe celkovy podil
Lopilct” je pravdépodobné podhodnocen. Trojackova (2007)
srovnava na vzorku 3 484 posluchacli z 13 ¢eskych

18-24 let mezi muzi 10 % abstinentd a mezi Zenami 7 % (UZIS,
2006). Prilezitostna konzumace alkoholu v nizkych davkach je

v nasi spolecnosti pfinejmensim tolerovana a nese s sebou jen
malé nebo Zadné negativni nasledky, proto bylo vétSinou
vyzkum( sledovano predevsim rizikové chovani ve vztahu

k alkoholu. Vysledky jsou ale jen obtizné porovnatelné navzajem,
nebot ve vétsin€ studii jsou uzivany rozdilné definice rizikového

a moravskych VS jednotlivé fakulty. Rizikové piti, tj. alespoit
dvé nebo tfi epizody opilosti v priibéhu jednoho mésice,

se vyskytuje Castéji na fakultach, kde je vySsi zastoupeni muz(.
Zatimco primérné se vicekrat do mésice opije 14,1 %
respondentd, na Vysoké Skole Skoda Auto a 3. Iékaiské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze je to kolem tfetiny studentti (31,6 %,
resp. 29,3 %). UZIS (2006) uvadi alespori jednu opilost v Zivoté
u 78,2 % respondentd v véku 18-24 let; jina data o vyskytu
rizikového uzivani alkoholu za celou populaci CR v dané vékové
TABULKA 1: kohorté (18-24 let) nebyla publikovana.

Rizikové chovani Celkem fiolBay)

3. a vyssi
pravidelné piti 52,0 65,0 | 42,7 | 49,1 54,7
nadmérné davky 11,5 22,5 36 | 120 1,1

opilost min. 4x/rok 27,4 40,6 | 18,1 | 29,0 259
skore CAGE>1 bod 25,4 324 | 205 | 249 26,0

! Symptomy sledované v dotazniku CAGE jsou tyto: (a) dotazany reflektuje, ze by mél
_ své piti omezit, (b) jeho blizei mu vytykaji jeho piti, (c) sam pFiznava pocity viny kvali
piti, (d) pFiznava ,ranni dousky", tj. piti na zmirnéni kocoviny (Mayfied et al., 1974).
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Tabak v zahranici
V roce 2000 probéhl vyzkum prevalence pravidelného uZivani
tabaku mezi studenty VS v 23 zemich svéta (viz tabulka 2)
se zavérem, ze zhruba 34 % muzd a 27 % Zen v této populaci
pravidelné koufi. Ve vysledcich byly velké rozdily v prevalenci
napfi¢ jednotlivymi zemémi. Nejméné studentd koufilo v Thajsku
a nejvetsi prevalence byla zjiSténa v jihoevropskych zemich,
jako je Italie, Portugalsko nebo Recko. Ve srovnani s obecnou
populaci v kazdé zemi je prevalence u VS studentii obecné nizsi
u muzi a naopak vy3si u Zen (Steptoe et al., 2002).

TABULKA 2:

Pravidelné koufrici Zeny | Pravidelné koufici muzi

velikost velikost

souboru prevalence souboru prevalence
Francie 372 34 % 339 31 %
Némecko 395 36 % 335 37 %
USA 1157 20 % 515 32 %
Polsko 426 26 % 336 26 %
Slovensko 699 20 % 560 36 %
Italie 1251 35 % 777 43 %
Spanélsko 264 46 % 219 36 %
Korea 468 4 % 243 44 %
Japonsko 264 12 % 269 42 %
Kolumbie 390 28 % 482 37 %
Jihoafricka republika 419 4% 367 15 %
Thajsko 527 2 % 316 14 %

Tabak v Ceské republice
Vlastni zkuenost s koufenim v CR maji pfiblizné dvé tietiny
az t¥i Gtvrtiny vysokoskolskych studentd (Kachlik, 2005;
Kachlik & Havelkova, 2008), cozZ pfevySuje prevalenci
ve srovnatelné kohorté obecné populace 18-24letych, kde ma
s koufenim vlastni zkudenost 58 % osob (UZIS, 2006). Podil
aktualnich kufakd (bez ohledu na intenzitu a frekvenci koufeni)
kolisa od roku 1990 mezi 11 a 36 % (Hen¢l, 1990; Klima, 1990;
Kralikova et al., 1995; Hygienicka stanice hl. m. Prahy, 1996;
Capova et al., 2000; Bec¢kova et al., 1999; Kachlik, 2005; Be¢kova
et al., 1998; Kubikova & Beckova, 1998; Cekan & Bartova, 2000;
Syrovcova et al., 2001; Venderova & Visnovsky, 2001; Zikmun-
dova et al., 2002; Trojackova, 2006; Csémy et al., 2004; Kachlik
& Havelkova, 2008). Zna¢né rozdily v prevalenci mohou byt

zplisobeny mnoha faktory (rdznou metodikou identifikace
aktualniho koufeni, sloZzenim vyzkumného souboru a jeho
velikosti, fakultou nebo skolou, kde byl vyzkum realizovan atd.).
Faktorem, ktery oCividné prevalenci koufeni neovliviuje, je rok
realizace vyzkumu - za poslednich 18 let se prevalence koufeni
mezi vysokoskolaky vyrazné nezménila. Vzhledem k metodologii
jednotlivych vyzkumu a kvalité jejich popisu v publikovanych
zpravach a ¢lancich se pfi odhadu skute¢ného poctu kurako
pfiklanime spise k vyssi mife prevalence aktualniho koufeni
(kolem 30 %), kterou ukazuji studie s vétsimi vyzkumnymi
soubory (zejm. Trojackova, 2006; Csémy et al., 2004; Kachlik &
Havelkova, 2008).

Nadpolovi¢ni vétSinu aktualnich kuraka tvofi denni kufaci
(vétsinou je to kolem 60 % kufaka). Vysledky nize uvedenych
studii ukazuji, ze pravidelnych dennich kufakl je mezi
vysokoskolaky od 7 % (Zikmundova et al., 2002), pfes 9,3 %
(Hygienicka stanice hl. m. Prahy, 1996) a 14 % (Csémy et al.,
2004) do 15,5 % (Malcova et al., 1998). V obecné populaci
stejného véku je vyskyt pravidelného denniho koufeni vyssi

(31 %), a to minimalné dvojnasobné (UZIS, 2006).

Mezi studenty koufi muZi ¢astéji a vice neZ Zeny, coz se ukazalo
ve viech vyzkumech, které rozdily mezi pohlavimi v koufeni
sledovaly (Beckova et al., 1999; Cekan & Bartova, 2000; C‘épové
et al., 2000; Csémy et al., 2004). Dalsi zajimavé zjisténi je, ze

se zvysujicim se ro¢nikem prevalence aktualniho koufeni klesa
(Hruba & Kachlik, 1998; Csémy et al., 2004). Koufeni je obecné
spojeno spise s nizsim vzdélanim (napf. mezi stfedoskolaky koufi
nejvice ucni) a tak mizeme spekulovat, zda nejsou kufaci mezi
studenty méné uspé3ni a do vysSich ro€nikd nepostoupi, anebo
zda studium na sledovanych fakultach neptsobi ,preventivné”
(napf. na lékafskych fakultach, viz. Hruba & Kachlik, 1998;
Kralikova et al., 1995).

Nelegalni psychoaktivni latky v zahranici
Zavéry studii se shoduji na skutecnosti, ze uzivani nelegalnich
psychoaktivnich latek ve VS populaci neni pfilis rozsifené
v porovnani s uzivanim alkoholu. Podle vyzkumu prevalence
uzivani nelegalnich psychoaktivnich latek v USA je jejich uZivani
ve VS populaci nizi nez u vrstevnikii stejného véku (SAMHSA,
2007).
Marihuana patfi mezi nejoblibenéjsi nelegalni psychoaktivni
latky. Podle studii provedenych v USA zhruba tfetina studentd
VS uzila marihuanu za posledni rok a 41-47 % student s ni ma
celozivotni zkusenost (Liu, 2005; Mohler-Kuo, 2003). Caldeira
et al. (2008) zjistili, ze 9,4 % studentd 1. roéniku VS splovalo

ZAOSTRENO NA DROGY 4/2009 (roénik sedmy) m Vydéava Urad viady CR m Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti
Nébrezi E. BeneSe 4 m 118 01 Praha 1 m tel. 296 153 222 m www.drogy-info.cz str. 4



diagnosticka kritéria pro nékterou z poruch vyvolanych
uzivdnim marihuany a Ze z celkového poctu vSech uZivateld
marihuany tato skupina tvofila zhruba jednu ¢tvrtinu (24,6 %).
PrestoZe udaje o prevalenci poruch vyvolanych uzivanim
marihuany byly vy33i u studenti VS v porovnani s kategorii
nestudentd, jejich celkovy podil v rdmci skupiny uZivateld
marihuany byl mensi nez u obecné populace, kde kritéria pro
diagnostiku poruch vyvolanych uzivanim marihuany splioval
téméF kazdy druhy uzivatel marihuany (42,1 %). Tento jev autofi
studie vysvétluji tim, ze mezi studenty VS se nachazi vét3i pocet
experimentator(l nez mezi obecnou populaci, kde je zase naopak
ve€tsSi pravdépodobnost, Ze uZivatel marihuany bude zaroven
spliovat kritéria pro poruchy vyvolané uZivanim marihuany.
Studie dale zmapovala i negativni nasledky spojené s uzivanim
marihuany: nejcastéji se jednalo o problémy s koncentraci, fizeni
pod vlivem a zanedbavani Skolni dochazky.

Dal3i pomérné oblibenou psychoaktivni latkou jsou stimulancia
na lékarsky predpis. Mezi nejcastéji zneuzivané latky patfi
Ritalin, Dexedrine nebo Aderall. Tyto latky nékdy v Zivoté
vyzkouselo zhruba 7 % studentd, prevalence uzZivani téchto
latek u studentd v USA za posledni mésic je kolem 2 % (McCabe
et al., 2004). Mezi hlavni dGvody uzivani téchto latek jsou
uvadény podpora koncentrace, zvyseni bystrosti a prozitek
euforie (Teter et al., 2005).

Prevalence ostatnich nelegalnich psychoaktivnich latek jiz
dosahuje daleko nizSich hodnot. Vysledky vyzkumu prevalence
uzivani psychoaktivnich latek na vzorku 4 634 texaskych
studentd ukazuji, Ze alespon jednou v Zivoté zkusilo kokain

9 % studentd, stimulancia véetné téch na Iékarsky predpis

10 % student(, halucinogeny 10 % studentl a opiaty

5 0 student(l. Za posledni mésic uZilo kokain 1,4 %, stimulancia

2 %, halucinogeny méné nez 1 % a opiaty 1 % studentd.
Ve v3ech pripadech byla zjisténa vyssi prevalence u muzi nez
u zen (Liu, 2005).

Nelegalni psychoaktivni latky v Ceské republice
Nejcastéji uzivanou nelegalni psychoaktivni latkou v CR mezi
studenty VS je jednozna¢né marihuana. Podle vyzkumd
realizovanych v poslednich letech ma s ni zkuSenost pfiblizné
polovina respondentt (Csémy et al., 2004; Trojackova, 2007;
Kachlik & Havelkova, 2008). Kromé marihuany a hasise jsou
dalsimi oblibenymi nelegalnimi psychoaktivnimi latkami
s celozivotni prevalenci zhruba kolem 10 % jeSté halucinogeny
(LSD a lysohlavky), taneé¢ni drogy (extaze) a uzivani sedativnich
lékll bez lékarského predpisu. Na niZsich stupnich pomysiného
Zebricku stoji stimulacia (pervitin vyzkouselo kolem
4 % studentd, speed cca 2 %), opiaty (2-3 %), kokain (kolem
2 %) a tékavé latky (kolem 2 %). Viyskyt uzivani heroinu, cracku
a brownu je ve vétsiné studii na hranici statistické chyby (Csémy
et al., 2004).

Co se tyka vySe zminéné marihuany, je od roku 1994 patrny
trend nar(stajicich zkusenosti s jejim uzivanim z necelé ¢tvrtiny
na témér tfi pétiny oslovenych studentl. Tutéz tendenci Ize
pozorovat v prevalenci uZivani hasise (z 6,5 na 25 %) a ¢aste¢né
i uLSD (z3,5na 7,1 %), extaze (z 3,4 na 9 %), pervitinu (z 1,3
na 3,4 %) a kokainu (z 1,2 na 2,6 %). Opacny, sestupny trend byl
zaznamenan pouze u inhalantd (z 2,9 na 1,5 %). Pro hodnoceni
zmén v uzivani ostatnich nelegalnich psychoaktivnich latek
chybi pfislusna data. Z hlediska regionalnich rozdild je vidét,

ze posluchadi prazskych vysokych Skol maji s nelegalnimi
psychoaktivnimi latkami vice zkusenosti neZ ostatni studenti.?

TABULKA 3:
Kachlik 2005 Cséemy 2004 Kachlik & Havelkova 2008
Marihuana 55,3 39,2 55,0 43,2 65,7 55,4
Halucinogeny 15,1 7.0 13,0 6,0 10,4 4.8
Extaze Nepublikovano 10,3 55 10,3 8,2
Léky bez predpisu Nepublikovano Nepublikovano 53 8,7
Pervitin 48 | 18 77 40 5.4 3.8
Heroin Nepublikovano 41 1,0 0,7 03

Pouzité zdroje: Kachlik, 2005; Csémy et al., 2004; Kachlik & Havelkova, 2008

2 Zaroven je tfeba poznamenat, Ze svou roli mlize sehravat i pohlavi respondentii:
ve studii Csémyho et al. (2004) tvofili muzi vice nez dvé pétiny (42 %) vyzkumného

souboru, zatimco ve vétsin€ ostatnich vybranych vyzkuma je to kolem jedné Etvrtiny.
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Uziti nelegalnich psychoaktivnich latek alespon jednou v Zivoté
deklaruji vyrazné Castéji muzi nez zeny (63 % vs. 47,1 %,
Trojackova, 2007). Tabulka 3 ukazuje rozdily mezi pohlavimi

ve zkuSenostech s nelegalnimi psychoaktivnimi latkami; muzi

u viech sledovanych latek vykazuji vyrazné vyssi prevalenci

s vyjimkou uzivani tlumivych 1ékd bez Iékafského predpisu,

kde je naopak vysSi prevalence u Zen.

V obecné populaci uZila nékterou nelegalni psychoaktivni latku
v poslednim roce pfiblizné tfetina respondentl ve véku

18-24 let (31,3 %, z toho 38,3 % muzi a 24,2 % zen, UZIS, 2006),
a jak ukazuje tabulka 4, vysokoskolsti studenti se od obecné
populace v tomto kritériu pfili$ nelisi. Aktualni uzivani, jak byva
tento ukazatel také nazyvan, opét Castéji deklaruji muzi, a to

v pfipadé€ vSech psychoaktivnich latek uvedenych v tabulce 4.
V poslednim pllroce, resp. roce uzila marihuanu vice nez
¢tvrtina, resp. necela tfetina respondentll z fad vysokoSkolskych
studentd. Extazi a halucinogeny uZilo 2-5 % student(i a drogy
s vyssi mirou rizika (pervitin, kokain a heroin) maximalné 1 %.
Jak udavaji vysledky ¢eskych i zahrani¢nich studii, zjisténa
celoZivotni prevalence, a stejné tak prevalence uzivani téchto
latek v poslednim roce ¢i mésici, je u vysokoskolské populace
velmi nizka (Csémy et al., 2004; Trojackova, 2007; Kachlik &

TABULKA 4:

Kachlik 2005
rok realizace

casove obdobi

Havelkova, 2008; SAMHSA, 2007). Viysledky tak podporuji
hypotézu, Ze se uzivani nelegalnich psychoaktivnich latek

s vysokym zdravotnim a socialnim rizikem omezuje pouze

na experimentalni uzivani jakozto typicky vzorec. Otazkou
samoziejmé je, zda vybérem respondent(i ve zmifiovanych
studiich nedoslo ke zkresleni a respondenty nebyli spiSe studenti
spadajici do méné rizikovych skupin uZivateld. Moznou pficinou
je také zamérné zkreslovani udaja respondenty motivované
nizkou akceptaci uzivani nelegalnich psychoaktivnich latek
obecné ¢i obavou ze ztraty anonymity. Nizka prevalence
uzivani nelegalnich psychoaktivnich latek s vysokym zdravotnim
a socialnim rizikem byla velmi pravdépodobné pfi¢inou toho,

Ze se 7adna z realizovanych studii podrobnéji nezabyvala vzorci
jejich uzivani. Uplné tak chybi informace o vysoce rizikovém
chovani v populaci studentti VS, jako je injekéni uzivani drog,
pripadné sdileni injekéniho materialu apod.

Csemy 2004 Kachlik & Havelkova 2008

i o

posledni pulrok

celkem

Pouzité zdroje: Kachlik, 2005; Csémy et al., 2004; Kachlik & Havelkova, 2008

. 23,9 32,8 28,4
Marihuana
309 | 179 209 | 27 365 | 230
4,5 2.1
Extaze Nepublikovano
3,6 2,5 1,9
. 43 il 1.5
Halucinogeny
6,0 2,8 3 2,8 0,7
0,7
Pervitin 0,3 1.0
1.2 0,0
Kokain 0.3 Nepublikovano 0,8
. 0,3
Heroin 0.3 0,06
0,6 0,0

ZAOSTRENO NA DROGY 4/2009 (roénik sedmy) m Vydavéa Utad viady CR m Nérodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti
Nébrezi E. BeneSe 4 m 118 01 Praha 1 m tel. 296 153 222 m www.drogy-info.cz

str. 6



Informacni technologie a patologické hraéstvi
v zahranici
V posledni dobé se stale vice pozornosti vénuje zavislostnimu
chovani v souvislosti s pouZivanim informacnich technologii,
predevsim internetu. Néktefi odbornici dokonce mluvi o tzv.
zavislosti na internetu (Block, 2008; Beard & Wolf, 2001). Mezi
obecnou populaci jsou to pravé vysokoskolsti studenti, ktefi jsou
povazovani v tomto ohledu za vysoce rizikovou skupinu. Vysoka
prevalence je vysvétlovana snadnym pFistupem studentd
k internetu, flexibilnim dennim programem a také tim,
Ze po pfichodu na vysokou Skolu se zaroven velka ¢ast z nich
ocita v novém prostredi, kde pFidli o své dosavadni socialni
vazby a zadinaji si budovat nové spolecenské vztahy a postaveni
a tyto vyvojové ukoly jim pravé uzivani internetu usnadiuje
(Nalez & Anand, 2003; Chou, 2001; Moravan-Martin &
Schumacher, 2001). Prevalence zavislostniho chovani
v souvislosti s pouzivanim internetu mezi vysokoSkolskou
populaci se v zahrani¢i pohybuje mezi 6-13 % (Chou & Hsiao,
2000; Morhan-Martin & Schumacher, 2000; Scherer, 1997).
Problémem v tomto kontextu je skute¢nost, ze jen velmi mala
¢ast uzivatell internetu identifikuje negativni vliv tohoto
chovani na své Zivoty (Anderson, 2001, Yuen & Lavin, 2004).
Studenti s rizikovym chovanim ve vztahu k internetu nejcastg;i
vyuzivaji jeho dvousmérné komunika¢ni aplikace, jako jsou
chatroomy, emaily a interaktivni poc¢itaové hry (Chou, 2001).
Patologické hracstvi se ¢aste¢né prekryva se zavislostnim
chovanim v souvislosti s pouZivanim internetu, protoze jednou
z jeho forem mUze byt napfiklad on-line sazeni ¢i hrani
v on-line kasinech. Prevalence patologického hracstvi se v USA
udava zhruba u 3-5 % populace VS studentd (LaBrie et al.,
2003; Stinchfield et al. 2006). U patologického hraéstvi byla
navic jasné definovana silna souvislost s uzivanim alkoholu
a jinymi nelegalnimi psychoaktivnimi latkami (Clark, 2003;
LaBrie et al., 2003).

Informacni technologie a patologické hraéstvi
v Ceské republice
V roce 1994 byl Hygienickou stanici hl. m. Prahy (1996)
realizovan vyzkum, ktery sledoval uzZivani psychoaktivnich
latek véetné hrani PC her a hracich automatl mezi pfiblizné
2 000 studenty VS z celé CR. V poslednim mésici se hrani
vénovalo vice nez 60 % student(, z toho necelych 13 % aktivitu
provozovalo 6 a vicekrat. Dostupnost pocitacd, her i hracich
automatt se od roku 1994 mnohonasobné zvysila, proto Ize
predpokladat i vy3si podil hrajicich student(l v soucasnosti.
V CR nebyl dosud realizovan zadny vyzkum, ktery by se zaméfil
na prevalenci patologického hracstvi, a to ani mezi
vysokoskolaky ani v obecné populaci. ,Je velmi pravdépodobné,
ze vyskyt patologického hracstvi v ¢eské populaci bude
v celosvétovem méfitku nadpriimérny s ohledem na
nadprdmérnou dostupnost hazardnich her" (NeSpor & Csémy,
2005). Prevalence patologického hraéstvi se celkové
v poslednich letech zvy3uje (zvySovani poctu hospitalizovanych
pacientd s touto diagnozou), vyskyt pravidelného hrani je
mnohonasobné ¢astéjsi u muzd a zvysuje se s vékem (NeSpor &
Csémy, 2005). Podle Nechanské (2008) byl v roce 2007 pomér
muzl a zen mezi ambulantnimi psychiatrickymi pacienty
s diagndzou patologického hraéstvi priblizné 9:1. O penize hraji
alespon jednou tydné 4 % osmnactiletych (Csémy et al., 2003).
S ohledem na vy3e citované zpravy Ize odhadovat, Ze distribuce
podle pohlavi a trendy v populaci vysokoSkolskych student
budou obdobné: Castéji budou hrat muzi a vyskyt hrani se bude
v poslednich letech spiSe zvySovat. K jakymkoliv pfesnéjSim
odhaddm neni dostatek dat.
Rizikové nebo problémoveé chovani ve vztahu k pocitaclim
a internetu bylo u nas sledovano pouze nékolika malo vyzkumy,
které se vzdy zaméfily na oblast internetu. Mezi uZivateli chatu
ve vékové kategorii 19-25 let, ktera je ve vyzkumu Simkové
(2003) viibec nejfrekventovanéjsi, je 16 % zavislych?, rozdily

3 Zavislost je zde definovana na zakladé nejméné 5 kladnych odpovédi

v osmipolozkovém dotazniku internetové zavislosti Youngové (Young, 1998).

Zavislostni chovani v souvislosti s pouzivanim

informacnich technologii a patologické hracstvi

V kontextu negativnich dopadii v diisledku zavislostniho chovani v souvislosti s pouzivanim informacnich technologiich a patologického hracstvi se
nejcasteji (Chou, 2001; Morhan-Martin & Schumacher, 2000; Scherer, 1997; Stinchfield et al., 2006) uvadéji

H zhorSené studijni vysledky, pozdni piichody nebo absence ve vyuce,

M zhorSeny zrak, spankova deprivace, bolesti zad, rukou, prstii a celkova tnava,

M ztrata penéz urcenych napriklad na kapesné nebo skolné,

M nasledky v socialni oblasti, kde jsou vSak vysledky rozporuplné; nékteré studie udavaiji pozitivni prinos uzivani internetu na mezilidskeé vztahy,
jiné zase uvadéji negativni nasledky, jakymi jsou vétsi socialni izolace a snizeni poctu navazanych novych vztahd.
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ve vyskytu zavislosti ale nejsou mezi jednotlivymi vékovymi
kohortami vyrazné. BohuZel v této ¢asti vyzkumného souboru,
tedy mezi uzivateli chatu, nebyl podil vysokoSkolskych

studentd sledovan. Druhou ¢ast vyzkumného souboru tvofilo
341 vysokoskolskych student(l, mezi nimiz bylo identifikovano

6 % zavislych, velké rozdily se objevily mezi pohlavimi

(9 % muzd a pouze 1 % Zen vykazovalo znaky zavislosti) a mezi
studijnimi zaméfenimi (mezi studenty humanitnich obord bylo

1 9% zavislych a mezi posluchaci obort exaktnich 9 %) (Simkova,
2003). Vyrazny rozdil mezi praimérnou dobou stravenou na
internetu za tyden je mezi zavislymi a nezavislymi respondenty:
zatimco vysokoskolaci se zavislostnim chovanim travi primérné
na internetu 44 hodin za tyden, ostatni pouze 13 hodin
(Simkova & Cincera, 2004).

Podle reprezentativniho prizkumu pro Svétovy projekt

o internetu (Galaze & Smahel, 2007) pouzivalo v roce 2006
internet 100 % Ceskych vysokoskolskych student(, zatimco

v (pouze ¢astecné) srovnatelné vékové kategorii 18-29 let

v obecné populaci v tomtéz vyzkumu bylo jen 74 % uzivatelG
internetu. Obdobny prizkum provedeny v roce 2008 (Blinka,
2008) identifikoval v kohorté 20-26 let 5 % zavislych a dalsi

4 % zavislosti ohroZenych respondent(.* Prevalence zavislostniho
chovani klesa se zvySujicim se vékem (Blinka, 2008), a zaroven
penetrace internetu stoupa se zvysujicim se vzdélanim (Galaze &
Smahel, 2007), z ¢ehoz Ize odvodit, Ze populace vysoko3kolskych
studentd je jednou ze skupin nejvice ohroZenych zavislostnim
chovanim v souvislosti s pouzivanim internetu.

V CR dosud nebyla vénovana dostate¢na pozornost vytvoreni
intervenci na tak specifickou cilovou skupinu, jakou jsou
studenti VS se skodlivym uzivanim psychoaktivnich latek nebo
informacnich technologii; diky této skute¢nosti bude kapitola
obsahovat prevazné prehled intervenci v zahranici.

Jak jiz bylo v textu uvedeno, USA vyhlasilo Skodlivé uzivani
alkoholu na americkych univerzitach jako jeden ze svych
paltivych zdravotnich problémd (Oswalt, et al., 2007). Z tohoto
ddvodu bylo v USA nejvice pozornosti vénovano pravé vytvoreni
intervencnich program( pro studenty se Skodlivym uzivanim
alkoholu. V literatufe jsou v3ak i popisovany intervenéni
programy uréené pro uzivatele tabaku (Prokhorov et al., 2007)

4 Kritéria zavislosti byla stanovena podle Ko et al., 2005 (vyzna¢nost, zmény nalady,

zvysujici se tolerance, ¢asova omezeni a konflikty).

a informacnich technologii (Kim, 2007). NIAAA (2002) ve studii
zamérené na toto téma uvadi, Ze efektivni intervence by méla
zasahovat tfi riizné Urovné - (a) individualniho studenta, ktery
ma potize s uzivanim psychoaktivni latky, (b) studenty jako
skupinu a (c) celé univerzitni prostredi.

Individualni p¥istup
Vyzkumy zamérené na ucinnost intervenci pro studenty S
zjistily skute¢nost, ze samotna délka intervence nema vliv
na efektivitu programu a Ze nejefektivnéjsi jsou programy, které
nabizeji i moZnost osvojeni si novych dovednosti souvisejicich
predevsim s kontrolou uZivani oproti pouze edukativné
orientovanym programtm (Walters et al., 2000). V souvislosti
s timto faktem se v ramci intervenci na individualni Grovni
s Uspéchem nejcastéji vyuZivaji kratké motivaéni intervence
s prvky nacviku kognitivné behavioralnich dovednosti (viz
napfiklad Borsari & Carey, 2000; Baer, et al., 2001). Mezi nejvice
pouzivané patfi program BASIC (Brief Alcohol Screening and
Intervention of College Students) (Marlatt & Witkiewitz, 2002).
BASIC se sklada ze dvou 50minutovych sezeni, ve kterych jsou
studenti pozadani o vyplnéni dotazniku mapujiciho zplsoby
uzivani alkoholu, rizikové situace vedouci k jeho uzivani a jejich
postoje k piti. Na zakladé vyhodnoceni dotazniku je jim dana
zpétna vazba o jejich uzivani alkoholu v porovnani s normami
v obecné populaci studentd (Chiauzzi, 2005). K efektdm téchto
program( patfi omezeni mnoZstvi a frekvence uZivani alkoholu,
zvyseni vnimani rizika a sniZeni negativnich nasledkd spojenych
s jeho uzivanim (Oswalt et al., 2007; Borsari & Carey, 2000). Kim
(2007) ve svém programu pro studenty s problémovym uzivanim
internetu béhem 10 sezeni vyuZiva principy terapie realitou.
S rozvojem vypocetni techniky a komunikaénich prostfedk?
se v ramci intervenci zaCalo pouzivat internetu, predevsim
emailové posty a interaktivnich webovych stranek, jako zptsobu
dorugeni zpétné vazby studenttim. U&innost této formy byla
nékolikrat potvrzena v pfipadé alkoholu (napf. Walters, 2000,
Walters et al., 2007, Chiauzzi et al., 2005) i tabaku (Prokhorov
et al., 2007). Navic bylo opakované empiricky zjisténo, ze vétsina
studentd oproti individudlnimu nebo skupinovému poradenstvi
preferuje intervence v podobé€ neasistované metody zamérené
jen na uzivatele nebo metody s minimalnim kontaktem
(Walters et al., 2007). Nejznaméjsimi programy tohoto typu
jsou program e-CHUG (www.e-chug.com) a MyStudentBody
(www.mystudentbody.com) (Walters et al., 2007; Chiauzzi et al.,
2005). Model téchto programti funguje na principu dorudeni
individualizované zpétné vazby pot¢, co student vyplni online
dotaznik. Zpétna vazba obsahuje zjisténé hodnoty o mnozstvi
uzivaného alkoholu, jeho porovnani s primérem ve studentské
populaci a také i mnozstvi penéz utracenych za alkohol. Na zavér
je vzdy uvedeno vysvétleni, rada ¢i doporuceni a kontakty
na mistni organizace zabyvajici se problematikou uZivani
alkoholu (Walters et al., 2007).
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Zaméfeni na populaci studentt
V ramci pfistup( orientovanych na skupiny student( jsou
nejcastéji uZivanymi strategiemi vzdélavaci kurzy se zaméfenim
na alkohol a jeho uzivani (Walters et al., 2000). Pro malé skupiny
studentti byl s uspéchem pouzivan ASTP (Alcohol Skills Traning
Programme). V jeho rdmci se studenti setkavali kazdy tyden
v 6-8 setkanich. Intervence probihaly v prostredi tfidy
a zahrnovaly didaktické prezentace ohledné efektd alkoholu,
modifikace mysleni a socidlnich dovednosti (Marlatt &
Witkiewitz, 2002).
Pro zvy3eni informovanosti student( obecné jsou také vyuZivany
medialni kampané o uzivani alkoholu nebo jsou zfizovany inter-
netové stranky (napfiklad www.collegedrinkingprevention.gov)
(NIAAA, 2002).
Nedavné studie ukazuji, Ze pouhé informacni kampané
a kampané orientované na zménu hodnot maji minimalni efekt
v porovnani s programy zamérenymi na zménu postoj(l
a zlep3eni ur¢itych dovednosti (Chiauzzi et al., 2005).
V CR byl s tispéchem aplikovan model vyuky o koufeni a vychovy
budoucich lékari k nekoufeni, ktery byl zaveden na lékarské
fakulté MU v Brné (Hruba & Kachlik, 1998). Model zahrnuje
cilené zvySovani teoretickych znalosti student(i mediciny
o0 zdravotnich nasledcich koufeni, ovliviiovani jejich postojd
ke koufeni véetné nacviku dovednosti v poradenstvi k odvykani
koufeni (Hruba & Kachlik, 1998). Kurz zaméfeny na ovlivnéni
postojl a nazorG u kouficich studentd mediciny byl také
zaveden na lékafské fakulté UK v Praze (Kralikova et al., 1995)

Prostiedi univerzity a okoli
Intervence zacilené na prostfedi univerzity a okoli maji
nejcastéji podobu zakazu uZivani psychoaktivnich latek véetné
alkoholu a tabakovych vyrobkd na VS kolejich. K dalsim patfi
vzdé€lavaci programy pro personal koleji a univerzity s cilem
naucit rozpoznat Skodlivé uZivatelé alkoholu mezi studenty
(Walters et al.; 2000, NIAAA, 2002; Wechsler et al., 2002).

Adiktologicka ambulance pro studenty a zaméstnance 'S

V roce 2008 vznikla v Centru adiktologie Psychiatrické kliniky
1. LF a VFP Univerzity Karlovy v Praze Adiktologicka
ambulance, ktera nabizi psychologické poradenstvi pro
studenty a zaméstnance VS jejichz zdravotni stav a socialni
situace jsou aktualné ¢i vyvojové ohroZzeny uZivanim
psychoaktivnich latek a informac¢nich technologii. Soucasti
Adiktologické ambulance je on-line internetova poradna

na adrese www.ambulance.poradna.adiktologie.cz.

Cilem ambulance je omezit dopad rizikového chovani

ve vztahu k uzivani psychoaktivnich latek a nelatkovych
zavislosti, jako napfiklad gamblingu a nezvladani
informacnich technologii u student(, zaméstnanct a jejich
rodinnych pfisludnikd. Kromé zamezeni pfedc¢asného ukonceni
studia se viemi jeho individualnimi i spole¢enskymi désledky
jde predevsim o nabidnuti profesionalni a v€asné pomoci

s moznosti Fesit v ramci moznosti pfic¢iny téchto problém
a mirnit jejich dopad, véetné ochrany ostatnich student.
Sluzby nabizené Adiktologickou ambulanci:

Hinformacni servis véetné internetového poradenstvi,

M individualni poradenstvi a psychoterapie,

M poradenstvi pro rodinné pfislusniky ¢i osoby blizké,

M parové, rodinné poradenstvi a terapie,

W krizova intervence,

M referovani do dalSich sluzeb.

Adresa ambulance:

Ke Karlovu 11, 120 00 Praha 2
Tel/fax: 224 965 097, 776 260 551
e-mail: ambulance@adiktologie.cz
www.ambulance.adiktologie.cz
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