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Trendy uzivani drog v populaci CR

Souhrn vysledkd dosavadnich studii

BREZEN - DUBEN 2010

H POPULACNI A SKOLSKE PRUZKUMY

Data z priizkumi v obecné a Skolni populaci poskytuji zakladni
vhled do rozsahu a vzorcid uzivani drog ve spole¢nosti

a do vnimani zdravotnich, socialnich a dalSich rizik spojenych
s uzivanim drog. Informace o mife a trendech uzivani drog

v populaci by mély slouZit jako zaklad pro formulovani
racionalni protidrogoveé politiky a pro implementaci
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relevantnich praktickych opatfeni zejména v oblasti sniZzovani
poptavky po drogach. Zaroven by mély byt voditkem pfi
hodnoceni jejich u¢innosti. Smyslem tohoto Cisla je souhrnné
popsat vyvoj drogové situace v Ceské republice, jak jej odrazeji
populacni priizkumy, a upozornit na interpretacni limity
provedenych studii.

B Opakovani: ve stejnych éasovych intervalech, minimalné kazdé étyfi roky.

B Geografickeé pokryti: narodni.

M Vzorek: ve véku od 15 do 64 let, minimalné 3000 respondentii; resp. 4000 respondentii pro Skolni priizkumy osob ve véku 15-16 let.

M Vybérova strategie: pravdépodobnostni vybér, pfipadné kvotni vybér.

B Minimalni set otazek: Evropsky modelovy dotaznik (EMQ) - standardni otazky méfici prevalenci uzivani drog v celoZivetnim, dvanactimési¢nim

a tiicetidennim ¢asovém horizontu.
B Anonymita a divérnost poskytovanych informaci.

M Srovnatelnost dat: Sledovani trendii pomoci vyzkumii s totoZznym designem.

Zdroj: EMCDDA 2009a a interni dokumenty sité Reitox.
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Prevalence a vzorce uZivani drog v obecné a Skolni populaci

Ize nejefektivnéji méfit pomoci reprezentativnich
pravdépodobnostnich vybérovych Setfeni. Ta jsou jednim z péti
klicovych indikator(' drogové epidemiologie, jak je definovalo
Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost
(EMCDDA), a poji se s nimi fada metodologickych pozadavku
(viz ramecek).

Aby byla data srovnatelna nejen mezi jednotlivymi zemémi, ale
i v Casovych fadach uvnitf narodnich hranic, mély by prizku-
my uZivani drog v obecné a Skolni populaci naplhovat urcité
metodologické minimum a kontinuitu ve vyzkumném designu.
Oba poZadavky je v praxi problematické splnit zaroven, nebot
se evropské zemé i jednotlivé narodni instituce zabyvajici se
drogovym vyzkumem odliduji ve vyzkumné tradici, primarnim
tematickym zaméfenim i dostupnymi (finan¢nimi ¢i instrumen-
talnimi) zdroji. Pokusy harmonizovat sbér dat v ramci klicového
indikatoru na evropské urovni pak mohou narusit narodni ¢aso-
vé fady a znemoznit tak interpretaci trendd, ddsledné trvani na
kontinuité naopak znemoznuje smysluplné mezinarodni srovna-
ni. Vliv na validitu a srovnatelnost vysledk( pfitom mohou mit

i drobné rozdily v designu vyzkumu - roli hraje zplisob vybéru
respondentd, okolnosti a techniky sbéru dat, struktura a obsah
dotazniku i konkrétni formulace otazek.

Z uvedeného vyplyva, Ze nelze napfiklad srovnavat data z pri-
zkum( zaméfenych na zdravi a Zivotni styl obyvatel s prazkumy,
jejichZ priméarnim cilem je popsat miru uzivani drog v populaci.
Hodnoceni trendd je opravnéné pouze v ramci totozného vy-
zkumného designu - v nasledujicim textu jsou proto jednotlivé
vyzkumné série interpretovany oddélené a na pfipadné vyjimky
je upozornéno.

V Ceské republice bylo v uplynulych patnacti letech provedeno
nékolik studii, které se (bud primarné, nebo okrajové) zabyvaly
uzivanim nelegalnich drog. Jednoznacnou interpretaci trend

ovsem umozniuji jen nékteré z nich.

Prizkumy zaméfené na uzivani drog
V kontextu celopopulacnich studii zaméfenych na uzivani
nelegalnich drog je situace nejméné prehlednd. Ceska republika
zatim nedisponuje daty z opakovanych monotematicky oriento-
vanych priizkum, které by byly provedeny totoznou metodou
a byly tudiz bez vyhrad srovnatelné. V roce 2002 byla v CR jako

10 klicovych indikatorech podrobnéji viz web EMCDDA (http://www.emcdda.europa.eu/
themes/key-indicators), pfipadné v ¢estiné web Narodniho monitorovaciho stfediska
pro drogy a drogové zavislosti (http://www.drogy-info.cz/index.php/o_nas/klicove_in-

dikatory).

soucast mezinarodniho projektu provedena studie GENACIS?
zaméfujici se na kulturni a genderové rozdily konzumace
alkoholu, jejiz vzorek byl reprezentativni pro obéany CR ve véku
mezi 18 a 64 lety. Ceska verze dotazniku rovnéz obsahovala
otazky zkoumajici zkuSenosti s nékterymi nelegalnimi drogami.
0 dva roky pozdéji proved! Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky prvni studii, jejimz hlavnim cilem bylo popsat miru
uzivani drog v dospélé populaci mezi 18 a 64 lety. Dotaznik
oviem obsahoval i rozsahlou ¢ast mapujici zdravi a zdravy
Zivotni styl obyvatel (CS 2004). Na CS 2004 navazala v roce
2008 Celopopula¢ni studie o uzivani ndvykovych latek

(CS 2008), kterou provedlo Narodni monitorovaci stfedisko

pro drogy a drogové zavislosti a ktera se jiz zabyvala vyhradné
uzivanim drog a souvisejicimi tématy a zahrnula respondenty
ve véku mezi 15 a 64 lety (pro srovnani trendd byla ze viech

tfi studii pouZita data o respondentech ve véku 18 a7 64 let).
Slo piitom zfejmé o prvni studii uzivani drog v obecné populaci,
jejiz dotaznik byl konstruovan tak, aby minimalizoval efekt
negativniho zaramovani uzivani drog a zvysil tak ochotu
respondentd odpovidat pravdive.

Vsechny tfi uvedené studie se odliSovaly nejen co do tematického
zaméfeni a obsahu dotazniku, ale pracovaly s rozdilné
definovanymi a konstruovanymi vzorky, proto je trendy z nich
vyplyvajici potfeba interpretovat opatrné.

Celozivotni prevalence neni v prizkumech zamérenych

na dospélou populaci spolehlivym indikatorem aktualni situace
a i s ohledem na hodnoceni trend(i mize vypovidat spise

0 zménach dostupnosti konkrétni latky nez o jeji aktualni oblibé
mezi obyvateli. Pokud jsou totiz vzorky skutecné reprezentativni
a za predpokladu, Ze mira uzivani drog v mladSich vékovych
skupinach, pro které jsou experimenty s drogami typické,
vykazovala v poslednich letech znaény nartist (coz je ptipad CR),
Ize ocekavat narlst celoZivotni prevalence prostym vlivem
starnuti. Z tohoto hlediska Ize rostouci trend celoZivotni
prevalence u vétsiny sledovanych latek (viz graf 1) povazovat
za oCekavatelny vysledek, pozoruhodny je viak narist
celozivotni prevalence konopnych drog o 13,2 procentnich bodG
mezi roky 2004 a 2008°. Ze se jedna o nariist i v aktualnim
uzivani konopnych latek, dokladaji data o dvanactimési¢ni

a tficetidenni prevalenci, ktera nemaji - na rozdil od celoZivotni
prevalence - kumulativni charakter. Rostouci trend vykazuje

i uzivani pervitinu i amfetaminu, LSD a kokainu. S ohledem

na metodologické rozdily uvedenych studii je ovSem tézké
odhadnout, zda se jedna skute¢né o narlst uzivani, ¢i zda studie
z roku 2008 poprvé nezkreslila odhady smérem nahoru.

2 Mezinarodni stranky projektu GENACIS najdete na http://www.genacis.org/.

3V této souvislosti je oviem tfeba znovu pfipomenout, Ze se studie z roku 2004

a 2008 lisily v pouzitém dotazniku: zatimco dotaznik v roce 2008 obsahoval pouze
otazky tykajici se uzivani drog, v dotazniku z roku 2004 predchazela otazkam

o drogach rozsahla sekce tykajici se zdravého Zivotniho stylu, kterda mohla mit efekt

na odpoveédi v prevalencnich otazkach.
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GRAF 1:

TABULKA 1:
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Konopné latky Extaze ervi |n./ Heroin LSD Kokain
amfetamin
B 2002 (GENACIS) 21.1 4,0 2,3 0,7 2,2
H 2004 (CS 2004) 20,6 7.1 2,5 (0)15) 1.4 1.1
2008 (CS 2008) 33,8 8% 4,5 1.1 54 2,2

Dvanactimésicni prevalence Tricetidenni prevalence

2082 (GENAES)
Konopné latky 10,9 9,3 141 n.a. 4.8 7.8
Extaze 2,5 35 3.4 n.a. 1.1 1.1
Pervitin/ amfetamin 1,1 0,7 1.7 n.a. 0,2 0,7
Heroin 0,0 0,0 0,4 n.a. 0,0 0,1
LSD 1,0 04 1,9 n.a. 0,1 0,7
Kokain n.a. 0,2 08 n.a. 0,0 03

Pozn.: * V priizkumu GENACIS nebyly zafazeny otazky na uziti drogy v poslednich 30 dnech.
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Konopné latky Extaze et LSD Kokain
amfetamin
B 2002 (GENACIS) 22,1 5.2 2,3 2,5
B 2004 (CS 2004) 19,3 7.7 1.2 0,8 04
2008 (CS 2008) 27.1 7.8 3.4 4,3 1,8
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Nejvyssi podil osob, které uZily nékterou z nelegalnich drog

v libovolném ¢asovém horizontu, Ize vZdy nalézt mezi mladymi
lidmi. Ve skupiné mladych dospélych ve véku mezi 18 a 34 lety
jde ve srovnani s dospélou populaci ¢asto i o nasobky. Z grafu 2
je rovnéz patrny narlst zkuSenosti s konopnymi drogami,
pervitinem (& amfetaminy), LSD a kokainem v této vékové
kategorii. UZivani extaze stagnuje i mezi mladymi dosp€lymi,
coZ je mozné pficist na vrub jeji snizené dostupnosti a kvalité
v celoevropském méfitku, a pravdépodobné i zvySujici se oblibé
kokainu, ktery zfejmé ¢aste¢né nahrazuje roli extaze jako
tanecni ¢i klubové drogy (srov. napf. EMCDDA 2009b).*
Konopi je nejcastéji uzivanou nelegalni drogou v populaci:

v roce 2008 uvedlo 36,2 % respondentl zkuSenost s jakoukoliv
nelegalni drogou véetné konopnych latek, s jakoukoliv nelegalni
drogou mimo konopi ,jen" 16,5 %. Fakt, Ze tfetina (33,8 %)
dospélé populace do 64 let a vice nez polovina (54,4 %) osob
ve véku mezi 18 a 34 lety uvedla v roce 2008 alespon jednu
zkudenost s marihuanou nebo hasisem, stavi Ceskou republiku
na prvni misto v uzivani konopi v Evropé. Vysledky prizkumu
provedenych ve 3kolni populaci (viz dale) vsak naznacuji, Ze by
se rostouci trend mohl v budoucnu zpomalit ¢i zastavit.

Set¥eni o zdravotnim stavu a zivotnim stylu
Trendy zkuSenosti s navykovymi latkami Ize sledovat i ve
Vybé€rovych Setfenich o zdravotnim stavu ¢eské populace - HIS
1999, HIS 2002 - a v datech Evropského vybérového Setreni
o zdravi (EHIS) z roku 2008. Vsechny t¥i studie byly jako souc¢ast

GRAF 3:

mezinarodnich projektti provedeny Ustavem zdravotnickych
informaci a statistiky a pouZily srovnatelnou metodologii

- pocinaje konstrukei vybérového souboru az k obdobné
tematicky zamérenému dotazniku.

Pro studie zaméfené primarné na zdravi a zdravy Zivotni styl
obyvatelstva jsou typické nizSi namérené prevalence zkusenosti
s nelegdlnimi drogami.® Lze je nicméné vyuZit pro hodnoceni
trend(, nebot se predpoklada, Ze podhodnoceni je systematické
a v jednotlivych letech se vyznamné nelisi. Nevyhodou téchto
studii byl v minulosti limitovany pocet otazek o uzivani drog:

v roce 1999 napf. nebyla sledovana tficetidenni prevalence

a zlet 1999 a 2002 jsou k dispozici data pouze o ¢tyfech typech
nelegalnich drog. Kazda studie byla zaroven reprezentativni
pro populaci v jiném véku, pro srovnani byla pouZita data

o respondentech, kterym bylo v dobé priizkumu mezi 18

a 64 lety.

Béhem Sesti let, kterd uplynula mezi studiemi HIS 2002 a EHIS
2008, je i tady nejvice patrny nardst zkuSenosti s konopnymi
latkami, ktery potvrzuje trend naznaceny v predchozi kapitole.
Mezi lety 1999 a 2002 rostly i zkuSenosti s LSD a pervitinem

a odrazely zfejmé rostouci poptavku po nekonopnych drogach,
ktera v CR kulminovala na prelomu stoleti. Posledni dvé studie
od sebe ale déli Sestilety interval, ktery mGze zakryvat
potencialni vrchol uzZivani a zménu trendu, které by
korespondovaly s pravidelnymi daty ze studii ESPAD
provedenych ve Skolni populaci.

20
15
ES 10
5
o -
LTP LYP LTP LYP LMP LTP LYP ‘ LMP
HIS 1999 HIS 2002 EHIS 2008
B Konopné latky 5,8 2,3 6,7 2,6 1.3 17,7 4,9 2,4
M Pervitin/amfetamin 0,4 0,1 0,8 0,2 0,2 1.6 0,7 0,3
LSD 0.3 0.1 0.9 0.6 0.4 1.5 0,7 0.4
Heroin 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.8 0.6 0.4

*Viz také kapitolu Rekreaéni uzivani drog.

5

Srov. také data ze studii ESPAD a HBSC zamérenych na Skolni populaci a rozdily

mezi studiemi CS 2008 a EHIS 2008, které byly provedeny v témze roce.
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Studie ESPAD
0d roku 1995 se CR kazdé ¢tyfi roky Gcastni Evropské kolni
studie o alkoholu, tabaku a nelegalnich drogach® (ESPAD) mezi
zaky poslednich ro¢nikl zakladnich a prvnich ro¢nikl stfednich
Skol. ESPAD dUsledné dodrZuje centralné pfedepsanou
metodologii, drobné zmény se v jednotlivych letech tykaly
predevsim rozsahu dotazniku. Jde o studii zkoumajici primarné
zkuSenosti s legalnimi a nelegalnimi drogami a souvisejici
rizikové faktory. Na rozdil od studii dospélé populace tedy
ESPAD umoznuje sledovat i zmény proménnych potencialné
ovliviujicich uZzivani drog, napf. jejich subjektivné vnimanou
dostupnost.
ProtoZe jde o studii provadénou mezi velmi mladymi lidmi
a protoZe uZivani nelegalnich drog €asto predchazeji zkusenosti

s alkoholem a tabakem, jsou sledovany i miry uzivani legalnich
naméfen v r. 1995 - v poslednich 30 dnech tehdy vykoufilo
alespon jednu cigaretu 34 % dotazanych (37 % chlapcti a 31 %
divek). Od roku 1999 uz se podil studentd, ktefi koufili béhem
posledniho mésice, pohybuje kolem 45 %, pficemzZ v roce 2007
uz koufilo vice divek nez chlapcl - podrobnéji viz graf 4. Mezi
chlapci zaroven v letech 2003 az 2007 ubylo dennich (z 29,2 %
na 23,4 %) a silnych kufaka, ktefi vykoufi 11 a vice cigaret
denné (z 9,3 % na 7,7 %). U divek je trend zcela opaény - v roce
2003 jich denné koufilo 25,3 %, v roce 2007 pak 26,8 %, podil
silnych kuracek se zvysil z 6,1 % na 8,3 %. Obdobné se vyvijelo
i piti alkoholickych napojd - zatimco v roce 1995 uvedlo piti
nadmérnych davek’ alkoholu tfikrat nebo ¢astéji béhem
poslednich 30 dni 13,9 % dotazanych (19,9 % chlapct

GRAF 4:
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GRAF 5:
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% Podrobné informace o projektu ESPAD véetné souhrnnych mezinarodnich zprav Ize

nalézt na http://www.espad.org/.

”Nadmérna davka znamena 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné konzumni epizodg.
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a 6,6 % divek), v roce 2007 uz to bylo 19,7 % (23,2 % chlapc
a 16,6 % divek).

Na rozdil od celopopula¢nich studii ma v pfipadé Skolni
populace smys| zabyvat se i celoZivotni prevalenci nelegalnich
drog, ta se ale vzhledem k nizkému véku respondent(i ¢asto
pfili$ nelisi od dvanactimési¢ni prevalence. Udaje ze studii
ESPAD potvrzuji, Ze druha polovina devadesatych let a pfelom
tisicileti byly obdobim, kdy ¢eska mladez ve zvySené mire
objevovala nelegalni drogy. Do roku 2003 vyrazné rostly
zkuenosti s konopnymi drogami, LSD a s extazi, v roce 2007
pak doslo k poklesu prevalenci u vétSiny sledovanych drog

a uzivani konopnych drog se stabilizovalo. V roce 1995 uvedlo
uziti jiné neZ konopné drogy 4,3 % Zak0 a studentd, nejvyssi
podil byl naméfen v roce 2003 (11,2 %) a v roce 2007 se podil
snizil na 10 %. Na poklesu prevalence zkuSenosti s nekonopnymi
drogami se podili zejména vyrazny pokles miry uzivani extaze
a jeji horsi dostupnost: zatimco jeSté v roce 2003 povaZovalo
extazi za snadno dostupnou 31,7 % dotazanych, v roce 2007
stejné odpovédélo 22,8 % studentd; obdobné byl pervitin
snadno dostupny pro 12,7 % respondent(l v roce 2003 a pro
9,5 % dotazanych o Etyfi roky pozdgji.

| presto, ze se v CR nardist zkusenosti s konopim mezi zaky

a studenty v roce 2007 zastavil, je Ceska republika zemi

s nejvysSimi prevalencemi v Evropé. Trendy v ostatnich zemich,
které v minulych letech vykazovaly podobné vysoky podil
studentd uZivajicich konopné drogy, totiZ naznacuji vyrazné
snizeni jejich konzumace mezi lety 2003 a 2007 (Hibell et al.
2009). Zda je pokles uzivani konopi v téchto statech vysledkem
zavadéni preventivnich a léebnych opatieni a situace v Cesku

odrazi jejich absenci, nebo zda je vyvoj v Ceské republice
za ostatnimi zemémi pouze o par let opozdén, ukaZou zfejmé
az v priizkumy v nasledujicich letech.

Studie HBSC
Obdobnou cilovou skupinu jako ESPAD - jedenactileté
az patnctileté zaky - ma i prazkum HBSC® (Health Behaviour
in School-aged Children), ktery je mezinarodné koordinovan
Svétovou zdravotnickou organizaci, rovnéz se opakuje kazdé
&ty roky a CR se jej Gcastni od roku 1994. Na rozdil od studie
ESPAD neni uzivani navykovych latek primarnim zamérenim
vyzkumu HBSC - dotaznik se zabyva predevsim otazkami
zdravého Zivotniho stylu a navykové latky jsou v ném zminény
pouze jako soucast SirSiho konceptu rizikového chovani. Otazky
na uziti nelegalnich drog jsou v dotazniku polozeny pouze
patnactiletym zakdm, do studie byly zafazeny az v roce 2002
a zahrnuji pouze konopné drogy, extazi, pervitin, t€kavé latky
a sedativa. U ostatnich drog (napf. heroinu, kokainu, LSD) se
predpokladalo, Ze mira jejich uZivani bude vzhledem k vékové
struktufe vzorku pfilis nizka.
Ackoliv studie HBSC naméfila nizsi prevalence nez ESPAD, coz
je zpusobeno jednak odliSnym kontextem dotazniku a jednak
mladSimi respondenty, trendy ziskané z obou studii jsou
konzistentni. Patrné je to na pfikladu podilu dennich kufaku
mezi patnactiletymi Zaky, coZ je proménna, kterou HBSC sleduje
uz od roku 1994. | tady do roku 2002 prevalence denniho
kuractvi rostou, aby se v roce 2006 trend obratil smérem dol
a divky v dennim koufeni predstihly chlapce.
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8 Pro dalsi informace o studii HBSC viz http://www.hbsc.org/.
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Rovnéz zkuSenosti s nelegalnimi drogami - tentokrat véetné
konopnych latek, které jsou nejcastéji uzivanou drogou - mezi
roky 2002 a 2006 poklesly, vyjimkou je uZivani tékavych latek,

které mirné vzrostlo - viz graf 8.

Podskupinou obecné populace, ktera vykazuje vyrazné vyssi miru
uzivani drog a souvisejicich rizik, jsou navstévnici klubd,
tanecnich akci a hudebnich festival(l.® Sledovat trendy mezi
osobami pohybujicimi se v prostfedi no¢ni zabavy ma smysl

i proto, Ze se nezfidka jedna o kontext, v némz se nové
(syntetické) drogy a nastupujici trendy objevuji nejdFive.

Na rekreacni uZivatele drog, respektive na mladé lidi navstévujici
bary, kluby a festivaly a potencidlné uZivajici nelegaini drogy je
zamérena série studii Tanec a drogy z let 2003 a 2007. V obou

9 Srov. napf. Mravcik et al. 2008.
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pfipadech Slo o internetovy priizkum inzerovany v médiich
zamérfenych na elektronickou tane¢ni hudbu a jeho smyslem
bylo zmapovat uzivani drog v rizikové skupiné navstévnikl
tanecnich akci. Obé studie metodologicky i tematicky navazaly
na Anketu Semtex Dance z roku 2000, kterd vedle hlasovani

TABULKA 2:

Tricetidenni
prevalence

Dvanactimésicni
prevalence

Alkohol 81,4 95,0 94,4 84,0 89,6
Konopné drogy 789 84,4 75,8 64,4 60,0
Extaze 39,3 54,0 49,7 32,5 30,0
Pervitin 21,7 24,9 28,0 13,8 15,8
Lysohlavky 21,4 20,3 19,8 3.5 3.9
Poppers 54 21,1 16,6 79 58
LSD 31,0 22,8 20,7 838 6,8
Kokain 9,9 12,4 18,3 43 77
Heroin 3.7 1.1 1.2 0,4 0,7
GHB 54 2,1 1,4 09 03

o vitéze vyrocnich cen elektronické tanecni hudby obsahovala

i sadu otazek mapujicich zkuSenosti s drogami. Ve v3ech tfech
pfipadech Slo o sebe-nominovany vzorek se vsemi omezenimi,
ktera tento zplsob vybéru pfinasi. Ackoliv zplsob vybéru
respondent neumoznuje zobecnit vysledky na celou populaci
pohybujici se v prostfedi no¢ni zabavy, pouziti totoznych
metodologickych postupl poskytuje urcity pfehled o trendech
uzivani drog. S vyjimkou priizkumu z roku 2000 byli respondenti
dotazani na vSechny tfi ¢asové horizonty zkuSenosti s vybranymi
drogami (celozivotni, dvanactimési¢ni a tficetidenni prevalence).
Na rozdil od prlizkumd v obecné populaci, ma v pfipadé
rekreacnich uzivatell drog interpretacni smysl i celoZivotni
prevalence, nebot populace navstévnikd tanecnich akci se
proménuje. Alespon jednu zkuSenost s konopnymi drogami méla
ve viech sledovanych letech naprosta vétSina respondent(,
rovnéZ zkusenost s extazi pfiznalo vice neZ dvé tretiny
navstévnikl tanecnich akci. Nejvyraznéjsi narlst zaznamenalo
uzivani kokainu - mezi roky 2003 a 2007 se podil osob, které

jej vyzkousely alespon jednou v Zivoté, béhem posledniho roku

i mésice, zvysil zhruba o polovinu (srov. graf 9 a tabulku 2).
Vedle skutecnosti, ze je kokain v Evropé v poslednich letech stale
dostupnéjsi a levnéjsi, pfispivaji k jeho rostouci oblibé ziejmé

i pfedstavy a myty o jeho ucincich i rizicich a povést drogy lepsi
spole¢nosti. Kokain totiZ patfi mezi drogy, které navstévnici
tanec¢nich akci povaZzuji za nejatraktivnéjsi a podil osob, které
by jej zkusily nejradéji, roste: v roce 2003 takto odpovédélo
27,5 % respondentd, v roce 2007 uZ to bylo 30,7 %. Pro
srovnani uvedme, Ze konopné drogy byly atraktivni pro 8,8 %
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respondentd, extaze pro 14,4% a LSD pro 15,3 % respondent(
prazkumu Tanec a Drogy 2007.

Obdobné jako v prlizkumech zamérenych na Skolni populaci

i mezi navstévniky klubd a tanecnich akci klesa obliba extaze,

a to s ohledem na dvanactimésicni i tficetidenni horizont
zkusenosti. Tyto promény v preferencich mohou byt vedle
situace na ¢erném trhu (levnéjsi kokain a nedostupna, pfipadné
nekvalitni extaze) zpasobeny také diverzifikaci klubové

a festivalové kultury. Zatimco na konci devadesatych let

a na zacatku jednadvacéatého stoleti patfilo k popularnim
nékolik malo snadno identifikovatelnych hudebnich smér(,

v poslednich letech je tane¢ni hudba (a s ni zfejmé i uzivané
drogy) mnohem riznorodéjsi. Nelegalni producenti syntetickych
drog zaroven reaguji na zmény drogové legislativy a snaZi se
snizit vyrobni naklady. Vysledkem je proménlivost ¢erného trhu
se syntetickymi drogami, objevuji se nové typy latek a nahrazky
starych drog. Velka ¢ast tablet zadrZenych v roce 2009 napfiklad
obsahovala synteticky piperazin mCPP (Ustav farmakologie

3. Lékarskeé fakulty UK, 2009) a v zemich EU extazi ¢asto
nahrazuje nova droga mefedron (EMCDDA, 2010). Vyzkum

GRAF 10:

v této oblasti se snaZi zmé&nam pfizplsobit a tak se seznam
sledovanych drog neustale rozsifuje. Dosud byly napfiklad
sledovany zkuSenosti s tzv. poppers'® a GHB™, drogami typickymi
praveé pro prostfedi no¢ni zabavy.

Centrum pro vyzkum vefejného minéni pfi Sociologickém Ustavu
AV CR (CWM) se v ramci projektu Nase spole¢nost pravidelné
dotazuje obyvatel CR ve véku od 15 let na jejich postoje

k vybranym skupinam obyvatel véetné drogoveé zavislych

a k nékterym aktivitam souvisejicim s nelegalnimi drogami.

V préizkumu Jak jsme na tom s toleranci? (CVWWM 2009a) méli
napfiklad respondenti vybrat skupiny osob, které by nechtéli

mit za sousedy. Nejméné tolerantni byli ob¢ané k osobam
drogové zavislym a k alkoholikiim. A zatimco v pfipadé
alkoholikd (obdobné jako u ostatnich skupin - viz graf 10)
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' Termin poppers souhrnné oznacuje tékavé latky ze skupiny nitritd zpGsobujici
rozsifeni cév, uvolnéni a euforii. Casto se prodavaji jako pomicka ke zvy3eni
sexualniho prozitku.

" GHB je zkratkou pro tlumivou latku gamahydroxybutyrat, dfive dostupnou

v [ékarnach jako svalovy relaxans, nyni nelegalné zneuzivanou rekreacnimi uzivateli

drog a nékdy také oznacovanou jako tekuta extaze.
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podil odmitnuti rok od roku klesa, téch, ktefi by nechtéli mit
za sousedy drogoveé zavislé, mezi lety 2003 a 2008 pribylo

(v roce 2009 se podil odmitnuti opét vratil na hodnotu z roku
2003). Spolu s tim pfibyvalo i osob, které se domnivaji, ze lidé
v CR jsou k drogové zavislym tolerantni - zatimco v roce 2003
s timto tvrzenim souhlasilo 23 % dotazanych, v roce 2008

uz to bylo 38 %. Nardst domnivané spolecenské tolerance

k drogové zavislym lze v3ak v kontextu netolerantniho postoje
respondentd interpretovat spiSe jako rostouci nespokojenost

s pFiliSnou vstficnosti spole¢nosti k uzivatelim drog.

V letech 2002 a 2009 se CVWM v prizkumech zaméfenych na
postoje k navykovym latkam dotazovalo respondentd, zda by
mély byt trestné stihany nékteré druhy chovani souvisejici

s uzivanim ¢i nelegalni produkei drog. Zatimco k prodeji tvrdych
drog se v obou letech odmitavé stavélo 96 % respondent(

a vyznamné se nezménil ani podil osob, které by trestaly jejich
uzivani (81 %, resp. 83 %), snizil se podil osob ochotnych trestat
péstovani marihuany pro vlastni potfebu (ze 47 % na 33 %)

a naopak se o polovinu zvysil podil osob podporujicich trestni
stihani samotného uzivani konopnych drog (z 50 % na 75 %).
Tuto disproporeci je ¢aste¢né zfejmé mozné vysvétlit poukazem
na skutecnost, Ze tolerantnéjsi nez k péstovani marihuany

pro vlastni potfebu byli v roce 2009 respondenti k uzivani
marihuany a hasise k lé¢ebnym ucellim (v roce 2002 nebylo
sledovano, v roce 2009 s trestnim postihem souhlasilo 19 %
dotazanych). Vefejnost si tedy zfejmé péstovani marihuany pro
vlastni potfebu z¢asti spojuje s jejim lé¢ebnym vyuZzitim

a reaguje tak na medialni pokryti souvisejicich kauz; v souvislosti
s prostym uzivanim konopnych (a jinych) drog jde ziejmé spise
o odmitavou reakci na mnozici se zpravy o vysoké mife jejich
uzivani.

GRAF 11:

Ackoliv data z poslednich celopopulacénich studii, které byly
provedeny v Ceské republice v roce 2008, ukazuji vyznamny
narlist konzumace konopnych latek i jinych nelegalnich drog,
podrobnéjsi pohled na metodologii téchto studii a srovnani

s prazkumy provedenymi v jinych kontextech (ve skolni populaci
a mezi mladymi lidmi navitévujicimi tane¢ni akce) naznacuji,

ze by se mohlo spiS jednat o stabilizaci drogové situace.

Do budoucna Ize zfejmé ocekavat dalsi pokles obliby extaze
mezi mladymi lidmi a jeji ¢aste¢né nahrazovani kokainem

a jinymi drogami typickymi pro prostfedni zabavy. Vyvoj uZivani
konopnych drog bude zfejmé zaviset predevsim na tom, zda

a jak na jejich vysokou prevalenci zareaguje Ceska protidrogova
politika.

Predevsim mezi dospélymi ale mame jen malo indicii, které by
napoveédély, jakym zplGsobem se uzivani drog v populaci vyviji.
Pomoci by mélo dalsi kolo celopopulaéni studie zamérené na
uzivani drog, které je naplanovano na rok 2012. Pfipravuji se ale
i dalSi prizkumy: letos by mélo znovu probéhnout Setfeni HBSC
a pripravuje se i prlizkum Tanec a Drogy 2010. DalSi béh studie
ESPAD je naplanovan na jaro roku 2011.
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