ZAOSTRENO NA DROGY 6 B) (=

Vstup adiktologickych sluzeb do systému zdravotnictvi

Prakticky navod registrace a provozu adiktologické sluzby jako zdravotnického zaFizeni

IJEN 2013

m V inoru 2013 byla vjborem SNN CLS JEP schvélena Koncepce sité
specializovanych adiktologickych sluZeb, jejimz cilem je , transforma-
ce” jadra adiktologickych sluzeb do podoby zdravotnickych zarizeni
nebo pfipadné vytvoieni podminek pro poskytovani zdravotni péce

v zarizenich socialnich sluzeb specializovanych na adiktologickou
klientelu. Vysledkem ma byt systém adiktologickeé péce, ktery bude
prijatelny pro platce péce (zdravotni pojiStovny a ostatni donory),
pro statni spravu a samospravu.

B V bieznu 2013 byly schvaleny navrhy k zafazeni novych zdravotnich
vykonii profese adiktologa (nelékaie) do pfipravovaného Seznamu
zdravotnich vykonii s bodovymi hodnotami.

M Sluzby nizkoprahové a sluzby typu terapeutickych komunit

a dolécovacich center nebyly pivodné koncipovany jako sluzby
socialni, ale v prislusném case nebyly vytvoieny podminky proto to,
aby se registrovaly jako nestatni zdravotnicka zarizeni.

obsah

K KONCEPCNi RAMEC ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB

V SYSTEMU ZDRAVOTNICTVi

Koncepce specializovanych adiktologickych sluzeb
Zdravotni vykony adiktologa (odbornost 919)

H PRAVNI RAMEC

Piehled zakonu a legislativnich norem

Zakonné podminky k ziskani opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb

Zadost o udéleni opravnéni

EIPRIPRAVENOST NA ZMENU A PRAKTICKE ZKUSENOSTI
PFipravenosti nizkoprahovych zafizeni na vstup do systému
zdravotnictvi

Dosavadni zkuSenosti — prakticky priklad registrace nové
adiktologické ambulance

Dosavadni zkuSenosti — prakticky pfiklad , transformace”
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m Nizkoprahové adiktologické sluzby jsou v CR z podstatné éasti
zajiStovany mimo zdravotnicky systém. Kvalifikovaného adiktologa
zameéstnava jen necela polovina zarizeni a kvalifikovaného adiktologa,
ktery mize pracovat bez odborného dohledu, ma v tymu 30 7% zafizeni.
K 1. srpnu 2013 bylo v oboru adiktologie registrovano (tj. osvédceni
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu)

185 pracovnikii, coZ je zatim méné nez polovina aktualné uznanych

a vystudovanych adiktologii (NCO NZO0, 2013).

M Realny zajem ze strany nizkoprahovych zafizeni 0 zménu statutu

na zdravotnicke zarizeni se odhaduje na 30 %. Dostatek informaci

o registracni procedure a mozZnych vyhodach a nevyhodach, které by
tento proces prinesl, ma jen ¢tvrtina zafizeni.

B Mozné bariéry vstupu socialnich sluzeb do zdravotnictvi souvisi
predevsim s poZadavky na poskytovatele zdravotnich sluzeb. Podle
realizovaného Setieni spliiuje v sou¢asné dobé podminky vyhlasky
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o0 pozadavcich na minimalni technicke a vécné vybaveni méné nez
polovina zarizeni/programi. Podminky dané vyhlaskou o minimalnim
personalnim zabezpeceni v souc¢asnosti nesplituji dvé tretiny zarizeni/
programil.

Sluzby nizkoprahové a sluzby typu terapeutickych komunit

a dolécovacich center pro uZivatele drog nikdy nebyly
koncipovany jako sluzby striktné socialni, ale v pfislusném case
nebyly k dispozici odborné kapacity, zazemi a odborny ramec,
aby se mohly registrovat jako nestatni zdravotnicka zafizeni.
Aby legitimizovaly a finan¢né zajistily své sluzby, vstoupily

do rezimu zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

a definovaly samy sebe jako socialni sluzbu. Ve své dob¢ to byl
krok nutny a pro adiktologické sluzby vyhodny. Dominance
socialniho mGze byt pfekazkou mezioborového pojeti
adiktologickych sluzeb omezenim aplikace bio-psycho-socialniho
modelu zavislosti pfi jejich poskytovani. V soucasnosti probiha
koncepéni posun adiktologickych sluzeb (zpét) smérem

k systému zdravotnictvi. Nositelem tohoto procesu je obor

a profese adiktologa.

V tnoru 2013 byl vyborem Spolecnosti pro navykové nemoci
Ceské IékaFské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné (SNN CLS
JEP) a vyborem Ceské asociace adiktologti schvalen jeden

z nejvyznamnéjSich dokument( oboru adiktologie Koncepce
specializovanych adiktologickych sluzeb a v bfeznu 2013
schvalila Pracovni skupina k Seznamu zdravotnich vykon(

MZ CR navrhy k zafazeni novych zdravotnich vykont profese
adiktologa (nelékare) do pfipravovaného Seznamu zdravotnich
vykon(l s bodovymi hodnotami. Jde o vyznamné vzajemné
provazané procesy, které budou mit vliv na budoucnost systému
poskytované adiktologické péce a jejiho financovani.

Tento material se zabyva relativné novou moznosti ziskani
opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb v oboru adiktologie
podle zdravotnich predpisG, pfijatych v ramci reformy
zdravotnictvi. Autofi pro zjednoduSeni pouzivajici v textu
termin ,transformace”, byt si uvédomuji, Ze neni zcela vystizny.
V praxi zfejmé Castéji pljde o ziskani opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb vedle jiZ existujici registrace k poskytovani
socialnich sluzeb, pfipadné o vznik nového zdravotnického
adiktologického zafizeni.

Koncepce specializovanych adiktologickych sluzeb
Cilem Koncepce specializovanych adiktologickych sluzeb
(Koncepce) je definovat sit specializovanych adiktologickych

M Toto Zaostieno podava prehled koncepcniho a pravniho ramce
pro proces vstupu adiktologickych sluzeb do systému zdravotnictvi.
Prakticky a prehledné informuje o podminkach ziskani opravnéni pro
poskytovatele zdravotnich sluzeb a praktickeé rady, jak transformaci
uspésné projit.

sluzeb, jejiz t€Zisté bude spocivat v resortu zdravotnictvi

v kombinaci se sluZbami spadajicimi do resortu prace

a socialnich véci, a jejiz ¢lanky budou poskytovat zdravotni

péci v oboru adiktologie jako hlavni nebo podstatnou ¢ast své
Cinnosti a soucasné zajisti odpovidajici kombinaci s péci socialni
v ramci spoleénych a nedélitelnych specializovanych provozd
definovanych standardy odborné zpisobilosti (Vavrin¢ikova

et al., 2013).

Koncepce je snahou pFipravit koncepéni a ekonomicky pfijatelny
navrh ,transformace” adiktologické péce, ktery bude srozumitelny
a pfijatelny pro platce péce (zdravotni pojistovny), pro statni
spravu a krajské a mistni samospravy a bude v souladu s politikou
a zakonnym ramcem v oblasti zdravotnich sluzeb a vefejného
zdravi a zdravotnictvi obecné, bude zapadat do ramce
poskytovani socialnich sluzeb a bude také v souladu s vladni
strategii protidrogoveé politiky (Spole¢nost pro navykové nemoci
CLS JEP a Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, 2013).
Adiktologicka péce ve smyslu Koncepce ma dale charakter
specializované péce v zafizenich, jejichz jedinou ¢i dominantni
cilovou skupinou jsou klienti a pacienti uzivajici navykove latky.
Typy téchto zafizeni jsou jasné definovany standardy odborné
zplisobilosti' (Kalina K. et al., 2003, Libra et al., 2012) a navazuji
na né doporuceni postupy v oboru adiktologie. Mimo tuto
specializovanou péci jsou sluzby poskytovany samoziejmé téz
pacienti s poruchou z okruhu psychiatrickych diagnoz,

do kterych patfi také poruchy zpdsobené uzivanim navykovych
latek) nebo velmi Siroce (viechny osoby, napf. klientela praktic-
kého Iékafe pro dospélé).

V soucasné dobé je mozno v praxi rozlisit adiktologickou péci:

W adiktologicka péce zdravotni, ¢lenici se dale na adiktologickou

' Standardy odborné zpUsobilosti definuji zakladni typy specializované adiktologické
péce a pro kazdy z téchto typt definuji soubor pozadavkl a norem spojenych

s pfipravou a realizaci daného typu péce (Kalina K. et al., 2003, Libra et al., 2012).
Predpokladem, na kterém je navrh koncepce vystavén, je sdileni téchto standardd

v ramci oboru adiktologie, véetné pozadavku certifikovat poskytovatele a prostied-
nictvim této procedury je odlisit a jednoznacné identifikovat jako ¢lanky systému

specializovanych sluzeb.
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péci lékafskou (Cili obor navykové nemoci) a adiktologickou péci
nelékafskou-zdravotnickou (odpovidajici profilu relativné nové
nelékafské odbornosti zdravotnického pracovnika adiktolog) a
M adiktologickou péci provadénou v programech socialnich
sluzeb,

W adiktologicka péce provadéna v dalSich zafizenich jako napf.
zarizeni specialniho Skolstvi nebo napf. ve véznicich.

Jednotlivé typy specializované péce vyzaduji uzkou vazbu

a kombinaci téchto pFistupd/perspektiv a v praxi je nutné udrzet
komplexnost téchto sluZeb a jejich nedélitelnost.

Koncepce se snazi vyuzit kapacity stavajicich ambulantnich

a lizkovych, zdravotnickych i nezdravotnickych zafizeni

a vytvofit z nich provazanou sit specializované péce, ktera

bude nabizet celé spektrum zdravotnich adiktologickych sluzeb
a zdravotni péce v zafizenich socialnich sluzeb s maximalnim
vyuZitim predevsim aktivnich lékarskych uvazkl. Tyto zmény
jsou v souladu s nové schvalenou zdravotnickou legislativou

a se soucasnou podobou zékona o socialnich sluzbach. Nicméné
predpokladaji jednani s platci zdravotni péce jak ve smyslu
prerozdéleni stavajicich psychiatrickych uvazkl pro zajisténi
péce o uZivatele navykovych latek, tak jednani o vzniku novych
kad( pro ocenéni prace psychiatra a adiktologa tak, aby platba
pokryvala skuteéné celé spektrum zdravotnich ¢innosti.

B ZlepSeni vztahii s vefejnosti, vSeobecné lepSi vnimani
zdravotnich sluzeb.

W ,Lécha zavislosti” je v zakladnim pojeti zdravotni vykon.

B Moznost uhrady poskytované péce ze zdravotniho pojiSténi (zdra-
votni vykony).

B Moznost ihrady v hotovosti stran pacienti.

W Registrovat se (kromé registrace socialnich sluzeb) jako

poskytovatel zdravotnich sluzeb a upravit provoz,
B mit v tymu adiktologa s osvédcenim,

Predpokladané typy ambulantnich pracovist, ktera by

v budoucnu méla podle Koncepce poskytovat specializované
zdravotni adiktologické sluzby jsou tyto:

W Adiktologické ambulantni zafizeni |ékafské (Iékafska ordinace
pro navykové poruchy).

B Adiktologické ambulantni zafizeni zdravotnické nelékarské
(adiktologicka ambulance).

W Adiktologicky stacionaf (IékaFsky ¢i nelékafsky).

Tyto tfi typy zdravotnich adiktologickych sluzeb by mély pfispét
k pokryti veskerych potteb jednotlivych regionti CR z hlediska
sluzeb ambulantni zdravotné-socialni péce vSem skupinam
uzivatell psychoaktivnich latek, patologickym hrac¢lim a osobam
stradajicim v dasledku podobnych poruch. Zajisténi dostate¢né
kapacity zdravotnich sluZeb celé sité vyZaduje od ¢asti zafizeni
vstoupit do zdravotniho systému tak, aby byla personalné

i technicky schopna zajiStovat pravé zdravotni sluzby a pfimérené
je kombinovat s odpovidajicimi socialnimi sluzbami.

Koncepce predpoklada tedy postupnou transformaci stavajicich
.nezdravotnickych” poskytovateld adiktologické péce v nékterych
lokalitach - rozsifeni cilové skupiny a tomu odpovidajici rozsire-
ni profilu sluzeb. Kli¢ové v tomto procesu bude neztratit dosah
a efektivitu ve vztahu k praci s cilovou populaci problémovych
uzivateld navykovych latek a zavislych.

T

W ,Legalizace” nékterych tkonii (napr. testovani infekénich chorob,
zdravotni oSetieni, atd.).

H Uspokojeni potieb pacientii (zdravotni psychiatricka

a adiktologickeé péce).

B Moznost rozsiieni nabizenych sluzeb.

M Zlepseni navaznosti péce a spoluprace s dalSimi

zdravotnickymi sluzbami.

H mit personalni a technické vybaveni k registraci nestatniho
zdravotnického zarizeni,

M pripravit se na vedeni zdravotnické dokumentace a zdravotnicky
provoz.

Zdravotni vykony adiktologa (odbornost 919)
V provazanosti s Koncepci sité specializovanych adiktologickych
sluzeb (2013) pFipravila Ceska asociace adiktologti (CAA)
v obdobi listopad 2011 - bfezen 2013 tzv. registracni listy
pro jednotlivé zdravotni vykony adiktologa (nelékafe). Nové
zdravotni vykony byly Pracovni skupinou k Seznamu zdravotnich
vykont MZ CR do pripravovaného Seznamu zdravotnich vykon
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s bodovymi hodnotami schvalené v bfeznu 20132 Jde o celkem
6 typl zdravotnich vykon( pro profesi adiktologa:

W Vysetieni adiktologem pfi zahajeni adiktologické péce,

W Vysetieni adiktologem kontrolni,

® Minimalni kontakt adiktologa s pacientem,

H Adiktologicka terapie individualni,

B Adiktologicka terapie rodinna,

B Adiktologicka terapie skupinova, typ I. pro skupinu max.

9 osob.

Podminkou vykazovani zdravotnich vykont (919) je skute¢nost,
ze vykon je provadén na zakladé predchozi indikace Iékare se
specializovanou zpUsobilosti v oboru psychiatrie nebo v oboru
détska a dorostova psychiatrie nebo Iékare se zvlastni odbornou
zpUsobilosti v oboru navykové nemoci. Revize pacientova stavu
a létebného planu probiha ve spolupraci adiktologa s [ékafem
se specializovanou zpUsobilosti v oboru psychiatrie nebo

v oboru détska a dorostova psychiatrie nebo lékafem se zvlastni
odbornou zplsobilosti v oboru navykové nemoci. Frekvence je

Specifikace jednotlivych

stanovena kazdé 3 mésice a vysledky jsou zaznamenavany do
pacientovy dokumentace. PriibéZné hodnoceni pacientova stavu
umoznuje flexibilné reagovat na ménici se potreby pacienta
vetné pfipadného prevedeni do jiné lécby.

Vedle toho pracovni skupina schvalila® moZnost vyuziti dvou
stavajicich vykon( z oblasti ,OSetfovaci den”. Oetfovaci dny

se vykazuji pFi hospitalizaci pacienta na lGzkovém oddéleni
zdravotnického zafizeni nebo pfi pobytu pacienta ve stacionafi,
nebo pfi jednodenni péci na 0zku.

Stavajici oSetfovaci dny, jez budou moci adiktologové vyuzivat:
00041 - se vykazuje za jeden den pobytu pacienta ve stacionafi,
pokud délka pobytu dosahne alespon 8 hodin. V pfipadé stacio-
nare s psychoterapeutickym programem jako dlivodem k pfijeti
do stacionare pokud délka pobytu dosdhne alespon 6 hodin.
00042 - se vykazuje za jeden den pobytu pacienta ve stacionafi
s frakcionovanym programem, pokud délka pobytu dosahne
alespofi 3 hodin.

38021 - Vysetreni adiktologem pfi zahajeni adiktologickeé péce
Vykon zahrnuje proces navazani spoluprace adiktologa

s pacientem, ziskani anamnestickych informaci od pacienta
(pripadné rodinnych prislusniki, partnera atd.), studium

dostupné dokumentace, pfipadné jiny zptisob shromazdovani informa-
ci o pacientovi a jeho stavu a vyhodnoceni téchto

informaci. V ramci vykonu je mapovano rizikové chovani

pacienta ve vztahu k uZivani navykovych latek. Soucasti

vykonu je zhodnoceni celkového stavu pacienta se zvazenim dalSich
potrebnych vySetieni a nasledné stanoveni terapeutického planu a
jeho predlozeni ke schvaleni indikujicimu lékari. Souéasti vykonu je
vyplnéni zakladnich idaji do vstupniho zaznamového archu.
Kategorie: P - hrazen plné

Omezeni mistem: A - pouze ambulantné

Omezeni frekvenci: 1/1 den

Sazha rezie: 2.87

Body4: 357

Nositelé: Index S4 (adiktolog; praxe 2 roky)

2 Schvalené zdravotni vykony budou zverejnény v Seznamu zdravotnich vykond
s bodovymi hodnotami pro rok 2014.
3 Zapisy z jednani Pracovni skupiny k Seznamu zdravotnich vykon( MZ CR jsou

zvefejnény na webu MZ CR:

http://www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/zapisy-z-jednani-ps-k-szv_5579 998 3.html

* Hodnoty bodu a vy3i uhrad stanovi Vyhlaska o stanoveni hodnot bodu, vy3e uhrad

hrazenych sluZeb a regulaénich omezeni pro rok 2014.

39022 - Vysetieni adiktologem kontrolni

Vykon se déje v ramci béZného sledovani pacienta. Vykon

zahrnuje proces navazani spoluprace adiktologa s pacientem, ziskani
dopliiujicich anamnestickych informaci od pacienta (pripadné rodin-
nych prislusnikd, partnera atd.) cilené

zamérenych k priubéhu nebo vysledku léchy, idaji z mezidobi, studium
dostupné dokumentace, pfipadné jiny zplisob

shromazdovani informaci o pojiSténci a jeho stavu a vyhodnoceni téch-
to informaci. V ramci vykonu je mapovano rizikové chovani pojiSténce.
Soucasti prace je edukace pacienta,

zhodnoceni subjektivnich obtiZi a jejich zmén, zhodnoceni

aktualniho celkového stavu pacienta se zvaZzenim dalSich potrebnych
vySetieni a pripadna zména terapeutického planu. Soucasti vykonu je
vyplnéni zakladnich udaji do vstupniho zaznamového archu.
Kategorie: P - hrazen plné

Omezeni mistem: A - pouze ambulantné

Omezeni frekvenci: 1/1 den, 3/1 éturtleti

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 30,0

Sazba rezie: 2.87

Body: 191

Nositelé: Index S4 (adiktolog; praxe 2 roky)
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38023 - Minimalni kontakt adiktologa s pacientem

Vykon je vykazovan pfi kontaktu pacienta s adiktologem

v ramci adiktologické péce, pokud nebyl naplnén obsah vykonu vyset-
feni adiktologem kontrolni. Obsahem vykonu je predevsim

anamnéza cilené zamérena k navazné diagnostické nebo
terapeuticke péci, zhodnoceni subjektivnich obtizi ve vztahu

k navazné diagnostické nebo terapeutické péci, rozhodnuti

o terminu dalSi kontroly, poskytnuti odpovidajicich informaci paci-
entovi, rodiné nebo zakonnému zastupci, sepsani zpravy - nalezu,
administrativni ¢innost spojena s vykonem, zapis o celém postupu do
zdravotnické dokumentace. Vykon ma intervencni, kontrolni a eduka-
tivni charakter. Popisuje odbornou praci

s pacienty zahrnujici kratkou intervenci, predavani informaci

o ucincich a rizicich zneuzivané navykoveé latky véetné

doporuceni a postupti minimalizace rizik spojenych

se zneuzivanim téchto latek.

Kategorie: P - hrazen plné

Omezeni mistem: BOM - bez omezeni

Omezeni frekvenci: 2/1 den, 12/1 étvrtleti

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 10,0

Sazba rezie: 2.87

Body: 59

Nositelé: Index S4 (adiktolog; praxe 0)

38025 - Adiktologicka terapie rodinna

Jedna se o soubor specialnich postupii a technik, které vyuziva
adiktolog pfi rodinné terapii rodinnych prislusniki a dalSich blizkych
adiktologickych pacientti na specializovaném pracovisti. Soucasti
vykonu je pripadové vedeni rodiny, tj. case management, edukace
rodinnych prislusniki, ziskani spoluprace pfi léché pacienta, redukce
udrZovaciho a umoZiujiciho chovani

ze strany rodiny a blizkych, stabilizace pacienta v rodinném
prostiedi a prevence relapsu. Vyuzivaji se standardni postupy
systemicke, psychodynamické, kognitivné behavioralni

a integrativni terapie. Vykon je uréen pro pravidelnou terapii

dle schvaleného terapeutického planu. Jde o zptisob prace

v adiktologii nezbytny a pro ni specificky.

Kategorie: P - hrazen plné

Omezeni mistem: A - pouze ambulantné

Omezeni frekvenci: 1/1 den, 12/1 étvrtleti

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 45,0

Sazba rezie: 2.87

Body: 249

Nositelé: Index S4 (adiktolog; praxe 2 roky)

38024 - Adiktologicka terapie individualni

Jedna se o soubor specialnich postupii a technik, které vyuziva
adiktolog pfi individualni terapii adiktologickych pacienti. Souc¢asti
vykonu jsou nasledujici techniky: (1) Nacvik aplikace obecnych i
specifickych uzdravovacich technik, (2) psychoedukace pacienta,
situaci, (4) identifikace ciniteld, které brani napliovani lé¢ebnych cilti
a formulovani strategii zvladani (5) case management, (6) podpora v
péci o vlastni somaticky stav pacienta, (7) prevence relapsu, (8) mo-
tivacni trénink, (9) stress management, (10) stabilizace pacienta. Pri
pripadovém vedeni adiktolog s pacientem vytvari plan léchy zahrnujici
navazné zdravotni a socialni intervence ¢i pribézné kontroluje napl-
iovani terapeutického planu. V tomto pfipadé vykon zahrnuje
jednani adiktologa v zajmu pacienta s praktickym lékarem,

dalSim odbornym lékaiem a ostatnimi rehabilita¢nimi

pracovniky, ktefi maji pacienta v péci.

Kategorie: P - hrazen plné

Omezeni mistem: A - pouze ambulantné

Omezeni frekvenci: 1/1 den, 12/1 éturtleti

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 45,0

Sazba rezie: 2.87

Body: 249

Nositelé: Index S4 (adiktolog; praxe 2 roky)

38026 - Adiktologicka terapie skupinova, typ l. Pro skupinu max.

9 osob

Jedna se o soubor specialnich postupi a technik, které vyuziva adik-
tolog pri skupinové terapii adiktologickych pacientd. Vykon vyuziva
principy skupinové dynamiky v uznavanych pristupech psychodyna-
micke, kognitivné behavioralni a integrativni

terapie. Vykon je urcen pro pravidelnou terapii dle schvaleného
terapeutického planu. Velikost skupiny je max. 9 osob. Délka sezeni je
90minut. Jde o zpiisob prace v adiktologii nezbytny

a pro ni specificky. Vykon se vykazuje na kazdého pacienta zvlast.
Kategorie: P - hrazen plné

Omezeni mistem: A - pouze ambulantné

Omezeni frekvenci: 1/1 den, 12/1 ctvrtleti

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 13,0

Sazha rezie: 2.87

Body: 144

Nositelé: Index $4 (1. adiktolog; praxe 2 roky; 2. adiktolog; praxe 2
roky)
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Piehled zakon a legislativnich norem
V soucasné dobé poskytuji pééi v oboru adiktologie poskytovatelé
socialnich sluzeb a/nebo poskytovatelé zdravotnich sluzeb. Kromé
toho existuji i pracovisté, ktera poskytuji sluzby adiktologickym
klientdm pouze na zakladé Zivnostenského opravnéni v ramci
rlznych typl poradenskych sluZeb v ramci volnych, pfip. vazanych
Zivnosti.
Pravni ramec pro vydani opravnéni k poskytovani zdravotnich
sluzeb tvofi zejména tyto predpisy:
W zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach
jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach) v platném
znéni (ZZS),
W vyhlaska ¢. 92/2012 Sb., o poZadavcich na minimalni technické
a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist
domaci péce v platném znéni,
W vyhlaska ¢.99/2012 Sb., o pozadavcich na minimaini personalni
zabezpeceni zdravotnich sluzeb,
B zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Dalsi pravni normy souvisejici s vykonem povolani adiktologa

a poskytovanim zdravotnich sluzeb v oboru adiktologie:

B zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zplsobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani

a k vykonu €innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond (zakon o nelékafskych
zdravotnickych povolanich),

W vyhlaska ¢. 271/2012 Sb., o stanoveni seznamu nemoci, stavd
nebo vad, které vylucuji nebo omezuji zdravotni zpdsobilost

k vykonu povolani lékafe, zubniho Iékafe, farmaceuta, nelékar-
ského zdravotnického pracovnika a jiného odborného pracovnika,
obsahu lékarskych prohlidek a naleZitostech lékafského posudku

OBRAZEK 1:

(vyhlaska o zdravotni zpUsobilosti zdravotnického pracovnika

a jiného odborného pracovnika),

W vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovnikl a jinych odbornych pracovnikd,

W vyhlaska ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci,

W nafizeni vlady ¢. 222/2010 Sb., o katalogu praci ve vefejnych
sluzbach a sprave,

B nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi praci.

Zaklad pravni upravy ve vztahu k uhradam za zdravotni péci
tvofi:

W zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi

a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakond,

W vyhlaska MZ ¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam
zdravotnich vykon( s bodovymi hodnotami.

Stavajici poskytovatelé adiktologické péce, ktefi maji zajem stat
se nové poskytovatelem zdravotnich sluzeb v oboru adiktologie,
mohou pozadat o udéleni opravnéni k poskytovani zdravotnich
sluzeb, a to zdravotni odbor krajského Ufadu pfislusny podle
mista provozovani zdravotnického zafizeni. Zadost maize podat
fyzickd i pravnicka osoba.

Z terminologického hlediska zakona o zdravotnich sluzbach
(2S) odliduje:

B poskytovatele zdravotnich sluZeb, tj. fyzickou nebo pravnickou
osobu, ktera ma opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb dle
7175,

W zdravotnické zafizeni, kterym rozumi prostory uréené pro
poskytovani zdravotnich sluzeb.

Z hlediska forem zdravotni péce rozlisujeme (1) ambulantni péci,
(2) jednodenni péci, (3) lazkovou péci, (4) zdravotni péci
poskytovanou ve vlastnim socialnim prostredi pacienta.

Ambulantni péée

J
Formy
zdravotni
péce
N

Lazkova péce
(pouze lékarska - obor
navykové nemoci)

e \
p ~ navykové nemoci
Iékarské obory ~ g
e 2\
B = stacionarni péce
/ L ., »Z adiktolog
nelékarska PEEERN J
zdravotnicka povolani
) e \
N adiktolog
akutni lGzkova péce _ Y,
standardni
o J
e D\
nasledna ltizkova
péce
o J
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V ramci ambulantni péce je pfitom mozna ambulantni péce
Iékarska i ambulantni péce v oborech nelékarskych zdravotnic-
kych povolani. Pro dalSi porozuméni struktufe zdravotni péce

je tfeba odliSovat mezi |ékarskou a nelékafskou zdravotni péci.
Podle platné pravni Gpravy oborem Iékarské péce jsou navykové
nemoci, nelékarskym zdravotnickym oborem je adiktologie.
Adiktolog maze pfi spInéni dalSich podminek pozadat o udéleni
opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb ve formé& ambulantni
péce a provozovat nasledné nelékarskou adiktologickou ambulanci
nebo i ,lékarsky” stacionaf, oboji pfi zajisténi dostupnosti Iékare
se zvlastni odbornou zplsobilosti v navykovych nemocech nebo
psychiatra (blize viz obrazek 1 a tabulka 2).

Zakonné podminky k ziskani opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb
K ziskani opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb ve shora
uvedenych formach a oborech je tfeba:
a) splnit obecné podminky k udéleni opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb (viz tabulka 1),
b) splnit poZzadavky na minimalni personalni zabezpeceni
zdravotnich sluzeb (vyhlaska MZ ¢. 99/2012 Sb.),

TABULKA 1:

Zadatel fyzicka osoba

Podminka

osobné musi spliiovat nize uvedené podminky

¢) smluvné zajistit prostory, které budou spliiovat poZzadavky
na minimalni technické vybaveni zdravotnickych zafizeni
(vyhlaska MZ ¢. 92/102 Sb.). Obecné musi vsechna
zdravotnicka zafizeni z hlediska stavebné technickych
pozadavkd umoZnovat funkéni a bezpecny provoz, pficemz
musi tvofit provozné uzavreny a funkéné provazany celek.
Dale musi byt umistény v nebytovych prostorech, mit
zajisténu dodavku pitné a teplé vody (nebo zajistén ohfev
na mist&), mit zajistén odvod odpadnich vod, systém
pfirozeného nebo nuceného vétrani a systém vytapéni, byt
pfipojeny na verejny rozvod elektrické energie. Nezbytné je
téZ vybaveni pfipojenim k vefejné telefonni siti (pevné nebo
mobilni). Pfedpoklada se téZ vybaveni pocitatem s pfipojenim
k internetu, byt pro ambulantni zafizeni v oboru navykové
nemoci ani adiktologie se povinné nevyzaduje. Prostory,
v nichZ se manipuluje s biologickym odpadem, musi mit
omyvatelny povrch stén minimalné do vysky 180 cm a povrch
nabytku a podlahy snadno CistiteIné, omyvatelné a dezinfiko-
vatelné (viz tabulka 2),

d) vybavit vécné prostory budouciho zdravotnického zafizeni
(podle vyhlasky MZ ¢. 92/102 Sb.) (viz tabulka 2).

Zadatel pravnicka osoba

nutno ustanovit odborného zastupce, ktery musi spliiovat
vsechny podminky stanovené pro Zadatele - fyzickou osobu

spliujici pozadavky na technické a vécné vybaveni

1. dosazeni véku 18 let statutarni organ i odpovédny zastupce
2 plna zpusobilost k pravnim tukonlm odpovédny zastupce
3 bezuhonnost statutarni organ i odpovédny zastupce
4, drzitel povoleni k pobytu na tzemi CR (ma-li ho mit) odpovédny zastupce
5 zpUsobilost k samostatnému vykonu zdravotnického povolani v oboru odpovédny zastupce
adiktologie
6. prokazani ¢lenstvi v komofte, je-li podminkou pro vykon povolani (aktualné odpovédny zastupce
u lékafa)
7. opravnéni uzivat k poskytovani zdravotnich sluzeb zdravotnické zafizeni napf. kupni ¢i najemni smlouvou k nemovitosti

verejného zdravi

8. provozni fad zdravotnického zafizeni schvaleny orgdnem

tj. prisluSnou hygienickou stanici

9. neexistence zakonnych prekazek

nebo sprdvnim orgdnem

9a zdkaz ¢innosti poskytovat zdravotni sluzby uloZeny fyzické osobé soudem

odpovédny zdstupce

9b odnéti oprdvnéni k poskytovdni zdravotnich sluZzeb

odpovédny zdstupce i prdvnickd osoba

9c stanovené situace souvisejici s insolvenénim a konkurznim fizeni

odpovédny zdstupce i pravnickd osoba
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Zadost o udéleni opravnéni
Zadost o udéleni opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb
ma fadu naleZitosti, stanovenych v § 18 ZZS. Prislusné zdravotni
odbory krajskych ufadd maji na svych webovych strankach
obvykle k dispozici Zadost i seznam dokladd, které je Zadatel
povinen k Zadosti pfiloZit (viz napf. http://zdravotni.praha.eu/
inp/cz/formulare_udeleni_opravneni/index.html). Zadost nema

predepsany formulaF, aviak krajsky urad vétSinou trva na pouziti
vlastnich formulard pfisluSného kraje.

NiZe uvadime seznam dokladd, které predklada Zadatel o udéleni
opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb, ktery je pravnickou
osobou. Fyzicka osoba nedoklada doklady, které jsou spojené

s existenci pravnické osoby.

1) Zadost o udéleni opravnéni k poskytovani zdravotnich
sluzeb.

2) Doklad o zfizeni nebo zalozeni pravnické osoby.

3) Doklad o beztiihonnosti osob, které jsou statutarnim
organem Zadatele nebo jeho ¢leny.

4) Doklad o beziihonnosti vedouciho organizaéni slozky statu
nebo organizacni slozky uzemniho samospravného celku,
bude-li poskytovani zdravotnich sluzeb zajistovano touto
organizacni slozkou Doklady od odborného zastupce.

5) Doklad o zpusobilosti k samostatnému vykonu zdravotnic-
kého povolani (véetné zdravotni zptsobilosti k vykonu
povolani) odborného zastupce:

a) doklady o vzdélani:
a. lékari - doklad o specializované zpUsobilosti v oboru
nebo doklad MZ o specializované zpusobilosti -
u rozhodnuti pravomocny),
b. nelékarska povolani - osvédceni k vykonu zdravotnic-
kého povolani bez odborného dohledu,
b) doklad o zdravotni zpUsobilosti k vykonu povolani (vydava
registrujici prakticky lékar),
¢) doklad o beztihonnosti (za pfedpokladu, Zze bude uvedeno
rodné Cislo, vypis z evidence Rejstfiku trestd zajisti spravni
organ. V opacném pfipadé€ je nutno dolozit vypis
z evidence Rejstfiku trest(l ne starsi 90 dnl v dobé podani
zadosti),
d)¢lenstvi v komore (u Iékafa),
e) prohladeni odborného zastupce, Ze souhlasi s ustanovenim
do funkce odborného zastupce a ze netrva zadny
z dGvodd, pro ktery by nemohl funkci odborného zastupce
vykonavat (insolvence, zakaz ¢innosti) - nelze vykonavat
funkci odborného zastupce pro vice nez 2 poskytovatele,
f) doklad o pracovnépravnim nebo obdobném vztahu
k poskytovateli (neplati pro odborného zastupce manzela/
manzelku a registrovaného partnera/partnerku - i v tomto
pfipadé musi byt smlouva),
g)doklad prokazujici povoleni k pobytu na tizemi CR, pokud
ma odborny zastupce povinnost takové povoleni mit.

6) Prohlaseni, Ze u Zadatele netrva 7adna z piekazek pro
udéleni opravnéni.

7) Doklad, z néhoz vyplyva opravnéni zadatele uzivat prostory
k poskytovani zdravotnich sluzeb.

8) Prohlaseni, Ze zdravotnické zafizeni je pro poskytovani
zdravotnich sluzeb technicky a vécné vybaveno.

9) Provozni fad a rozhodnuti o schvaleni PR (pravomocné)
vydané organem ochrany verejného zdravi.

10) Souhlasné zavazné stanovisko SUKL k technickému
a vécnému vybaveni zdravotnického zafizeni, jde-li
o0 poskytovani lékarenské péce.

11) Seznam zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych
pracovnikd, ktefi budou vykonavat zdravotnické povolani
v pracovnépravnim nebo obdobném vztahu k Zadateli,
a to v rozsahu pozadavkd na minimalni personalni
zabezpeceni zdravotnich sluzeb (tabulka k vypInéni
v pFiloze).

P¥ipravenosti nizkoprahovych zafizeni na vstup
do systému zdravotnictvi
V prvni poloviné r. 2012 realizovala Klinika adiktologie studii,
zamérfenou na institucionalni analyzu nizkoprahovych sluzeb
pro uZivatele navykovych latek z pohledu pfipravenosti
na transformaci a implementaci do systému zdravotnictvi
(Buresova, Vavrincikova, Miovsky, 2012). Dotaznikového Setfeni
se zucastnilo celkem 60 zafizeni (39 kontaktnich center
a 21 terénnich program).
Z provedené analyzy vyplyva, Ze nizkoprahové adiktologické
sluzby (harm reduction programy) jsou v CR z podstatné &asti
zajistovany mimo zdravotnicky systém. Tyto sluzby v naprosté
ve€tSin€ poskytuji zafizeni socidlnich sluzeb, 87% kontaktnich
center a 95% terénnich programi jsou registrovany jako
socialni sluzby. Dvé kontaktni centra jsou jiZ zdravotni i socialni
sluzbou.
MozZné bariéry vstupu socialnich sluzeb do zdravotnictvi souvisi
predevsim s poZadavky na poskytovatele zdravotnich sluzeb.
Poskytovatel zdravotni sluzby musi byt v souladu s ustanovenimi
zakona personalnég, vécné i technicky vybaven pro druh a rozsah
péce, kterou poskytuje. Stejné tak musi splfovat poZzadavky
kladené na provoz. Podle realizovaného Setfeni v souc¢asnosti
spliiuje podminky, které klade vyhlaska o poZadavcich na
minimalni technické a vécné vybaveni méné nez polovina
zafizeni[programd. Podminky dané vyhlaskou ¢. 99/2012 Sb.,
0 minimalni personalni zabezpedeni, v sou¢asnosti nespliuji
dvé tietiny zafizeni/programa.
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TABULKA 3:

Charakter zarizeni

Socialni sluzba 34 87 20 95 54 90
Zdravotni sluzba 1 3 1 5 2 3,3
Kombinace socialni a zdravotni sluzby 5 0 3.3
Jiné 5 0 0 33
Celkem 39 100 21 100 60 100

Kvalifikovaného adiktologa zaméstnava jen neceld polovina
zafizeni (26). Kvalifikovaného adiktologa, ktery maze pracovat
bez odborného dohledu, ma v tymu 30 % zafizeni (11 kontaktnich
center, 6 terénnich programa). Nejcasté;jsi zdravotnickou
kvalifikaci je v kontaktnich centrech i terénnich programech
kvalifikace zdravotni sestry, kterou zaméstnava témér tretina
zafizeni (15 kontaktnich center; 4 terénni programy). Naopak
IékaFe ve svém tymu ma jen 5 zafizeni (na ¢aste¢ny pracovni
Uvazek nebo na dohodu o pracovni ¢innosti). Oba typy
socialnich sluzeb nejcastéji zaméstnavaji socialni pracovniky
(100 % kontaktnich center a 95 % terénnich program).

Ze 3etfeni vyplyva, Ze stale prevySuje nabidka socialni prace, na
druhou stranu ale vétSina zafizeni provadi i ryze zdravotnické
vykony jako zdravotni o3etfeni (90 % zafizeni/programd) nebo
testovani na infekéni onemocnéni (pfiblizné 68 % zafizeni/
programd). V kontrastu s tim bylo zjisténi, Ze ne viechna jiz
registrovana zdravotnicka zafizeni tyto zdravotni vykony

v sledovaném roce 2011 standardné poskytovala.

Nizkoprahova zafizeni/programy nejevi pfilisny zajem o rozsifeni
své klientely’, a to ani v pfipadé, Ze by to sebou pFinadelo
odpovidajici finan¢ni prostfedky. Z cilovych skupin, které

v soucasnosti nejsou typickymi klienty kontaktnich center

a terénnich programd, je znatelné&;jsi zajem o klienty, jejichz
primarni drogou je alkohol. Toto zjiSténi si zpracovatele studie
vysvétluji tim, Ze cilova skupina mladsi 15 let nebo osoby

s psychickou a somatickou komorbiditou jsou velmi naro¢nou
adiktologickou klientelou, ktera by mohla byt pro zafizeni spiSe
komplikaci. A naopak za nezajmem o klienty, jejichZ primarni
drogou je tabak, mdZe byt mald informovanost a vzdélanost

v problematice tabakismu nebo domnénka, ze tito klienti jiz
vyuZivaji jiné sluzby.

7 NejcastéjSimi klienty v nizkoprahovych programech v roce 2011 byli klienti starsi
18 let, jejichz primarni drogou je nelegalni latka. Takovymto klientdm poskytovalo
nizkoprahové adiktologické sluzby vice nez 95 % zafizeni, ktera se zapojila do studie.
Castou cilovou skupinou pro viechny participanty jsou i mladistvi klienti (svoje

sluzby jim nabizi 85 % zafizeni/programa).

Zajem o zménu statutu zafizeni projevuje, respektive uvazuje

o ni polovina participujicich zafizeni: 19 (48,7 %) kontaktnich
center a 10 (47,6 %) terénnich programd. Realny zajem o zménu
statutu v celé cilové skupiné (studie se zucastnilo jen dvé tretiny
vsech zafizeni, poskytujici nizkoprahové sluzby) se odhaduje

na 30 %. Dostatek informaci o registracni procedufe a moznych
vyhodach a nevyhodach, které by transformace pfinesla ma jen
¢tvrtina zafizeni, 10 (25,6 %) kontaktnich center a 5 (23,9 %)
terénnich programd.

PFinos rozsifeni statutu na zdravotnické zafizeni vidi respondenti
predevsim ve financovani sluzby, které by mohlo byt podle jejich
vyjadreni stabilngjsi a jisté&jsi, pravidelnéjsi. Velkym profitem

by byla moznost rozsifeni sluzeb (poskytovanych vykond),

které by mohly byt i ryze zdravotnického charakteru. Jednotlivi
respondenti se vyjadfovali i ke zvySeni kompetenci, legitimnimu
testovani na infekéni onemocnéni nebo celkovému zvyseni
prestize zafizeni. V protikladu k tomu, kazdé osmé kontaktni
centrum a kazdy paty terénni program pfinos ve zméné na
poskytovatele zdravotnich sluZzeb nepfedpoklada. V porovnani

s vysledky, jestli maji zafizeni dostatek informaci, vychazi, ze jen
3 z 5 kontaktnich center a 1 ze 4 terénnich program, které se
takto vyjadfily, ma o registracnim procesu dostatek informaci.
Vysledky zaroven prokazaly, Ze zafizeni/programy se na vstup

do zdravotniho systému nijak zvIa3t nepfipravuji. Pfipravy na
zménu zahajilo pouze 9 dotazovanych zafizeni (8 kontaktnich
center a 1 terénni program). Polovina kontaktnich center, ktera
jiz zapocala pfipravy na zménu statutu, se zaméfuje na doplnéni
pozadovaného vzdélani a kvalifikace personalu. DalSim zpGsobem
pripravy je rekonstrukce zafizeni, ktera uz vyhovuje pozadavkim
na poskytovatele zdravotnickych sluzeb anebo sbér informaci

a administrativni pfipravy.

Z analyzy vyplynulo, Ze zajem o zménu statutu neni zavisly na
dostatku informaci o registraéni procedure ani na pfipravé na
tuto zménu. Autofi studie se domnivaji, Ze dGvodem maze byt
fakt, ze udrzet si statut quo, mcize byt pro ¢ast zafizeni/programd
na drovni preziti" sluzby vyhodnéjsi. SpInéni pozadavkd na
zdravotnicka zafizeni je vice ¢i méné finan¢né, personalné i casové
narocné. Tato naroc¢nost mlize byt pfimo umérna snaze zacit

s pfipravou na zménu (Buresova, Vavrin¢ikova, Miovsky, 2012).
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Dosavadni zkuSenosti — prakticky priklad
registrace nové adiktologické ambulance
Jako priklad je zde pouZita adiktologicka ambulance Magdaléna,
0.p.s. v okresnim mésté Beroun. Primarnim motivem k zalozeni
adiktologické ambulance byla absence zajisténi AT péce v tomto
okresnim mésté po uzavreni Iékarské AT ambulance v roce 2012.
Druhym navazujicim motivem byla potreba zajistit klientdm
stavajiciho terénniho programu v okrese Beroun navaznou
ambulantni sluzbu, jez pro n¢ bude dostupna. Nabizela se
moznost otevreni zafizeni typu kontaktniho a poradenského
centra (KPC) ¢i adiktologické ambulance. Model navazani
terénniho programu na adiktologickou ambulanci lépe
navazoval na aktualni Koncepci sité specializovanych
adiktologickych sluzeb (2013) a na primarni zakazku klientely
(adiktologické poradenstvi, testovani infekénich chorob, rodinné
poradenstvi, apod.). Pfesto, Ze ambulance jako zdravotnické
zafizeni ma fadu narokd na provoz danych zdravotnickymi
zakony a vyhlaskami, padla v kone¢ném ddsledku volba na
ambulanci a nikoliv KPC zejména proto, Ze ambulance se zdéla
méné konfrontacni pro mésto a verejnost, méné nakladna
(prostorové, umisténim, vybavenim, personalnim zajisténim, aj.)
a vice pokryvajici potfebné adiktologické sluzby/vykony.
Prvnim ukolem tak bylo zajistit vhodné prostory pro ambulanci
spliujici vyhladku ¢. 92/2012 Sb. (viz vy3e). Vyhovujici prostory
byly nalezeny nedaleko centra mésta. Pronajaté prostory
dokonce v minulosti fungovaly jako zdravotnicka ambulance,
coz se nasledné ukazalo jako drobna vyhoda (vybaveni
umyvadlem, omyvatelnou podlahou ¢i znalost prostor hygienic-
kou stanici). Prostory adiktologické ambulance jsou tvofeny
jednou mistnosti (ambulance) a ¢ekarnou s WC v patie a jsou
kolaudovany pro provoz zdravotnického zafizeni. Prostory byly
vybaveny nabytkem a vybavenim nezbytnym pro provoz zdra-
votnického zafizeni (viz vyse). Soubézné byl vytvoren provozni
fad adiktologické ambulance (vzor je uveden v Pfiloze ¢. 1),
ktery byl nasledné spolu s kopii najemni smlouvy, nakresu prostor
ambulance, smlouvou o zajiSténi likvidace infekéniho odpadu
a zadosti o schvaleni provozniho Fadu odeslan na mistné
pfislusnou hygienickou stanici.
Provozni fad byl poté schvalen a bylo mozné postoupit k druhému
zasadnimu kroku a to k zadosti o registraci zdravotnického
zafizeni na krajském ufadé. Ke schvalenému provoznimu fadu
jsme doplnili Zadost o registraci zdravotnického zafizeni
(formulaf je vyvésen na webovych strankach krajského Gfadu
spolu s ostatnimi formulafi), prohladeni, ze zdravotnické zafizeni
je pro provoz zdravotnich sluZeb technicky a vécné vybaveno,
seznam zdravotnickych pracovnik{ a jinych odbornych pracov-
nik podle zékona o zdravotnich sluzbach, lékarské posudky
pracovnikd, kopie doklad(l o vzdélani pracovnik(i ambulance,
vypis z rejstiiku trestd odborného garanta ambulance a v3e bylo
odeslano na kraj, ktery nasledné vydal rozhodnuti o udéleni
opravnéni k poskytovani zdravotnich sluZeb.

Dosavadni zkuSenosti — prakticky pfiklad
~transformace” socialni sluzby na adiktologickou
ambulanci
Jako druhy pfiklad registrace adiktologické ambulance uvadime
Dolécovaci centrum Podoli, Magdaléna, o.p.s. Na rozdil od
prvniho prikladu, kde Slo o registraci zcela nové sluzby,
se v tomto pfipadé€ jednd o registraci ambulance v ramci nékolik
let fungujiciho zafizeni. Postup registrace je v obou pFipadech
totozny, ovsem u stavajici sluzby mlze byt v nékterych bodech
postup slozit€jSi a zejména pak Casov€é narocnéjsi, jako tomu
bylo i v pfipadé dolécovaciho centra. Prostory centra nebyli
ve stavajicim stavu odpovidajici pozadavkiim na provoz
zdravotnického zafizeni, proto bylo nezbytné mistnost
ambulance a ¢ekarny stavebné upravit. Tyto zmény se tykaly
predevsim podlahy, kde do3lo k nahrazeni koberci omyvatelnymi
povrchy (plovouci podlahy) a nutnosti zajisténi pfivodu vody
a vybudovani umyvadla v ramci mistnosti ambulance. V ramci
téchto uprav bylo nezbytné pozadat o stavebni povoleni
na prisluseném stavebnim odboru a dale pak Zadat o zménu
v uZivani pronajatych prostor. Soubézné byl vypracovan
provozni Fad ambulance a zajisténo materialné technické
vybaveni ambulance, které vzhledem k dosavadnimu provozu
socialni sluzby nebylo nutné. Ve vysledku vzhledem k nezbyt-
nosti vyfizeni vech povoleni, souhlasti méstského uradu
a vyjadreni architekta tak doslo k znaénému pratahu od
plvodniho planu registrace adiktologické ambulance
k faktickému podani Zadosti o udéleni opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb na krajsky ufad a to na dobu zhruba tfi
¢tvrté roku.

Co se ty¢e motivi ,transformace” dolé¢ovaciho centra, jakozto
registrované socialni sluzby na adiktologickou ambulanci, ¢ili
vstupu socialni sluzby do systému zdravotnictvi, tak zde neslo
pouze o moZnost uhrad poskytované péce ze zdravotniho
pojisténi, ta je spide nejista (adiktologickych sluzeb v hl.m. Praze
je mnoho), ale $lo zejména o sladéni kazdodenni klientské praxe
s formalnim statutem zafizeni. Podle provozovateld zafizeni je
sluzba ambulantni Iécby a dolécovani poskytovana tymem se
zastoupenim lékare a adiktologa sluzbou vice zdravotni nebo
zdravotné-socialni nez jenom sluzbou socialni. Samotna praxe
tedy nastartovala potfebu této zmény, kterd je navic v souladu
s Koncepci specializovanych adiktologickych sluzeb (Spole¢nost
pro navykové nemoci CLS JEP a Klinika adiktologie 1. LF UK

a VFN v Praze, 2013).
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Priloha €. 1 - vzor provozniho fadu adiktologické ambulance.

Provozni fad adiktologické ambulance

1. Provozni ¥ad dle hygienickych pfedpist
a) Nazev pracovisté:
b) Nazev zafizeni:
c) Adresa zafizeni (sidlo organizace):
d) Adresa pracovisté (ambulance):
e) Telefon:
f) Email:
g) Statutarni zastupce:
h) Odborny zastupce:
i) Ordinacni hodiny:

2. Obecné udaje
a) Charakteristika a zaméreni pracovisté
- Ambulance poskytuje odbornou péci osobam s diagnézami F10-F19 a F63 podle MKN-10, tj. poruchy dusevni a poruchy chovani

zpUsobené uzivanim psychoaktivnich latek a Nutkavé a impulzivni poruchy (patologické hracstvi).
- Odborné péce je poskytovana v nasledujicim rozsahu:

Cinnosti zdravotnického pracovnika s odbornou zptisobilosti
(1) Zdravotnicky pracovnik uvedeny v § 4 az 29 (vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.) bez odborného dohledu a bez indikace v rozsahu své
odborné zpusobilosti:
a) poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy,
b) dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi predpisy upravujicimi ochranu verejného
zdravi),
c) vede zdravotnickou dokumentaci a dal$i dokumentaci vyplyvajici z jinych pravnich predpisti), pracuje s informacénim systé-
mem zdravotnického zafizeni,
d) poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti, pfipadné pokyny lékare.

Adiktolog
(1) Adiktolog vykonava ¢innosti uvedené v § 3 odst. 1 a dale (vyhl. &. 55/ 2011 Sb.) bez odborného dohledu a bez indikace |ékare
v oblasti zavislosti na navykovych latkach a dalSich zavislosti muze:
a) provadét komplexni adiktologickou diagnostiku pacienta,
b) provadét neinvazivni odbéry biologického materialu pro vysetieni pfitomnosti navykovych latek a infekénich onemocnéni,
c) stanovit program primarni prevence vcetné programu vcasné diagnostiky a intervence,
d) provadét depistaz s cilem identifikovat osoby ohrozené zdravi skodlivymi navyky a u téchto osob provadét prevenci, vychovu
a poradenstvi v oblastech zdravého zplsobu Zivota a sniZzovani Skodlivosti uzivani navykovych latek,
e) provadét individualni skupinovou a rodinnou podptrnou psychoterapii,
f) instruovat zdravotnické pracovniky v oblasti péce o osoby ohroZzené zdravi Skodlivymi navyky o skodlivosti uzivani navykovych
latek,
g) provadét poradenstvi v oblasti zavislosti na navykovych latkach a dalSich zavislosti.

(2) Adiktolognazakladéindikacelékaresespecializovanouzpsobilostivoborupsychiatrienebovoborudétskdadorostovapsychiatrie
nebo lékare se zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru ndvykové nemoci mize vypracovavat v oblasti zavislosti na navykovych
latkach a dalSich zavislosti komplexni Ié¢ebny plan a koordinovat jeho realizaci.

(3) Adiktolog pod odbornym dohledem Iékafe se specializovanou zpUsobilosti v oboru psychiatrie nebo v oboru détska a dorostova

psychiatrie nebo |ékafe se zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru navykové nemoci v oblasti zavislosti na navykovych latkach
a dalSich zavislosti muze:

a) spolupracovat pfi systematické individualni, skupinové a rodinné psychoterapii,

b) asistovat pfi psychiatrickych a psychologickych vysetfenich.

b) Vybaveni ambulance
- Mistnost je vybavena béZznym kancelarskym nabytkem, pocitacéem s tiskarnou, mobilnim telefonem, umyvadlem a vylevkou
a dale dle vyhlasky €. 92 o poZzadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist
domaéci péce.
- Ordinace je umisténa v budové ............ccccc.... VUNCH e C.P: e v nebytovych prostorach o vymére .............. m2.
- Prostory ambulance, ¢ekarny i toalety jsou vétratelné.
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¢) Persondalini obsazeni adiktologické ambulance
- Adiktolog zpusobily k vykonu povolani bez 0dborn@ho dONIEAU: ...........c.c.cucuiiiecicie e ses
- Lékar se zvlastni odbornou zpUsobilosti v ndvykovych nemocech nebo psychiatr (dOStUPNOST): .......ovoveveeeecececeeeeeeeeeeeee e

d)Hygienické vybaveni

- K dispozici je WC pro pacienty a WC pro personal umisténé

e) Uklid a desinfekce
- Uklid provadeéji zameéstnanci ordinace/uklizecka. Uklid spojeny s desinfekci je provadén po skoncéeni ordinace.
- Pouzivaji se desinfekéni prostfedky s Cisticim ucinkem registrované v CR, v koncentracich a expozicich podle navodu vyrobce.
Po dvou tydnech se stfidaji desinfekéni prostiedky s riznou Gcéinnou latkou.

f) Osetreni pomdcek a nastrojd
- VSechny nadobky na odbér moci a testovaci soupravy na toxikologické vysetreni jsou na jedno pouZziti a jsou likvidovany jako
biologicky kontaminovany odpad. K likvidaci moci je vyc¢lenéna vylevka oznac¢enéa popisem.

g) Osobni hygiena personalu
- Persondl pouziva pracovni odév, ktery uklada oddélené od odévu civilniho. épinavé pradlo se odhazuje do vy¢lenéného koSe
vyloZeného igelitovym pytlem.
- Pri desinfekci, uklidu, odbérech moce a toxikologickych vySetrenich jsou pouzivany jednorazové rukavice.
- K myti rukou je k dispozici umyvadlo, tekuté mydlo, jednoucelové ruéniky v krytém zasobniku a desinfekéni pfipravek na ruce.
- K prani pracovnich odévl je vyclenéna pracka.

h) Likvidace odpadu
- Bézny odpad je vynasen denné, testovaci soupravy, nddoby na moc¢ a jednorazové rukavice jsou ukladany do kontejneru pro
biologicky material a pravidelné odvaZzeny k likvidaci odbornou firmou: ........cccccccvvvnnnnnns, podle smlouvy o likvidaci biologického

odpadu. Tekuté odpady jsou svedeny do bézné odpadni sité.

/) Zdroj pitné vody je z vodovodu v budové - méstsky vodovod.

3) V provozu ambulance se postupuje v souladu se zakonem ¢. 372/2011 Sb., vyhlaskou €. 92/2012 Sb. a vyhlaskou ¢.99/2012 Sb.

Provozni fad vypracoval:

Seznam priloh:

1. Dispozi¢ni planek ambulance

2. Smlouva o pronajmu nebytovych prostor
3. Smlouva o likvidaci biologického odpadu
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M Buresova, Z., Vavrincikova, L., Miovsky, M. (2012) Institucionalni analyza
harm reduction aktivit v CR: moznosti a meze poskytovani zdravotni péce
v jejich kontextu a stav pfipravenosti na kombinaci zdravotnich
a socialnich sluzeb rliznym cilovym skupindm. Praha: Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN.

Notes: Diplomova prace magisterského studia Adiktologie. Nepublikovano.

B Informace o ziskani opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb

http:/[zdravotni.praha.eu/jnp/cz/formulare_udeleni_opravneni/index.html,

stazeno [2013-05-17]

M Kalina K. et al. (2003) Standardy odborné zpUsobilosti pro zafizeni
a programy poskytujici odborné sluzby problémovych uzivatel(im
a zavislym na navykovych latkach, verze 7-2. revize.

Notes: www.cekas.cz [2010-08-12]

M Libra et al. (2012) Inovované Standardy odborné zptisobilosti pro zafizeni
a programy poskytujici adiktologické odborné sluzby (Standardy sluzeb
pro uzivatele drog, zavislé a patologické hrace). Verze 2.4 : Po pfipomin-
kach resortl MPSV, MZ, zari 2012

W Veskeré publikace vydané Narodnim monitorovacim strediskem pro
drogy a drogové zavislosti véetné vsech cisel Zaostieno na drogy jsou
v elektronické podobé ke stazeni na:
tp://www.drogy-info.cz/index.php/publikace. Pfipadné objednavky
tiSténych publikaci zasilejte na email: grygarova.marketa@vlada.cz.

B Mapa pomoci: http://www.drogy-info.cz/index.php/map/ - zmény
kontaktnich udaji zasilejte na email: grygarova.marketa@vlada.cz.
B Kalendar akei: http://www.drogy-info.cz/index.php/calendar/ -

informace o vzdélavacich akcich a seminarich v adiktologii nebo

zajimavych pro obor adiktologie, které je mozno v kalendafi zverejnit,

zasilejte na email: grygarova.marketa@vlada.cz.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZOELAVANI

V tomto Cisle byly pouzity vystupy projektu NETAD, ktery je
spolufinancovany z Evropského socialniho fondu a statniho
rozpoé&tu Ceské republiky v ramci Operaéniho programu
Vzdélavani pro konkurenceschopnost. Projekt realizuje Klinika
adiktologie 1. IékaFské fakulty Univerzity Karlovy v Praze

a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze pod nazvem ,Sitovani
védecko-vyzkumnych kapacit a cileny rozvoj spoluprace mezi
vysokymi $kolami, vefejnou spravou, soukromym a neziskovym
sektorem v adiktologii (NETAD)” a registracnim cCislem
CZ.1.07/2.4.00/17.0111.

B Narodni centrum oSetfovatelstvi nelékarskych zdravotnickych obor(, 2013.
http://www.nconzo.cz/web/guest/statistika

M Registracni listy zdravotnich vykoni adiktologa. Ceské asociace
adiktologt. 2013.

Notes: Interni material.

M Spole¢nost pro navykové nemoci CLS JEP a Klinika adiktologie 1. LF UK
a VFN v Praze (2013). Koncepce sité specializovanych adiktologickych
sluzeb. Verze 4.0 schvaleno vyborem SNN CLS JEP na zasedani
6. Unora 2013.

Notes: v tisku

B Vavrincikova, L., Mravcik, V., BureSova, Z., KisSova, L., Necas, V., Vopravil, J.
(2013) Mapovani dostupnosti a charakteru sité sluzeb oboru Adiktologie.
Analyticka sprava. Projekt v rdmci programu Ministerstva zdravotnictvi
.Narodni akéni plany a koncepce” - rok 2012.

Notes: Nepublikovano

B www.adiktologie.cz

H Informace o celozivotnim vzdélavani v oboru adiktologie jsou
dostupné na http://www.adiktolog.cz/.

W Aplikace UniData a PrevData k evidenci klientl a intervenci
v drogovych sluzbach vcetné uzivatelské podpory:
http://www.drogovesluzby.cz/.

B Monitoring médii na drogy-info.cz:
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/monitor.
B Internetova stranka Evropského monitorovaciho centra pro drogy

a drogovou zavislost: http://www.emedda.europa.eu/
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