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PROBLEMATICKE UZiVANI PSYCHOAKTIVNICH

LEKU A JEHO DOPADY

Naduzivani psychoaktivnich l1ékU se tyka pomérne velké Casti populace
a je pricinou zdravotnich poruch i negativnich socialnich dopadu,

7 ’

a to jak na uzivatele, tak na jejich okoli. Hlavnimi dUsledky zneuzivani

1ékU jsou jejich nezadouci UCinky, interakce s jinymi Ié€ky, otravy

a predavkovani léky, v€etné fatalnich, a vznik a rozvoj zavislosti. Toto Cislo
Zaostrena shrnuje dostupné informace o trhu s psychoaktivnimi |€ky,
aktualni situaci a vyvoj v oblasti legislativy a politiky a souCasnée shrnuje
informace z populacnich i dalsich vybérovych studii, data ze zdravotnické
statistiky tykajici se lécby i data ze sité adiktologickych sluzeb pracujicich
se skupinou osob naduzivajicich psychoaktivni Iéky.
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> Naduzivani psychoaktivnich 1ék0 se tykd pomérné velké
¢asti populace a je pri¢inou zdravotnich poruch i negativnich
socidlnich dopadu, a to jak na uZivatele, tak na jejich okoli.
Hlavnimi dUsledky zneuzivani 1ékU jsou jejich nezadouci
UcCinky, interakce s jinymi Iéky, otravy a predavkovani Iéky,
vcetné fatalnich, a vznik a rozvoj zavislosti (Martins a kol.,
2015). Vyznamnym rizikovym faktorem zneuZzivani [ék0
je souCasné uzivani vice psychoaktivnich latek, vCetné Ié&iv
nebo alkoholu, a kombinace psychoaktivnich 1ékd riznych
skupin (Carmona Araujo a kol., 2025). ZvySené riziko
naduzivani a zneuZivani psychoaktivnich 1ékd maji Zzeny
a starsi vékové skupiny populace (Casati a kol., 2012;

Carmona Araujo a kol., 2024b), coZ vede k vy$si zdravotni
zatéZi zejména u starsich Zen (Carmona Araujo a kol., 2024a).

Psychoaktivni 1é€ky jsou Casto naduzivany v kontextu
samolécby pfi potizich se spankem, pfi Uzkosti, pfi bolestech
apod. Lidé si zavislostniho potencidlu uzivanych lékd

¢asto nejsou védomi.

Zneuzivany jsou zejména léky se sedativnim, hypnotickym
a anxiolytickym U&inkem (pfedevsim benzodiazepiny
a Z-hypnotika) a opioidy, ale také jiné Iéky ze skupiny
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stimulancif a antiepileptik (napf. pregabalin). Specifickym
problémem je uzivani buprenorfinu z nelegdlniho trhu lidmi
uzivajicimi drogy rizikové/injekéné a pouzivani pseudo-
efedrinovych pfipravkd pro nelegalni vyrobu pervitinu.
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Definice zneuzivani
psychoaktivnich léku

Zastresujici definice zneuzivani 1ékd zahrnuje jakykoli
zpUsob uZiti Iéku, u kterého byla prokazana problematicka
spotieba. Jde napfiiklad o uziti Iéku ziskaného na Iékarsky
predpis nebo bez néj, avSak zjevné mimo pfijaté lékarské
postupy nebo pokyny, uziti za rekreacnim Ucelem (kvUli
psychoaktivnim U¢inkdm) nebo v rdmci samolécby,

kdy rizika a problémy spojené s uzitim prevazuji

nad jeho pfinosy (Kufner a kol., 2011).

Do kategorie problematické spotfeby vSak spadd kromé
nevhodného uzivani 1ék0 na strané pacienta (uzivani

bez Iékafského predpisu nebo jinym nez predepsanym
zpUsobem, uzivani IékU pro jiné nez Iécebné Ucely nebo
neUmysIné vziti Iéku v disledku omylu) také nevhodna
preskripce ze strany |ékar0 (predepsani Iéku v rozporu

s doporuc¢enimi nebo souhrnem UdajU o pfipravku,

v rozporu s informacemi o uzivani jinych 1€k nebo
nespravné predepsani [ékUd i pres indikaci pro jinou l1é¢bu)
(Singier a kol., 2021).

Existuji dvé skupiny osob naduZivajicich nebo zneuZivajicich
psychoaktivni 1éky, které se vzajemné prolinaji (KUfner
a kol., 2011; Casati a kol., 2012):

> osoby, které trpi rOznymi druhy potizi, jako je bolest,
nespavost, neklid, Uzkost, afektivni porucha (deprese)
a jiné duSevni poruchy, jejichZ primarnim motivem je Ié¢ba
téchto potiZi,

> osoby zavislé na alkoholu nebo nelegédlnich drogach, které
vyhledavaji psychoaktivni Iéky pro jejich psychoaktivni
UCinky nebo ke zmirnéni abstinencnich pfiznakd. X

Politika a regulace v oblasti
psychoaktivnich 1ékU

> Oblast ochrany zdravi pfed Skodlivymi UCinky navykovych
latek véetné psychoaktivnich 1ékd i dozor nad lécivy spadajf
do kompetence ministerstva zdravotnictvi (MZ). Pod resort
zdravotnictvi nalezi Statni Ustav pro kontrolu léCiv (SUKL),
do jehoZ kompetence patfi oblast klinického hodnocenf

a registrace 1éCiv, jejich cena a Uhrada, dozor nad reklamou,

foto: Wikimedia Commons
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vyrobou, pfipravou, prodejem, distribuci, vydejem léCiv

a nad jejich bezpelnosti (systém farmakovigilance), véetné
jejich zneuZivani. Zakladni legislativni rdmec systémovych
opatfenf proti zneuzivani psychoaktivnich 1ékd poskytuje
zakon ¢. 378/2007 Sb., o léCivech (ZL).

Z4akladnim opatrfenim proti zneuzivani [écivych pripravkC
je vydej na lékarsky predpis, pfipadné s omezenim,

ke kterému slouZi Registr pro IéCivé pfipravky s omezenim.
Dal8im opatfenim je vydej IéCivych pripravkd pouze

v l1ékarnach, které v pripadé pochybnosti o sprdvném
uzivani léky nevydaji. V kategorii léCivych pfipravkd

s omezenim, u nichZ je povinnost vést zaznam o vydeji

Vv Registru IéCivych pfipravkd s omezenim, se nachazi
pouze Ctyfi hromadné vyrabéné lécivé pripravky proti
nachlazeni obsahujici pseudoefedrin v kombinaci

s ibuprofenem nebo paracetamolem (Grippecton, Modafen,
Nurofen Stopgrip, Paralen Plus) a konopi pro [éCebné
pouziti, nicméné zadny pfipravek ze skupiny sedativ,
hypnotik a/nebo anxiolytik nebo opioidd.

Reklama na léky zamérena na Sirokou i odbornou verejnost
je pfisné regulovana zédkonem (zdkon ¢. 40/1995 Sb.,

o regulaci reklamy). Pfedmétem reklamy uréené Siroké
verejnosti mohou byt pouze registrované Iéky, jejichz vydej
neni vazan na lékarsky predpis.

Novela trestniho zakoniku' umoZziuje s U¢innosti

od 1. 1. 2026 vyuZiti psilocybinu pro [éCebné pouZiti.
Psilocybin pro [éCebné pouZiti je v zakoné o navykovych
latkach? definovan jako psilocybin, ktery je vyrobcem urcen
k terapeutickému Ucelu u lidi. LéCebné vyuziti psilocybinu
bude mozné vyluéné na zdkladé povoleni k zachazeni
vydanym MZ nebo ve zdravotnickych zafizenich

v pfimé pUsobnosti MZ.

Psilocybin pro [éCebné pouziti musi splfnovat podminky
stanovené pro jeho pouziti pro pripravu individualné
pripravovaného lécivého pfipravku s obsahem psilocybinu
podle zvlastniho pravniho pfedpisu.® Psilocybin pro 1éCebné
pouziti mUZe byt podan pouze v oddvodnénych pfipadech
pacientovi starSimu 18 let a v souladu s klinickym
doporucenym postupem pro asistovanou psychoterapii
psilocybinem pro |éCebné pouziti, a to za dohledu Iékare,
zahrnujici i opakovanou kontrolu psychického stavu

a vitalnich funkci pacienta. BliZz$i podminky pfedepisovani,
pripravy, distribuce i pouZivani psilocybinu pro Ié¢ebné
pouziti stanovi nafizenim vlada.*

Konopf pro lé&ebné pouzitf je v CR dostupné od r. 2013.
Konopi pro Ié¢ebné pouZiti je moZno pouzit pro pacienty

od 18 let ke zmirnéni priznakd chronické neutisitelné
bolesti, u spasticity a s ni spojené bolesti u roztrousené
sklerézy nebo pfi poranéni michy, u nauzey, zvraceni,
stimulace apetitu v souvislosti s [é€bou onkologického
onemocnéni nebo s [é¢bou onemocnéni HIV, Gilles de la
Tourette syndromu a povrchové léCby dermatdz a slizni¢nich

T zakon &. 270/2025 Sb., kterym se méni zakon &. 40/2009 Sb.,
trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisU, zakon ¢. 141/1961 Sb.,
o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), ve znéni pozdéjsich predpisy,
a dalsi souvisejici zakony

2 zédkon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

3 zdkon ¢. 378/2007 Sb., o léCivech a o zménéach nékterych souviseji-
cich zakond (z&kon o lé¢ivech)

4 nafizeni vlady ¢. 552/2025 Sb., o podminkach pro predepisovani,
vydej a pouzivani individuainé pripravovanych lécCivych pripravkd

s obsahem psilocybinu pro |é¢ebné pouziti

|ézi. S UCinnosti od 1. 4. 2025 doSlo k rozsifeni okruhu
|ékarU, ktefi mohou konopfi pro [é¢ebné pouZiti pfedepisovat
dospélym, a k uvolnéni konopf pro 1éCebné pouZiti

u nékterych diagndz u déti a dospivajicich (jim v8ak mUze
predpis vystavit jen specialista).> V r. 2025 bylo evidovano
témér 55 tis. vydanych recept0 na |é¢ebné konopi. X

Nabidka a dostupnost
psychoaktivnich 1ékU

> Dostupnost psychoaktivnich 1ékd z0stava v CR vysoka

a legalni distribu¢ni kandly predstavuji hlavni zdroj pro jejich
pfipadné zneuZivani. Lidé problematicky uZivajici Iéky

je ziskavaji zejména prostfednictvim receptd od praktickych
|ékary i jinych specialistU, ¢astou praktikou je tzv. doctor-
-shopping. K dalsim zdrojom patfi rodinni prislusnici, znami,
internet, ¢erny trh.

Specifickym zpUsobem ziskdvani psychoaktivnich 1ékd

je padélani receptl nebo ziskavani pouzitych Ié€ivych
pripravkd, napr. fentanylovych néplasti, ze zdravotnického
nebo domovniho odpadu (Mravcik a kol., 2014;

Mravcik a kol., 2015).

Distribuce benzodiazepin® v CR dlouhodobé klesd — v r. 2025
dosahla necelych 40 mil. definovanych dennich davek,
pricemzZ prepocCteno na obyvatele starsi 15 let Cinila
spotfeba cca 4,3 denni davky na osobu. Spotfeba Z-1éky,
zejména zolpidemu, mezirocné klesla, ale nadale z0stava
vysoka (graf 1) = v r. 2025 dosahovala 76 mil. dennich
davek (8,3 denni davky na osobu). Strmé roste predevsim

> vyhlaska ¢. 12/2025 Sb., kterou se ménf vyhlaska ¢. 236/2015 Sb.,
o stanoveni podminek pro predepisovani, pfipravu, distribuci, vydej

a pouzivani individuainé pfipravovanych lécivych pfipravkd s obsahem
konopf pro lé¢ebné pouZiti, ve znéni pozdéjsich predpist
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Distribuce léciv do Iékaren v I. 2016-2025, v mil. definovanych dennich davek (DDD)

1
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Benzodiazepiny Z-1éky Opioidni analgetika

Zdroj: Statnf Ustav pro kontrolu I&Civ (2026)

spotfeba pregabalinu, ktery dosahl témér 38 mil. dennich
davek, tj. 4,1 denni davky na osobu (22 mil. dennich davek
v r. 2020) (Statni Ustav pro kontrolu léCiv, 2026).

Spotfeba opioidnich analgetik vykazuje dlouhodoby rUst -

v r. 2025 bylo do lékaren distribuovano 59,9 mil. dennich
davek (6,5 denni davky na osobu). Preparatd s buprenorfinem
uréenych pro substitu¢ni Ié¢bu bylo distribuovano pres

709 tis. definovanych dennich davek. Buprenorfin z0stava
nejcastéji zneuzivanym opioidem mezi osobami uZivajicimi
drogy rizikové v CR.

 —

?}‘._‘n_“. T

Stimulancia jsou na ¢eském trhu dostupna legainé

v omezeném rozsahu. Spotfeba sympatomimetik, zejména
metylfenidatu, v poslednich letech stoupa — v r. 2025
doséhla 6,2 mil. dennich davek. LékU s obsahem
pseudoefedrinu bylo spotfebovano 915 tis. dennich davek,
|ék0 s obsahem efedrinu 219 tis. dennich davek. LécCivé
pfipravky, zejména s obsahem pseudoefedrinu, nadale
predstavuji vyznamny zdroj prekurzord pro nelegdlni vyrobu
metamfetaminu — v r. 2024 bylo policii a celni spravou
zajisténo celkem 97,6 tis. tablet a 80,4 kg pseudoefedrinu
nebo efedrinu ve formé prasku.
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Nelegalni trh s psychoaktivnimi
léky

Nelegdlni trh s psychoaktivnimi Iéky zahrnuje jak klasicky
pouli¢ni prodej, tak nabidku na internetu. V r. 2024 bylo
zjiSténo, Ze na poloviné sledovanych ¢eskych inzertnich
portald jsou nabizeny zejména benzodiazepiny. Data

o zachytech drog uvadéji, ze v r. 2023 bylo zajisténo pres
2 mil. tablet stimulancii, 267 tisic tablet benzodiazepind

a vice nez 4,6 tis. tablet obsahuijicich opioidy. Soucasné
je patrny ndrUst zachyt0 nékterych léciv obsahujicich OPL
(omamna a psychotropni latka), zejména benzodiazepind
a pripravkl obsahuijicich zolpidem. Nelegalni nabidka
zahrnuje i nové syntetické opioidy — zejména derivaty
fentanylu a nitazeny, které jsou spojovany s rostoucim
poctem Umrti v dUsledku predavkovani v Evropé.

GRAF 2
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Uzivani psychoaktivnich

P -] L] ~ (] & 7 &
lékU mezi détmi a mladezi
> Podle Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogdch
(ESPAD) 2024 uZivalo nékdy v zivoté antidepresiva
7 % 16letych a Iéky na uklidnéni nebo na spani
na doporuceni Iékate celkem 13 % studentd,
v tom 5 % student0 uZivalo Iéky na doporuceni Iékafe déle
nez 3 tydny, a to i pfestoZe nékteré z téchto Iékd spadaji
do kategorie benzodiazepinU, jejichz uzivani po dobu
del8i nez dva az Ctyfi tydny se nedoporucuje kvl
riziku rozvoje zavislosti.

Léky bez doporuceni Iékare (sedativa nebo hypnotika)
nékdy v zivoté uzilo 14 % 16letych. Alespon jednu
zkuSenost s uZitim 1ék¥ proti bolesti za U¢elem dostat

UZivani psychoaktivnich 1ék0 (antidepresiv a sedativ/hypnotik) na predpis a jejich zneuzivani mezi 16letymi studenty

v r. 2024 - studie ESPAD, v %

Antidepresiva na predpis

Chlapci Divky Celkem Chlapci

[V zivoté W Déle nez 3 tydny 1V Zivoté

Zdroj: Chomynova a Dvorakova (2026)

GRAF 3
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se do nalady mélo 16 % studentU a psychoaktivni [éky

v kombinaci s alkoholem (za UCelem dostat se do nalady)
nekdy v zivoté uzilo pfiblizné 6 %. Do kategorie zneuZivani
|ék0® tak spadd 23 % 16letych studentd (Chomynova

a Dvorakova, 2026). Divky uvadeji mnohem castéjsi
zkuSenosti s uzivanim psychoaktivnich 1ék0 na predpis

i's jejich zneuzivanim (v€etné opakovaného ¢i dlouho-
dobého vzivani) — graf 2.

Mezi |. 2019-2024 se vyrazné zvySila mira zneuZivani
psychoaktivnich 1€k (alespon jedna zkuSenost v Zivoté),

1/2026

a tojak u chlapct (z 11 % vr. 2019 na 18 % v r. 2024),
tak u divek (z 18 % na 28 %). U divek byl pozorovan
vyrazny narUst také v uzivani sedativ na predpis

(11 % vr.2019a 17 % v r. 2024), oproti tomu se mezi
chlapci mira uZivani sedativ téméf nezménila (Chomynova
a kol., 2020; Chomynova a Dvorakova, 2026).

Stejné jako u ostatnich navykovych latek se ukazuje,

Ze uzivani psychoaktivnich 1€k roste s vékem, v pfipadé
psychoaktivnich kU je vSak patrny narUst miry zkuSenosti
jiz na 2. stupni ZS — graf 3.

Uzivani psychoaktivnich IékU v dospélé populaci

Podle studii realizovanych v I. 2024 a 2025 psychoaktivni
léky ziskané bez Iékarského predpisu nebo uzivané v rozporu
s doporu&enim |ékafe nebo lékarnika uZilo v poslednich
12 mésicich 7-12 % populace starsi 15 let, v tom pfiblizné

5 Kategorie zneuzivani 1ékd ve Skolni populaci zahrnuje uziti sedativ
bez doporuceni Iékare, 1€k proti bolesti za U¢elem dostat se
do ndlady nebo Iékd v kombinaci s alkoholem za timto U¢elem.

6-9 % uzilo sedativa a/nebo hypnotika a 5-6 % opioidnf{
analgetika. Od r. 2017 je v obecné populaci ve véku 15+ let
patrnd pomérné stabilni mira zneuzivani Iékd v poslednich
12 mésicich, a to jak u muzd, tak u Zzen - graf 4.

V CR je odhadem 650 tis.—1,1 mil. osob starSich 15 let
vykazujicich znamky problematického uzivani, resp. zneuzi-
vani psychoaktivnich 1ékd. Témér 4 % dospélych uvadi
denni naduzivani 1ékd, coZ odpovida cca 350 tis. osob.
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V péci praktickych lékard pro dospélé je odhadovéno
témeér 160 tis. osob se zavaznymi problémy zpUsobenymi
naduZivanim nebo zneuzivanim sedativ, anxiolytik a/nebo
hypnotik (tj. pfedevsim benzodiazepin® a Z-hypnotik)

a dalSich priblizné 100 tis. osob naduZivajicich nebo
zneuzivajicich opioidni analgetika (Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES, 2025a).

GRAF 4

Postoje populace k uzivani psychoaktivnich 1ékd jsou
dlouhodobé tolerantni, jejich uzivani je pfijatelnéjsi

nez uzivani jinych navykovych latek vcetné alkoholu.
PFiblizné desetina populace by zakdzala reklamu na volné
prodejné léky (8=10 %), naopak podle 41-45 % neni
potieba reklamu nijak regulovat (Ceska marketingova
spole¢nost, 2025). X

Zneuzivani psychoaktivnich 1ékU (sedativ, hypnotik a opioidnich analgetik) v obecné populaci ve véku 15+ let v poslednich

12 mésicich — srovnani studii z I. 2015-2025, v %
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22,3
17,2
15,2 14,
9 14’114,7
11,4
8,1
9 I
2015 2016 2017 2018 2019

B Nérodni vyzkum M Vyzkum obcanU

14,914,3 15,0 15,0
13,2 13,2 ) 11,9
8,8 8,7 8,8
| i l H
2020 2021 2022 2023 2024 2025

Prevalence uzivani drog M Prevalence uzivani drog (CAWI)

14,8
12,3
10,8 11,1 10 11,0
9,9 99 ™
9,1 4 85
| I . 1 Ez
2020 2021 2022 2023 2024 2025

Prevalence uzivani drog M Prevalence uZivani drog (CAWI)

19,7 19,9
17,7
15,2 15,3
14,1 , 12,6
I 10,1
| [ 9’1 8.'9 io
2020 2021 2022 2023 2024 2025

Prevalence uzivani drog B Prevalence uzivani drog (CAWI)

Pozn.: Ndrodni vyzkum uZivéni ndvykovych Idtek, Prevalence uZivéni drog v populaci CR, Viyzkum ndzorC a postoji obéant CR. V Nérodnim
vyzkumu 2016 bylo sledovano uzivani 1ékd bez ohledu na to, zda jde o Iéky predepsané Iékafem, nebo uzivané bez lékarského predpisu.

Zdroj: Chomynova a kol. (2025), Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2025b), Narodni monitorovaci stredisko
pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2025), Narodni monitorovacf stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES (2026), Narodnf
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a ppm factum research (2026)
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Kombinace psychoaktivnich IékU s alkoholem

V rdmci studie ESPAD je dlouhodobé mezi 16letymi

v samostatné otdzce mapovano uzivani psychoaktivnich
IékU spolu s alkoholem za UCelem dostat se tzv. do nalady —
z vysledkd z r. 2024 vyplyva, Ze tuto kombinaci alespon

GRAF 5

Zmény v celoZivotni prevalenci uzivani psychoaktivnich
Iékd spolu s alkoholem mezi 16letymi studenty v r. 2019
a 2024 - studie ESPAD, v %

7.4 7,3
6,1
5,8
5,0
| “““

Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem
2019 2024

I Alespon jednou " Opakované (3krat a vicekrat)
Zdroj: Chomynova a kol. (2020), Chomynové a Dvorakova (2026)

GRAF 6

jednou v Zivoté uZilo 6,1 % studentU, v tom 1,7 % opako-
vané, pricemz podil divek byl oproti chlapcdm vice
nez trojndsobny.

Ve srovnani s predchozi vinou studie dosahla mira uzivani
psychoaktivnich [ékd v kombinaci s alkoholem obdobné
Urovné (5,8 % v r. 2019 vs. 6,1 % v r. 2024). Oproti r. 2019
vSak divky uvadeély pfiblizné 2krat c¢astéjsi zkuSenosti

s opakovanym uzitim — graf 5.

Mezi dospélymi je mira uzivani psychoaktivnich 1ékd

v kombinaci s alkoholem sledovéna od r. 2022 v rdmci
studie Vyzkum ndzort a postoji obéant Ceské republiky -
aktualni uzivani alkoholu spolu s psychoaktivnimi Iéky

(tj. v poslednich 12 mésicich) uvadi 4-5 % populace starsi
15 let (pfiblizné 5 % muz0 a 3-4 % Zen).

Obdobné vysledky byly zjistény i ve studii Ndrodni vyzkum
uZivdni ndvykovych Idtek 2023, kde do kategorie naduzivani
psychoaktivnich 1ékd a soucasné do kategorie rizikového
piti alkoholu” spadala celkem 3 % populace. V prepoctu

na celou populaci CR jde odhadem o 280-410 tis. osob,
které rizikové kombinuji psychoaktivni Iéky s alkoholem.

Nejcastéjsi vyskyt kombinace obou rizikovych forem uzivani
vykazovaly osoby ve vékové kategorii 45-54 let — graf 6,
Castéji Slo o zeny (4,5 % zen v této vékové skupiné).

V pripadé muzd byl nejvyssi podil osob v riziku ve vékové
skupiné 55-64 let (4,5 % muz0).

Rizikové piti alkoholu a naduzivani psychoaktivnich 1ékd v poslednich 12 mésicich v populaci 15+ let — Narodni vyzkum

uzivani ndvykovych latek 2023, v %

19,9
15,0
98 9,9
2,7

15-24

26,1

Muzi Zeny Celkem
1 Rizikové piti alkoholu
B Naduzivani psychoaktivnich 1ék0

29,4

24,1

21,6

15-24

35-44

45-54

55-64 65+

M Kombinace rizikového piti alkoholu a naduzivani psychoaktivnich [ékd

Zdroj: Dvordkova a Chomynova (2024)

7 Pro odhady problémového uzivani alkoholu je pouzivan
screeningovy nastroj CAGE — pfi dosazeni skére 1+ bodd spadaji
osoby do kategorie rizika v souvislosti s pitim alkoholu (4. rizikové
nebo Skodlivé piti). Problematickd spotreba psychoaktivnich k0
zahrnuje uzivani 1ékd déle nez 6 tydnU, uzivani [ékU ve vétsim
mnozstvi nebo davkach, nez bylo stanoveno Iékarem, a ziskani [ékU

jinak neZ na lékarsky predpis.
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Zdravotni a socialni dosledky problematického uzivani

psychoaktivnich IékU

> Nadmérné uzZivani psychoaktivnich 1ékd mdZe vést ke vzniku
zavislosti, zhorSeni duSevniho zdravi a snizeni kvality Zivota.
Rozvojem zavislosti a s ni spojenych psychickych a somatickych
komplikaci jsou ohroZeni zvlasté seniofi (Kubova a kol., 2019).
Kromé ztraty vitality se zavislost mdze projevit i poruchami
pohybové koordinace a znamena tak vyssf riziko padu

a zranéni. Mezi nejCastéjsSi obtiZze pfi zavislosti na sedativech

a hypnoticich patfi nespavost, Uzkost, bolesti, slabost, Unava
¢i pokles nalady.

RocCné je evidovano priblizné 40-50 pfipadd smrtelnych
predavkovani psychoaktivnimi Iéky. V Narodnim registru pitev
a toxikologickych vysetfeni bylo v r. 2024 hladSeno 21 pripadd
smrtelného predavkovani benzodiazepiny. Kategorie opioid0
(celkem 30 pfipadU v r. 2024) zahrnuje také predavkovani
opioidnimi analgetiky (Ustav zdravotnickych informacf

a statistiky CR, 2025c).

Data tykajici se poctu Umrti pod vlivem navykovych latek,
v€etné psychoaktivnich 1€k, z jinych pficin neZ predavkovani
(tzv. nepfima umrti) nejsou od r. 2021 k dispozici. V pfedcho-
zich letech bylo ro¢né zaznamenano 130-150 Umrti

pod vlivem nelegélnich drog a psychoaktivnich 1ékyJ, z toho
nejvice v ddsledku nemoci (31 %), nehod (26 %) a sebevrazd
(25 %). V dlouhodobém horizontu je nejvyssi pocCet pripadd
nepfimych Umrti spojen s benzodiazepiny a jinymi
psychoaktivnimi Iéky (46 %).

V poslednich 10 letech je kazdoro¢né hlaSeno 15-18 tis. pri-
padd hospitalizaci pro Uraz pod vlivem ndvykovych latek,

v tom priblizné 200-400 pfipadd tvori Urazy pod viivem
psychoaktivnich k0. Psychoaktivni Iéky se v r. 2024 podilely
na 2,3 % viech Uraz0 v CR. V poslednich letech pocet pFipadd
hospitalizaci pro Urazy pod vlivem psychoaktivnich 1ékd roste
(276 pripadd v r. 2023 a 356 v r. 2024).

TABULKA 1
Zdravotni a socidlni dopady naduzivani psychoaktivnich Iékd
v CR

Dopady naduzivani psychoaktivnich lékd

n. a.
40-50 pripady
130-150 pripadd*

Umrti spojend s naduzivanim psychoaktivnich 1&ks
prima predavkovani
Umrti pod vlivem psychoaktivnich [ék0
Hospitalizace v souvislosti s uzivanim sedativ
a/nebo hypnotik (dg. F13)
Hospitalizace pro Urazy pod vlivem
psychoaktivnich k0
Spolecenské ndklady

2,5 tis. pripadd

200-400 pripady

n. a.

Pozn.: * Zahrnuje Umrti pod vlivem psychoaktivnich 1€k0 a nelegalnich
drog.
Zdroj: Chomynova a kol. (2026)
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Déle bylo v r. 2024 hldSeno 675 pripad’ hospitalizaci

pro intoxikaci navykovymi latkami, z toho 95 pro nefatalni
intoxikace opioidy vyjma heroinu a metadonu, které zahrnuji
i opioidni analgetika (Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky CR, 2025a).

Zavislost na psychoaktivnich lécich mdze vyrazné naruSovat

kazdodenni fungovani Clovéka a jeho socialni a rodinné vztahy.

Zhorseni kognitivnich funkcf, promény chovani a emocni
nestabilita jsou v odborné literature opakované popisovany
u chronickych uzivateld benzodiazepind, coz ovliviuje jejich
schopnost spolehlivé fungovat v rodiné i praci (Robertson

a kol., 2023). Podobné i dlouhodobé uzivani opioid¥ vyrazné
zasahuje do rodiCovskych kompetenci a rodinné dynamiky,
jak ukazuji mezindrodni studie zamérené na dopady uzivani

1/2026

opioidd na kvalitu péc¢e o déti a rodinné prostredi
(Voss a kol., 2023).

V r. 2024 bylo za drogovou trestnou ¢innost zadrzeno

3,3 tis. osob, z toho 6 % Vv souvislosti s psychoaktivnimi léky.
Podil téchto pfipadd mirné vzrostl. Pfevazovali pachatelé
obvinéni z nedovoleného nakladani s psychoaktivnimi Iéky
(77 %). Nejcastéji Slo o opioidy nebo stimulancia (Narodnf
protidrogové centrala SKPV Policie CR, 2025).

Celkem 145 osob spachalo v r. 2024 prestupek
neopravnéné drZzeni psychoaktivnich 1€k v malém mnozstvi
pro vlastni potfebu, coZ predstavuje 2 % vSech pachatelU
drogovych prestupkd (Narodni protidrogova centréla

SKPV Policie CR, 2025).

] e

Zdravotni varovani pred riziky uzivani psychoaktivnich léko
a systémova opatreni k omezeni zneuzivani léciv

Varovani pred riziky spojenymi s uZivanim psychoaktivnich
Iékd nejsou v CR na obalech 1&&iv zavedena. Od r. 2021 plati
povinnost pro predepisujiciho lékare informovat pacienta o
tom, Ze je mu predepisovan vysoce navykovy léCivy pripravek.

Z&kladnim opatfenim proti zneuzivani 1éCivych pfipravkd

je vydej na |ékarsky predpis, pfipadné vydej (at’ uZ na lékarsky
predpis, nebo bez Iékarského predpisu) s omezenim. Do kate-
gorie 1ékd vydavanych s omezenim by mély byt Iéky zafazeny
mj. tehdy, kdyZ mohou vyvolat velmi zavazné nezadouci
UCinky nebo mohou predstavovat znacné riziko zneuzivani.

Praktickym nastrojem, ktery zajist'uje omezeni pfedepsani
a vydeje IéCivého pfipravku na pfislusné mnoZstvi a dobu,
je Registr lecivych pripravkd s omezenim. Registr vSak neni
pro regulaci vydeje psychoaktivnich k0 v praxi dostate¢né
vyuzivan — ke konci r. 2025 se v kategorii 1éCivych pripravkC
s omezenim, U nichZ je povinnost vést zdznam o vydeji

Vv Registru lécivych pripravkd s omezenim, nachazelo pouze
5 pripravkd, neslo o zadny pripravek ze skupiny sedativ,
hypnotik a/nebo anxiolytik nebo opioidy.

Zdravotnici by méli byt vzdélavani v pouzivani nefarmakologic-
kych postupU a 1ékU s niZz$im zavislostnim potencidlem,

v dUsledném monitorovani uzivani psychoaktivnich 1ék0
pacienty a pripadném zajiStovani pristupu k 1é¢bé zavislosti.

Efektivni metodou prevence naduzivani sedativ a hypnotik
jsou kratké intervence provadéné praktickymi a dalSimi |ékafi.
Provadéni kratkych intervenct je povinné pro vSechny
zdravotnické pracovniky, ale jsou cilené pfedevsim

na navykové latky jako tabak, alkohol, pfipadné na nelegalni

drogy. V praxi je mira realizace kratkych intervenci dlouhodobé

nizka. Kratké intervence u vsech rizikovych ¢i intenzivnich
uzivatelU psychoaktivnich kU realizuje 24-28 % lékary,
dalSich 18-21 % je provadi u vétSiny pacientd (Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES,
2023; Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti

a INRES-SONES, 2025a).

Ucinnou metodou prevence nadmérné preskripce
psychoaktivnich 1€kd a tzv. doctor-shoppingu je také nahlizenf
do tzv. sdileného Iékového zdznamu pacienta ze strany |ékare
predepisujiciho sedativa, anxiolytika, hypnotika nebo opioidni
analgetika. Podle prizkumu Lékari CR 2024 nahlizi

pri preskripci psychoaktivnich 1ékd do sdileného Iékového
zdznamu pacienta celkem 33 % |ékart vzdy a dalsich

20 % obvykle. Naopak 11 % lékaf0 vyuziva zaznam vyjimecné
a 16 % do lékového zaznamu pacienta nikdy nenahlizi. DalSich
10 % 1ékar0 o této moznosti vibec nevi (Narodni monitorovaci
stfedisko pro drogy a zavislosti a INRES-SONES, 2025a).
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Prevence naduzivani
psychoaktivnich léko

> Psychoaktivni 1éky jsou jednim z témat Skolské prevence
zavislosti, kterd je soucasti Sir§iho rdmce prevence
rizikového chovani mezi détmi a mladezi. Neni zndmo,

Ze by byl v ¢eském prostiedi realizovan specificky
preventivni program zaméreny na prevenci zneuzivani
psychoaktivnich [ék0 mezi détmi a mladeZi, a téma
psychoaktivnich [ékU je ve Skolské prevenci pokryto
pravdépodobné okrajové v rdmci programd zamérenych
na uzivani navykovych latek jinych nez tabak, alkohol

a konopné latky.

| pfes rostouci mnoZstvi informaci o vysoké mite uzivani
a naduZivani psychoaktivnich 1ékd a o zdravotnich

a socialnich dopadech jejich uzivani neprobihala

v poslednich letech 7z&4dnéa systematickd kampan
zamérena na informovani vefejnosti o rizicich spojenych
s naduzivanim 1éku.

Na zneuZivani psychoaktivnich 1ék0 upozorfiuje dlouhodobé
napr. Ndrodni linka pro odvykdni 800 350 000 (NLO),®
ktera poskytuje informace a pomoc vSem osobdm se
zavislosti, véetné lidi s problémy v oblasti naduzivani 1ék0.
Tématu psychoaktivnich 1ékd se NLO vénuje pribézné

na socidlnich sitich.

Kazdoro&né v listopadu probihd mezinarodni kampan
MedSafetyWeek, kterd je zaméFena na bezpecné uzivani

|ék0. V r. 2025 se konal jiz 10. rocnik. Ke kampani se

Nevhodne kombinace léeku
usmrti v CR a7

200 lidi rocne.

e -
I-| NARODNI LINKA
- -
PRO ODVYKANI
Projekt byl realizovin za finanéni podpo ‘adu Viady Ceské republiiey
a Rady viidy pro keordinaci protidrogové politiky.

Urad viidy ¢

KL

Ké republiky

Ukazka kampané NLO zaméFena na problematiku uzivani
psychoaktivnich 1ék0 a Iékové interakce (r. 2024)

Zdroj: https://www.facebook.com/chciodvykat [2026-03-10]

8 https://zezdravotnictvi.cz/zpravy/hrozi-cesku-epidemie-naduzivani-
psychoaktivnich-leku/ [2026-03-10]

v r. 2025 pfipojily agentury pro Iécivé pfipravky z nékolika
desitek zemf svéta, v CR je partnerem kampané dlouhodobé
Statni Ustav pro kontrolu léCiv. Kampan se tematicky vénuje
nezadoucim U&inkdm 1ékd.

Ndrodni zdravotni informacni portdl nzip.cz, ktery od r. 2020
provozuje Ustav zdravotnickych informacf a statistiky CR
(UZ1S), obsahuje sekci Zdvislosti a ndvykové Idtky. Jednotlivé
strédnky jsou vénovany sedativim, hypnotikdm, analge-
tikdm a stimulanciim, samostatna sekce je zamérena

na poradenstvi a léCbu.®

Doporucené postupy odbornych spoleénosti v CR proble-
matiku prevence zneuZzivani a vzniku zavislosti pfi é¢bé
psychoaktivnimi Iéky Fesi, avSak okrajové (napf. Vobofilova
a Cerveny, 2018; Skéla a Kozék, 2021). X

Lécba vuzivatel0
psychoaktivnich I1ékU

>V dusledku dlouhodobé a nadmérné preskripce
psychoaktivnich [ék0 vznikd u vétsiny osob zavislost

s rozvojem dalSich psychickych a somatickych komplikacf.
Zavislost byva dlouho nerozpozndna a typicky program
|éCby zavislosti pro né Casto neni vhodny (Marek, 2020).

K Ié€bé je vyuzivana tzv. bezpecna detoxifikace, ktera

v pfipadé sedativ a hypnotik spociva v nahrazeni
zneuzivaného léku dlouze pUsobicim benzodiazepinem
(diazepamem) a v postupném snizovani jeho davek

(Ford a Law, 2021), v kombinaci s psychologickou
podporou a poradenstvim a adekvatni 1écbou psychickych
i somatickych komplikaci.

Specifickou I1é¢ebnou modalitou uréenou zavislym

na opioidech je 1éCba opioidnimi agonisty. Ta je indikovana
také u pacientU s chronickou bolesti [é¢enych opioidnimi
analgetiky, u kterych se rozvinula zavislost.

Podrobnéjsi informace jsou dostupné pouze pro lécbu osob
v souvislosti s uZivanim sedativ a/nebo hypnotik (dg. F13).
UZivatelé opioidnich analgetik jsou hlaseni v kategorii lidf
vyhledavajicich 1é¢bu v souvislosti s uzivanim opioidd,

v jedné kategorii jsou tak uvadeéni jak lidé vzivajici

heroin, zneuZivajici substitucni pripravky, tak lidé uZivajici
léky na bolest.

V kontaktu s adiktologickymi programy je ro¢né priblizné
2,5-3 tis. uZivatelU sedativ a hypnotik. V kontaktu

s ambulantnimi psychiatrickymi programy v r. 2024 bylo
cca 2,3 tis. osob (nejcastéji v souvislosti se zavislostf

na benzodiazepinech - 1,3 tis. v r. 2024) a hospitalizovano
je ro¢né cca 400 osob (Narodni monitorovaci stfedisko
pro drogy a zavislosti, 2025; Ustav zdravotnickych

° https://www.nzip.cz/ [2026-03-10]

Vydava UFad viady Ceské republiky > Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti > www.drogy-info.cz > 11



ZAOSTRENO > Problematické uzivani psychoaktivnich 1ék0 a jeho dopady

>1/2026

informacf a statistiky @R, 2025b; Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2025d).

Pocet [é¢enych se v poslednich letech postupné zvySuje —
graf 7. VétSinu (71-89 %) tvofi osoby starsi 40 let,

19-32 % je starsich 70 let. Zeny tvoff pfiblizné 2/3 pacient(
léCenych pro zavislost na sedativech a hypnoticich.

Pocet [é¢enych pro dg. F13 v terapeutickych komunitach

neni znam, pravdépodobné jde spiSe o vyjime&né pfipady.
Zadna ze svépomocnych skupin v CR se nevénuje

GRAF 7

specificky zavislosti na psychoaktivnich lécich, nicméné
napft. skupiny Anonymnich alkoholiky jsou otevrené
i osobdm s jinym typem zavislosti neZ na alkoholu.

V poslednich letech pfibyva online poraden, webovych
a mobilnich aplikaci pro osoby s problémy v oblasti
zavislosti. Na Ndrodni linku pro odvykani 800 350 000
se ro¢né obraceji desitky osob s problémem v oblasti
uzivani psychoaktivnich 1ékd (Narodni monitorovact
stfedisko pro drogy a zavislosti, 2025). X

Pocet pacientU lécenych pro poruchy chovani zpUsobené uzivanim sedativ nebo hypnotik (dg. F13) v ambulantni

a rezidenc¢ni psychiatrické péci v 1. 2015-2024, podle NRHZS

1933
1702 1826
: I | I I I
2015 2016 2017 2018 2019
B Ambulantni

2 552
2 363
2 151
2038
| I I
2020 2021 2022 2023 2024
M Rezidenéni

Pozn.: Udaj celkem je niz&i nez soudet obou kategorif, protoze néktefi pacienti byli é&eni v obou typech 1é&by.

Zdroj: Ustav zdravotnickych informacf a statistiky CR (2025b)

Problematické uzivani psychoaktivnich 1ékd v CR

ve srovnani s Evropou

> V populaci dospivajicich v CR je mira uzivani 1ékd

se sedativnim a/nebo hypnotickym U¢inkem vy38si nez
evropsky prdmeér, a to at' jiZz jde o zkuSenost s uZitim sedativ
a/nebo hypnotik ziskanych na Iékafsky predpis nebo bez négj,
uzivani 1éky proti bolesti za U¢elem dostat se do nélady,
nebo uzivani 1ék0 v kombinaci s alkoholem — graf 8.
NejvySsi miru zkuSenosti s uzivanim sedativ a hypnotik

bez |ékarského predpisu uvadeéji studenti v Litvé (22,4 %)

a v Polsku (18,0 %), nejnizsi naopak v Moldavsku (2,1 %)

a Rumunsku (2,5 %) — mapa 1.

Ze srovnani evropskych zemi podle mnoZstvi psychoaktivnich
|ék¥ distribuovanych do Iékdren (v mnozstvi definovanych

dennich davek, tzv. DDD, na 1 tis. obyvatel a den) vyplyva,
Ze nejvyssi spotfeba psychoaktivnich 1ékd (antipsychotik,
antidepresiv, 1ékd na spani nebo na uklidnéni) byla

v r. 2019 v Portugalsku (249), Belgii (200), Spané&lsku (198)
a Svédsku (171), nejnizsi naopak v Bulharsku (22),
Rumunsku (24), LotySsku (28) a Estonsku (47) — mapa 2
(Brauer a kol., 2021).

Nejvyssi spotiebu sedativ a hypnotik v pfepoctu
na 1 tis. obyvatel uvadi Island, Norsko, Svédsko a Finsko

a Némecko — graf 9. X
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GRAF 8
Celozivotni prevalence uzivani/zneuzivani psychoaktivnich 1ékd mezi 16letymi studenty v CR ve srovnani s evropskym

prOmérem - studie ESPAD 2024, v %

16,2
13,4 14,1
9,4 9,8
8,4
6,1
i

Sedativa na predpis Sedativa Léky proti bolesti Alkohol spolu s léky
bez doporuceni |ékare za G&elem dostat se do nélady

Zdroj: https://data.espad.org/search-questions/ [2026-03-15]

m CR
M Evropsky promér

MAPA 1
Celozivotni prevalence uziti sedativ a hypnotik (ziskanych bez Iékarského predpisu) mezi 16letymi studenty — studie ESPAD

2024, v %

Prevalence in lifetime

<6.2% 6.3-104% © 105-146% @ 147188% @ =189% (O Non participating country or data
not available

Zdroj: https://data.espad.org/Map/ [2026-03-15]
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MAPA 2
UZivani psychoaktivnich 1ék0 v Evropé (v mnozstvi DDD na 1 tis. obyvatel a den), r. 2019

] 0-9 ] 96-139
1 10-39 B 140-234
[] 40-95 [] No data

Pozn.: Kategorie psychoaktivnich 1ék0 v tomto pfipadé zahrnuje antipsychotika, antidepresiva, Iéky na spani (hypnotika) nebo na uklidnéni (sedativa).
Zdroj: Brauer a kol. (2021), https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC9766760/ [2026-03-15]

GRAF 9
Spotieba sedativ a hypnotik ve vybranych evropskych zemich (v mnozstvi dennich dédvek na 1 tis. obyvatel a den), r. 2022
Island 72,2
Svédsko 67,5

Norsko [, s1s
Finsko® - [ 40,3
Spanéisko [ 35,2
Lucembursko _ 31,0
Estonsko [T 22,8
Dansko* [T 22,3
Cesko* [N 20,7
Portugalsko _ 16,3
LotySsko _ 12,5
Litva* [ 11,7
Spojené kralovstvi* _ 11,3
Slovensko* _ 10,6
Slovinsko _ 9,4
Recko [ 7,8
Nizozemsko* - 5,9
Rakousko* - 3,6
Némecko* [ 3,2

italie 1,0

Pozn.: *Data za r. 2021.
Zdroj: https://www.statista.com/statistics/1238195/hypnotics-and-sedatives-pharmaceutical-consumption-in-europe/#statisticContainer [2026-03-15]
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Navrh opatreni k reseni problematiky naduzivani

psychoaktivnich 1ékU

Efektivni pristup k feSeni problematiky naduzivani

psychoaktivnich 1ék0 kombinuje aktivity v oblasti monitoringu

a sbéru dat, politiky a koordinace, regulace, posileni sité

adiktologickych sluzeb a zvySovani povédomi a informovani

verejnosti o rizicich spojenych s nadmérnou spotfebou
psychoaktivnich 1ékU:

Oblast monitoringu situace a sbéru dat
udrZeni a rozvoj systému komplexniho monitoringu
situace pokryvajiciho vSechny oblasti zavislosti, véetné
monitoringu naduZivani psychoaktivnich 1éky,

posileni monitoringu a sdileni informaci v ramci Systéemu
vcasného varovani pred novymi drogami a posileni
schopnosti v€éasné identifikace novych psychoaktivnich
latek a hodnoceni jejich rizik, v&etné monitoringu nabidky
psychoaktivnich 1ék0 na nelegalnim trhu,

monitoring polyvalentniho uzivani drog v souladu
s doporuc¢enimi EUDA.

Oblast politiky a koordinace
koordinace politiky v oblasti psychoaktivnich [ékU tak,
aby byla podporena realizace efektivnich opatrenf
v téchto oblastech,

posileni kapacity NMS pro sbér dat ve vSech oblastech
politiky zavislosti.

Oblast regulace
zaveden( varovani na obalech 1ékd s psychoaktivnim
Ucinkem,

potirdni nelegdlni nabidky psychoaktivnich 1€k, véetné
nabidky na internetu.

Sit’ adiktologickych sluzeb
aktivni vyhledavani osob ve vyssim riziku rozvoje zavislosti
(zejména skryté populace), pribézny screening
a realizace kratkych intervenci,

zvySeni dostupnosti systematickych dlouhodobych
programu vSeobecné prevence nejen ve Skolni populaci
a programu selektivni a indikované prevence

u ohroZenych skupin a osob,

zajisténi dostupnosti adiktologickych sluzeb ve vSech
regionech.

ZvysSovani povédomi a informovani verejnosti
zvySovani povédomi o rizicich a dopadech naduzivani
psychoaktivnich [ékd, pfedavani evidence-based informaci
v komunikaci o nich,

zmapovani stavajicich informacnich a mediélnich aktivit
v oblasti zavislosti a ndvrh strategie medialni preventivni
kampané,

prostifednictvim vzdélavani |ékafd dosaZeni odpovidajici
preskripce psychoaktivnich 1€k, vyuzivani sdileného 1éko-
vého zdznamu ke kontrole Iékovych interakci a uzivani 1€k,

detabuizace problematiky zavislosti a problémd v oblasti
dusevniho zdravi, destigmatizace problémd v oblasti
dusevniho zdravi a potfeby vyhledani sluzeb a péce.
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Agentura Evropské unie pro drogy (EUDA)

V Cervenci 2024 se Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) stalo Agenturou Ev-
ropské unie pro drogy (EUDA) s novym mandatem a silnéjsi
roli. Internetové stranky agentury: https://euda.europa.eu.
Podrobnéjsi informace o prUbéhu transformace EMCDDA
na EUDA: https://www.emcdda.europa.eu/about/euda-
2024 cs (strénka je v cesting).

Poslani agentury s novym Sir§im mandatem je popsano

v brozure Jedndme dnes, predvidame zitrek:
https://www.euda.europa.eu/about/mission_cs. Celkovym
poslanim EUDA je posilit pfipravenost EU v oblasti drog
prostrednictvim ¢tyr klicovych vzdjemné propojenych
kategorii sluzeb: pfedvidat, varovat, reagovat a ucit se.

Primarnimi poskytovateli Udaj0 zpracovavanych EUDA jsou
tzv. vnitrostatni kontaktni mista v ¢lenskych statech EU,

NMS je drzitelem certifikatu

Turecku a Norsku (national focal points; v CR je pro né
vzity vyraz ,narodni monitorovaci strediska”), ktera spolecné
tvori evropskou informacéni sit’ o drogach a drogové zavislosti
(sit’ Reitox). Tato sit’ zajiStuje komplexni a harmonizovany
pristup k podavani zprav o drogach v Evropé. Vnitrostatni
kontaktni mista jsou rovnéz nedilnou soucasti fidici
struktury agentury a ve svych zemich plIni funkci vyslanct
agentury EUDA. Ceskym partnerem v siti Reitox je Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti (https://euda.
europa.eu/about/partners/reitox_en).

Ke zméné doslo na zékladé Nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (EU) 2023/1322 ze dne 27. ervna 2023 o Agenture
Evropské unie pro drogy (EUDA) a zruSeni nafizeni (ES)

€. 1920/2006 (https://eur-lex.europa.eu/legal-content/
CS/TXT/?uri=CELEX:32023R1322).

EMCDDA certified Reitox national focal point

V roce 2025 proslo Narodni monitorovaci stredisko

pro drogy a zavislosti (NMS) procesem certifikace ze strany
Agentury EU pro drogy (EUDA), jehoz cilem bylo ovéfit,

zda jako pracovisté pIni kvalitné svou funkci (sbér, analyza
a distribuce dat o zavislostech).

Certifikace je proces formalniho uznani kompetenci
narodniho kontaktniho mista (tzv. National Focal Point, NFP)
k provadéni konkrétnich Ukold spolehlivym, ddvéryhodnym
a presnym zpusobem - zejména kompetenci ke shro-
mazdovani a vykazovani konzistentnich, harmonizovanych
a standardizovanych informaci o drogové problematice

v Evropé — a potvrzuje tak, ze narodni kontaktni misto
splfuje kritéria pro pInéni Ukold NFP, jak jsou stanovena

v ¢lanku 5 Narizeni o EMCDDA (Narizeni (ES) ¢. 1920/2006
o Evropském monitorovacim centru pro drogy a drogovou
zdvislost) a ¢lanku 35 Narizeni Evropského parlamentu

a Rady (EU) 2023/1322 ze dne 27. Cervna 2023

g
EUDA

NATIONAL FOCAL POINT

ASSESSED

o Agenture Evropské unie pro drogy (EUDA). Rovnéz
zvySuje miru jistoty na Urovni Evropské unie, Ze narodni
kontaktni misto kvalitné pIni svou Ulohu jako narodni
partner agentury EUDA.

NMS certifikacnim procesem Uspésné proslo, dosahlo
hodnoceni odpovidajici vysoké Urovni schopnosti (strong
capability level) a nyni je certifikovanym narodnim partne-
rem agentury (EUDA National Focal Point). NMS obdrzelo
certifikdt a znacku ,EMCDDA certified” platné

k 31. ervenci 2025, a to na obdobi nasledujicich 5 let.
Certifikat je vdzany na instituciondlni zac¢lenéni Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti do Odboru
protidrogové politiky Uradu vlady Ceské republiky.

Jako narodni partner v ramci sité Reitox pouzivd NMS pro

prezentaci zapojeni do struktur EUDA také vizudlni identitu
EUDA National Focal Point.

EUDA

NATIONAL FOCAL POINT
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Narodni monitorovaci
I;\/—I stfedisko pro drogy

I_/\SI a zavislosti

Informace o situaci v oblasti zavislosti v CR:
https://www.drogy-info.cz/.

Veskeré publikace vydané Narodnim

monitorovacim strediskem pro drogy a zavislosti,
véetné vSech cisel Zaostreno, jsou v elektronické
podobé ke stazeni na
https://www.drogy-info.cz/publikace/seznam-publikaci/.
Pripadné objednavky tisténych publikaci zasilejte

na e-mail: drogyinfo@vlada.gov.cz.

Mapa pomoci

https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/ — zmény
kontaktnich UdajU zasilejte na e-mail: drogyinfo@vlada.gov.cz.

Kalendar akci

https://www.drogy-info.cz/kalendar-akci/ — informace

o vzdélavacich akcich a seminafich v adiktologii nebo
zajimavych pro obor adiktologie, které je mozno v kalendari
zverejnit, zasilejte na e-mail: drogyinfo@vlada.gov.cz.

Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti:

https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/rada-
vlady-pro-koordinaci-politiky-v-oblasti-zavislosti-196551/.

Projekt Systémova podpora rozvoje adiktologickych
sluzeb v ramci integrované protidrogové politiky
(Projekt RAS):

https://www.rozvojadiktologickychsluzeb.cz/.

» Zaostreno
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OZNAMENI / ODKAZY

Aplikace AdiData k evidenci klient0 a intervenci
v adiktologickych sluzbach vcetné uzivatelské
podpory:

https://www.adidata.cz/.

Internetova stranka Agentury Evropské unie pro drogy
(EUDA):
https://euda.europa.eu.

Portal dobré praxe EUDA:
https://www.euda.europa.eu/best-practice_en.

Evropska zprava o drogach 2026: Porozuméni
drogové situaci v Evropé v roce 2026 - klicova data:

https://www.euda.europa.eu/publications/european-
drug-report/2026_en

Narodni stranky na podporu odvykani koureni:
https://www.koureni-zabiji.cz/.

Narodni stranky pro snizeni rizik hazardniho hrani:
https://www.hazardni-hrani.cz/.

Narodni stranky pro podporu omezeni konzumace
alkoholu:

https://www.alkohol-skodi.cz/.

Narodni linka pro odvykani: 800 35 00 00
https://www.chciodvykat.cz.
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