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DIGITALNI ZAVISLOSTI V CESKE REPUBLICE

Problematika digitalnich zavislosti pfedstavuje zavazny verejnozdravotni
a spolecCensky problém, jehoz vyznam v poslednich letech v souvislosti

s dostupnosti novych technologii, chytrych telefond a neomezeného
internetového pripojeni stale roste. Toto Cislo Zaostfeno prinasi prehled
hlavnich zjiSténi a trend’ o naduzivani digitalnich technologii, tj. nadmeérném
traveni Casu na internetu, zejména na socialnich sitich a hranim digitalnich

her, publikovanych ve Zpravé o digitalnich zavislostech v Ceské
republice 2022. Zprava kromeé zakladniho vymezeni pojmU, popisu narodni
strategie a politiky v této oblasti, uvadi vysledky populacnich i dalSich
vybérovych studii, shrnuje dostupné informace o zdravotnich a socialnich
dopadech naduzivani digitalnich technologii, popisuje situaci v oblasti
prevence a predklada data ze zdravotnické statistiky tykajici se |éCby

i data ze sité adiktologickych sluzeb pracuijicich se skupinou klientd

s problémy v oblasti naduzivani digitalnich technologii.

Digitalni zavislosti: vymezeni
pojmu

> Nadmeérné uzivani digitalnich technologif je komplexnf
a zavazny vefejnozdravotni fenomén. Tyka se pomérné
velké Casti populace a je pficinou zdravotnich poruch

a negativnich socidlnich dopad0 na uZivatele i jejich okolr.
Typickym dopadem dlouhodobého naduzivani internetu
je vznik zavislostni poruchy.

| pfesto, Ze termin ,internetova zavislost” (v angli¢tiné internet
addiction) byl poprvé pouZzit americkym psychiatrem
Goldbergem v r. 1995, konsensus ohledné definice digitalni
zavislosti dosud neexistuje (Pezoa-Jares a kol., 2012; Kuss,
2016; Almourad a kol., 2020). V literature se tak setkdvdme
s riznym oznacenim tohoto fenoménu. Mluvi se o zavislosti
na internetu (Young, 1998; teWildt, 2011), patologickém
uzivani internetu (Morahan-Martin a Schumacher, 2000),
problematickém uzivani internetu (Davis a kol., 2002),
kompulzivnim pouzivdnim pocitacd (Shapira a kol., 2000),
virtudInf zavislosti (Greenfield a kol., 2007), kyberzavislosti
(Suissa, 2015) i poruSe spojené s uzivanim internetu
(American Psychiatric Association, 2013). Spory panuji

o tom, zda jde o ,duSevni poruchu”, a také o pouzivani
terminu ,zavislost” (van den Brink, 2017; Petry a kol., 2018).

Digitalni zavislosti: vymezeni pojmd

Politika v oblasti digitalnich zavislosti

Reklama na internetu a influencing

Digitalni hry, socialni sité a chatovaci aplikace
Mira a vzorce vzivani digitalnich technologii mezi
détmi a mladezi

Mira a vzorce uzivani digitalnich technologii

v dospélé populaci

Dopady pandemie COVID-19 v oblasti uzivani
digitalnich technologii

Zdravotni a socialni dopady a souvislosti naduzivani
digitalnich technologii

Prevence digitalnich zavislosti

Lécba a intervence pro osoby s digitalni zavislosti

V tomto textu pouzivdme jako zastieSujici termin ,digitalni
zavislosti”, timto terminem oznacujeme behaviordini zavislosti,
které jsou spojené s kompulsivnim, obsesivnim, nadmérnym

¢i Skodlivym uZivanim digitalnich zafizenf (4. telefonU, tabletd,
pocitacU ¢i hernich konzoli) a digitalnich technologii i platforem
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(internetu, sociélnich siti ¢i digitalnich her). Obecné jde

o naduzivani pocitace a mobilniho telefonu ¢i naduzivani
internetu, zahrnuje nadmérné traveni ¢asu vyhleddvanim
informaci, uzivanim socidlnich siti a chatovacich aplikaci,
hranim digitdlnich her, sledovanim filmU a serial¥, sledovanim
pornografie ¢i online nakupovanim.

V oficidlnich klasifikacich duSevnich poruch zatim internetova
zavislost &i porucha spojend s uzivanim internetu nenf
zafazena. V paté revizi Diagnostického a statistického
manudlu (DSM-5) Americké psychiatrické asociace (American
Psychiatric Association, 2013) je v8ak zminéna porucha
spojena s hranim digitalnich her na internetu (internet gaming
disorder, IGD), a to v sekci doporucujici dalsi zkoumani. Nejde
tedy zatim o oficidlni diagndzu. Porucha spojena s hranim
digitainich her (gaming disorder) je vSak zafazena v 11. revizi
Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-11) Svétové zdravotnic-
ké organizace, kterd byla schvalena v r. 2019 a na konci

r. 2022 by méla pIné nahradit MKN-10.

Porucha spojena s hranim her (gaming disorder) je charakte-
rizovana jako zhorSena kontrola nad hranim (internetovych)
digitalnich her, upfednostrovani hrani pfed ostatnimi zajmy

Digitalni zavislosti v cislech

74,4 % dospélych osob, tj. priblizné 6,5 mil. osob,
pouziva internet denné

98,8 % dospélé populace pouzivalo mobilni telefon
v poslednich 3 mésicich, v tom 76,6 % chytry telefon
(smartphone); 87,2 % pouzivalo internet v mobilu

© dospélych osob sledovalo videa na YouTube,
70,4 % dospélych osob sledovalo vid YouTub
68,1% travilo Cas na socidlnich sitich a 23,8 % hralo
digitalni hry v poslednich 3 mésicich

57,4 % 111etych, 69,6 % 13 letych, 78,8 % 15letych
a 80,2 % 17letych ma zalozeny profil na nékteré
ze socialnich siti

21 ,9 % 16letych studentU hraje denné digitalni hry,
74,2 % travi ¢as denné na socidlnich sitich

22,5 % dospivajicich ve véku 11-19 let hraje
digitalnich hry nékolikrat do tydne a 25,6 % denné;
28,4 % se hrani digitalnich her ve svém volném case
vUibec nevénuje

11 ,3 % 16letych stravi v béZzny vSedni den hranim
her 4 a vice hodin (23,3 % o vikendu),

28,0 % 16letych travi 4 a vice hodin denné

na socialnich sitich (38,2 % o vikendu), 16,3 % travi 4
a vice hodin sledovanim videi na YouTube (33,3 %

o vikendu)

5,2 Y% 11-15letych 24k a 2,9 % 15-19letych stu-
dentU podle $kaly IGD (Internet Gaming Disorder) splniuje
kritéria zavislosti na hrani digitalnich her

3=4 % 11letych, 5-7 % 13letych a 4-7% 15letych
ZakU/studentd spada do rizika naduzivani socidlnich sitf

a kazdodennimi ¢innostmi a pokracovani ve hrani
¢i navySovani asu straveného hranim i pres jeho vnimané
negativni dUsledky. <

Politika v oblasti digitalnich
zavislosti

> Politika v oblasti zavislosti od r. 2014 integruje témata
legalnich a nelegalnich navykovych latek a nelatkovych
zavislosti. Politika v oblasti naduZivani modernich technologif
a digitalnich zavislosti je jeji soucasti od r. 2019.

Hlavnim strategickym dokumentem urcujicim zaméreni politiky
v oblasti zavislosti je Ndrodni strategie prevence a snizovani
Skod spojenych se zdvislostnim chovanim 2019-2027, ktera
byla schvélena viadou CR v kvétnu 2019. Oproti predeslé
strategii se kromé alkoholu, tabaku, nelegalnich drog

a hazardniho hrani nové a podrobnéji zaméfuje na dalsi
témata, kterd dosud nebyla koordinované feSena — predevsim

podle screeningové skaly Social Disorder Media Scale
(SDMS)

34,1 % Sestnactiletych studentd se nachazi

ve vysokém riziku podle $kaly zamérené na subjektivni
vnimani problémd spojenych s travenim ¢asu na socidlnich
sitich a 12,9 % ve vysokém riziku v souvislosti s hranim
digitalnich her

130-150 minut . proméru travi ve svém
volném ¢as dospéli na internetu ve vSedni den

a 160-180 minut o vikendu; 80-100 minut ve viedni
den a 110-130 minut o vikendu travi volny ¢as hranim
digitélnich her, 70-90 minut, resp. 90-110 minut na
socidlnich sitich

1 7,0—2 5,1 % dospélé populace travi 4 a vice
hodin denné ve volném case na internetu v bézny
pracovni den, 23,0-33,0 % o vikendu

5-6 % dospélé populace spada do kategorie rizika
digitaIni zavislosti podle Skaly Excessive Internet Use
(EIV), tj. priblizné 445 tis. osob, z toho 1-2 % spada do
kategorie vysokého rizika vzniku zavislosti, tj. odhadem
125 tis. osob

7,8 % %kolnich preventivnich programd bylo
zaméreno na témata hrani hazardnich her a naduzivani
digitalnich technologii ve $kolnim roce 2020/2021

2 357 pripadd v souvislosti s digitalnimi zavislostmi
a/nebo hranim hazardnich her, coz predstavuje

5 % vSech evidovanych pripadU rizikového chovani, bylo
feSeno ve Skolnim roce 2020/2021 na ceskych Skolach

150-180 osob se zavislosti na digitalnich
technologiich (dg. F63.8) je od r. 2015 ro¢né vykazovano
pojistovnam v CR
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naduzivani psychoaktivnich léCivych pripravkO a také na oblast
naduzivani modernich technologii.

Na novou strategii navazuji akéni plany integrujici vSechna
zavislostni témata a pokryvaji vzdy tfileté obdobi. Do konce

r. 2021 platil Akcni plan Ndrodni strategie prevence a snizovani
Skod spojenych se zavislostnim chovdnim 2019-2021 (AkEni
plan). V soucasné dobé se pfipravuje navazujici akéni plan

na nasledujici obdobi.

Aktivity Akéniho planu zamérené specificky na digitalni
technologie a digitalni zavislosti zahrnovaly:

> konceptualizovat pristup k informovani verejnosti
o vybranych aktualnich tématech souvisejicich s novymi
technologiemi a internetem;

> podporovat projekty zamérené na harm reduction v oblasti
naduZzivani pocitacovych her, internetu apod.;

> na zakladé analyzy situace navrhnout opatieni vedoucf
ke zvySeni ochrany déti a mladistvych na internetu a pfi
pouZzivani novych komunikacnich technologif;

> analyzovat situaci a navrhnout vhodna opatfeni, véetné
legislativnich, zamérena na regulaci rizikovych digitalnich
her a rizikovych prvk( v digitalnich hrach (napf. vyuzivani
lootboxU v digitdlnich hrach);

> analyzovat a monitorovat situaci v oblasti naduzivani
internetu a novych technologii a vysledky pravidelné
zverejnovat ve vyrocnich zpravach. X

Reklama na internetu
a influencing

> PrestoZe socidlni sité byly vytvofeny pro komunikaci

mezi jednotlivci, firmy je Casto prostfednictvim firemnich
profily vyuZivaji pro marketing a reklamu. Reklama mudze
probihat bud' prostiednictvim klasickych placenych prispévk{
na socidlnich sitich, napf. Facebook Ads, nebo prostfednic-
tvim tzv. influencerd.

Influencer je osoba, ktera dokaze své fanousky ovliviiovat
svymi nazory a chovanim. Kromé svétovych a narodnich
celebrit se ve svété socialnich siti vyskytuji i mali influencefi,
tzv. mikroinfluencefi, ktefi maji jen kolem tisicovky sledovatel0.
Influencer, ktery ma velké mnoZstvi sledujicich (tzv. followert),
si Casto domlouva placenou spolupréci s firmami a vyrobci —
tento zpUsob reklamy je oznaCovan jako influencer marketing.

DigitaIni platformy (napf. Facebook, Instragram atd.) pfinesly
problém s rozliSenim mezi obsahem, ktery odrdzi legitimni po-
litickou debatu nebo nazor, a obsahem, ktery se snaZi propa-
govat konkrétni produkty nebo znacky. Také mUZe byt obtizné
rozliSit mezi komercnim a umeéleckym zobrazenim uzivani
zavislostnich produktd.

Kromé skryté online propagace produktU je problémem
reklamy prostfednictvim influencerd také fakt, Ze reklama
cili na osoby mladsi 18 let, pokud jsou tyto osoby primarnimi
sledovateli influencer(. Pomérné ¢asta je tfeba propagace
alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkd, které jsou

davany do souvislosti se zdravym Zivotnim stylem, pfipadné
jsou prezentovany nezletilym jako zdrava alternativa ke koure-
ni béZnych cigaret.

Studii zamérenou na problematiku skryté reklamy na internetu
realizovala v r. 2018 Fakulta socialnich véd UK v Praze

(ve spolupraci s agenturou Ipsos) mezi 330 détmi a dospiva-
jicimi ve véku 9-15 let. Vice neZ polovina dotdzanych (58 %)
sledovalo youtubery a blogery Casto, dalSich 42 % je sledovalo
obc¢as. Déti si v rdmci vyzkumu prohlédly obrazek, ktery
predstavuje typickou formu propagace — zobrazuje konkrétni
(propagovanou) znacku v pfirozeném zivotnim stylu influen-
cer0. Pouze kazdé desaté dité (11 %) rozpoznalo, Ze jde

0 sponzorovany obsah. Podle poloviny z nich bylo hlavnim
cilem ukazat influencera, ktery se méa dobfe, pouze 31 % déti
vybralo moznost, Ze se jedna o reklamu. X

Kodex influencera

V zafi r. 2020 vznikl z iniciativy Sdruzeni pro internetovy
rozvoj (SPIR) tzv. eticky Kodex influencera, ktery obsahuje
pravidla pro spravné oznacovani spoluprace (resp. rekla-
my) na socialnich sitich. Kodex je zalozen na prvku
samoregulace a predstavuje sadu doporuceni pro
zadavatele reklamy a influencery, kterymi by se méli fidit,
aby vysledky spoluprace byly v souladu se zakonem.

V souvislosti s alkoholickymi, tabdkovymi a dalSimi
vyrobky je zde pro pripad, kdy publikum influencera tvori
alespon z jedné Ctvrtiny osoby mladsi 18 let (nebo influen-
cer takovy dojem vytvari), doporucenti, aby influencer
nezprostfedkovaval reklamu na tyto produkty. Tvlrci
kodexu upozorniuji, ze spoluprace znacek a influencer(

je reklama, kterd by méla byt oznacend, a Ze skryta
reklama je nelegdlni (ferovyinfluencer.cz).

Digitalni hry a socialni sité
a chatovaci aplikace

Digitalni hry

> DigitaIni hry jsou elektronické hry, které Ize hrat prostfed-
nictvim rdznych platforem, jako jsou osobni pocitace, herni
konzole (Playstation, Xbox ¢i Nintendo), tablety, mobilni
telefony &i internetové prohlizece.

Digitalni hry Ize hrat o samoté (proti pocitaci) v tzv. singleplayer
modu. Velké popularité se ale ve svété pocitacovych her
tE8( ty, které dokazi v jednom okamziku propojit vice hracd

v tzv. multiplayer rezimu. UmoZAuji totiz hrat tutéz hru

ve stejném Case i nékolika tisicdm hracdm najednou.

Existuje fada hernich Zanr0, mezi nejrozsitenéjsi patii akéni
hry, jako jsou tzv. stfilecky, bojové hry, dobrodruzné hry
(adventury), hry na hrdiny (RPG), strategické hry a simulatory.

Prestoze digitalni hry maji na hrace fadu pozitivnich dopadu,
néktef{ z nich tradvi hranim tak velké mnozstvi ¢asu,

Ze to vyrazné negativné ovliviiuje jejich rodinny ¢i pracovni
Zivot, konicky, dusevni ¢i fyzické zdravi. Tzv. hra¢ska porucha
(gaming disorder) je nej¢astéji spojena s MMO hrami, z nichz
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Esport

V fadé zemi se hrani digitalnich her stalo kulturnim
fenoménem a v hrani téchto her se poradaji turnaje

na amatérské, poloprofesionalni a profesiondlni Urovni.
Existuji i tymy hracd pocitacovych her vénujici se tomuto
tzv. esportu profesiondlné. Turnaje v hrani her

(napf. League of Legends, Fortnite ¢i Dota), navstévuji
tisice divaky, pficemz na internetu mohou tyto turnaje
prostfednictvim streamovacich hernich platforem
(Twitch ¢i Youtube Gaming) sledovat az miliony divakd.

e

Mezi nejpopularnéjsi patfi World of Warcraft, Destiny, Final
Fantasy (MMORPG), League of Legends, Dota 2 (MOBA),
Fortnite ¢ PUBG (battle royale).

Bé&Znou soucasti digitalnich her se v poslednich 10 letech staly
tzv. lootboxy neboli virtudini balicky, které m0ze hrac ziskat

v pribéhu hry nebo si je zakoupit za virtudlni ménu, pfi¢em?
se v téchto bali¢cich skryvd ndhodné urcend vyhra v riznych
forméch: vyhody ve hfe (napr. lepsi zbrané ¢i vylepSené
vlastnosti) ¢i vizudlni vylepSeni (skiny). Celosvétovy vyzkum
463 nejhranéjsich pocitacovych her dostupnych na nejpopu-
larné&jsi herni platformé Steam ukézal, Ze néjakou formu

Hodnoceni digitalnich her
a vékova doporuceni

Hry na evropském trhu jsou hodnoceny prostfednictvim
systému PEGI (Pan-European Game Information), ktery
zakaznikdm poskytuje informace slouZzici k rozhodovani

o nadkupu hry. PEGI mé pét doporucenych vékovych
kategorii —od 3, 7, 12, 16 a 18 let. DodrZovani téchto
vékovych kategorii nema oporu v legislativé a je tedy
pouze doporucené. Systém PEGI téZ obsahuje informace
o tom, zda jsou ve hie pouzivany vulgarni vyrazy a zda se
objevuji prvky diskriminace, uzivani drog, straSidelné ¢i
hororové prvky, hazardni hrani, sex, nasili. Rovnéz obsa-
huje informace o tom, zda hra umoznuje ndkup digitalniho
zbozi (véetné virtudlni mény Ci lootboxU) a zda vyzaduje
online interakci s dalSimi hraci.

GRAF 1

lootbox¥ obsahovalo v r. 2019 celkem 71 % nejhranéjSich her
(oproti 4 % v r. 2010).

V nékterych zemich EU jsou lootboxy klasifikovany jako
hazardni hry (napf. od r. 2018 v Belgii a Nizozemsku).

Rada hernich spole&nosti tak musela odstranit moznost jejich
nakupu ze svych her a nékteré hry prestaly byt v téchto
zemich prodavany.

Socialni sité

Socidlni sité, nékdy také oznaCované jako spoleCenské sité
nebo komunitni sité (anglicky social network nebo community
network), jsou rychle se rozvijejici formou online komunikace,
kterd je zaloZena na zpétné vazbé a aktivni komunikaci

s ostatnimi. Jde o webové aplikace, které umoznuji vytvoreni
vlastniho profilu, propojeni s ostatnimi uZivateli a vzajemné
sdileni digitdlniho obsahu. Komunikace mezi uZivateli socialnich
sitf m0ze probihat bud’ soukromé mezi dvéma uZzivateli, nebo
(Casteji) hromadné mezi vice uzivateli.

Celosvétoveé patfi mezi nejuzivanéjsi socialni sité Facebook

(s celkovym poctem 2,9 mid. aktivnich uZivatel0), YouTube
(2,6 mld.), WhatsApp (2 mld.), Instagram (1,5 mid.), Weixin/
WeChat (1,3 mid.), TikTok (1 mld.), Facebook Messenger
(988 mil.), Douyin (600 mil.), QQ (574 mil.) a Sina Weibo
(573 mil). Mezi nejuzivan&jsi socidlni sit& v CR patff Facebook,
YouTube, WhatsApp, Instagram a TikTok.

VétSina socidlnich siti (napr. Facebook, TikTok &i Twitter)
umoznuje zaloZit Ucet od 13 let — cilem stanoveni vékové
hranice je dat détem dostatek ¢asu, aby ziskaly potrfebnou
davku kritického mysleni, zkuSenosti i znalosti o internetovém
prostfedi a socidlnich sitich, a ochranit je tak pfed nevhodnym
obsahem. Déti si navic méalokdy uvédomuiji, jaké nasledky
mUze mit zverejhovani rdznych informaci na sfti, sdilenf
osobnich Udaju, fotografii nebo vider.

| pfes jiz zmmény vékovy limit 13 let m& v CR podle studie
Ceské déti v kybersvété 2019 (Kopecky a Szotkowski, 2019)
v 8 letech zfizeny profil 14,1 % déti, v 10 letech 39,7 %,

v 11 letech se jedna jiz vice nez polovinu (51,4 %). Zaroven je
tedy zfejmé, Zze mira pouzivani socidlnich siti roste s vékem,
pricemZ od cca 15 let je prevalence pouZivani socidlni sitf
prakticky konstantni — Graf 1.

Chatovaci aplikace

Mezi socialni sité byvaji fazeny i chatovaci aplikace,
oznacované také jako aplikace pro zasilani okamzitych zprav
(tzv. instant messaging) nebo jako komunikatory. Aplikace

Podil déti pouzivajicich socialni sité podle véku - studie Ceské déti v kybersvété 2019, v %

60,7
51,4
39,7
26,7
14,1
=

8 let 9 let 10 let 11 let 12 let

78,8 79,2 80,2
74,8
| I I
13 let 14 let 15 let 16 let 17 let
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jsou zdarma ke stazenf na internetu, k jejich pouzivani staci
uZivatelim pristup k internetu a propojent s telefonnim ¢islem,
pripadné profilem na socidlnich sitich. Chatovacf aplikace
vznikly jako alternativa k zasilani SMS zprav. Podporovany
jsou také hovory a videohovory, zasilani fotografii a kratkych
videl. K nejcastéji pouzivanym patfi WhatsApp, Facebook
Messenger a iMessage. X

Mira a vzorce uzivani
digitalnich technologii
mezi détmi a mladezi

> Naduzivani digitalnich technologii mezi détmi a dospivajicimi
neni systematicky monitorovano, presto je téma hranf
digitdInich her a uzivani sociélnich siti sledovano v fadé studir.

Mezinarodni srovnani s CR umoZAuji t¥i studie zamé&Fené na
zivotni styl dospivajicich — (1) studie HBSC (The Health
Behaviour in School-aged Children) zamérend na Zaky ZS

TABULKA 1

Podil respondentt travicich 4 a vice hodin denné hranim
digitalnich her v bézny pracovni den a vikendu - studie
HBSC 2018, v %

m Vékové skupiny Vikendovy den

ve véku 11, 13 a 15 let, (2) studie ESPAD (Evropskd Skolni
studie o alkoholu a jinych drogdch) provadéna v pravidelnych
4letych intervalech mezi 15-16letymi zaky ZS a studenty SS
a (3) studie EU Kids Online realizovana mezi 9-17letymi Zaky/
studenty na prelomu r. 2017/2018. Déle jsou v rdmci CR

k dispozici vysledky dalSich jednorézovych, ale i opakovanych
Skolnich studif s celonarodnim nebo regionalnim pokrytim.

Podle studie HBSC 2018 travili chlapci hranim digitalnich her
(tj. her na pocitaci, tabletu, konzoli atd.) v prOméru 2krat vice
¢asu nez divky (denné 2,5 hod. chlapci a 1,2 hod. divky),
pri¢emz mezi chlapci se prdmérna doba hrani prodluzuje

s jejich zvysujicim se vékem — v prdméru 2,1h u 11letych,
2,6h u13letych a 2,8h u15letych chlapct. Oproti tomu u divek
byly rozdily podle véku (1,0-1,3h), celkové nejnizsi prmérny
¢as travily hranim 15leté divky (1,0h).

Celkem 4 a vice hodin denng, tj. dvojnasobek doby, ktera je
podle autord Holstein a kol. (2014) povazovana za rizikovou,
hrdlo v pracovni den 16,9 % 11letych, 24,0 % 13letych

a 27,8 % 15letych chlapcd. Mira prevalence rizikového hrani
mezi chlapci je oproti divkam 2-3krat vyssi, pficem?z

o vikendech jsou rozdily mezi obéma pohlavimi v mife
vyskytu nadmérného hrani jesté vyraznéjsi — Tabulka 1.

Na socidlnich sitich byli v intenzivnim online kontaktu

(tzn. v prObéhu témér celého dne) shodné chlapci i divky
nejCastéji se svymi blizkymi prateli, z toho nejvice timto
zpUsobem komunikovaly 15leté divky (31,0 %). ZvySujici se
mira vyskytu intenzivni online komunikace v zavislosti na véku
byla zjisténa jak u chlapcU, tak u divek, a to zejména u skupiny
blizkych pratel (Univerzita Palackého v Olomouci, 2019).

Podle studie Hrani digitdinich her mezi Ceskymi adolescenty

11 let (n=2 207) 16,9 45,9 : ! 1 e rad

Chlapci 13 let (n=2 369) 24,0 397 601 8 rg?hz;vlanlflﬁatedcr)cl)u psychggogu—z/ F(l:llozofjclffa fahkulty
_ niverzity Palackého v Olomouci 25,6 % dospivajicic
15 let (n=2 232 27,8 26,4 9 . s . o
= Iet En_z 173; 6,9 11’0 (ve véku 11-19 let) hralo digitalni hry denné (42,2 % chlapcut
) e : c a 9,6 % divek), daldich 22,5 % hralo nékolikrat tydné

Divky 13 let (n=2 285) 101 152 (30,1 % chlapcs a 15,2 % divek) (Suché a kol., 2018; Suché

15 let (n=2 111) 8,5 12,2 a kol., 2019).
GRAF 2
Traveni ¢asu hranim digitalnich her mezi Zaky ZS a studenty SS - studie Hrani digitalnich her mezi ¢eskymi adolescenty
2018, v %
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GRAF 3
Traveni &asu na socialnich sitich her mezi zaky Z$ a studenty SS - studie Hrani digitalnich her mezi éeskymi adolescenty
2018, v %
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Celkem 14,5 % 748k ZS (27,7 % chlapct vs. 3,5 % divek) GRAF 4
ve véku 11-15 let a 12,2 % studentU SS (20,1 % chlapct Nadmérné traveni ¢asu (4 a vice hodin denné) hranim
vs. 5,2 % divek) ve véku 15-19 let hrdlo hry v béZny vSedni digitalnich her a na socialnich sitich, ve vSedni den
den 4 hodiny nebo vice - Graf 2. Cas trdveny hranim her a o vikendu - studie ESPAD 2019, v %
Jvegé?:r:]?z%u tedy vySsina ZS, zatimco u divek je mirneée Digitalni hry
y ’ 39,3
Na socidlnich sitich ve vSedni den travilo 4 hodiny nebo vice 31,2
25,9 % z3k0 ZS a 43,4 % studentU SS. Cas traveny na social- 23,3 26,4
nich sitich je vyznamné vyssi u divek, a to zejména u studentek 21.0
SS (48,9 %). V pripadé socidlnich siti je vék 15 let a prfechod 13,4
ze 7S na SS vyznamnym faktorem, kdy mezi studenty nardsta 6,7
podil t&ch, kteff travi ¢as na socidlnich sitich — 27,4 % 15letych -
78kU0 ZS vs. 50,5 % 15letych studentd SS - Graf 3. . . .
Chlapci Divky Celkem ZS GYM  SSmat SS bez
. Ly . . o e mat/OU
Traveni c'as'u na} m’lcemetu (hranfim her, na sogah}’ucl’/] S|t|(':r] B Vikend B Viedni den
a sledovanim videl na YouTube), resp. nadmérné traveni ¢asu
s digitalnimi technologiemi, bylo mezi 16letymi Zaky a studenty Socialni sité
ZS a SS sledovano v r. 2019 také v rdmci mezindrodni studie
ESPAD (Evropskd $kolni studie o alkoholu a jinych drogdch) 43,7
realizované NMS (Chomynova a kol., 2020). 329 38,2
DigitaIni hry hralo 7 dni v tydnu celkem 21,9 % studentd,
vyrazné Castéji chlapci (36,9 % oproti 6,3 % divek), pficemz
témér polovina divek (46,3 %) v poslednich 7 dnech digitalni
hry vibec nehréla. Podstatné vy3si podil studentd uvadélo
aktivni trdveni ¢asu na socialnich sitich — celkem 74,2 %, .
zéroven pouze 1,5 % dospivajicich na nich v poslednich Chlapci  Divky Celkem VA GYM sSmat SS 1/386
° mat
7 dnech vUbec nebyla. = Vikend B Vedni den
Ve vSedni den trdvilo hranim her vice nez 4 hodiny denné
celkem 11,3 % studenty, pfi¢emz o vikendu jich takto hrélo YouTube
prakticky 2krat vice (23,3 %). Jesté vyssi podil 16letych 35,8 333
uvadél nadmeérné traveni ¢asu na socidlnich sitich (naprt. Face- 7
book, Instagram, WhatsApp, Twitter, Skype nebo Messenger)
— 4 hodiny a vice travilo na sitich ve vSedni den celkem 28,0 %
dospivajicich (o vikendu pak 38,2 %). Nadmérné sledovani
videi na YouTube uvedlo v pracovni den celkem 16,3 % stu-
denty, o vikendu pak 33,3 % — Graf 4.
P L . G wews . . Chlapci Divky Celkem z8 GYM  SSmat SSbez
Hrani digitalnich her je vyrazné rozsitené&jsi mezi chlapci, mat/0OU
zatimco divky travi podstatné vice ¢asu na socidlnich sitich. 1 Vikend M Viedni den
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GRAF 5

Podil student0 v riziku naduzivani socialnich siti podle pohlavi a véku — studie HBSC 2018, srovnani CR s mezinarodnim

prOmérem, v %
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Nadmérné traveni ¢asu na internetu, at’ uz se jednd o hranf
digitdinich her, trdveni ¢asu na sociélnich sitich ¢i pfi sledovani
videl YouTube, je nejméné rozsifené u studentd gymnazii,

a naopak velmi Casté je mezi studenty odbornych ucilist,

ale také mezi zaky 9. tfid zakladnich Skol.

Naduzivani digitalnich technologii a riziko zavislosti

u déti a dospivajicich

K odhadu poctu déti a dospivajicich v riziku digitalnich
zavislosti jsou v r0znych vyzkumech pouZivané specifické
screeningové Skaly. Pouzité Skaly se vSak navzajem lisi

a neposkytuji tak srovnatelné odhady naduzivani digitalnich
technologii v jednotlivych skupindch déti a mladeze.

V ramci studie HBSC 2018 byla pouZita 9polozkova
screeningova Skala Social Disorder Media Scale (SDMS)

(van den Eijnden a kol., 2016) zamérena na vyskyt problémU
spojenych s uzivadnim socialnich siti v poslednich 12 mésicich
(napf. snaha o omezeni ¢asu na socidlnich sitich, zanedbavani
jinych aktivit, Casté hadky s okolim, uzZivani socidlnich siti jako
forma Utéku pred nepfijemnymi pocity). Pokud respondent
odpovi kladné na 6 z 9 sledovanych poloZek, spada do
kategorie rizika naduzivani socialnich siti.

GRAF 6

Podil studentd v riziku zavislosti na hrani digitalnich her
(Skala IGD) - studie Hrani digitalnich her mezi ¢eskymi
adolescenty 2018, v %
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NaduZivani socidlnich siti mezi Ceskymi adolescenty ve véku
11-15 let byl na pomérné nizké Urovni (3-7 %) — z toho nej-
vyS8i miru prevalence vykazovaly shodné 13leté a 15leté divky
(7 %). Vyskyt naduzivani socidlnich siti u chlapcU byl ve vSech
vékovych kategoriich relativné konstantni, 4-5 %. V porovnani
s mezindrodnim promé&rem studie byla v CR odhadovéna

niz8i prevalence naduZivani socialnich siti (Inchley a kol.,
2020) - Graf 5.

Ve studii Hrani digitdinich her 2018 byla pro zmapovani
poctu dospivajicich nachazejicich se v riziku zavislosti

na hrani her vyuzita 9polozkova screeningova skala IGD
(Internet Gaming Disorder) zaméfend na vyskyt problémQ
spojenych s hranim her v poslednich 12 mésicich (Pontes
a Griffiths, 2015).

> neustalé myslenky na hru,

> vyskyt nepfijemnych pocit0 pfi nemoznosti hrat hry,

> trdveni stéle vétSiho mnoZstvi ¢asu hrou,

> neuspésny pokus o kontrolu UcCasti ve hre,

> nezdjem o koni¢ky v souvislosti s trdvenim Casu hranim,

> pokraCovani ve hre i pres vyskyt negativnich dopadd hran,

> lhani rodinnym prislusnikdm, terapeutOm atd. o mnoZstvi
¢asu traveného hranim her,

> hranf jako forma Uniku pred nepfijemnymi pocity (napéti,
neklid aj.)

> ztrdta socidlnich vtahd, zaméstnani, Skoly nebo jinych aktivit
v souvislosti s hranim.

Pokud respondent odpovi kladné na 5 z 9 sledovanych poloZek,
spada do kategorie rizika zavislosti na hrani her (nachazi se
tedy v riziku IGD).

Do kategorie rizika zavislosti na hrani her dle skaly IGD
spadalo celkem 3,7 % respondentd (6,0 % u chlapcU

a 1,5 % u divek) (Suchd a kol., 2019). Vyskyt symptomd IGD
je podstatné vy3si mezi zaky ZS (5,2 %) ne? mezi studenty SS
(2,9 %). Nejvyssi vyskyt poruchy souvisejici s hranim
digitdlnich her byl sledovan u 11letych (5,4 %) a 12letych
respondentl (7,7 %), s vékem vyskyt rizika zavislosti na hranf
her klesa — Graf 6.
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Soucasti studie ESPAD v I. 20151 2019 byly dvé 3polozkové
Skaly zamérené na subjektivni vnimani problémU spojenych
s trdvenim Casu na socidlnich sitich a hranim digitalnich her
(Holstein a kol., 2014):

> myslim si, Ze trdvim moc Casu hranim her / na socidlnich
sitich,

> mam Spatnou naladu, kdyZ nemdzu hrat hry / byt na
socidlnich sitich,

> rodice si mysli, Ze travim moc ¢asu hranim her / na socialnich
sitich.

V pripadé Ze respondent odpovi kladné na dvé nebo vice
odpovédi, spada do kategorie vysokého rizika vzniku problému

GRAF 7

v souvislosti s hranim her resp. s trdvenim ¢asu na sociélnich
sitich.

Ve vysokém riziku se tak v r. 2019 v souvislosti s hranim her
nachazelo celkem 12,9 % studentd, pfi¢emz podil chlapct

v riziku byl v porovnani s divkami témeér 6krat vyssi

(21,7 % chlapcU a 3,8 % divek). Oproti tomu podstatné veétsi
procento divek nez chlapct spadalo do rizika v souvislosti

s trdvenim ¢asu na socidlnich sitich — 43,4 % divek

vs. 25,2 % chlapct (Chomynova a kol., 2020).

Ve srovnani s r. 2015 se snizil podil studentd spadajicich

do rizika v souvislosti s hranim digitalnich her (z 16,9 %

na 12,9 %). Celkovy podil 16letych spadajicich do rizika

v souvislosti s trdvenim ¢asu na socidlnich sitich z0stal
prakticky stejny (33,3 % vr. 2015a 34,1 % vr. 2019) - Graf 7. X

Podil studentd v riziku rozvoje problémU v souvislosti s hranim digitalnich her a trdvenim ¢asu na socidlnich sitich — studie

ESPAD 2015 a 2019, v %
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Mira a vzorce uzivani digitalnich technologii

v dospélé populaci

> Naduzivani digitalnich technologii neni systematicky monito-
rovano ani mezi dospélymi. Téma hrani digitalnich her a uzivani
socidlnich sitf je v3ak sledovano v fadé celopopulaénich studif:

> odr. 2016 je téma soucasti Ndrodniho vyzkumu uzivani
navykovych latek (Narodni vyzkum),

> odr. 2019 jsou vybrané otazky zafazovany do Vyzkumu
ndzor¥ a postoju obcant Ceské republiky k otdzkdm
zdravotnictvi a k problematice zdravi (Vyzkum obcand),

> od r. 2005 jsou soucasti Vybéroveho Setreni o vyuZivani
informacnich a komunikacnich technologil v domacnostech
a mezi jednotlivci (VSIT).

Podle VSIT 2021 pouzivalo v CR internet v poslednich

3 mésicich 82,7 % osob starSich 16 let, coZ predstavuje
odhadem 7,3 mil. lidi, v tom 74,4 % (odhadem 6,5 mil. osob)
pouzivalo internet denné (Cesky statisticky Urad, 2021). Dennf

pouZzivani internetu uvadeéli nejcastéji respondenti ve véku
16-24 let (98,2 %), pri¢emz pouZivani internetu s vékem
klesa (37,9 % ve vékové skupiné 65-74 let a 14,8 % ve véku
75+ let). Mobilni telefon pouziva 98,8 % populace,

internet v mobilnim telefonu 72,1 %. Socialni sité pouziva
56,3 % dospélych, ¢astéji Zeny (58,0 % vs. 54,4 % muzU),
58,2 % sleduje videa na YouTube a 19,7 % hraje digitalni hry
(26,5 % muz0 a 13,3 % Zen) — Tabulka 2.

Podle studii Ndrodni vyzkum i Vyzkum obcand realizovanych

v 1. 2019-2021 travili respondenti na internetu (mimo praci

a studium) v béZny pracovni den v prdméru 130-150 minut,

o vikendu 160-180 minut denné. MuZi trévi na internetu denné
0 20-30 minut vice neZ Zeny. Hranim digitalnich her travili
hraci 80-100 minut v bézny pracovni den a 110-130 minut

o vikendu, na socialnich sitich travi 70-90 minut v bézny
pracovni den a 90-110 minut o vikendu (Chomynova

a Mrav¢ik, 2021; Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy

a zavislosti a INRES-SONES, 2021).
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TABULKA 2
Pouzivani digitalnich technologii v populaci CR starsi 16 let — Vybérové $etieni o vyuzivani informaénich a komunikaénich
technologii 2021, v %

Pouzivani digitalnich Vékova Sk“P'“a U e =

Pouzivani internetu denné

e N 76,1 72,8 74,4 98,2 97,4 93,8 7.3 68,5 7.9 14,8
nebo témer denné
Pouzivani mobilniho telefonu 98,8 98,7 98,8 99,5 99,8 99,7 99,4 99,4 98,5 92,7
Chytry telefon (smartphone) 77,3 76,0 76,6 99,2 97,9 96,0 91,0 73,4 40,0 14,5
Internet v mobilnim telefonu 73,3 71,0 72,1 98,3 96,8 94,0 86,3 65,8 30,4 8,4
Posilani emaild 79,6 77,4 78,5 96,3 96,3 95,7 91,5 78,1 49,1 17,7
Telefonovani pres internet 52,5 54,9 53,7 80,9 78,9 68,3 55,7 46,4 24,8 8,1
Zasilani zprav pres internet 66,7 68,4 67,6 97,2 94,8 88,2 78,5 57,7 27,4 8,4
Pouzivani socidlnich siti 54,4 58,0 56,3 95,4 92,9 75,7 59,9 37,6 13,9 5,6
Sledovani videf na YouTube 60,7 55,9 58,2 93,3 88,1 76,6 62,9 46,4 19,4 6,4
Hrani her na internetu 26,5 13,3 19,7 56,8 34,5 23,5 14,2 8,6 3,5 2,0
SOV PEEETE LT 6.1 14 37 132 7,8 3,8 2,2 06 0.3 -
nakup doplnkd do her
Nakup na internetu 55,7 59,1 57,5 73,5 83,2 78,2 65,4 49,1 25,0 6,2

Pozn.: Pouzivani digitalnich technologif bylo zjist'ovano v horizontu poslednich 3 mésicy

GRAF 8
Podil respondentd, ktefi travi 4 a vice hodin denné na socialnich sitich a hranim digitalnich her — Narodni vyzkum 2020
a Vyzkum obéanl 2020, %

Digitalni hry Socialni sité
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Zeny Celkem Muzi Zeny Celkem
% Narodni vyzkum 2020: o vikendu M Narodni vyzkum 2020: ve vSedni den
M Vyzkum obc¢an0 2020: o vikendu Vyzkum obcand 2020: ve vSedni den

GRAF 9
Podil dospélych starSich 15 let v riziku digitalni zavislosti (S§kala EIU) podle pohlavi v letech 2016-2021 - studie Narodni
vyzkum a Vyzkum obcany, v %

Narodni vyzkum Vyzkum obéan0
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Priblizné pétina respondent’ (17,0-19, 4 %) v r. 2020 travila
na internetu ve volném case v bézny pracovni den Ctyfi a vice
hodin denné, tj. nadmérné/rizikové, o vikendu pak témér
Ctvrtina z nich (23,0-23,9 %). Na socialnich sitich travilo

4 a vice hodin denné v bézny pracovni den 3,6-7,1 % dotdza-
nych a 7,4-10,5 % o vikendu, hranim her 1,6-2,2 % respon-
dentd v béZny den a priblizné 5,0 % o vikendu — Graf 8.

Podle vysledkd z Vyzkumu obcand 2021 prevalence nadmér-
ného traveni ¢asu na internetu mezi respondenty populace

15 let+ mirné vzrostla (25,1 % pracovni den a 33 % o vikendu).
Ctyfi a vice hodin travilo na sociélnich sitich 10,2 % dospélych
(14,9 % o vikendu) a nadmérné hrdlo digitalni hry 4 % dospélé
populace resp. 5,7 % o vikendu.

Naduzivani digitalnich technologii a riziko zavislosti

v dospélé populaci

Jak v Ndrodnim vyzkumu, tak ve Vyzkumu obcand,

byla pro odhad podilu osob v riziku digitalni zavislosti pouzita
5poloZkové screeningova Skdla Excessive Internet Use (EIU)
(Blinka a kol., 2015; Skafupova, 2015; Skafupova a kol.,
2015), ktera je zaloZena na vyskytu sledovanych zdravotnich
a socialnich dopadu.

Vysledky Vyzkumu obcand (2019-2021) koresponduiji

se zjisténimi Ndrodniho vyzkumu 2016 a 2020. V dospélé
populaci se nachazi odhadem 5-6 % osob v riziku digitalnich
zavislosti (67 % muzd a 4-5 % zen) — Graf 9. Z genderového
hlediska se podil osob v riziku digitalni zavislosti mezi jednot-
livymi roky vyrazné nemeénil. Nejvyssi riziko vzniku a rozvoje
digitdinich zavislosti Ize sledovat ve vékové skupiné 15-24 let
(17-22 % podle studie) a ve vékové skupiné 25-34 let (8-9 %),
s vékem podil osob v riziku vyznamné klesa - pouze 1-2% ve
veékové skupiné 65+ let.

PFi extrapolaci vysledk na populaci CR star$i 15 let Ize
odhadnout, Ze v CR je v riziku digitalnf zavislosti odhadem
445 tis. osob (95% Cl: 375-510 tis. osob), v tom priblizné
253 tis. muzd a 192 tis. zen. Do kategorie vysokého rizika
vzniku zavislosti spada odhadem 125 tis. osob (95% Cl:
90-160 tis. osob). Odhady podilu osob v riziku digitalni
zavislosti jsou mezi studiemi konzistentni a v nékolika
poslednich letech stabilni. <

Dopady pandemie COVID-19 v oblasti uzivani digitalnich

technologii

> Rada studif upozorfiuje na vyrazny narst mnozstvi asu,
ktery déti a dospivajici travi s digitadlnimi technologiemi

v souvislosti s pandemif COVID-19 - roste ¢as traveny

na internetu hranim digitdlnich her i na sociélnich sitich.

Studie HBSC Lockdown 2020 realizovana v CR mimo rdmec
mezinarodni studie podrobnéji sledovala dopad pandemie

a souvisejicich opatfeni na traveni volného ¢asu, pohybovou
aktivitu, rodinnou situaci dospivajicich aj. Souc¢asti dotazniku
byly rovnéz otazky tykajici se nadmérného hrani digitalnich
her a traveni ¢asu na sociélnich sitich a chatovacich aplikacich
(Bad'ura, 2022).

Vice neZ polovina chlapct (56,0-58,4 %) uvadéla, Ze stravila
hranim digitdlnich her vice ¢asu neZ pred pandemii COVID-19.
Zaroven pouze 27,2-35,0 % divek uvedlo ¢ast&jsi hrani béhem
této doby, tedy cca 2krat méné. Na socidlnich sitich travilo
vice ¢asu 44,3-47,3 % chlapcU. Mezi divkami byly rozdily

TABULKA 3

ve vnimani doby stravené na socidlnich sitich vyraznéjsi —
46,9 % 11letych divek podle svého nazoru travilo na
socidlnich sitich vice ¢asu nez pred epidemii, u 15letych divek
doséahla prevalence témér 60 % — Tabulka 3.

Mezi dospélou populaci mapovala zmény v uzivani internetu

v dobé nouzového stavu na jafe 2020 v souvislosti s pandemii
COVID-19 online ¢ast Ndrodniho vyzkumu uZivdni ndvykovych
Idtek 2020. Ukazalo se, Ze v dospélé populaci CR doslo

v dobé nouzového stavu na jafe 2020 ke zvySeni mnoZstvi
Casu trdveného na internetu, hranim her i na socidlnich sitich
(Chomynové a Mravcik, 2021) — Graf 10. Zatimco v pfipadé
uzivani navykovych latek zvysili intenzitu uzivani (frekvenci
uzivani a uzivanou davku) zejména ti, kteff latky intenzivné
uzivali jiz pfed nouzovym stavem, v pfipadé hranf digitalnich
her a socidlnich sitich do$lo k narUstu miry hrani, resp. uzivani
socidlnich siti, ve v8ech skupinach. X<

Subjektivni hodnoceni délky ¢asu straveného hranim digitalnich her a na socialnich sitich béhem pandemie COVID-19

— HBSC Lockdown 2020, v %

ZpUsob traveni ¢asu on-line

Hrani digitalnich her

Méné Casu 10,7 15,9
Asi tak stejné 33,3 25,8
Vice Casu 56,0 58,4
Socialni sité a chatovaci aplikace

Méné Casu 16,4 14,5
Asi tak stejné 37,0 41,2
Vice Casu 46,6 44,3

Chlapci

13 let 15 let 11 let 13 let
(GEY1)) (n=414) (n=549) (n=706)

Divky

10,5 24,9 30,0 21,7
31,1 40,2 42,9 50,2
58,4 35,0 27,2 28,1

9,2 16,3 9,8 9,6
43,5 36,8 32,9 31,9
47,3 46,9 57,3 58,5
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GRAF 10
Zmény v mife hrani digitalnich her a uzivani socidlnich siti v dospélé populaci béhem pandemie COVID-19 podle mnozstvi
¢asu traveného na internetu denné — Narodni vyzkum 2020, index

Digitalni hry Socialni sité

1,25
1,23
1,13
1,12
1,11 1,10

1,08 [ Méné nez 1 hodina denné

1,04 M 1-2 hodiny denné&

W 2-5 hodin denné
I M Vice nez 5 hodin denné

Pozn.: Vypocitan byl index zmény v intenzité aktivit. Hodnota 1,0 odpovida tomu, Ze nedoslo ke zméné, hodnoty >1,0 naznacuji nardst intenzity
hrani digitélnich her a uzivani sociélnich sitf

P L4

Zdravotni a socialni dopady a souvislosti naduzivani
digitalnich technologii

> Zdravotni a socialni dopady Ize rozliSovat na pfimé a zhorSena orientace v Case. Mezi dlouhodobé dopady patfi
a dlouhodobé. Mezi pfimé dopady nadmérného uzivani zmeéna Zivotniho stylu, pokles fyzické aktivity, obezita,
digitdlnich technologif se fadi naruseni denniho rytmu, problémy a konflikty v osobnich vztazich, zanedbavani
zanedbavani osobni hygieny, jidla a/nebo spanku, Unava, povinnosti, nesoustfedénost, snizena vykonnost a z toho
bolesti hlavy, o¢f, zad nebo jinych ¢asti pohybového aparatu pramenici problémy ve Skole nebo v praci aj.

GRAF 11

Dopady hrani her uvadéné chlapci a divkami v riziku IGD a mimo riziko IGD - studie Hrani digitalnich her mezi ¢eskymi
adolescenty 2018, v %

Bez IGD V riziku IGD
s 3,3 P 64,9

Zanedbavani jinych ' )

volnoc¢asovych aktivit 20,9 )58 676 78,6
I 25, e,

; g —— P 60,4

Problémy ve Skole ! ’

(napf. hor&i znamky) —— i ] 53,2 oo
I 14, 59,

. ) [ ) e 51,4

Problémy s rodinou ' ,

partnerem, prateli 9,5 135 5501,01
I 13, s,

Problémy se zdravim 33 I, 42,3

(napf. méné spanku, strava) — 7'61 03 45 3 57,1
10, T 45,

[ Chlapci [ Chlapci

Zanedba;anl kamaradg, Y 13.2 M Divky 3356’79 M Divky

artnera/partnerk . —— 3S,

i parinersy E— 9,6 ® Celkem E— 36,7 = Colkem

Problémy s penézi 24 I— 11,7

(napf. dluhy) II01'96 M 3,6 o
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Zdravotni dopady naduzivani internetu a digitalnich technologif
nejsou v CR systematicky monitorovany. K dispozici jsou v CR
informace z prdfezovych dotaznikovych studif realizovanych
na reprezentativnich vzorcich déti a mladdeze a prizkum0 mezi
dospélymi, a informace o vyskytu zdravotnich a sociélnich
dopadu a souvislosti u osob naduzivajicich digitalni technologie,
které jsou v kontaktu s adiktologickymi sluzbami.

Vr. 2018 byla v rdmci studie Hrani digitdlnich her mezi Ceskymi
adolescenty 2018 srovnavana skupina dospivajicich (11-19 let),
ktefi spadaji do kategorie rizika hrani internetovych her

(na zakladé screeningové Skaly Internet Gaming Disorder, IGD),
a skupina dospivajicich, ktefi v riziku v souvislosti s hranim her
nejsou (Sucha, 2020).

Chlapci i divky spadajici do rizika IGD uvadéli nejCasteji
zanedbavani jinych volnocasovych aktivit (64,9 % chlapci

a 78,6 % divky). Jako druhy nejcastéjsi dopad hrani her
uvadély divky problémy se zdravim (57,1 %), chlapci problémy
ve Skole (60,4 %). Priblizné polovina chlapct a divek (51,4 %
a 50,0 %) pripustilo problémy s rodinou nebo prételi a vice jak
tfetina z nich (36,9 % chlapcU a 35,7 % divek) zanedbavan(
kamarad® nebo partnera/partnerky. Dospivajici v riziku IGD
uvadéli sledované problémy vyznamné Castéji (cca 2-6krat)
oproti vrstevnikGm, ktefi podle kritériif DSM-5 poruchu hrani
internetovych her (IGD) nevykazovali. Ve skupiné bez IGD
vykazovali chlapci ve vSech sledovanych kategoriich problémy
ve vysSi mite nez divky — Graf 11.

Online studie NMS Zavislosti na digitalnich technologiich 2022

V kvétnu 2022 realizovalo NMS dotaznikovy pridzkum

v adiktologickych sluzbach na téma Zdvislosti na digitalnich
technologiich. Sbér dat probihal formou online dotazniku
(CAWI), osloveny byly vechny sluzby v CR, které byly ve
studii Scitdni adiktologickych sluZzeb 2020 identifikovany
jako adiktologické.

Osloveno bylo celkem 388 programU, 254 programu

se zapojilo do prizkumu a 36 z nich (14,2 %) v r. 2021
pracovalo s klienty, jejichZ primarnim problémem byly
digitalni technologie, tj. pocitacové hry, internet a/nebo
socidlni sité (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti a ppm factum research, 2022).

Celkovy pocet klient0 v riziku digitalnich zavislosti uvedeny
témito programy byl 67 osob (35 muzU, 25 Zen, u 7 osob
nebylo uvedené pohlavi). K hlavnim problémdm klientU
patfilo hrani her na mobilnim telefonu (28 odpovédi),

na pocitaci nebo hernich konzolich (22), trdveni ¢asu na
socidlnich sitich — na Facebooku, Instagramu, TikToku (20),
online komunikace — vyfizovani emaild, sledovani zprav,
videohovory (12), sledovani, nahradvani a sdileni videi

na YouTube a socidlnich sitich (10) a online pornografie
a/nebo kybersex (9).

Ze somatickych dopadd naduzivani internetu a digitalnich
technologii bylo nejcastéji uvadéno zanedbavani spanku
(Casté nebo velmi Casté u 69,5 % klientd s digitalni
zavislosti) a problémy se spankem (63,9 %). Z dopadU’

v psychické oblasti pak byly nej¢astgji zminovany
neprijemné pocity pfi nemoznosti byt online (Casté

nebo velmi Casté u 61,1 % klientd s digitalni zavislosti),
zanedbavani prace nebo skoly (58,3 %), problémy se
soustifedénim (55,6 %), zanedbavani pratel nebo konickU
(52,8 %) a zanedbavani rodiny (52,8 %) — Tabulka 4.

Podle pracovnikd sluzeb je naprostd vétsina rodin klientd
presvédcena o tom, Ze jejich blizci travi s digitalnimi
technologiemi pfili§ mnoho ¢asu (77,7 %), zaroven
pouze 38,9 % klientU pripousti, Ze travi prili§ ¢asu online
a pouzivanim digitalnich technologii.

Na online dotaznikovy prizkum navéazala v kvétnu 2022
fokusni skupina s vybranymi zastupci programu, které
uvedly préci s klienty s digitalnimi zavislostmi, konkrétné

s adiktology a terapeuty, ktefi se vénuji pfimé praci s klienty,
prip. i s osobami blizkymi téchto klientl. Podle Ucastnikd

se s problémem naduzivani modernich technologif sluzby
stale castéji setkavaji u déti a dospivajicich ve véku

10-18 let (prdmérny vék klientd 15,5 roku). V nékterych
pripadech tito klienti tvofi az 40 % klientely détskych
adiktologickych ambulanci.

U dospivajicich se sou¢asné objevuje spojitost s Uzkostnymi
poruchami, ADHD, depresi, sebevrazednymi myslenkami,
ale i s agresivitou a konzumaci alkoholu. Virtudlni svét

je pak casto formou Uniku od osobnich problémd

(napr. problému v komunikaci, pocitd prazdnoty) u déti

a dospivajicich, ktefi v redlném zivoté zazivaji negativni
zkuSenosti (spojené napf. se Sikanou, obezitou a naruSenim
vlastniho sebepojeti). V pripadé sociélnich siti je patrné
Casté kontrolovani, zda je k dispozici novy obsah, a potfeba
udrZovat online socidlni kontakt s okolim, ktery ¢asto slouzi
jako alternativa k blizkému a intimnimu vztahu.

TABULKA 4

Vyskyt problémd spojenych s naduzivanim digitalnich
technologii u klientd adiktologickych sluzeb - studie
Zavislosti na digitalnich technologiich 2022, %

_E

Zdravotni problémy

Zanedbavani spanku 52,8 16,7
Problémy se spankem (usinanim, ¢astym buzenim) 47,2 16,7
Zanedbavani hygieny 11,1 0,0
Zanedbavani jidla 19,4 5,6
Bolesti hlavy, zad a/nebo pohybového aparatu 16,7 5,6

Pribyvani na vaze, obezita 5,6 2,8
Psychické problémy a dopady na okoli

Nepfijemné pocity pfi nemoznosti byt on-line 50,0 11,1
Zanedbavani prace nebo Skoly 389 194
Problémy se soustfedénim, udrzenim pozornosti 30,6 25,0
Zanedbavani pratel nebo konickd 41,7 111
Zanedbavani rodiny 41,7 11,1
NeUspésna snaha o omezeni ¢asu na internetu 33,3 8,3
Tréveni ¢asu on-line i bez zabavy 16,7 13,9
Finanéni problémy 19,4 5,6

Pracovnici adiktologickych sluzeb v posledni dobé zazna-
mendvaji zmény ve skladbé klientd, i v jejich chovani

a v aktivitdch, kterym se vénuji. Cast&ji nez dfive se objevuji
mladi muzi ¢i adolescenti, ktefi se vénuji nadmérnému
investovani na burzach do kryptomén, na vyznamu nabyva
gaming obsahuijici prvky hazardu, objevuji se hraci
pocitacovych her nové sazejici na esport a mladistvi touzici
a zkousejici vydélavat jako youtubefi Ci influencefi.
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Vyskyt problémd spojenych s naduzivadnim digitalnich
technologil mezi détmi a mladezi je od r. 2016 sledovan

také v rdmci kazdoro¢ni studie Centra socidlnich sluzeb Praha
zamé&tené na rizikové chovanf 74k 2. stupné ZS a SS v Praze
(Petrenko a Libal, 2022).

Podle vysledkd studie v r. 2021 uvedlo opakované problémy

v souvislosti s hranim digitélnich her, tzn. nékolikrat za rok nebo
&astdji, celkem 15,9 % 7ak0 a studentd 25/SS (22,9 % chlapcl
a 8,6 % divek), shodné pfiblizné Ctvrtina chlapct a divek

v souvislosti se sledovanim videi a 24,3 % (17,6 % chlapct

vs. 31,1 % divek) v souvislosti s trdvenim ¢asu na socidlnich
sitich. Pravidelné problémy spojené s hranim her, tj. skoro
kazdy tyden nebo denné, pripustilo 5,6 % dospivajicich

(8,4 % chlapcU vs. 2,6 % divek), v dUsledkd travenf ¢asu

GRAF 12

na socidlnich sitich celkem 8,5 % (6,0 % chlapcC¥ oproti
11,1 % divek) a potiZze ve spojeni se sledovanim videi celkem
7.7 % (8,2 % chlapcCU a 7,2 % divek).

V 1. 2019-2021 rostl podil studentU, ktefi uvadéli opakované
problémy. Nicméné se vSak zd4, Ze pravidelny vyskyt problémU
uvadi dlouhodobé stejny podil dospivajicich — Graf 12.

Vyskyt problému spojenych s naduzivanim digitdlnich techno-
logii v dospélé populaci byl podrobné sledovan jiz v rdmci
Ndrodniho vyzkumu uZivdni ndvykovych Igtek 2076 a nasledné
ivr. 2020.V obou vindch studie byla do vyzkumu zafazena
shodné sada otézek tykajici se dopadd uzivani internetu obec-
né. Baterie se sklddala z péti otdzek zamérenych na vyskyt
problémU v poslednich 12 mésicich:

Vyskyt problémU spojenych s internetovymi aktivitami mezi détmi a dospivajicimi v Praze v letech 2019-2021 - studie

Centra socialnich sluzeb Praha, v %

I I67 I 8’5 9’5 7,7 8'7 | 8'5

2019 2020 2021 2019 2020 2021 2019 2020 2021
Hrani her Sledovani videf Socialni sité
Pravidelné, skoro kazdy tyden nebo denné W Opakované, nékolikrat za rok M Jednou nebo dvakrat [ Nikdy
GRAF 13

Vyskyt vybranych problémU v souvislosti s naduzivanim internetu v poslednich 12 mésicich v populaci ve véku 15+ let

a 15-24 let — Narodni vyzkum 2016 a 2020, v %

15+ let
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e
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R L. [ 1,0 [ 28,3 m2016
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> Zanedbal/a jste kvUli aktivitdm na internetu jidlo nebo
spanek?

> Citil/a jste se nepfijemné, kdyZ jste nemohl/a byt online
(na internetu)?

> Pristihl/a jste se, Ze travite ¢as online, i kdyZ Vas to moc
nebavi?

> Snazil/a jste se omezit Cas, ktery travite online (na internetu),

ale neUspésnée?

> Zanedbaval/a jste svou rodinu, pratele, praci, Skolu nebo
konicky kvUli aktivitdm na internetu?

Celkem 19,3 % populace starsi 15 let (23,0 % muz0

a 15,8 % zen) uvedlo, ze kvUli ¢asu na internetu zanedbalo

v poslednich 12 mésicich jidlo nebo spanek. 19,2 % dotaza-
nych (22,3 % muz0 a 16,2 % Zen) se citilo neprijemné, kdyz
nemohlo byt na internetu a 18,0 % respondent’ (20,2 % muz0
a 16,0 % Zen) se pristihlo, Ze travi ¢as na internetu, i kdyz
ho/ji to nebavi. Celkem 14,5 % dospélych (16,3 % muzd

a 12,7 % zen) se v poslednich 12 meésicich pokouselo omezit
¢as trdveny online a 14,2 % (17,6 % muz0 vs. 10,9 % Zen)
pripustilo, Ze zanedbdvalo kvUli aktivitdm na internetu svoji
rodinu, pratele, praci, Skolu nebo své konicky (Chomynova

a Mravcik, 2021).

Mezir. 2016 a 2020 se podstatné zvysila prevalence vyskytu
problémU v dusledku nadmérného uzivani internetu v nejmlad-
8 vékové skupiné 15-24 let, a to v pfipadé vSech sledovanych
dopadt - Graf 13. Vyskyt problémd v dUsledku uzivani
internetu mezi nejmlad$imi respondenty je dlouhodobé
2-3krat vySSi neZ v obecné populaci celkem.

Zdravotni a socialni dopady naduzivani technologif

v dospélé populaci 15+ let byly sledovany také ve Vyzkumu
obcant 2021, jelikoZ vyuZiva totoZznou baterii otazek.
Vysledky studie ukazuji, shodné s Ndrodnim vyzkumem,
dlouhodobé& neménnou prevalenci vyskytu nepfijemnych
pocitd pfi nemoznosti byt online (20,1%) a zanedbavani
rodiny, pratel atd. (16,6 %). Oproti tomu se znacné zvysil
podil dospélych (26,2 %), kteff uvadéli zanedbavani jidla
nebo spdnku. X

Prevence digitalnich zavislosti

> Adiktologicka prevence zamérfena na déti a mladdez zahrnuje
prevenci digitdlnich zavislosti u déti a mladdeZe a je soulasti
SirSiho ramce Skolské prevence rizikového chovani v pUsobnosti
Ministerstva $kolstvi, mlddeze a t&lovychovy (MSMT). Hlavnim
strategickym dokumentem pro oblast prevence v resortu
Skolstvi je Ndrodni strategie primdérni prevence rizikového
chovdni déti a middeZe na obdobi 2019-2027. Zakladnim
metodickym dokumentem je Metodické doporuceni k primdrni
prevenci rizikového chovdni u déti, Zako a studentd ve Skoldch
a Skolskych zafizenich. Od r. 2015 je jedna z priloh tohoto
metodického doporuceni vénovana problematice digitalnich
zavislosti, tzv. netolismu.

V1. 2020 a 2021 byla prevence ve Skolnim prostredf
ovlivnéna opatfenimi souvisejicimi s pandemii COVID-19.
Vyuka probihala z velké Casti distancni formou a vstup
externich lektord do kol byl omezeny. Doslo k rozvoji on-line
preventivnich aktivit.

Od r. 2016 je v provozu elektronicky Systém evidence preven-
tivnich aktivit (SEPA) vytvoreny Klinikou adiktologie 1. LF UK

a VFN v Praze ve spolupraci s NUV. Pfestoze $koly nemajf
povinnost systém pouZivat, jde o nejrozsitenéjsi ndstroj
sledovani realizovanych preventivnich aktivit v CR.

Alespon Castecné Udaje za Skolni rok 2020/2021 v systému
vykazalo celkem 37,2 % ZS a SS (2 002 $kol v CR). Z analyzy
dat SEPA vyplyva, Ze Skoly realizovaly 6 400 samostatnych
preventivnich programu, pficemZ na prevenci neldtkovych
zavislosti (tj. na prevenci hazardniho hrani a naduZivani
digitdinich technologii) bylo zamé&feno 7,8 % program0
(Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN, 2022).

V systému SEPA je sledovan také pocet fesenych pripadd
vyskytu rizikovych forem chovani na Skolach. Ve Skolnim roce

2020/2021 bylo v kategorii neldtkové zavislosti (hazardnf
hrani, online hazardni hranf a digitaIni zavislosti) hlaSeno

2 357 feSenych pfipadU, coz predstavuje 5,1 % vSech
evidovanych pfipadU rizikového chovani. Naduzivani digitalnich
technologif a digitalni zavislosti byly nejcastéji feSeny u 7akU
druhého stupné Z$ a odpovidajicich roénikd viceletych
gymnazii. Nejcastéji byly pfipady neldtkovych zavislosti feSeny
v 7. ro¢niku ZS / sekund& osmiletych gymnazif (celkem

394 pripadld) — Graf 14.

Klinika adiktologie ve spolupraci s Pedagogickou fakultou UK
a Filozofickou fakultou UK v r. 2021 vyvinula online vzdélavaci
modul Technologie a prevence (TeP) pro Skolni metodiky
prevence a dal$i pedagogické pracovniky (v délce 4 hod).
Cilem TeP je pomoci pedagogUm rychle se zorientovat

v problematice rizik spojenych s pouzivanim digitalnich
technologii a provést nékolik rychlych preventivnich
intervenci zamérenych na déti, pfipadné jejich rodice,

s cilem v€asného zachytu a zmirnéni problémd s digitainf
zavislosti. SouCasti TeP jsou také podpUrné materidly,

napf. informacni letdky pro rodice.

Od r. 2016 je v CR ustanovena Ceskéa narodni koalice

pro digitaini pracovni mista (DigiKoalice), tvofend zastupci
statnich instituci, soukromého sektoru oblasti informacnich

a komunikacnich technologii, vzdélavacich a vyzkumnych
instituci, neziskovych organizaci, zfizovatelU Skol a $kolskych
zarizeni a dalSich subjekt’. Cilem DigiKoalice je zvysit digitalni
gramotnost ob&and CR.

V r. 2021 byl v rdmci poradni skupiny DigiKoalice vytvoren
Katalog kyberprevence DigiKoalice, ktery nabizi prehled

99 certifikovanych a 43 necertifikovanych programd pro zaky,
30 programU pro pedagogy a rodi¢e a 62 rdznych materiald
(metodik, filmud, pracovnich listd, pfirucek a videokurz)
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GRAF 14

Pocet fesenych pFipad0 nelatkovych zavislosti (véetné digitalnich zavislosti) v ZS a SS ve $kolnim roce 2020/2021 podle

ro¢niku studia
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za UCelem zvySit bezpecné chovani déti v online prostoru.
Soucasti katalogu jsou také programy a materidly zamérené

na oblast digitalnich zavislosti a hrani online hazardnich her.
JelikoZ kvalita a efektivita zafazenych program0 a materiald
nebyla posuzovana, je katalog doprovozen popisem zasad
efektivni prevence, tzv. Ctrndcti body efektivni kyberprevence,
a doporucenim Skoldm konzultovat vybér programu a planovani
preventivnich aktivit s metodikem prevence z pedagogicko-
psychologické poradny. X

Lécba a dalSi intervence pro
osoby s digitalni zavislosti

> SouCasna Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) nevyme-
zuje digitalnf zavislosti jako samostatnou diagnostickou
jednotku. Nejsou tak tedy k dispozici Zzddnéa standardizovana
doporuceni pro lé¢bu zavislosti na internetu a digitalnich
technologiich.

Tradi¢ni abstinencné orientovany pristup k 1é¢bé zavislosti
neni v pripadé digitélnich zavislosti prilis uplathovan. Digitalni
technologie jsou bé&Znou soucasti kazdodenniho Zivota

a abstinence od digitalnich technologif a internetu mdze
predstavovat prekazku v pracovnim i osobnim Zivoté. Lécbha
a dalsi intervence pro lidi naduzivajici digitalni technologie,
resp. v riziku digitalnich zavislosti, jsou zaméfeny na snizeni
mnozstvi Casu vénovaného digitalnim technologiim a zvyseni
kontroly nad jejich pouzivanim.

V CR v soutasné dobé& neexistuji Ié¢ebné a poradenské
sluzby pfimo zamé¥ené na klienty s problémy spojenymi
s naduzivanim digitalnich technologii. Klienti mohou vyuzivat

I
] sos

Doporuceni pro lécbu zavislosti
na internetu a digitalnich
technologiich

Odborna literatura (Young, 1999; Kuss, 2016) doporucuje
v rdmci individudlni psychoterapie intervence zahrnujici
prvky kognitivhé-behaviordiniho pfistupu:

> Zmapovani struktury dne a vzorcU pouzivani internetu —
cilem je nastavit zménu existujicich vzorcd chovani
spojenych s nadmérnym uzivanim internetu a nabidnout
jiné ¢innosti, kterym by se klient vénoval;

> Definovani délky casu online - sice Castéji, ale v kratSich
¢asovych intervalech. Tato technika umozni klientovi
vyhnout se baZeni a odvykacim symptom0m, a zarover
ziskat kontrolu nad pouzivanim internetu;

> Vyuziti externich upozornéni — k dodrzovani stanoveného
¢asu Ize vyuzivat rizna externi upozornéni,
napr. ¢asovac;

> Abstinence - je vhodnd ve chvili, kdy se klientovi nedafi
omezit internetové aktivity spojené s jeho zavislostnim
chovanim;

> Upominkové karty — karti¢ky, na které si klient z jedné
strany napi$e pét hlavnich problémd, které mu zpUsobilo
nadmeérné pouzivani internetu, a z druhé pét hlavnich
prinosy, které pro néj bude mit omezeni online aktivit;

> Zmapovani aktivit, které klient zanedbava kvili ¢asu
trdvenému na internetu — cilem je obnovit ty ¢innosti,
které mu drive prinasely prijemné pocity a kterymi
nahradi pozitivni zazitky spojené s travenim casu
na internetu.
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sluzeb poskytovanych v rémci sité adiktologickych sluzeb
nebo se mohou obracet také na ambulance klinickych
psychologU. V pfipadé naduzivani internetu ¢i mobilnich
telefond nebo nadmérného hrani her u déti je mozné

se obratit na détského psychologa, détského psychiatra
¢i pedagogicko-psychologickou poradnu. Castou volbou
predstavuji rovnéz détské adiktologické ambulance.

V 1. 2020 byla v CR realizovéna studie S&itdni adiktologickych
sluZeb 2020, které se zUCastnilo 292 programd, z nichz
109 (37,3 %) uvedlo, Ze poskytuje sluzby klientdm s jinou

nelatkovou zavislosti nez problémy v oblasti hazardniho hrani.

Do této kategorie spadaji osoby v riziku nadmérného uzivani
internetu a dalSich behavioralnich zavislosti. Nejvice takovych
programU se nachéazelo v Usteckém kraji (19), Praze (15)

a Moravskoslezském kraji (14) (Janikova a Nechanska, 2021).

Online prizkum v adiktologickych sluzbach Zdvislosti

na digitdlnich technologiich 2022 ukazal, Ze z 254 programu
zapojenych do prizkumu 36 (14,2 %) v r. 2021 pracovalo

s klienty, jejichZ primarnim problémem byly digitaini
technologie, tj. pocitacové hry, internet a/nebo socidlni sité.
NejCastéji Slo o ambulantni programy pro dospélé (20),
ambulance pro déti a dorost (5), programy indikované
primarni prevence (4) a nizkoprahova zafizeni pro déti

a mladeZ (NZDM) (4). Tyto klienty uvedly také 2 doléCovaci
programy a 1 zafizeni rezidencni zdravotnické péce. Vysledky
studie uvadi R&mecek: Online studie NMS Zavislosti

na digitdlnich technologiich 2022.

Informace o osobach v riziku digitalnich zavislosti a jim
poskytnutych sluzbach jsou dostupné rovnéz ze zavérecnych
zprav program0 v dota&nim Fizeni Uradu viady CR/RVKPP,
kde jsou intervence vykazovany v ramci kategorie klient

s jinou neldtkovou zavislosti (4. jinou nez hrani

hazardnich her).

TABULKA 5

V obdobi . 2017-2021 vykazalo intervence klientdm s problé-
my s digitalnimi technologiemi celkem 62 program( zadajicich
o dotaci Uradu viady CR/RVKPP. V r. 2021 vykazaly programy
celkem 318 klientU s problémy v oblasti digitalnich zavislostf,
kteff byli v kontaktu s adiktologickymi sluzbami. Od r. 2017
roste pocet programu (z 21 vr. 2017 na 37 v r. 2021)

i poCet osob s digitalni zavislosti v kontaktu se sluzbami

(z 83 na 318 klientl roéné). Kromé rostouciho poctu téchto
klientd v adiktologickych sluzbach roste také pocet klient
sluZzeb v prepoctu na jedno zafizeni vykazujici klienty — Tabulka 5.
AZ na vyjimky vykazuji klienty s digitalni zavislosti ambulantn{
sluzby, v fadé pripadU jde o specializované ambulantni progra-
my pro hrace hazardnich her a ambulance pro déti a dorost.

Sluzby pracujici s dospélymi klienty uvadéji nardst klientd

s problémy se sledovanim pornografie, nakupovanim a hranim
digitdInich her. Mezi détmi a dospivajicimi se pfedevsim
zvySuje podil téch, ktefi ztraci kontrolu nad hranim her,
sledovanim videf a sociélnich siti. D&tsti klienti v riziku
digitaIni zavislosti jsou v prdméru mladsi nez klienti

s latkovou zavislosti.

Zaroven nekterd zdravotnicka zafizeni vykazuji pacienty

se zavislosti na internetu, mobilnim telefonu a digitélnich
technologiich zdravotnim pojistovnam obecné pod dg. F63.8
(Jiné nutkavé a impulzivni poruchy).

K dispozici jsou data z Ndrodniho registru hrazenych zdravot-
nich sluzeb (NRHZS), podle kterého bylo v r. 2021 pojistovnam
vykazano (bez ohledu na odbornost pracoviste) celkem

169 osob (97 muzU a 72 Zen) s hlavni nebo vedlejsi diagnézou
F63.8 (Jiné nutkavé a impulzivni poruchy), v tom 129 osob

s hlavni diagnézou (76,3 %) a 40 osob s vedlejsi diagnézou
(Ustav zdravotnickych informacf a statistiky CR, 2021). Nejvice
klientd spadalo do vékové kategorie 10-19 let (27,2 %),

ale také 30-39 let a 40-49 let (18,9 %, resp. 19,5 %).

Klienti s nelatkovou zavislosti v kontaktu s adiktologickymi sluzbami — zavérecné zpravy programd podporovanych

v dotaénim Fizeni Uradu vlady CR/RVKPP v |. 2017-2021

2017
2018
2019
2020
2021

Pocet programu vykazujicich klienty
s nelatkovou zavislosti

TABULKA 6

Pocet klientU s nelatkovou zavislosti | Pocet klientU v pfepocétu na 1 program

83 3,95
111 5,05
165 5,69
302 7,95
318 8,59

Pocty klient0 s hlavni nebo vedlejsi dg. F63.8 (Jiné nutkavé a impulzivni poruchy) v I. 2015-2021

72 57 68 72 71 72

MuZi 66
Hlavni dg. F63.8 Zeny 63 59
Celkem 129 131
MuZi 18 19
Vedlej$i dg. F63.8  Zeny 18 13
Celkem 36 32
Celkem (hlavni MuzZi 84 91
nebo sekundarni Zeny 81 72
dg. F63.8) Celkem 165 163

57 52 47 64 57
114 120 119 135 129
24 32 29 19 25
12 28 22 16 15
36 60 51 35 40
81 100 101 90 97
69 80 69 80 72
150 180 170 170 169
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GRAF 15
Pocty klientd ve véku 10-19 let s hlavni nebo vedlejsi dg. F63.8 (Jiné nutkavé a impulzivni poruchy) v I. 2015-2021
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Pacienty s dg. F63.8 vykazovaly do NRHZS nejCastéji zafizeni ale i osobam s jakymkoliv zavislostnim problémem, véetné
oboru psychiatrie a klinicka psychologie, dale adiktologie, digitalnich zavislosti. Linku provozuje Urad viady CR
détska a dorostova psychiatrie a oboru navykové nemoci. ve spolupraci s Ceskou koalici proti tabaku. Kromé telefonické

linky mohou zdjemci vyuZzit informace na webu chciodvykat.cz.
Mezi lety 2015-2021 bylo ro¢né pojistovnam vykazovano V r. 2021 vyuZilo linku 76 osob s problémem v oblasti
150-180 osob se zavislosti na digitalnich technologiich, nelatkovych zavislosti, z toho 21 osob s jinym problémem
dlouhodobé jde zejména o muze - Tabulka 6. V Case rostou nez hrani hazardnich her.

predevsim pocty déti a dospivajicich ve véku 10-19 let.

Zatimco v |. 2015-2019 dosahoval pocet pripadd 27-30 rocné,  Telefonické poradenstvi poskytuji rovnéz adiktologické sluzby

v dal$im obdobf bylo ro¢né vykdzano 36-46 pacient? v této na svych linkach. V CR je k dispozici také nékolik online

veékové skupiné — Graf 15. poraden, které nabizeji anonymni poradenstvi také v oblasti
digitdinich zavislosti a poskytuji odkazy na dalsi sluzby.

Vzhledem k tomu Ze soucasna Mezinarodni klasifikace nemoci  Vyuzivani online prostfedi pro poskytovani poradenskych

(MKN-10) nevymezuje digitalni zavislosti jako samostatnou a léCebnych sluzeb se zvysilo béhem pandemie COVID-19,
diagnostickou jednotku, jsou informace o vykazovanych kdy sluzby zacaly pouZivat rzné webové aplikace pro

poctech pacientd v NRHZS podhodnocené, nebot’ pacienty poskytovani individuélniho i skupinového poradenstvi a terapie
s touto dg. vykazuje do registru jen maly zlomek pracovist. prostfednictvim video konference. Ke komunikaci s klienty

pouzivaji sluzby také socialni sité. X
Od r. 2019 nabizi Narodnf linka pro odvykani na tel. 800 350 000
(dfive Linka pro odvykani koureni) sluzby nejen kurfdkom,
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I_/\SI a zavislosti

Ceské predsednictvi v Radé Evropské unie (eu2022.cz):

https://czech-presidency.consilium.europa.eu/cs/

Informace o situaci v oblasti zavislosti v CR:
https://www.drogy-info.cz/.

Veskeré publikace vydané Narodnim

monitorovacim stfediskem pro drogy a zavislosti,
véetné vsech cisel Zaostreno, jsou v elektronické
podobé ke stazeni na
https://www.drogy-info.cz/publikace/seznam-publikaci/.
Pfipadné objednavky tiSténych publikaci zasilejte

na e-mail: drogyinfo@vlada.cz.

Mapa pomoci

https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/ — zmény
kontaktnich Udajl zasilejte na e-mail: drogyinfo@vlada.cz.

Kalendar akci

https://www.drogy-info.cz/kalendar-akci/ — informace

o vzdélavacich akcich a seminafich v adiktologii nebo
zajimavych pro obor adiktologie, které je mozno v kalendafi
zverejnit, zasilejte na e-mail: drogyinfo@vlada.cz.

Aplikace UniData k evidenci klient0 a intervenci
v drogovych sluzbach véetné uzivatelské podpory:

https://www.drogovesluzby.cz/.

» Zaostreno
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OZNAMENI / ODKAZY

Projekt Systémova podpora rozvoje adiktologickych
sluzeb v ramci integrované protidrogové politiky
(Projekt RAS):

https://www.rozvojadiktologickychsluzeb.cz/.

Internetova stranka Evropského monitorovaciho
centra pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA):

https://www.emcdda.europa.eu/.

Portal dobré praxe EMCDDA:
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice_en

Evropska zprava o drogach EMCDDA:

https://www.emcdda.europa.eu/publications/edr/trends-
developments/2022_en

Narodni stranky na podporu odvykani koureni:
https://www.koureni-zabiji.cz/.

Narodni stranky pro snizeni rizik hazardniho hrani:
https://www.hazardni-hrani.cz/.

Narodni stranky pro podporu omezeni konzumace
alkoholu:

https://www.alkohol-skodi.cz/.

Narodni linka pro odvykani: 800 35 00 00
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