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Tato zprÆva je první souhrnnou zprÆvou o nadu�ívÆní nových technologií, tj. nadm�rnØm trÆvení �asu na 
internetu, zejmØna na sociÆlních sítích a hraním digitÆlních her, kterØ m��e vØst ke vzniku a�rozvoji 
zÆvislosti, ozna�ovaných souhrnn� v�tØto zprÆv� jako digitÆlní zÆvislosti. ZprÆva krom� výskytu tohoto 
fenomØnu v�populaci shrnuje dostupnØ informace o zdravotních a sociÆlních dopadech nadu�ívÆní 
nových technologií. Sou�Æstí je zÆkladní vymezení pojm�, popis nÆrodní strategie a politiky v�tØto oblasti 
a podrobn� jsou prezentovÆna zji�t�ní popula�ních i dal�ích výb�rových studií, data ze zdravotnickØ 
statistiky týkající se lØ�by i data ze sít� adiktologických slu�eb pracujících se skupinou klient� s�problØmy 
v�oblasti nadu�ívÆní nových technologií. PrezentovanÆ data shrnují situaci ke konci kv�tna 2022 
� popisovÆny jsou tedy poslední dostupnØ výsledky (z�b��ných statistik jde obvykle o œdaje za r. 2021) 
a tam, kde jsou dostupnØ �asovØ �ady studií, jsou prezentovÆny i trendy ve vývoji situace.

NÆrodní monitorovací st�edisko pro drogy a zÆvislosti je sou�Æstí SekretariÆtu Rady vlÆdy pro koordinaci 
protidrogovØ politiky, který je organiza�n� za�len�n do Ú�adu vlÆdy �eskØ republiky. Rada vlÆdy 
pro koordinaci protidrogovØ politiky je stÆlým poradním, inicia�ním a koordina�ním orgÆnem vlÆdy �eskØ 
republiky v oblasti integrovanØ protidrogovØ politiky, kterou se rozumí politika v oblasti legÆlních 
 i nelegÆlních nÆvykových lÆtek a patologickØho hrÆ�ství, s nimi souvisejících zÆvislostních poruch 
a dal�ích zdravotních a sociÆlních dopad� a souvislostí. NMS je sou�Æstí mezinÆrodní sít� monitorovacích 
st�edisek Reitox (nÆrodních monitorovacích st�edisek evropských zemí), kterÆ je koordinovÆna Evropským 
monitorovacím centrem pro drogy a drogovou zÆvislost (EMCDDA). Sí� monitorovacích st�edisek Reitox 
ustavily a podporují vlÆdy zemí EU. Jejím œkolem je sb�r a analýza dat o situaci v oblasti drog v Evrop�.

ZprÆvu o alkoholu v �eskØ republice 2021 vydÆvÆ Ú�ad vlÆdy �eskØ republiky � NÆrodní monitorovací 
st�edisko pro drogy a zÆvislosti. Distribuci zaji��uje vydavatel. ElektronickÆ verze je k dispozici 
na webových strÆnkÆch NMS www.drogy-info.cz. 
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