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NARODNi PSYCHEDELICKY VYZKUM 2019-2021

Tato publikace shrnuje vysledky projektu Narodni psychedelicky vyzkum
realizovaného Narodnim Ustavem duSevniho zdravi v letech 2019-2021,
jeZ se zabyval fenoménem uzivani psychedelik v Ceské republice.

Mezi hlavni zkoumané oblasti patrily: zakladni vymezeni problematiky,
soucasny vyzkum, sluzby v CR, prevalence uzivani, sociodemografie

uzivatelU, vzorce uzivani, dopady na zdravi, vyuziti v péci o dusevni
zdravi, rizika spojena s uzivanim psychedelik, legislativa a sluzby.

Na zavér byla na zaklade vysledkd projektu formulovana doporuceni
pro oblast sluzeb a politiky v oblasti zavislosti v Ceské republice.
Tato publikace obsahuje hlavni vyzkumna zjisténi, vysledky v celém
rozsahu budou publikovany v podrobné vyzkumné zprave.

Psychedelika a jejich U¢inky

Prevalence uzivani psychedelik v €R

Stavajici sluzby pro uzivatele psychedelik v €R
On-line prozkum mezi uzZivateli psychedelik

On-line prdzkum mezi pracovniky pomahajicich sluzeb
Shrnuti vysledki projektu

Doporuceni pro rozvoj sluzeb a politiku v oblasti
psychedelik

Psychedelika a jejich ucinky

> Psychedelické latky neboli psychedelika maji charakteristické
Ucinky, které zahrnuji $kalu riznych prozitk0 na Urovni mnohdy
intenzivni zmény percepce (napr. zkreslenf vizuélnich viemu,
iluze, (pseudo)halucinace, zjasnéni barev, synestezie), afektivni
(napf. zmeény ndlad, emocniuvolnéni), kognitivni (napf. originalni
napady, Uvahy nebo souvislosti, zvySeni kreativity, manifestace
nevédomych vzpominek), behavioralni nebo na Urovni
somatické (napf. zavraté, tres) (Nichols, 2016, Freedman, 1969,
Gallimore, 2015). Charakter vysledné zkuSenosti zavisi

na latce (typu, davce i zpUsobu uZit) a kontextu, kam spada
psychicka a télesnd kondice uZivatele (tzv. “set”) a fyzickém

a sociadlnim prostfedi, ve kterém latku uZivatel uziva

Projekt Narodni
psychedelicky vyzkum

Cile projektu:

> Zmapovat uzivani psychedelik (v€. psychoaktivniho
konopi) v Ceské republice.

> Na zakladé vyzkumnych zjisténi vytvorit navrh
na aktualizaci stavajicich a podporu novych
specializovanych sluzeb.

Pouzité metody a hlavni aktivity:
> ResSerse publikované a Sedé literatury.

> Sekundarni analyza celopopulacnich studii Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti (NMS).

> Celonarodni on-line prdzkum mezi uzivateli latek
s psychedelickym GCinkem.

> Prdzkum mezi pracovniky v adiktologickych, sociélnich,
zdravotnickych, psychologickych a terapeutickych
sluzbach.

> Seminare a diskuze s odborniky.

Vyzkumny projekt byl schvélen Etickou komisi Narodniho
Ustavu dusevniho zdravi.

(Griffiths et al., 2011). Psychedelicky Uc¢inek Ize pozorovat

(tzv. “setting”) (Carhart-Harris et al., 2018, Hartogsohn, 2016,
Dalgarno and Shewan, 2005). Tyto latky jsou také charakteris-
tické schopnosti vyvolat proZitky spiritualni (duchovni) povahy

na neurobiologické a psychologické Urovni, U¢inek miZe mit
vyznamny terapeuticky i rizikovy potencidl, a to jiz po jednom
uzitfl atky.
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Klasifikace

Psychedelika (Casto oznaCovana také jako halucinogeny)
Ize rozdélit na klasicka a atypicka psychedelika (Calvey and
Howells, 2018).

Klasicka psychedelika pUsobi primarné na receptory serotoninu
(5-hydroxytryptamin nebo 5-HT) v mozku. Patfi sem

napr. 3,4,5-trimethoxy-fenetylamin (mezkalin), ktery se
vyskytuje v urcitych kaktusech (peyotl, San Pedro),
N,N-dimetyl-4-fosforyloxytryptamin (psilocybin), obsaZeny
napr. v houbach rodu Psilocybe, N,N-dimetyltryptamin (DMT),
vyskytujici se napf. v tradicnim amazonském napoji ayahuasca
nebo bylinné smési uréené ke koufeni (znamé jako changa),
diethylamid kyseliny lysergové (LSD), Ci 5-metoxy-dimetyl-
tryptamin (5-MeO-DMT) vyskytujici se napriklad v sekretu
ropuchy koloradské (lat. Bufo alvarius) nebo semenech stromu
rodu Anadenanthera (zndmé napf. jako yopo nebo vilca).

Atypicka psychedelika a dalsi latky s psychedelickym UCinkem
se do jisté miry liSi svym mechanismem U¢inku (primarné
nepUsobi agonisticky na serotoninové receptory). Tuto skupinu
Ize dale rozdélit na a. disociativa, napf. ketamin, fencyklidin
(PCP); b. empatogeny/entaktogeny, napf. 3,4-metylendioxy-
metamfetamin (MDMA/"extaze"); c. delirogeny, napt. atropin
a skopolamin; d. nékteré kanabinoidy, naprf. tetrahydrokanabi-
nol (THC) obsazeny v konopi; a e. dalsi latky, napf. salvinorin A
vyskytujici se v Salvéji divotvorné (lat. Salvia divinorum)

¢i ibogain (obsazeny v kefi rodu Apocynaceae, zejm. pak
Tabernanthe iboga) (Calvey and Howells, 2018).

Pro UCely této studie pouzivdme vyraz ,psychedelika”

jako souhrnny pro vSechny latky s psychedelickym Gc¢inkem
(tabulka 2), ,klasicka psychedelika” pak uvadime timto
dvouslovnym oznacenim.

Historie

Dle dostupnych historickych pramenU a archeologickych
nalezU byla psychedelika vyskytujici se v pfirodé (napf. houby,
kaktusy, lidny, konopi) uZivana celd tisicileti v ritudlnim

i terapeutickém kontextu (Guerra-Doce, 2015, Zuardi, 2006).
V moderni spoleCnosti pak byla v nejvétsim rozsahu zkoumana
v 60. letech 20. stoleti (zejm. diethylamid kyseliny lysergové

- LSD) u zdravych dobrovolnikd, v rdmci terapie i vzdélavani
odbornikd v pomahajicich profesich, pfi¢emz vyznamnym
centrem vyzkum0 bylo i Ceskoslovensko (Winkler et al., 2016).

B
Soucasny klinicky vyzkum 2
psychedelik v Narodnim Ustavu
dusevniho zdravi
> Srovnani Ucinku psilocybinu a ketaminu v [é¢bé
farmakorezistentni deprese (studie PSIKET);

> MDMA-asistovana terapie v 1é¢bé post-traumatické
stresové poruchy (MAPS);

> Bezpecnost a Ucinnost psilocybinu v 1é¢bé rezistentni
deprese (COMPASS Pathways);

> Vyuziti psilocybinu v paliativni péci u pacientd
s onkologickym onemocnénim (studie v priprave).

NARODNI
PSYCHEDELICKY
VYZKUM

Pres prevazné pozitivni vysledky doslo k celosvétovému
zakazu psychedelik a jejich vyzkum byl na 30 let témé&r Uplné
zastaven (Grinspoon and Bakalar, 1979). S ndstupem nového
tisicileti byl v8ak obnoven a vyznamné narUsta zajem o poten-
cidl téchto latek u odborné i laické verejnosti (Sessa, 2012).

Pribyvajici studie poukazuji na jejich potencidl v péci o dusevni
zdravi (v¢€. terapie depresivnich a Uzkostnych onemocnénti,

Legislativni ramec kontroly
psychedelik

Klasicka psychedelika i jiné Iatky s psychedelickym
U&inkem jsou v Ceské republice kontrolovana podle zakona
¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach, a navazujicim
narizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech ndvykovych
latek. Jejich drzeni ve vétSim nez malém mnozstvi, vyvoz,
dovoz, vyroba a obchodovani s nimi a dale jejich nabizeni
druhym osobdm, ¢i podpora jejich uzivani je trestnym
¢inem. Drzeni psychedelickych latek v men§im nez malém
mnozstvi je postihovano jako prestupek. Nafizeni vlady

o seznamech navykovych latek déli kontrolované
psychoaktivni latky do skupin podle jejich nebezpecénosti
a lékarského uziti. Tyto seznamy vychazi z Umluv OSN

zr. 1961 a 1971, které nafizuji jejich kontrolu vSem
¢lenskym zemim. Klasickd psychedelika jsou zde zafazena
do seznamu 4, ktery je nejpfisnéji kontrolovanou kategori,
kterd umoznuje pouziti téchto latek pouze k ,omezenym
vyzkumnym, védeckym a velmi omezenym terapeutickym
Ucelim”, coz v praxi znamena, Ze jsou zkoumany

¢i pouzivany velmi zfidka vzhledem k velké administrativni
zatézi, kterd Zadost o zachazeni s témito latkami provazi
(Postranecka et al., 2019). Ketamin Ci konopi pro |écebné
pouziti jsou pak v téchto zakonech fazeny v jinych
seznamech.
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traumatu a zavislosti) (Andersen et al., 2021, Krediet et al.,
2020, Kocéarova & Preiss, 2020) i relativni bezpecnost uzitf

v klinickém (Johnson et al., 2008), ale i nekontrolovaném
kontextu (Nutt et al., 2010). V souCasnosti probiha klinicky vy-
zkum psychedelik i v CR v Narodnim Ustavu dusevniho zdravi. X

Prevalence vzivani
psychedelik v CR

> V Ceské republice uZilo podle poslednich dat Nérodniho
vyzkumu uZivani ndvykovych Igtek 2016 a kazdoro¢ni
omnibusové studie Prevalence uZivéni drog v populaci CR
psychedelické latky (véetné konopi, extdze a ketaminu)
priblizné 28-30 % Ceské populace (1,9-2,1 milionu obyvatel),
z toho 5-6 % (350-430 tis. obyvatel) uzilo klasicka psychedelika
(tj. LSD, halucinogenni houby nebo ayahuascu) — tabulka 1.

V poslednich 12 mésicich uvedlo uZiti jakékoliv psychedelické
latky pfiblizné 9-11 % dospélé populace, tj. 590-750 tis. osob.
Klasickd psychedelika pak uzilo 0,7-1,9 % populace,

tj. 50-130 tisic osob. Celkem 8-9 % (cca 550-660 tis. osob)
vzilo v poslednich 12 mésicich konopi (vyhradné) pro lé¢ebné
Ucely (vnitfni podani 1atky, tj. s vylou€enim vnéjsiho pouziti,
jako jsou masti) (Chomynova et al., 2021, MravCik et al., 2017,
Mravcik et al., 2019, Mravcik et al., 2020).

Vysledky kaZzdoroéniho omnibusového Setfeni Vyzkumu ndzord

a postoj ob&ant Ceské republiky k otdzkdm zdravotnictvi

a k problematice zdravi (Vyzkum obcanu) realizovaného

v letech 2016-2019 poskytuji vy8si odhady celoZivotni
prevalence zkuSenosti s psychedeliky, ale rozsah uzivani téchto

UZivatelé psychedelik (vCetné konopi, extaze a ketaminu)

byli ¢asté&ji muzi (70 %), mladSiho véku (vétSinou ve véku
15-34 let), svobodni (68 %), dosahli nizSiho vzdélani

(63 % ukoncilo zakladni nebo nizsi stfedni vzdeélani), meli Castéji

vvvvvv

latek v poslednich 12 mésicich poskytuje srovnatelné odhady.

TABULKA 1

Celozivotni prevalence a prevalence vziti latek s psychedelickym G¢inkem v poslednich 12 mésicich v obecné populaci
ve véku 15-64 let v letech 2011 az 2019, v % - Ndrodni vyzkum uZivani ndvykovych latek 2012 a 2016 a kazdoroc¢ni
omnibusové Setfeni Prevalence uZivani drog v populaci CR

Celozivotni prevalence

Konopf 24,9 31,2 27,9 22,8 28,7 29,5 24,3 26,6 28,6 26,2 25,9
Extaze 5,8 5,5 3,6 51 6,0 6,3 5,1 7,1 5,8 5,3 5,6
Lysohlavky 4.1 4,4 5,3 2,4 4,3 54 4,3 54 4,7 3,5 5,7
LSD 2,1 0,7 2,8 0,9 0,7 3,1 1,4 2,1 3,0 1,3 1,3
Ketamin® 0,9 0,8 0,2 0,6 = 1,3
Ayahuasca 1,0

Jiné halucinogeny** 0,6
Prevalence v poslednich 12 mésicich

Konopf 8,9 9,4 9,2 8,9 11,4 9,4 8,3 9,5 8,9 7.9 9,4
Extaze 1,6 0,8 0,6 1,1 1,6 1,3 1,2 1,6 0,8 0,9 1,5
Lysohlavky 1,0 0,2 0,7 0,1 0,8 1,1 0,7 1,5 0,3 0,4 0,7
LSD 1.1 0,0 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2 0,7 0,0 0,2 0,4
Ketamin® 0,2 0,4 0,2 0,0 = 0,5
Ayahuasca 0,2

Jiné halucinogeny** 0,1

Pozn.: *Ve studii Prevalence uzivani drog v populaci CR je uZivani ketaminu sledovano v jedné kategorii spolu s poppers a GHB/GBL. **Kategorie
zahrnovala nasledujici atky: DMT, ibogain, ketamin, 5-MeO-DMT, mezkalin, peyote, San Pedro, changa. **Data se vztahuji k Narodnimu vyzkumu
uzivani navykovych latek.

Zdroj: NMS (Vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v Ceské republice 2011-2019)
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neaktivni (39 %) a Zili ve méstech nad 100 tis. obyvatel (33 %)
(p<0,001). Uzivatelé riznych kategorif psychedelik méli
pomérné podobny sociodemograficky profil, at’ uz uzivali
pouze klasickd psychedelika, nebo kombinovali své uZivani

s konopim pro jiné nez IéCebné UcCely (tj. pro rekreacni
pouziti). V tomto ohledu se uzivatelé klasickych psychedelik
vyznamné nelisili od rekreacnich uZivateld konopi (Chomynova
etal, 2021). X

Stavajici sluzby pro uzivatele psychedelik v CR

> Soucasna nabidka adiktologickych sluzeb se s potfebami
uzivatelU psychedelik ¢asto miji, o Eemz svédcii pocet
uzivatelU, kteff byli v kontaktu s nékterou ze sluzeb v Ndrodnim
registru lécby uZivateld drog (NRLUD), ktery spravuje Ustav
zdravotnickych informacf a statistiky (UZIS CR). V roce 2018
to bylo 14 osob, které uvedly jako svou primarni drogu LSD,

4 vzivatelé halucinogennich hub, 2 uzivatelé jinych halucinoge-
n0 a delirogend, 51 uZivateld extaze (€i MDMA, MDA, MDEA)

a 1827 uzivateld konopi, a to z celkového poctu 14 167 Zada-
tel¥ v tomto roce, v roce 2019 pak $lo o 4 uZivatele LSD,

3 uzivatele jinych halucinogenU a delirogend, 20 uzivateld
extdze a 922 uzivatelU konopi (z celkového poctu 15 325 Zada-
teld o 1é¢bu). Klienty adiktologickych sluZeb jsou dlouhodobé
zejména uzivatelé alkoholu, pervitinu, heroinu ¢i dalSich opiatd.
DUvodem je pravdépodobné majoritni zaméreni adiktologic-
kych sluzeb na 1é¢bu zavislostniho chovani a s nim spojenymi
problémy zdravotniho, sociélniho a pravniho charakteru.
Psychedelika (zejména klasicka) vSak maji nizky zavislostni
potencial (Nichols, 2016).

V CR nicméné existuji terapeutické a poradenské sluzby urée-
né Ci vyuzivané uZivateli psychedelik. Jde napriklad o prazskou
organizaci Diabasis, ktera kromé diagnostiky a pomoci pro
osoby v psychospiritualni krizi nabizi také pomoc s obtiznou
psychedelickou zkuSenosti. Kromé nabidky vySkolenych

psychoterapeutd nabizi i chatovacf linku Diabasis nebo
emailovou podporu Help Diabasis. Holos Centrum v Opavé
kromé sluZeb integrace psychedelické zkuSenosti disponuje

i 10Zkovym zafizenim pro lidi prochazejici psychospiritualni krizi.
Ceské psychedelicka spole¢nost (CZEPS) poskytuje na svém
webu zpracované informace o jednotlivych psychedelickych
latkach, internetovou poradnu a kontakty na sit' odbornikd pro
integraci psychedelické zkuSenosti. Nedavno oteviend prazska
Psychedelicka klinika Psyon sdruzuje skupinu terapeutd, ktefi
nove legadiné nabizi ketaminem asistovanou psychoterapii

a dalsi sluzby se specializaci na klinickou problematiku
psychedelik. Ve spolupraci s prazskou organizaci Beyond
Psychedelics a Diabasis v roce 2019 probihaly prvni Skupiny
psychedelické integrace v CR pro zajemce o zpracovanf
psychedelické zkuSenosti.

V roce 2018 bylo v Ceské republice evidovano 16 harm reduc-
tion program® operujicich na hudebnich akcich, jedna z téchto
sluzeb je zaméfena pfimo na uZivatele psychedelik,

a to projekt PsyCare v rdmci CZEPS (Ji¢inska, 2018). Speciali-
zované vzdélavani odborniky i laické vefejnosti poskytuje
napf. Beyond Psychedelics a CZEPS; nové pak nabizi &tyfleté
komplexni vycviky Grof® Legacy Training ¢astecné zahrnujici

i oblast psychedelik 2 r&zné organizace v CR - Grof Legacy
Czech a Holos Centrum v Opave. X
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On-line prozkum mezi uzivateli psychedelik

Metodika a vyzkumny soubor

> Prizkum mezi uZivateli psychedelik byl koncipovan jako
on-line prifezova dotaznikova studie. Na webu projektu
Narodni psychedelicky vyzkum (www.psychedelickyvyzkum.cz)
byl umistén dotaznik zahrnujici 133 otazek, ktery byl vytvoren
pro sbér kvantitativnich i kvalitativnich dat. PrOzkum detailné
pokryl problematiku vice nez 29 nejcastéji uzivanych i méné
obvyklych klasickych i atypickych psychedelik a dalSich latek
s psychedelickymi Ucinky (dale jen psychedelika). Respondenti
se do prizkumu sami nominovali, vstupnim kritériem byla
zkuSenost s nékterou latkou s psychedelickym Uc¢inkem a vék
minimalné 15 let. Dotaznik byl vefejné pfistupny prostfed-
nictvim odkaz0 na webovych strankach a socidlnich sitich

v obdobi fijen 2019 — brezen 2020, aZ do konce jej vyplnilo
1415 respondentd. Cilem prizkumu bylo komplexné zmapovat
zkuSenosti samotnych uZivatell s témito l&dtkami: vzorce
uzivani (vC. frekvence, motivace, kontextu), subjektivné
vnimané dopady uzivani na dusevni i fyzické zdravi a kvalitu
Zivota (pozitivni i negativni), vnimana rizika, potfeby uZivateld,
zkuSenosti se stavajicimi sluzbami, ndzory na moznou podobu
sluZeb pro uZivatele a postoje k sou¢asné i Zadouci podobé
legislativni situace.

TABULKA 2

74dné z otazek nebyla povinna, uvadéna procenta jsou tak

z rizné velkych skupin respondentU, kteff poskytli odpovéd

na konkrétni otazku (n=1219-1415). V této zpravé jsou
uvedeny vysledky tykajici se nejéasté&ji uzivanych latek v CR

ve struktufe, kterou uvadi NMS. Vysledky tykajici se dalSich
latek jsou uvedeny pouze v pripadé, Ze jsou n&jakym
zpUsobem vyznamné v kontextu dané otazky a pouze u téch,
jejichZ uziti oznacilo vice nez 30 respondentU. V textu uvadime
zkracené nazvy substanci, celé nazvy tak, jak byly nabizeny

v dotazniku, jsou uvedeny v tabulce 2.

Popis souboru

Dotaznik vyplnilo 58,7 % muzU, 40,3 % zen, 0,2 % transgender
lidia 0,2 % respondent’ s nedefinovanym pohlavim (non-bina-
ry). Nejvyssi podil 39,9 % respondent’ spadal do vékové
skupiny 25-34 let; 30,0 % do nejmladsi skupiny 15-24 let;
22,0 % do skupiny 35-44 let a 8,1 % do vékové skupiny
45-75 let. Celkem 60,3 % respondentd bylo svobodnych

a 17,2 % ve vztahu s druhem/druzkou, pfi¢emz domacnost
sdileli nejcastéji s partnerem ¢&i partnerkou (26,6 %) Ci rodici
(19,4 %). Pokud jde o vzdélani, nej¢astéji méli respondenti
dokoncenou stredni skolu s maturitou (44,6 %) nebo ukoncené

Podil respondent0, ktefi uvedli alespon jednu zkuSenost béhem svého Zivota s jednotlivymi latkami s psychedelickym

Ucinkem, sefazeno podle Cetnosti (N=1415)

Konopi nebo hasis 94,4
Lysohlavky (psilocybin) 67,5
LSD 67,2
Extaze (tablety) 59,4
MDMA (krystaly) 56,8
Konopné extrakty (fénixovy slzy, oleje) 35,8
Salvéj divotvorna (salvinorin A) 19,6
Ketamin 18,6
2C-B 13,2
Ayahuasca 13,0
Syntetické / isté DMT 10,1
Muskatovy ofiSek 9,7
MDA 9,0
Changa 8,2
Halucinogenni kaktusy (mezkalin, peyotl) 8,0
MuchomuUrka cervend 7,3
LSA / havajska r0ze 7.1
Durman, blin, rulik zZlomocny a jiné rostlinné deliriogeny/skopolamin, atropin 6,3
Sekret z Zaby Bufo alvarius 5,5
Harmaliny / MAOI inhibitory (napf. paeganum harmala) 3,3
GHB / GHA 3,1
Iboga / ibogain 2,3
Syntetické / &isté 5-MeO-DMT 2,2
Yopo (Anadenanthera peregrina) / vilca (Anadenanthera colombrina) 1,1
Fencyklidin - PCP (andélsky prach) 0,9
Pharmahuasca 0,5
Akécie 04
Bufotenin 0,2
DBT 0,1
Ostatni (napr. vyzkumné chemikalie, vedlejSi produkty syntéz, jind syntetickd psychedelika) 8,5

Pozn.: Nazvy latek jsou uvedeny tak, jak byly pdvodné v dotazniku.
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vysokoskolské vzdélani (34,4 %). Nejvice respondenty bylo

v zaméstnaneckém pomeéru (37,3 %) Ci stale studovali (25,1 %),
18,8 % bylo samostatné vydéle¢né ¢innych. U vice nez polo-
viny respondentd Cinil Cisty mésicni pfijem vice nez 15 tis. KE.
Respondenti pochézeli z celé CR, nejvice zastoupenymi kraji
byly Praha (32,0 %) a Jihomoravsky kraj (15,6 %).

Uzivané latky a frekvence uZivani

Mezi nejCastéji uzité latky alespor jednou v Zivoté patfilo ko-
nopi (94 %), lysohlavky (68 %), LSD (67 %), extaze/MDMA

GRAF 1

(59/57 %). S konop/m méla vétsina uzivatel¥ (63 %) zkuSenost
vice nez 100x v Zivoté. V pripadé dalSich latek uvadéli respon-
denti vétSinou uZiti maximalné 20x za Zivot, napf. v pfipadé
ketaminu (87 %), lysohlavek (82 %), LSD (81 %), ayahuascy
(81 %), MDMA (74 %), extaze (72 %). NejCastéjsi prvni uZitou
psychedelickou latkou v Zivoté (mimo konopi) bylo LSD (31 %)
a lysohlavky (31 %), a to nejCastéji ve véku 16-19 let.

Casto zmifovanym fenoménem ve spojitosti s psychedelickou
zkuSenosti je vrcholnd zkuSenost (tzv. peak experience)

Motivace pro uZiti vybranych latek s psychedelickym G¢inkem, v %

Lysohlavky (n=940)

Z&bava
Seberozvoj
Spiritualita
Existencidlni dOvody
Sociélni duvody
Léceni psychickych obtizi
Léceni fyzickych obtizi

Konopi nebo hasis (n=1310)

Z&bava 81
Seberozvoj 37
Spiritualita 16
Existencidlni dOvody 13
Socidlni ddvody 21
Léceni psychickych obtizi 26
Léceni fyzickych obtizi 15

Ketamin (n=255)

Zéabava

Seberozvoj

Spiritualita

Existencialni dOvody
Socidlni ddvody
Léceni psychickych obtizi
Léceni fyzickych obtizi

MDMA (n=791)

Zéabava
Seberozvoj
Spiritualita
Existencidlni ddvody
Socidlni ddvody
Léceni psychickych obtizi
Léceni fyzickych obtizi | 1

LSD (n=933)

Zabava
Seberozvoj
Spiritualita
Existencidlni dOvody
Socialni duvody
Léceni psychickych obtizi
Léceni fyzickych obtizi

Konopné extrakty (n=482)

Z&bava
Seberozvoj
Spiritualita
Existencialni ddvody
Socidlni divody
Léceni psychickych obtizi
Léceni fyzickych obtizi

Ayahuasca (n=177)

Seberozvoj

Spiritualita

Existencidlni ddvody
Socidlni ddvody
Léceni psychickych obtizi
Léceni fyzickych obtiz

Zabava | 3

Extaze (n=773)

Z&bava
Seberozvoj
Spiritualita
Existencidlni dOvody
Socidlni ddvody
Léceni psychickych obtizi
Léceni fyzickych obtizi| 0

63
24
11
7
10
21
24
63
79
40
6
21
13
95
12
5
4
16
4

Pozn.: Jednotlivé kategorie zahrnovaly: 1. zabava (party, zvédavost, pobaveni, experiment, uvolnéni, podpora smyslového prozivani, podpora
sexuélniho prozitku), 2. seberozvoj (kreativita, feSeni vnitfnich témat a konfliktd kazdodennich problémd (avSak ne v intenzité psychického
onemocnéni), sebepoznéni), 3. spiritualita (ndbozenské divody - modlitba, mysticky proZitek, kontakt s duchovni sférou), 4. existencialni dOvody
(hledani smyslu Zivota, srovndni se se smrti), 5. socidlni aspekty (zlepSenf vztaht s ostatnimi, skupinova prace, snaha zapadnout), 6. 1éceni
psychickych potizi (Uzkost, deprese, nespavost, chronicky stres, Uleva od potizi, aj.), 7. léCeni fyzickych obtizi (bolest, kiece, vazné onemocnéni).
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popisovana nékdy jako pocit jednoty se v8im, rozpusténi ega
apod. Proziti takové zkuSenosti uvedlo 820 (59 %) respon-
dentU, nejcastéji pak v souvislosti s uzitim LSD (54 %)

¢i lysohlavek (41 %).

Kontext uziti (set a setting)

Vétsina respondentU ziskala psychedelika od zndmych

¢i kamaraduo (78 %). Prostredi, ve kterém byly latky nejcastéji
uzivany, se v zavislosti na konkrétni latce velmi lisilo. LSD (42 %)
a lysohlavky (53 %) byly nejcastéji uzivany venku v prirode,
ayahuasca pak nej¢astéji v pOvodnim kontextu latky (napf.
ritudini prostor v amazonské dzungli) (48 %). MDMA (67 %)

a extaze (80 %) byly nejCastéji uzivany v prostfedi hudebnich
akei a festivald. Konopf bylo nejcastéji uzivdno doma

¢i v jiném, ddvérné zndmém prostredf (49 %).

Pokud jde o pfitomnost osob b&hem vlastni psychedelické
zkuSenosti, pak i zde byly sledovany pomérné vyznamné

GRAF 2

rozdily podle typu latky. O samoté byly uzivany nejcastéji
konopi, konopné extrakty a muchomurka ¢ervena (28 %,
42 %, resp. 40 %). LSD a lysohlavky byly nej¢astéji uzivany
ve skupiné 3 a vice lidi (37 %, resp. 36 %). Pritomnost
Bufo alvarius (76 %), halucinogenni kaktusy (45 %)

a ibogu (53 %).

PfibliZzné polovina uZivateld uvedla, Ze se pred uZitim psyche-
delik informovali o UCincich a dbali na setting a dostatek
spanku. Az 80 % uZivatelU uvedlo, Ze své zkuSenosti pomérné
¢asto néjakym zpUsobem integrovali, nejcastéji pak sdilenim
s prateli a reflexi prozitku (77 % z 1089 respondenty).

Motivace k vziti

Na otézku tykajici se motivace uziti mohli respondenti uvadet
vice odpovedi. U lysohlavek a LSD mezi odpovédmi mirné
previadala motivace seberozvoje (57 %, resp. 63 %) a zabavy
(55 %, resp. 60 %). Motivace zabavy byla nejvySSim procen-
tem respondentd uvadéna v pripadé uzivani ketaminu, konopi,
MDA, 2C-B, MDMA a extaze (76-95 %) a v pfipadé konopnych
extraktU (63 %). SpiritudIni motivace dominovala u 5-MeO-DMT,
halucinogennich kaktusU, ayahuascy, sekretu z Bufo alvarius

a ibogy (66-83 %). LéCeni psychickych potiZi bylo nej¢astéjsi
u konopi, konopnych extrakt® a ayahuascy (26 %, 21 % a 21 %,)
a s motivacf [éCeni fyzickych potiZi byly nejvice uzivany
konopné extrakty (24 %). Mezi dal$imi uvadénymi dbvody uZiti
psychedelik byly existencidlni a socialni ddvody — graf 1.

DusSevni zdravi a Zivotni spokojenost

Mezi respondenty studie prevaZovalo celkové pozitivni hodno-
ceni vlivu zkuSenosti s psychedeliky na Zivotni spokojenost

a psychickou pohodu. V pfipadé klasickych psychedelik se
jednalo 0 44-93 % uzivatelU dle latky, nejcastéji bylo pozitivni
hodnoceni uvadéno v pripadé uZiti sekretu ze zaby Bufo
alvarius (93 %), ayahuascy (90 %) a LSD (85 %). Negativni
hodnoceni bylo uvadéno 2-6 % uzivatelU.

PrevaZzné pozitivni hodnoceni se objevovalo i v pfipadé konopfi
a konopnych extraktd (63 a 62 %), MDMA a extdze (61 a 46 %)
a ketaminu (45 %). Negativni hodnoceni u téchto latek se
objevovalo u 10-22 % uzivatelU — graf 2.

Hodnoceni vlivu uzivani latek s psychedelickym Uc¢inkem na Zivotni spokojenost ¢i psychickou pohodu uZivatelU, v %

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Ayahuasca LSD Lysohlavky Konopné MDMA Konopi nebo Extaze

(n=179) (n=929) (n=940) extrakty (n=790) hasis (n=821)

(n=485) (n=1306)
M Velmi pozitivni M Spise pozitivni W Zadny M Spise negativni M Velmi negativni
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Respondenti po uZiti psychedelik uvadéli zkuSenost jak se
zlepSenim (60 %), tak zhorSenim (39 %) nekterych dusevnich
symptomuU. Ke zlepSeni dochazelo nejcastéji v pripadé
Uzkostnych a depresivnich psychickych potiZi, zejména pak

v pripadé vétsiny klasickych psychedelik, dale i MDMA

a extaze. V pfipadé konopi a konopnych extrakt® Slo nejCastéji
o zlepSeni v pripadé depresivnich obtiZi a nespavosti,

v pfipadé ketaminu pak vyznamné prevazovalo zlepSenf
depresivnich symptom0.

V oblasti zhorSeni ¢i vyvolani duSevnich obtiZi byly nejCastéji
uvadény symptomy depersonalizace a derealizace, které
prevazovaly napriklad u lysohlavek, LSD a ketaminu. DalSi ¢asto
uvadéné obtize byly Uzkostné symptomy a to zejména v pfipadé
konopnych extraktd a konopf, déle i depresivni obtize v souvis-
losti s uZitim konopi, extdze anebo MDMA. ZkuSenost s nespa-
vosti byla nejcastéji uvadéna respondenty po uZiti extaze.

Neceld polovina (42 %) respondentU vypovédéla, Zze béhem
uziti psychedelik nékdy zaZili traumatickou &i zrafiujici zkuse-
nost. Podobné polovina (53 %) uZivateld uvedla, Ze jim naopak
zkuSenost pomohla se zpracovanim nékteré traumatické
udalosti z minulosti.

Fyzické zdravi a pohoda

| v pripadé celkového hodnoceni viivu uZiti psychedelik na
fyzickou pohodu pFfevaZovalo pozitivni hodnoceni zkuSenosti
s nékterou psychedelickou latkou. V pripadé klasickych
psychedelik se jednalo o 31-80 % uZivatelU dle latky, pozitivni
hodnoceni se nejcastéji objevovalo opét v pFipade sekretu

z Bufo alvarius (80 %) a ayahuascy (73 %).

PfevaZné pozitivni hodnoceni se objevovalo i v pripadé konopfi
a konopnych extraktd (oboje 56 %), v mensi mife pak i u MDMA
a extaze (42 a 34 %), a ketaminu (31 %). Negativni hodnoceni
U téchto latek se objevovalo u 9-28 % uZivatell, nejcastsji

v pfipadé extaze. Na Urovni fyzickych obtizi vétSina (84 %)
respondentd nepocit'ovala zhorseni; zlepSeni fyzickych potizi
respondenti pfipisovali zejména konopi.

Kvalita zivota

Psychedelika byla respondenty hodnocena prevazné pozitivné
i v pfipadé dopadd na dalsi oblasti Zivota jako napf. vztah

k sobé& samému, Zivotni hodnoty, vztah k pfirodé ¢i pratelské
vztahy. Negativni dopady na tyto oblasti byly uvadény jen

v malé mife.

Souvislost s dusevnim onemocnénim

Psychedelika uzivali i lidé s diagnostikovanym dusevnim
onemocnénim (13 %), nejCastéji se objevovala Uzkostné

(69 %) a depresivni (67 %) poruchy. U vétSiny (76 %) bylo toto
onemocnéni aktualni béhem jejich zkusSenosti s psychedeliky.
Vétsina z nich (tj. 69 % ze 175 respondentU) pak uvedla,

Ze psychedelika toto onemocnént ovlivnila pozitivné. Vétsina
respondentd (79 %) si navic mysli, Ze psychedelickd zkuSenost
U nich nevedla k rozvoji dusevniho onemocnéni, 6 % vSak
uvedlo, ze ano. Oproti tomu se 27 % uzivateld domnivalo,

Ze zkuSenost s psychedeliky jim mohla napomoci k tomu,

aby se u nich Zadné duSevni onemocnéni nerozvinulo.

Naro¢na a rizikova zkusenost

Specifickym typem proZitku je ndrocna psychedelicka zkuse-
nost. V naSem prizkumu uvedlo takovou zkuSenost 894 osob
(64 %). Respondenti mezi nej¢astéjSimi prozitky u své nejnaroc-
néjsi zkuSenosti uvadeli pocity Uzkosti (56 %), strachu (50 %),
velké psychické Usili (39 %), pocity paniky (36 %), paranoii

(36 %) a rozpad ega (35 %). Objevovaly se i proZitky spiSe
pozitivniho charakteru jako prijemné vize Ci halucinace (31 %),

pocity jednoty se vSim (28 %), pochopeni smyslu Zivota a byti
(28 %) Ci pocity radosti (26 %). Mezi dalSi uvadeéné subjektivni
fyziologické projevy patfilo napt. buseni srdce, docasna ztrata
nebo zhorSeni zraku, neschopnost pohybu, pretrvavajici
fyzické potize, ale i zkuSenost s hospitalizaci na psychiatrii.
Mezi pét nejCastéji reportovanych pricin takové zkusenosti
patfilo vnitfni rozpoloZeni (48 %), vlastni UCinek latky (44 %),
prilis vysoka davka (36 %), neadekvatni prostfedi (34 %),
pripadné nevyhovujici set (32 %).

AZ 31 % charakterizovalo tuto zkuSenost jako traumatickou,
48 % jako ,bad trip” a 67 % jako transformacni (tj. zpUsobila
uzivateli vyznamné zmény hodnot a postoju &i Zivotniho
smerovani) — tabulka 3. Pro 15 % se jednalo o prvni zkuSenost
s psychedeliky, 80 % respondentd tato zkuSenost neodradila
od dal$iho uZiti. 45 % respondentU tuto zkuSenost zaradilo
mezi 10 nejvyznamnéjsich zaZitkd v Zivoté a prevaZovalo
pozitivni hodnoceni této zkuSenosti.

ZkuSenost s néjakou dalsi obtiznou, rizikovou &i zdravi nebo
Zivot ohroZujici situacl uvedlo 23 % respondentd. NejCastéji se
jednalo o nasledné psychické obtiZze (14 %), méné Casto

pak serotoninovy syndrom (4 %) &i fyzické zranéni béhem
zkuSenosti (3 %). Jako nejcastéjsi pricinu vzniku obtiznych,
nebezpecnych nebo Zivot ohrozujicich situaci respondenti

TABULKA 3
Naro¢na psychedelickd zkusenost, v %

% souhlasnych
odpovédi

Zazili jste nékdy narocnou zkusenost

s psychedeliky? (n=1403) 638
Byla tato zkuSenost traumatickad? (n=889) 30,6
Byla tato zkuSenost transformacni? (n=889) 67,4
Charakterizovali byste tuto zkuSenost 47.9
jako ,bad trip”? (n=885) !

Jednalo se o vasi prvni psychedelickou 150
zkuSenost? (n=885) !

Odradila vas tato zkuSenost od dalSiho uziti 205

latky? (n=888)
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uvadeéli prilis vysokou davku (38 %), nevyhovuijici psychické vyhledalo pro sebe i pro své zndmé, 8 % uZivateld uvedlo,

rozpolozeni (set) (34 %), nezadouci UCinek latky jako takové Ze pomoc nevyhledali, ackoliv ji potfebovali, dalSich 7 %

(28 %), neadekvatni prostredi (setting) (25 %), nezndmé ji vyhledat chtélo, ale nebyla k dispozici ¢i byla mimo jejich

davkovani (21 %) ¢i nezndmou kvalitu 1atky (20 %). finan&ni moznosti. U vyuZité pomoci Slo zejména o konzultaci
s psychoterapeutem (55 %), [éCitelem/Samanam (25 %)

Mezi specifické fenomény v souvislosti s uzitim psychedelik a psychiatrickou péci (24 %). Studie nezjiStovala spokojenost

s rizikovym potencidlem patfi flashbacky, které zaZilo s poskytnutou pomoci.

43 % respondenty, ¢i psychospiritudini krize, kterou proZil vice

neZ 1 ze 4 respondentd (28 %). Tyto zkuSenosti byly Castéji V rozdilné mite dle typu sluzby bylo 1-56 % respondentd

zpétné hodnoceny jako pozitivni. obezndmeno s nékterou sluZzbou poskytujici péci pro uZivatele
psychedelik v CR. Z 1056 respondentd, ktefi nékterou sluzbu

Uzivani psychedelik a frekvence uzivani dalSich latek znali, ji vyuzilo pouze 13 % respondentU.

Celkem 51 % uzivateld uvedlo, Ze jejich zkuSenost s psyche-
deliky ovlivnila jejich uzivan jinych psychoaktivnich Iatek,
pricemz Castéji se jednalo o snizeni miry uzivani. V pripadé
klasickych psychedelik uZivatelé uvadéli napf. vyznamné
snizeni miry uzivani alkoholu, tabaku, pervitinu, kokainu,

ale i psychoaktivnich 1ékd. V mensi mite dochéazelo

i ke zvySeni miry uzivani, v pripadé atypickych psychedelik
pak zejména u tabaku.

TABULKA 4
Mira zajmu o r0zné typy specializovanych sluzeb
pro uzivatele psychedelik (n = 962)

Mira zajmu,
v %

Mikrodavkovani Ceska on-line encyklopedie psychedelik 60,1
Zkudenost s mikrodavkovanim (uzZitim extrémné nizkych davek Psychoterapeutické centrum 57,41
latky k podpore kreativity a kognitivnich funkci, pficemz nema Katalog organizaci/odbornik( poskytujicich péci 53,6
dochézet k ovlivnéni védomi) uvedlo 453 osob (33 %). Nej¢as- On-line poradenstvi 53,6
t&ji takto uzité latky byly LSD (58 %), lysohlavky (psilocybin) Videa o téchto latkach a jejich bezpecnosti 50,4

(51 %) a konopi nebo hasi$ (31 %). Nejvice uddvanou motivaci Osobni sluzba sittera nebo terapeuta béhem
mikrodavkovani byla zvédavost (62 %), zvySeni kreativity (54 %)
a produktivity (44 %), dale pak mozné zlepseni psychickych

potizi (40 %). AZ 84 % osob hodnotilo dopady mikrodavkovani

. . . 43,7
samotné zkuSenosti

Komunitni centrum se vzdélavacim programem 41,6
Mistnost / prostor pro bezpecné projiti

béhem uZivani pozitivné — graf 3. Po ukonceni uZivani viak ) 3 ! 40,2
42 % osob neuvadélo 7a4dné dopady nebo je hodnotilo jako peyelizdelienon 2 Usenos
pozitivni (50 %). Pfes 84 % osob nezazilo b&hem &i po skon- Anonymnf telefonicka linka pro dotazy 38,7
&eni mikrodavkovani zadné komplikace & nepfijemné stavy. On-line krizova linka 36,4
Pripadné obtize byly spiSe psychického charakteru. Moznost vstupniho vySetfeni (psychologického 31
a fyzického) '
Sluzby pro uzivatele psychedelik Rekreacni pobyt 34,7
Polovina (49 %) respondentd nepovazovala v sou¢asnosti Integra&ni skupiny 31,7
dost%pnou pomoc pro Lﬂiivate!e psychedelik za dostateéﬂnou Vyjezdni tymy / “psychedelicka zachranka” 31,7
a da|§ICh 38 %vuvedlo, ze nevi. Pouze 16 % respondentvu ) Nizkoprahové centrum pro uZivatele 31,6
povazovalo sluzby pro uzivatele psychedelik za dostatecné. St 0] QG LR seyeedai /
Celkem 48 % respondent’ uvedlo, Ze nevi, kam se obratit . ) 31,6
v pfipadé, Ze by oni nebo nékdo v jejich okoli zazZival potize podpurha ?ka'”a
(psychické &i fyzické) souvisejic s uZitim psychedelik véetné Teleiente e i 23,3
konopi. Celkem 146 respondentd (12 %) nékterou sluzbu LGZkove zafizeni pro integraci zaZitku 21,5

GRAF 3
Hodnoceni dopadU mikrodavkovani

Béhem uzivani (n=450)

Po skonceni uzivani (n=448)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Velmi pozitivni W SpiSe pozitivni W Zadné
Nékdy negativni, nékdy pozitivni M Spise negativni M Velmi negativni
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Navzdory tomu by pres dvé tretiny (69 %) uzivateld
specializované sluzby uvitalo, zajem byl o edukativni (on-line
encyklopedie psychedelik, katalog organizaci/odbornikd
poskytujicich péci a informacni videa, tj. 60 %, 54 % a 50 %),
dale i intervencni, napf. psychoterapeutické centrum (57 %),
on-line poradenstvi (54 %), osobni sluzbu sittera nebo
terapeuta béhem samotné zkusenosti (44 %), komunitni
centrum se vzdélavacim programem (42 %), prostor

pro bezpecné projiti psychedelickou zkuSenosti (40 %)

a dalsi — tabulka 4.

Pokud jde o kompetence, které by podle uzivatelO mél mit
odbornik v pfipravné a nasledné péci o uZivatele psychedelik

a jaké béhem samotné zkuSenosti, nej¢astéji byla uvadéna
vlastni psychedelicka zkuSenost (84 a 81 %) a zkuSenost

s provazenim psychedelickou zkuSenosti (67 a 74 %),
specializovany kurz pro praci s uZivateli psychedelik (64 a 60 %).
Nasledovaly vice tradi¢ni kompetence jako psychoterapeutické
vzdélani (62 a 52 %), kurz prvni pomoci (58 a 69 %), zaklady
krizové intervence (55,2 a 58,8 %) Ci psychologické vzdélani
(39 a 34 %). Zdravotnické vzdélani povazovalo za dilezité
pouze 15 a 21 % uzivatelU.

Déle byl v prizkumu zjist'ovan zajem o sluzby konopnych klub®
(angl. Social Cannabis Clubs)," pokud by takové kluby v CR
vznikly. VétSina (63 %) respondentd uvedla zdjem o vyuzivani
konopnych klubU, pficemz mezi nejvice preferovanymi sluz-
bami, které by tyto kluby mohly nabizet, byl zdjem o testovani
obsahu U¢innych latek (82 %), poradenstvi ohledné vhodnych
odrbd (81 %), bezpecné prostredi k uzivani (79 %), spolecné
péstovani konopi (79 %).

" Tzv. SpoleCenské kluby konopi (Social Cannabis Clubs) v zahranici
funguji jako transparentni neziskové organizace, jejichZ plnoleti ¢lenové
legalné spolecné péstuji v kontrolovanych podminkach konopi, nebo
své pravo k péstovani deleguji na jiné ¢leny klubu. Vypéstované konopi,
které je testovano na obsah UcCinnych latek, a obsah pfipadnych
Skodlivin, je nasledné distribuovano mezi ¢leny klubu na zéklade jejich
individualnich potfeb. V klubu je dostupny bezpecny prostor k uzivani
latky, poradenstvi v pfipadé potiZi a informace i kontakty na odborniky
pro nemocné, ktefi vyhledavaji lé¢ebné konopi.

Nazory a postoje k soucasné regulaci psychedelik
UZivatelé psychedelik vétSinou nebyli spokojeni se souc¢asnou
regulaci klasickych psychedelik (86 %) a konopi (89 %)

a navrhovali by jeji zmirnéni. V pfipadé klasickych psychedelik
by umoznili uzivani v rdmci ritudld vedenych kompetentnimi
osobami (Skolenymi a registrovanymi sittery = 51 % nebo
tradi¢nimi 1éc¢iteli, Samany — 43 %), pod dozorem odbornika
na duSevni zdravi (34 %), pfipadné prodej v Iékarné, a to pro
terapeutické UcCely (16 %) i pro zdravé osoby (20 %). Celkem
28 % respondentU si mysli, Ze by mélo byt mozné ziskat
licenci na ndkup téchto latek. V pripadé konopi pak previadal
nazor, Zze by mélo byt umoznéno samopéstovani (69 %). X

On-line pruzkum mezi
pracovniky pomahajicich
sluzeb

Metodika

> Prizkum mezi pracovniky v pomahajicich sluzbach byl

také koncipovan jako on-line dotaznikové prirezové Setreni.
Dotaznik byl umistén také na webu projektu a byl rozeslan
elektronickou posStou mezi poskytovateli adiktologickych,
socialnich, zdravotnickych, psychologickych a terapeutickych
sluzeb, dale i sdilen na socidlnich sitich. V rdmci vyzkumu
byly zkoumany zkuSenosti pracovnikd pomahajicich profesi

s uzivateli téchto latek i jejich viastni zkuSenosti, postoje

a nazory na moznou podobu sluzeb a legislativni situaci.
Tento prozkum zahrnoval 99 otdzek a jeho cilem bylo ziskat
data mapujici sou€asny stav pomahajicich sluzeb v praxi

a definovat slaba mista. Dotaznik aZz do konce vyplnilo 65 od-
bornikd, uvadéna procenta jsou z rizného poctu respondentd,
ktefi poskytli odpovéd na konkrétni otédzku (n=59-65).

Popis souboru

Dotézani pracovnici pracovali nej¢astéji v socidlnich (51 %),
dale adiktologickych (15 %), zdravotnickych (12 %), psycho-
terapeutickych (9 %), pedagogickych (2 %) a psychologickych
(2 %) sluzbach. Jako primarni skupinu klient0 ¢i pacientd,

se kterou poskytovatelé pracovali, uvedli nej¢astéji uzivatele
nelegélnich psychoaktivnich latek (57 %) a osoby s duSevnimi
potizemi (51 %). VétSina pracovnikd meéla absolvovany kurz
prvni pomoci (71 %) a kurz krizové intervence (63 %). Témér
polovina poskytovateld méla psychoterapeuticky vycvik (48 %),
kurzy soft skills (46 %) nebo vysokoskolské vzdélani v socialni
praci (45 %). V. mensi mife pak respondenti uvadeli dalsi typy
vzdélani (napf. expresivni terapie, motivacni rozhovory, kurzy
ohledné drogové problematiky, kurzy harm reduction atd.).
Kurzy vénujici se psychedelické tématice méla pouze

3 % respondenty. Vétsina (78 %) poskytovateld péce méla
vlastni psychedelickou zkuSenost. Nejcastéji to bylo

s konopim (92 %), pak s lysohlavkami (62 %), tabletami extaze
(46 %), MDMA (44 %), LSD (42 %) a néktefi uvedli i zkuSenost
s ayahuascou (12 %) ¢i ketaminem (10 %).

Zkusenosti s uzivateli psychedelik

Celkem 80 % dotazanych uvedlo, Ze se v ramci své praxe
setkalo s uZivateli psychedelik. Jejich klienti &i pacienti méli

z psychedelickych latek nejcastéji zkuSenost s konopim (92 %),
dale Casto taky s extazi (86 %), LSD (75 %), lysohlavkami (71 %),
MDMA (49 %), ketaminem (31 %), konopnymi extrakty (26 %),
ale i se Salveji divotvornou (18 %), ayahuascou (12 %),
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MDA (12 %), sekretem zaby Bufo alvarius (10 %), rostlinnymi
delirogeny (10 %) &i syntetickym DMT (8 %), v mensi mite pak
i s dalSimi psychedeliky.

Souvislost mezi uzivanim psychedelik a dusevnim
onemocnénim

AZ 63 % respondentd uvedlo, Ze u svych klientd pozorovalo
rozvoj nékterého dusevniho onemocnéni. Nej¢astéji Slo o psy-
chotické onemocnéni (schizofrenie) (69 %), akutni psychdzy
(63 %), poruchy spanku (63 %), syndrom zavislosti (56 %),
fobie (47 %), jiné Uzkostné poruchy (47 %) Ci depresivni
onemocnéni (41 %). Jako spoustec bylo nejCastgji

dle pracovnikd uvadéno konopi (84 %), méné Casto pak
LSD (28 %), lysohlavky (25 %) a extdze (15,6 %), ale i dalsi
latky (méné neZ 7 %).

Z 50 respondentU z fad pracovnikd sluzeb 32 % uvedlo,

Ze se u klientU jiz pfed psychedelickou zkusenosti vyskytovalo
né&jaké dusevni onemocnéni. Nej¢astéji pak Slo o depresivni
(75 %) a Uzkostnd onemocnéni (56-63 %), poruchy spanku
(63 %), psychoticka onemocnéni (56 %) a poruchy osobnosti
(50 %). Podle 31 % respondent’ méla zkuSenost klientd

s uzivanim psychedelik na toto onemocnéni spiSe negativni vliv.

PFima zkusSenost s uZivateli psychedelik pod akutnim
vlivem latky

S klientem pod akutnim vlivem psychedelické latky se setkalo
47 % poskytovatelU, 41 % z nich pak opakované. Klienti byl
dle poskytovateld nejc¢astéji pod vlivem konopi (96 %) a méné

¢asto pod vlivem lysohldvek (33 %), extaze (29 %), LSD (25 %),
MDMA (21 %) nebo ketaminu (8 %).

Vice neZ polovina (54 %) z téch, ktefi se s klienty pod vlivem
psychedelik setkali, uvedla, Ze tato zkuSenost byla pro né ¢&i
pro klienta/pacienta ndro¢nd, z nich 25 % pak tuto zkusenost
povazovalo za naro¢nou pro obé strany. Nejcastéji uvadeny
ddvod ndrocnosti bylo vnitfni rozpoloZeni klienta (set) (100 %),
jeho agresivni projevy (46 %), prostredi (39 %), kombinace
rbznych latek (v&. jinych psychedelik, 39 %; alkoholu, 31 %

¢i konopf, 31 %). Pouze méné nez polovina pracovnik(

(42 % z 24) uvedla, Ze dokazala svym klientdm pomoci.

PFima zkusSenost s uZivateli psychedelik popisujicimi
predchozi zkusenost s psychedeliky

VétSina z 50 pracovniky (84 %) se setkala s klienty, kteff jim
popisovali svou driveéjsi psychedelickou zkuSenost, nejcastéji
v souvislosti s konopim nebo hasisem (62 %) a LSD (57 %),
dale s lysohlavkami (50 %), extazi (50 %), MDMA (38 %)

a méneé Casto i s ketaminem (21 %) ¢i ayahuascou (12 %).
Z nich vétsina (74 %) uvedla, Ze Kklienti tuto zkuSenost
hodnotili spide pozitivné a 26 % spide negativné. Ctvrtina

z nich odpovédeéla, Ze jejich klienti potfebovali pomoc

s integraci zkuSenosti, a ze vétsinou (82 %) jim dovedli pomoci.

Respondenti také ¢asto (75 %) uvadeéli, Ze jim uz klienti

nékdy popisovali negativni stavy spojené s uZitim psychedelik.
Slo zejména o Uzkostné stavy (79 %), bad trip (76 %),
psychotické symptomy (63 %), smutek nebo deprese (53 %),
flashbacky (50 %) a depersonalizace a/nebo derealiza-

ce (50 %). Poskytovateli odhadovanou pficinou bylo nejcastéji
nevhodné psychické rozpoloZeni (65 %) nebo Ucinek latky
jako takové (60 %).

Nazory na sluzby pro uzivatele psychedelik

Celkem 62 % respondentU z fad poskytovateld sluZzeb

se domnivalo, Ze v CR nenf dostate¢na pomoc a podpora
uzivatelUm psychedelik, 23 % uvedlo, Ze nevi. Polovina
pracovnikd si mysli, Ze v CR nenf dostate&na podpora ani pro
profesiondly prichazejicimi do kontaktu s uZivateli psychedelik.
Témér vsichni (94 %) pracovnici si mysli, Ze pokud by byl
systém sluzeb organizovan jinak, dalo by se predejit
nezadoucim uddlostem spojenym s uzivanim psychedelik.

Mezi sluZzbami, které by mély byt dostupné pro uZivatele
psychedelik, se objevovalo nejcastéji on-line poradenstvi (73 %),
anonymni telefonicka linka pro dotazy (69 %), katalog organi-
zaci ¢i odbornikd (66 %), psychoterapeutické centrum (66 %)
a podpurna skupina (59 %). Priblizné polovina poskytovatelU
by ocenila také online krizovou linku, nizkoprahové centrum
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pro uzivatele psychedelik, integracni skupiny &i osobni sluzbu
sittera nebo terapeuta béhem samotné zkuSenosti.

Mezi dUlezité kompetence poskytovateld sluzeb v rdmci
pripravné a ndsledné péce o uZivatele psychedelik patfily

z pohledu 72 % poskytovatell kurz prvni pomoci, psychote-
rapeutické vzdélani a specializovany kurz pro praci s uzivateli
psychedelik. V pfipadé kompetenci odbornik( pfitomnych
beéhem psychedelické zkusenosti Slo nejcastéji o kurz prvni
pomoci (84 %), zaklady krizové intervence (75 %), zkuSenost
s provazenim psychedelickou zkuSenosti (73 %), specializo-
vany kurz pro praci s uzivateli psychedelik (68 %), psychote-
rapeutické vzdélani (52 %) a viastni psychedelicka zkuSenost
(43 %). VétSina (79 %) poskytovatelU bylo pro zaveden(
testovani Cistoty a kvality substanci.

Ndazory na legislativni situaci ve véci psychedelik a konopi
Vice nez polovina poskytovatelU (53 %) si mysli, Ze by klasicka
psychedelika méla byt dostupnéjsi v ramci sezeni vedenych
Skolenymi a registrovanymi sittery; 40 % by bylo za jejich
pristupné&jsi uzivani vyhradné pod dozorem odbornika

na duSevni zdravi (napf. Iékafe, psychologa, psychoterapeuta)
a 39 % uvedlo, ze by méla byt dostupnd v rdmci ritudl
vedenych tradi¢nimi léCiteli a Samany. Stavajici stav by
neménilo 13 % poskytovatell a legislativu a jeji vymahani

by zpfisnilo 8 %.

V pripadé konopf si vice nez polovina (57 %) mysli, ze by mélo
byt umoZznéno samopéstovani a 46 % by bylo za vznik

tzv. spole¢enskych klubl konopf (social cannabis clubs).
Oproti tomu 8 % povazuje naopak stavajici stav za vyhovuijici
a 5 % by legislativu a jeji vymahani jesté zpfisnilo. X

Shrnuti vysledk0 projektu

> Mira zkuSenosti ¢eské populace s uzivanim latek s psyche-
delickym U&inkem je zna¢na. UZiti psychedelik je i mimo
formalni Ié¢bu spojeno s Fadou pfiznivych UCINkY v oblasti
Zivotni spokojenosti a dusevniho zdravi, psychické i fyzické
pohody a kvality Zivota, ale také s fadou rizik v&etné po rdznou
dobu pretrvavajicich psychickych obtizi po nezpracované
narocné psychedelické zkuSenosti.

Ze strany uzivatelU i profesionalU pracujicich v pomahajicich
sluzbach existuje poptévka po rozéffeni nabidky sluzeb v CR,
aby dokazaly nabidnout kvalifikovanou, dostupnou a adekvatni
odbornou pomoc viem uZivateldm psychedelik. DUkazni baze
o UCinnosti a bezpecnosti psychedelik pri lé¢bé Sirokého

spektra duSevnich nemoci (napf. depresivnich a Uzkostnych
onemocnéni, traumatu a zavislosti) i pé¢e o dusSevni zdravi

u zdravych osob se rozsituje.. Dosud je pouZitl psychedelik

v rdmci formalni i neformalini péce o duSevni zdravi kompliko-
vano jejich pfisnou legislativni kontrolou, s ¢imzZ se poji

i vyskyt rizik, kterd nejsou adekvatné podchycena soucasnou
nabidkou sluzeb. X

Hlavni vysledky projektu
Narodni psychedelicky vyzkum

> V Ceské republice uzilo nékterou psychedelickou latku
priblizné 30 % Ceské populace ve véku 15-64 let
(tj. 2 miliony obyvatel), z toho 9-11 % (590-750 tis. oby-
vatel) je uZilo v poslednich 12 mésicich. Klasicka
psychedelika (po vylouceni konopi, extdze a ketaminu;
tj. halucinogenni houby, LSD a ayahuascu), uZzilo v Zivoté
priblizné 350-430 tis. osob a v poslednich 12 mésicich
odhadem 50-130 tis. osob.

> Motivaci pro uziti byla nejcastéji zdbava, seberozvoj
a sebepéce, spiritudlni, existenciadlni nebo socialni
dOvody a lécba psychickych ¢i fyzickych obtizi.

> Prevazovalo pozitivni hodnoceni dopadd zkuSenosti
s psychedelickou latkou na Zivotni spokojenost, psychic-
kou i fyzickou pohodu a kvalitu Zivota respondenta.

> Mezi rizikové ¢i ndrocné zkusSenosti patfily negativni
prozitky béhem akutniho pUsobeni latky, neadekvatni
kontext uziti, nevhodna intervence od privodce
zkuSenosti ¢i poskytovatelU zdravotnickych sluzeb nebo
jeji Uplna absence, rozvoj dusevnich obtizi, opétovny
prozitek psychedelického stavu po uplynuti G¢inku latky
Ci rozvoj psychospirituani krize.

> Pres dvé tretiny (70 %) uzivatel by uvitalo existenci
specializovanych sluzeb pro bezpecny pribéh
zkuSenosti, napf. krizovou linku, on-line poradenstvi,
psychoterapeutické centrum ¢i prostor pro bezpecné
absolvovani zkusenosti.

> Polovina uzivateld uvedla, zZe jejich zkuSenost s psyche-
deliky ovlivnila jejich uzivani jinych psychoaktivnich
latek, pricemz Castéji se jednalo o snizeni miry uzivani
navykovych latek, jako napr. alkoholu, tabdku, pervitinu,
kokainu, ale i psychoaktivnich [ék0.

> Témér vsichni poskytovatelé pomahajicich sluzeb uvedli,
ze jejich klienti méli zkusenost s nékterym psychedeli-
kem; pres 40 % respondentl se dokonce setkalo
s klientem pod akutnim vlivem latky, pro polovinu z nich
byla tato zkuSenost naro¢na.

> Pouze 4 z 10 pracovnik® (42 %) uvedli, Zze dokazalo
svym klientdm pomoci.

> 62 % pracovnik( si mysli, ze v CR neni dostate&¢na
pomoc a podpora uzivateldm psychedelik.

> Polovina pracovnikl se domniva, ze v CR neni
dostatec¢na podpora pro profesiondly prichazejicimi
do kontaktu s uzivateli psychedelik.
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Doporuceni pro rozvoj
sluzeb a politiku v oblasti
psychedelik

> Nasledujici doporuceni byla diskutovana v ramci dvou
semindrU (kulatych stold) realizovanych v rdmci projektu
Ndrodni psychedelicky vyzkum s odborniky ze sluZzeb

pro uZivatele psychedelik a adiktologickych sluzeb,
psychedelického a adiktologického vyzkumu i ¢lend instituct
¢innych v protidrogové politice.

Hlavni doporuceni:

> Rozvoj pomahajicich sluzeb pro uZivatele psychedelik.
V soucasnosti se uZivateli omamnych a psychotropnich latek
(OPL) zabyva zejména systém adiktologickych sluzeb, ktery je
primarné zaméren na feSeni problému spojenych se
zavislostni symptomatikou. Psychedelika vSak maji jen
nepodstatny zavislostni potencial a s jejich uzitim se poji
spiSe jiné typy rizik. Sluzby pro uZivatele psychedelik by mély
byt zamé&Feny na specifické formy obtiZi nez je ndvykové
chovani, napf. terapeutickou ¢i podpUrnou integracni praci
s psychedelickou zkuSenosti nebo podporu béhem akutni
faze UCinku latky. V souc¢asnosti tuto specializovanou péci
jiz Castecné nabizi nékteré programy, jejichz dostupnost
i nabidka je ale limitovana.

> Podpora vyuziti terapeutického potencialu psychedelik.
Psychedelika maji vyznamny terapeuticky potencial,

a to vCetné oblasti 1éCby zavislosti, pokud jsou adekvatnim
zpUsobem indikovana a aplikovéna (napf. v psychoterapeu-
tickém kontextu, s jinou psychosocialni podporou). Tento
potencidl je Zadouci promitnout do doporucenych postupd
v oblasti Ié¢by zavislosti, pé¢e o duSevni zdravi a osob-
nostniho rozvoje a specializovanych sluzeb v oblasti
psychedelické péce.
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adiktologické sluzby pecovat, soucasné vSak doposud
pouzivana terminologie i zaméreni aktivit oblast psychedelik
opomiji, resp. nereflektuje jejich specifika.

> Podpora vyzkumu psychedelik. Vyzkum by se mél zamé¥it
jak na analyzu uzivani psychedelik a nabidku stavajicich
sluZeb, tak na vyuZziti psychedelik v péci o dusevni zdravi,
seberozvoji a v adiktologii. X

> Zavedeni systematického vzdélavani odbornikd Odkazy na organizace zabyvajici se v CR tématem
v pomahajicich profesich i peer podpory a vznik metodik psychedelik
pro praci s uzivateli psychedelik. MoZnosti vzdélavani
v oblasti psychedelické pécCe v Ceském prostredi jsou > Beyond Psychedelics: www.beyondpsychedelics.cz
v soucasnosti velmi limitované. Komplexni specializované
akreditované vzdélavani v CR neexistuje. > Ceska psychedelické spole¢nost: www.czeps.org
> Uprava legislativniho ramce kontroly psychedelik. > Diabasis: www.diabasis.cz
SoucCasna legislativa vétSinu psychedelik zafazuje mezi
pfisné kontrolované latky a jejich drzeni, pfechovavani, siteni > Nadaéni fond pro vyzkum psychedelik (PSYRES):
¢i vyroba jsou pfisné postihovany. Tato situace vede WWW.pSyres.eu
ke zvySeni rizik pfi uzivani psychedelik z nelegalniho trhu
a ke kriminalizaci jejich uzivateld, a to véetné téch, kteff > Psychedelicka klinika (PSYON): www.psyon.cz

uzivaji psychedelika v kontextu seberozvoje nebo 1éCby.

> Holos Centrum: www.holos.cz
> Adekvatni zahrnuti problematiky psychedelik do strategic-

kych dokument0 politiky v oblasti zavislosti. Psychedelika > Centrum spirituéinliho rozvoje Asaya: www.asaya.cz
jako specificka skupina psychoaktivnich latek sice nejsou
explicitné vyloucena z typ0 latek, které jsou zahrnuty do > Spolek Legalizace.cz: www.legalizace.cz

politiky v oblasti zavislosti a o jejichZ uZivatele by mély

WWW.PSYCHEDELICKYVYZKUM.CZ

D Tato zprava vznikla v ramci projektu ,Aplikace vyzkumnych

N Z metod pfi tvorbé navrhu systému sluZeb pro uZivatele
psychedelickych latek” (TJO2000156) (dale jen ,Narodni

NARODNT UsTAv DUSEWNIHO ZORAVE  hgychedelicky vyzkum” / ,NPV") realizovaného Nérodnim
Ustavem duSevniho zdravi a spolufinancovaného se statni
podporou Technologické agentury Ceské republiky; projektem
&islo LO1611 za finanéni podpory MSMT v rdmci programu
NPU I. a podpofeného darem od firmy REDOX s.r.o.
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