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NOVE PSYCHOAKTIVNI SUBSTANCE

Nové psychoaktivni substance (NPS) jsou skupinou latek se Sirokym
spektrem UCinkyd. ,Nové” jsou predevsim z hlediska svého vyskytu

na ilegalnim trhu, jejich struktura mdze byt znama jiz pomérnée dlouhou
dobu. Jedna se o latky, které napodobuiji UCinky klasickych drog, jejich

odlisna chemicka strukturu jim vsak Casto zajistuje docasny Unik pred
legislativni kontrolou. V nasledujicim textu bude CtenafUm predstavena
vetSina hlavnich skupin NPS, avSak vycet neni vyCerpavajici. U kazdé
ze zminénych skupin je popsan mechanismus pusobeni, akutni UCinky
na organismus vcetné rizik a toxicity a strucny popis vybranych
zastupc.

Uvod

> Nové psychoaktivni substance (NPS, dfive nazyvané nové
syntetické drogy), zndmé také pod nazvy ,designer drugs”

¢i ,legal highs”, se v posledni dobé stale Castéji objevuji na
drogové scéné. Skupina téchto latek se vyznacuje Sirokym
spektrem UCinkyd, které mohou byt tlumivé, stimulacni,
entaktogenni, ale také halucinogenni (Corazza et al. 2013;
Johnson, Johnson, a Portier 2013). Hlavnimi ddvody, proc¢

se NPS na trhu vyskytuji je, Ze: 1) se snazi napodobit U&inky
tradicnich drog (napf. extaze, heroinu, marihuany Ci pervitinu)
a zaroven diky své nové struktufe, nejsou zahrnuty na sezna-
mu kontrolovanych omamnych a psychotropnich latek (OPL)
a 2) ze prekursory pro jejich vyrobu nejsou monitorovany

a jsou snadno dostupné. To ve svém dusledku vede k tomu,
Ze vyrobci i distributofi se tak mohou snadno vyhnout legisla-
tivnim postihdm. Typickym znakem NPS tudi? je, Ze neustale
dochézi k modifikacim jejich struktury, na trhu se tak tedy
objevuji stale dalsi nové substance (van Amsterdam, Nutt,

a van den Brink 2013).

Mezi jedny z historicky prvnich NPS se fadf latky odvozené od
fenylethylaminu. Patfi sem nahrazky drogy extaze,

napf. N-methyl-1-(1,3-benzodioxol-5-yl)-2-butanamin (MBDB),
¢i 4-bromo-2,5-dimethoxyfenethylamin (2C-B) (Giroud et al.
1998; Schifano 2005), dale ndhrazky tradi¢nich amfetamino-
vych stimulant® (halogenové amfetaminy 4-fluoroamfetamin
(4-FA), 3-fluorometamfetamin (3-FMA) apod.) a potentni
psychedelika 2,5-dimethoxy-4-bromoamfetamin (DOB) (Rose,
Poklis, a Poklis 2013), Bromo-DragonFLY apod. Mezi témito
l&tkami si nékteré vyslouzily punc jako velmi nebezpecné,
jednd se zejména o para-methoxymetamfetamin (PMMA)
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a para-methoxyamfetamin (PMA), 4-methylthioamfetamin
(4-MTA) které maji GCinky podobné MDMA, ovSem s pomalej-
§im nastupem UCInky. UZivatelé tak mohou mit tendenci uzit
vice davek nardz, coz mdze mit fataini nasledky (Johansen
et al. 2003; Lin, Liu, a Yin 2007; Refstad 2003). Dnes se mezi
jedny z toxickych substanci fadi také N-benzyl methoxy
(NBOMe) derivaty fenylethylaminovych halucinogent

(napf. 25B-NBOMe co? je derivat 2C-B), které se diky této
strukturdini modifikaci staly extrémné potentnimi.
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Syntetické katinony jsou strukturadlné blizké fenylethylamindm
a amfetamindm, maji entaktogenni a stimulacni G¢inky. Od nich
se lisi tim, Ze maji v molekule charakteristickou keto skupinu
na postrannim fetézci, hned na prvnim uhliku vedle aromatic-
kého jadra, v tzv. beta pozici (odtud B-keto- nebo bk- derivaty).
Prvnimi znamymi byly mefedron (droga znama jako mnau-
-mnau, ¢i 4-MMC), methylon (jinak také bk-MDMA) a butylon
(bk-MBDB). Do dnesni doby se na trhu vyskytly jiz stovky
rOznych analog katinond.

Nahrazkami stimulant0 a drogy extaze jsou také syntetické
piperaziny, které jsou vétSinou méne U¢inné, avsak zaroven

i méné toxické. Nejvice vyskytujicimi se a potazmo i zneuziva-
nymi piperaziny byly historicky 3-trifluoromethylfenylpiperazin
(TEMPP), benzylpiperazin (BZP) a m-chlorofenylpiperazin
(mCPP)(Arbo, Bastos, a Carmo 2012; Bockaert et al. 1987;
de Boer et al. 2001).

Relativné mladou skupinou latek jsou aminoindany, které jsou
strukturdiné blizké amfetaminOm a maji predevsim entakto-
genni UCinky, tzn. zvy$enou hladinu empatie, usnadnéni
komunikace a pocit sounaleZitosti s okolim. Prvnim aminoinda-
nem uvedenym na trh byl 2-aminoindan (2-Al). VétSina ostat-
nich latek z této skupiny jsou jeho analogy, jedna se napfiklad
o 5-iodo-2-aminoindan (5-1Al), 5,6-methylendioxy-2-amino-
indan (MDAI) a 6-methylendioxy-N-metyl-2-aminoindan
(MDMAI) (Sainsbury et al. 2011).

Heroin, fentanyl a carfentanil

1/2020

DalSi velkou skupinou NPS jsou latky odvozené od tryptaminu,
které maji povétsSinou halucinogenni /psychedelické U¢inky.
Mezi tradi¢ni prirodni zastupce tryptamind patfi psilocybin,
dimethyltryptamin (DMT) a 5-methoxy-dimethyltryptamin
(5-MeO-DMT) (Schifano et al., 2015), mezi NPS se pak
objevila jejich analoga jako napf. 4-acetoxy-N,N-dimethyl-
tryptamin (4-AcO-DMT), N,N-diisopropyltryptamin (DiPT),
N,N-diallyl-5-methoxytryptamin (5-MeO-DALT) a celd Fada
dalSich (Arunotayanun et al. 2013; Van Hout a Hearne 2017).

Psychedelicky pUsobici disociativni anestetika jsou odvozena
predevsim od arylcyklohexylamin® ketaminu a fencyklidinu
(PCP). Typickymi priklady z této skupiny jsou aktualné metho-
xetamin ((RS)-2-(ethylamino)-2-(3-methoxyfenyl)cyklohexanon;
MXE), deschlorketamin (2-methylamino-2-fenylcyklohexanon;
DXE) (Bryner et al. 2006; Frison et al. 2016; Tortella,

Pellicano, a Bowery 1989) a methoxy derivaty fencyklidnu,
napr. 3-Methoxyfencyklidin (3-MeO-PCP) (Roth et al. 2013).

Pocetné nejrozmanitéjsi skupinu NPS dosud pokryvaji

tzv. syntetické kanabinoidy. Ty se na trhu hojné vyskytuji
pfimichané a napusténé do smeési nejriznéjsich bylin, prodavaji
se pak typicky pod obchodnim nazvem ,Spice” jako legdini na-
hrazka kanabisu/konopi. Diky tomu jsou mezi uZivateli

v neékterych zemich velice oblibené (Vandrey et al. 2012;

Seely et al. 2012). Na rozdil od klasickych kanabinoid®

se ovSem mUZe jednat i o velice nebezpelné substance.

Prevzato z: https://reason.com/2018/07/20/thank-drug-warriors-for-the-escalating-d/

Vydava Utad viady Ceské republiky > Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti 2



ZAOSTRENO > Nové psychoaktivni substance

>1/2020

Chemicky jde o velmi nesourodou skupinu latek, tradi¢né sem
patfi pfedevsim naftoylindoly, fenylacetylindoly a cyklohexyl-
fenoly (napf. JWH-018, CP-47 apod.) (EISohly et al. 2014,
Koller et al. 2014). Novéji pak mnoho dalSich, mezi nimiz

jsou nékteré substance (napf. 5F-PB-22, MDMB-CHMICA

a MDMB-FUBINACA) zodpovédné za rfadu umrti.

Syntetické opioidy jsou alternativy ke klasickym opioiddm,
jejich nebezpedi Casto tkvi pfedevsim v jejich velmi vysoké
potenci (U¢inné davky jsou v jednotkach miligram0) diky ¢emu
je veliké riziko predavkovani s Umrtimi, dale jsou samozfejmé
vysoce navykové. NejrozsitengjSimi latkami z této skupiny
jsou v soucasnosti substance odvozené od fentanylu
(Armenian et al. 2018). X

Syntetické opioidy

> Fenomén novych syntetickych opioidd (NSO) je v poslednich
letech na vzestupu, hlavnim ddvodem je jejich snadna dostup-
nost na internetu, cena a v neposledni fadé také to, Ze nejsou
prokazatelné pomoci standardnich drogovych testU.

Mnoho z téchto latek bylo vyvijeno v 70. letech jako potencialni
ndhrada morfinu, dalsi opét vznikaji v soucasnosti prakticky

na mésicni bazi a to i jen nepatrnou modifikaci chemické
struktury 1éCiv nebo zndmych drog, ve velkém procentu pfipadd
se jedna o derivaty opioidu pouzivaného ve zdravotnictvi -
fentanylu (Prekupec, Mansky, a Baumann 2017).

Opioidy figuruji velmi vyrazn& mezi smrtelnymi pfipady
predavkovanim, zvlasté v USA se v souCasnosti setkdvdme se
vzristajicimi poCty umrti (Rudd et al. 2016; Prekupec, Mansky,
a Baumann 2017). Tato situace se patrné jesté zhorsuje jejich
vyskytem v padélanych lécich a v produktech prodavanych
jako heroin (Amlani et al. 2015; Armenian et al. 2017). Toto
¢asto nevédomé poZiti obvykle vede k pfedavkovani, NSO
jsou totiZ Casto daleko silnéjsi nez klasi¢ti zastupci opioidy¥
(Baumann et al. 2017). Oficialni &isla Umrti jsou navic patrné
mnohem niz8i nez reading, protoze mnoho laboratofi standardné
neprovadi testy na tyto drogy a to bud z dOvodu neznalosti

¢i Cisté pragmaticky, protoZ nemaji vybaveni a metody

pro jejich detekci.

Jednim z prvnich NSO na trhu byl tzv. Krypton, smés O-des-
methyltramadolu, aktivniho metabolitu tramadolu, a extraktu

z kratomu (Mitragyna speciosa), rostliny z jihovychodni Asie.
Kratom obsahuje mnoho latek, mezi nimi alkaloid mitragynin

s UCinkem na opioidni receptory. S touto smési je oficidlné
spojeno také nékolik pfipadd umrti (Kronstrand et al. 2011).

Protoze mnoho soucasnych NSO Ize dohledat ve starych
védeckych ¢lancich, uzivajicich nejednotné a zastaralé
postupy, které jsou nyni nahrazované novéj$imi metodami,
0 jejich podrobném fyziologickém pUsobeni na lidsky
organismus je jen malo exaktnich informaci (Baumann et al.
2017). Pfestoze tyto latky maji znatelné odliSnou chemickou
strukturu od pfirodnich opioidd odvozenych od morfinu, jako
klasické opioidy i NSO nejcastéji pUsobi vysoce selektivné na
u opioidni receptory v centrdini a periferni nervové soustavé
a v gastrointestindlnim traktu. Pfes tento typ receptoru jsou
mediovany hlavni Uc¢inky opioidU¥ jako je analgezie a euforické

UcCinky, kvUli kterym jsou zneuZivany. Byva trendem vzit si
nékolik davek po sobé (,re-dosing”) ke zvétSeni nebo
prodlouZeni U¢inku drogy (Papsun et al. 2016). S rychlym
rozvojem tolerance a vysokym adiktivnim potencidlem si nové
syntetické formy opioidd nezadaji s nebezpecnosti klasickych
opioidd. Pfedavkovani je asociované se ztratou védomi,
zpomalenim srdecni frekvence, cyandzou a miézou. DalSimi
projevy jsou zacpa, svédéni, nevolnost, zvraceni a plicni
edémy. Smrt je obvykle zapfiCinéna Utlumem dechového
centra (Prekupec, Mansky, a Baumann 2017).

PUsobeni NSO mudze byt zvrdceno podanim naloxonu, stan-
dardniho kompetitivniho antagonisty, schopného postupnou
titraci vyvazat v8echny molekuly opioid0 z vazebnych mist
receptort. OvSem vzhledem k jejich potenci se doporucuje
zacit s vétsi davkou oproti klasickym opioiddm. MUZe se podat
mnoha zpUsoby, nej¢astéji intravendzné, mize se viak podat

i intramuskularné, intranasalng, subkutdnné, endotrachedlnég,
inhalacné i sublingudliné (Kim a Nelson 2015).

Carfentanil

Jednd se o opioid, ktery se pouziva k anestézii velkych zvifat,
nebo radioaktivné znaceny k zobrazovani opioidnich receptor®
in vivo. Latka se nevyskytovala samostatné, byla v fadé pfipadd
distribuovana primichana do fentanylu a byla od roku 2009
pfi¢inou fady Umrti z pfedavkovani nejen v USA, ale i v Evrop-
ském prostoru (Swanson et al. 2017; O'Donnell et al. 2018).
Vi se, ze fada Cinskych firem jej zaCala produkovat do té doby,
neZ byl v roce 2017 zafazen na tamni seznam omamnych

a psychotropnich latek. Jednd se o latku, kterd je zhruba
10000x potentné&jsi, neZli morfin (George et al. 2010), je tedy
UCinna v fadu mikrogramu (srovnatelné jako napfiklad LSD),
takze se uvazovalo i o jejim vyuziti jako bojové latky,

a to i v rdmci teroristickych Utokd. PouZita takto byla

i v nechvalné znamém teroristickém Utoku v Moskevském
divadle, kde zemrelo 125 lidi, jeZ se nadychalo n&jakého
aerosolu. Pozdé&jsi analyzy britskych sluZzeb prokazaly u trf
britskych obcanu, jez byli pfitomni Utoku, carfentanil

a ramifentanyl v moci a na oble¢eni (Wax, Becker, a Curry
2003). Historicky byly také v Kanadé zadrzeny tonery do
tiskdren Hewlet Packard, jeZ byly naplnéné carfentanilem,
obsahovaly zhruba 50 miliond smrticich davek. Dodnes se
nikdo neodvazil jednoznacné odhalit, k jakym Uceldm se mél
carfentanil pouzit. V roce 2017 byly hldseny v CR 2 piipady
fatélnich intoxikaci, v obou pfipadech se vsak jednalo

o syntetické opioidy — v jednom pfipadé o methoxyacetyl-
fentanyl a v druhém o carfentanil.

U-47700

Pismeno ,U" tohoto nefentanylového benzamidu se vztahuje
k firmé Upjohn, ktera tuto latku v 70. letech prvné syntetizo-
vala. Na drogové scéné se mu prezdiva ,U4" nebo ,pink”,
protoZe necistoty vznikajici pfi jeho syntéze zapficinuji jeho
nardZovélou barvu (Prekupec, Mansky, a Baumann 2017).

Je velmi podobny droze AH-7921, oproti ni ma vSak vyraznéjsi
afinitu k p receptordm. Z animalnich studif jsou prokazany
jeho typicky opioidni UCinky (Mohr et al. 2016). Informace
rekreacnich uzivatelU z internetovych diskuzi popisuji jeho
Ucinky jako silné euforizujici, ale diky kratkému biologickému
poloCasu také kratkého trvani, &imZ podnécuji opakované
uziti (Elliott, Brandt, a Smith 2016; Schneir et al. 2017).
U-47700 je spojen s nekolika recentnimi pripady umrti,
nejméné 46 pripadd bylo zaznamenano v USA (Elliott, Brandt,
a Smith 2016; Prekupec, Mansky, a Baumann 2017).

AH-7921
AH-7921 je cyklohexylamin, mUZe se prodavat také pod
jménem doxylam. Nazev pochazi od firmy Allen and Hanburys.
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Bolest je v animalnich testech schopen tlumit s podobnou
silou jako morfin (Vorce et al. 2014). Ve vétsi mife se distri-
buuje v Evropé, Japonsku a USA. Za posledni roky je droga
také zodpovédn4 jiz za nékolik Umrti (Kronstrand et al. 2014;
Vorce et al. 2014; Karinen et al. 2014).

MT-45

MT-45, jinak také ,IC-6", je derivdtem piperazinu. Po internetu
se Casto prodava ve formé dihydrochloridové soli nebo byva
¢asto smichany s jinymi drogami (Papsun et al. 2016). Diskuze
na online férech popisuji pomaly nastup UCinku, coz by mohlo
vést k nebezpedi pfedavkovani kvUli opétovnému uziti pred
dosazenim maximalniho efektu (Helander, Backberg,

a Beck 2014).

Tato droga méa pomérné specifické vedlejsi GCinky, zejména
dlouhodobou ototoxicitu, ztratu vlas®, dermatitidu nebo
hluboké bezvédomi, jsou u n&j popsany také disociacni UCinky
(Helander, Backberg, a Beck 2014). Pdsobi jen malou midzu,
co? je problémem pfi jeho klinické identifikaci v pfipadech
predavkovani. Zvlastni farmakologii této drogy by mohl vysvétlit
vyznamny agonismus s 9 a k opioidnimi receptory. V USA je
jeji vyskyt pomérné sporadicky se dvéma nahlaSenymi pfipady
predavkovani, oproti tomu na evropském kontinentu zpUsobila
minimalné nekolik desitek Umrti (Papsun et al. 2016;

Siddigi et al. 2015).

Furanylfentanyl

Tomuto derivatu fentanylu s pritomnosti furanového kruhu

s prezdivkou ,Fu-F" se od roku 2013 v USA prokéazalo
nejméné 128 zapricinénych Umrti (Prekupec, Mansky,

a Baumann 2017). Byva také namixovan ve varkach heroinu.
PrestoZe nejsou dostupné Zadné plnohodnotné informace

0 jeho pUsobeni, o¢ekava se podobny farmakologicky efekt
jako u fentanylu (Mohr et al. 2016).

Butyrylfentanyl

Butyrylfentanyl je derivatem fentanylu s methylovou skupinou
navic. Ve védecké literatufe je prvné zmirovan v 80. letech.
Je velmi U¢innym analgetikem, oproti morfinu je pfiblizné

7% silngjsi (Baumann et al. 2017). Od roku 2014 je velmi
progresivné se rozmahajicim se NSO. S touto latkou bylo
spojeno jiz minimalné nékolik desitek umrti (Prekupec,
Mansky, a Baumann 2017).

Acetylfentanyl

Acetylfentanyl, jinak také des-methylfentanyl, je dalsim
vyznamnym analogem fentanylu. Od Cervna 2013 do prosince
2015 bylo oficidlné zaznamenano 582 pfipadd s uZitim acetyl
fentanylu, prevazné u vySetfovani Umrti predavkovanim

(Mohr et al. 2016).

Krokodil

Medialné dobre zndmym pripadem je krokodil, ktery predevsim
v Rusku a nékterych dalSich vychodoevropskych statech
zpUsoboval svym uZivatelOm hrozivé vypadajici rany v nejhor-
Sich pripadech obnaZeni kosti — viz Obr. 2 (Grund, Latypov,

a Harris 2013). Jeho hlavni slozkou je synteticky opioid
desomorfin, ovSem vyrabény zjednodusené, pouze jednokro-
kové v nelegdlnich domacich laboratofich, z IéCiv obsahujicich
kodein. Kromé kodeinu se v3ak pfi vyrobé pouziva i jod,
Cerveny fosfor, ziskanym nejCastéji ze Skrtatek krabicek

od sirek, fedidla na barvy a dalsi Iatky. PFi vyrobé tak vznika
fada vedlejsich produktyd, které nejsou z vysledné smési nijak
odstranény a pfi dlouhodobém uzivani zapFicinuji nechvalné
zndmé vedlejSich Ucinky — rozsahlé nekrotické zmény (Grund,
Latypov, a Harris 2013; Alves et al. 2015). Kromé& toho ma
vyslednd substance velice nizké pH, nezfidka nizsi nez 3.

OBRAZEK 2
Ruka Zeny zavislé na droze krokodil

Prevzato z http://westernslopelabs.com/krokodil-desomorphine/

V okoli aplikace latky dochazi k rohovaténi kize, pozdéji se
tyto zrohovatélé ¢asti odlupuji a dochazi k odhaleni tkané.

az k Uplnému obnazeni kosti. K Uumrti takto zasazeného jedince
vétSinou dojde nasledkem infekce, kterd do otevienych ran
vnika velice snadno (Grund, Latypov, a Harris 2013). X

Fenylethylaminy

> Fenylethylamin je latka, ktera je obsaZena v Fade rostlin, ale
také je pfirozené produkovana septem limbického sytému,
kde vznika dekarboxylaci fenylalaninu. Vétsina latek
odvozenych od fenyletylaminu vykazuje psychotropni aktivitu,
avsak spektrum jejich UCinku mUZe zahrnovat pUsobeni
stimulacni, entaktogenni, anorektické, antidepresivni

a bronchodilata¢ni. Do skupiny fenylethylamind je fazeno
vice nez 300 rdznych latek.

Mezi fenylethylaminy patff Iatky stimulacni jako je amfetamin,
metamfetamin (pervitin) a jejich derivaty, entaktogeny jako

je MDMA a jeji analogy a syntetické nahrazky (3,4-methylen-
dioxyamfetamin (MDA), 3,4-methylendioxy-N-ethylamfetamin
(MDEA), para-methoxymetamfetamin (PMMA), para-methoxy-
amfetamin (PMA), 4-Methylthioamfetamin (4-MTA)), tzv. 2C’s,
jejichZ Uc€inky jsou na pomezi entaktogent a halucinogent
(4-brom-2,5-dimethoxyfenylethylamin (2C-B), 4-Ethyl-2,5-di-
methoxyfenelethylamin (2C-E), 2,5-dimethoxy-4-ethylthiofenyl-
ethylamin (2C-T-2) a i Cisté halucinogenni latky jako je typicky
halucinogen mezkalinasyntetické halucinogeny (2,5-dimethoxy-
-4-bromoamfetamin (DOB), 2,5-dimethoxy-4-methylamfetamin
(DOM), 2,5-dimethoxy-4-iodoamfetamin (DOI), trimethoxy-
amfetaminy (TMA) apod.). Zatimco entaktogenné pUsobici
fenylethylaminy typicky blokuji aktivitu transportér( pro
monoaminy serotonin, dopamin a noradrenalin, diky cemuz
zvySuji jejich vyplavovani, halucinogenné pUsobici 2C’s a dalsi
latky z této skupiny typicky stimuluji serotoninové receptory,
zejména typ 5-HT2A, jenz je hlavnim mechanismem, jimZ
vyvolavaji halucinogenni U¢inky analogicky jako je tomu v pfi-
padé LSD. O Fadé z nich jsme psali v pfedchozich publikacich
(Zaostreno na drogy 4/2004, Zaostfeno na drogy 4/2010).
Nékteré z téchto latek jsou velmi potentnf a toxické. X
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Halogenované derivaty amfetaminu a metamfetaminu

> 3-FA (3-fluoroamfetamin)

Je stimulant, ktery pUsobi velice podobné jako metamfetamin.
Kromé stimulacniho efektu je ¢asto popisovan i mirné entakto-
genni pusobeni. Obvykla davka 30 az 50 mg, doba trvani
Ucinku 4 aZz 6 hodin (Yanini et al. 2018).

4-FA (4-fluoroamfetamin, PAL-303, Flux)

Jeho UCinky jsou popisovany jako kombinace stimulacniho

a entaktogenniho pUsobeni, mezi uzivateli je proto pomérné
oblibeny (Linsen et al. 2015). Prodava se predevsim po inter-
netu, velmi rozsiteny a oblibeny je i na cerném trhu v Nizozemi.
Obvykla davka 100 aZ 130 mg, doba trvani Uc¢inku 5 aZ 8 hodin.
V roce 2019 byla publikovana klinicka studie, ktera testovala

UcCinky 4-FA na 12 dobrovolnicich. Klinicka studie na dobro-
volnicich popisovala po peroralnim uziti davky 100 mg velmi
mirné psychedelické Gcinky, spiSe byly pritomny depersonali-
zac¢ni a derealiza¢ni UCiny srovnatelné s MDMA. PrestoZe peak
UCinky (stejné jako peak koncentrace v séru) se dostavuje
zhruba za hodinu po podani, v séru byl 4-FA detekovatelny
jesté za 12 hodin po podani (Kuypers et al. 2019).

4-FMA (4-fluorometamfetamin)

Byl poprvé zachycen v roce 2006 v Japonsku. U&inek je opét
stimulaéni i entaktogenni (Rosner et al. 2005). Bé&zna davka
50 az 75 mg. Doba pUsobeni 4 az 8 hodin. X

Analogy/nahrazky MDMA

> Patfi sem zejména jejich blizké analogy MDA, MDEA, MBDB,
jez maji velmi podobné Ucinky, MDA je pouze vice dopaminergné
pUsobici, MDEA naopak vice serotonergné. Uginky jsou
entaktogenni, podobné MDMA, tedy hlavné euforie, pocity
Stésti, lasky, soundlezitosti s okolim, mechanismem je pak
zvySené vyplaveni monoamin¥ na synapsi, zejména cestou
interakce s transportéry pro monoaminy (hlavné serotoninu,

OBRAZEK 3
Tablety obsahujici PMA, které pripominaji extazi

méné pak dopaminu a noradrenalinu). Obé latky jsou vesmeés
i podobné toxické, pokud jsou uzivany samostatné tak je jejich
akutni toxicita relativné nizka. Nejvétsim rizikem akutnim je
serotoninovy syndrom s prehratim, jeho riziko je zvySovano
okolnf teplotou prostfedi, excesivni ndmahou (napf. tanec

na party) a nedostate¢nym pfijmem mineralizovanych

tekutin (velké ztraty profuznim pocenim). Z dlouhodobého

Prevzato z: http://www.bbc.co.uk/newsbeat/article/23618912/fresh-fears-over-pma-being-used-in-ecstasy-pills
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hlediska je Ize povazovat za latky, které vykazuji serotonergni
toxicitu na synaptickych zakoncenich. Dale sem patfi
Para-metoxyamfetamin (PMA) a Para-methoxy-N-methyl-
amfetamin (PMMA).

PMA (Para-methoxyamfetamin)

Je latka vyrabéna synteticky, avSak zjistilo se, Ze ji ve stopo-
vém mnozstvi obsahuji i nékteré rostliny. Poprvé se objevuje
na zac¢atku 70. let. Casto je prodavan jako extaze, U&inky jsou
témér totozné, avsak vyroba PMA je znacné levnéjsi. Latce
se mezi uzivateli prezdivd smrt (death), protoze po uZitl vétsi
davky, pfipadné v kombinaci s dalSimi latkami mUze byt smr-
telné nebezpecny. M& opozdény nastup UCinku (az 2 hodiny)
a mUZe vyvolavat serotoninovy syndrom, zejména diky tomu,
Ze pUsobi jako inhibitor monoaminoxidazy (IMAO) a Ze diky
opozdénému nastupu UCinku jsou uZivatelé ¢asto presveédceni,
Ze droga, kterou uZili, je slabad nebo neudcinna (Refstad 2003).
PMA je proto zodpovédna za celou fadu Umrti (Kraner et al.
2001; Felgate et al. 1998; Martin 2001). Obvykla davka
40-60 mg, doba trvani UCinkU je velice kratka.

PMMA (Para-methoxy-N-methylamfetamin)

Je latka velice podobna PMA, ale dle uZivatelO ma slabsi
UCinky, stejné jako predchozi latka ma vlastni IMAQO aktivitu
a opozdény UcCinek, je proto také srovnatelné nebezpecna
a zodpovédna za fadu Umrti (Becker et al. 2003; Nicol et al.
2015; Lin, Liu, a Yin 2007). Obvykla davka okolo 100 mg,
doba trvani UCInky je velice kratka stejné jako u PMA.

2C’s

2C-B (4-brom-2,5-dimethoxyfenylethylamin) na trhu byl tento
fenylethylamin nej¢astéji prodavan pod ndzvy Bromo, Nexus

¢i Venus, jedna se o nejpopuldrnéjsiho zastupce z rodiny 2C’s.
Poprvé byl syntetizovan Alexandrem Shulginem roku 1974.
Shulgin sém ho pozdé&ji zaradil do skupiny ,magical half-dozen”,
ktera oznacCuje 6 dle Shulgina nejvyznamngjsich fenylethylami-

nd. PFi své praci ho vyuzivali néktefi psychiatfi a psychologové,
kdyZ se vSak v 80. letech rozsifil mezi rekreacni uzivatele,
doslo k jeho pfidani na seznam zakézanych latek. Pri niZsich
davkach pUsobi stimulacné a entaktogenné pri vyssich je to
jednoznacné psychedelikum (Dean et al. 2013; Giroud et al.
1998). Obvykla davka 15 az 25 mg, doba trvani UCinkd 4 az

6 hodin. Jeho nejblizsi analogy jsou 2C-I, 2C-C kde je atom
bromu nahrazen iodem nebo chlorem.

2C-E (Aquarust) byl poprvé stejné jako mnoho dalSich latek

z 2C rodiny poprvé syntetizovan Alexandrem Shulginem. Jde
o halucinogenni latku s dobou pUsobeni pFiblizné 6 az 10 hodin
(Sacks et al. 2012). Velkou zajimavosti tykajici se této latky je
medidlné exponovany pfipad z roku 2015, kdy na kongresu
homeopatikd v Hamburku doslo k hromadnému predavkovani
29 Ucastniky akce. Internetovy denik idnes psal: ,Pacienty

ve véku od 24 do 56 let Iékafi hospitalizovali s halucinacemi,
dychacimi problémy, buSicim srdcem a kfe¢emi, nékteré

z nich ve vaZzném stavu.” Bézna davka 10 aZz 15 mg, doba
pUsobeni 4 az 8 hodin.

2C-T-7 (2,5-dimethoxy-4-propylthiofenylethylamin) znamy
také jako ,Blue Mystic” &i ,Beautiful” je dalSi Iatka zafazena
do elitniho vybéru ,magical half-dozen”, G¢inek opét na
pomezi entaktogent a psychedelik/halucinogen®. Této latce
jsou pfisuzovana 3 Umrti ve Spojenych statech americkych,
bud' po intranasalnim poZiti vétsi davky pfipadné po kombi-
naci s dalsimi latkami (de Boer a Bosman 2004; Schifano

et al. 2005) Obvykla davka 15 az 25 mg, doba trvani
UCinkd 6 az 10 hodin.

2C-T-2 (2,5-dimethoxy-4-ethylthiofenylethylamin) je posledni
latka z 2C"s skupiny zafazena Shulginem mezi ,magical
half-dozen”, zndma také pod nazvem Rosy. Ucinky je velice
podobny 2C-T-7 (Dean et al. 2013). Obvykla davka

10 az 20 mg, doba pUsobeni 6 az 10 hodin. X

Fenylethylaminové halucinogeny

> TMA skupina zahrnuje 6 izomerU trimethoxyamfetaminu,
znamé jsou pod zkratkou TMA s &isly 1 az 6 (TMA-1 Casto
oznacovan pouze jako TMA). Jedna se o syntetické latky

s psychedelickymi U¢inky. Jednotlivd analoga se od sebe lisf
pouze umisténim methoxy skupiny na benzenovém jadre.

Jak strukturding, tak UcCinky jsou velice podobné mezkalinu.
TMA byl poprvé syntetizovan roku 1947, jeho U&inky byly
pozdeji zdokumentovany ve vySe zminené knize PIHKAL.
Nejpotentné&jsi a zaroven nejrozsitengjsi 1atkou na je TMA-2
(béZnd davka 20 az 40 mg, doba pUsobeni 8 aZ 12 hodin),
dale se Ize na ¢erném trhu setkat s TMA a TMA-6, s ostatnimi
latkami se na trhu nesetkdvame vibec nebo pouze sporadicky
(Zaitsu et al. 2008; Shulgin, Bunnell, a Sargent 1961).

DMA skupina neboli dimethoxyamfetaminy jsou psychedelicky
¢i stimulacné pusobici 1atky. Stejné jako v pfipadé trimethoxy-
amfetaminy jde o 6 izomerU, které se lisi pozici methoxy
skupiny na benzenovém jadre. Jednotlivé latky (2,3-DMA,;
2,4-DMA; 2,5-DMA; 2,6-DMA; 3,4-DMA a 3,5-DMA) se vSak
mohou liSit svym U¢inkem 2,4-DMA ma Ucinek spiSe stimu-

lacni podobny amfetaminu, zatimco 3,4-DMA je co do Ucinku
spiSe podobny mezkalinu (Shaler a Padden 1972).

Zasadni jsou vysoce potentni halucinogenni fenylethylaminy
typu DOB, DOM, DOI apod., jez UCinkuji v fadech jednotek
miligram0 (je tedy snadné se preddvkovat) a jejichz Ucinky
nastupuji ¢asto velmi pomalu a trvaji i nékolik desitek hodin.
Z téchto latek se nejvice v poslednich letech vyskytovaly
DOl a DOC. DOB a DOM se vyskytovali jiz na prelomu tisiciletf
a DOM dokonce v 70. letech minulého stoleti (DOM byl
nazyvan jako STP - serenity tranquility peace). Hlavnim
mechanismem UCinku je agonismus na 5-HT2A receptorech.
Jejich toxicita spociva jednak s jejich vysokou potenct

a relativné malym bezpe&nym efektivnim oknem z hlediska
davky (u DOB jsou U&inné davky kolem 1-2 mg a 10 mg

uz mUze byt smrtelnd), pravdépodobné analogicky jako

U PMMA a PMA i v aktivité IMAO a soucasné i v opozdéném
nastupu UCinku a tim riziku predavkovani. Tyto latky se diky
své potenci mohou vyskytovat i v papirovych tripech. X
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FLY varianty halucinogennich a entaktogennich

fenylethylaminu

> Tyto varianty fenylethylamind maji na benzenovém jadre
navéseny furanové heterocykly, takze strukturné to vypada,
jako by jim davaly kfidla. Prvni zastupce z této skupiny byl
syntetizovany v laboratofi prof. Davida Nicholse na zakladé
grafické podobnosi struktury s télem vazky, byl pojmenovan
Bromo-DragonFLY, nasledovala pak dalsi analoga.

Bromo-DragonFLY je potentni halucinogen, ktery se chova
jako neselektivni agonista 5-HT2 receptory — jeho afinita

pro 5-HT2B i pro 5-HT2c receptory je vy38i nez pro 5-HT2A
receptory. Dale funguje také jako inhibitor monoaminoxidazy A
(MAO-A inhibitor). Pro tuto latku je typicky extrémné dlouhy
¢as pUsobeni. Bé&Zna davka Bromo-dragonFLY je 300 az 500 pg,
doba UCinku 1 aZ 4 dny. Diky své vysoké potentnosti mdze
snadno dojit k fatalnimu predavkovani. Historicky se tak stalo
pfi zaméneé s latkou 2C-B-FLY, ktera je strukturdlné podobna,

avsak vice nez 20x méné potentni (Corazza et al. 2011).
Bromo-dragonFLY byl distribuovan pres internet v pytli¢cich,
které byly chybné oznaceny jako 2C-B-FLY coZ vedlo

k pfedavkovani fady lidi.

2C-B-FLY vykazuje jak psychedelicky tak entaktogenni UcCinky,
které bézné pretrvavaji 6 az 8 hodin. Jeho jméno bylo znacné
démonizovano po vySe zminéné afére s predchozi substanci.
V poslednich letech se znovu objevuje na trhu (Rickli et al.

2015). Bézna davka 10 az 20 mg, doba U¢inku 7 az 12 hodin.

2C-B-BUTTERFLY

Latka byla syntetizovdna poprvé roku 1999, zaznamenana
je vy&§i selektivita pro 5-HT2C neZ pro 5-HT2A. U&inky jsou
podobné jako 2C-B-FLY (Whiteside 2002). X

Tryptaminy

> Samotny tryptamin je monoaminovy alkaloid, ktery je strukturou
velice podobny tryptofanu. Ve stopovém mnozstvi se vyskytuje
také v mozku savcu a jednou z hypotéz je, Ze zde pIni funkci
neuromodulatoru ¢i neurotransmiteru. Derivaty tryptaminu
jsou skupinou latek s psychotropnimi, u vétSiny tryptamind
halucinogennimi U&inky. Alexander Shulgin popisuje desitky
téchto substanci ve své knize TIHKAL. NejznaméjSimi tryptaminy
jsou v prirodé se vyskytujici psilocin (resp. jeho fosfatovy ester
psilocybin) a dimethyltriptamin (DMT, obsazena v jihoameric-
kém napoji Ayahuasca) a synteticky N,N-diethylamid kyseliny
lysergové (LSD).

5-MeO-DMT (5-metoxy-N,N-dimetyltryptamin)

je halucinogen s extrémné kratkym UCinkem (nejCastéji se
udava 15 az 30 minut), ktery se v pfirodé nachazi ve velkém
mnoZstvi rostlin (napf. Anadenanthera peregrina) a prinejmen-
$im u jednoho druhu ropuch (Bufo alvarius). Casto je povaZzo-
vana jeden z nejsilngjsich halucinogent/psychedelik vibec.

Pfi peroralnim podani je latka bez koaplikace inhibitord
monoaminoxidazy neucinng, nejcastdji se proto voli inhalacnf
podani (koufenim). B&Zna davka Cisté syntetické substance

je 6 aZz 12 mg, Casto se vSak uzZiva ve formé extraktu z vyse
zminéné Zaby, a to opét kourenim (Stoff et al. 1978; Riga et al.
2014). Latka je i soucasti pfirodnich Snupacich pfipravkd

z Amazonie vyrobenych z rostliny Anadenanthera peregrina.

S 5-Meo-DMT byla zaznamenana Umrti, ovSem vzdy se jednalo
o kombinace s IMAO, pfipadné dalSimi substancemi,

po samotné latce Umrti popsdna dosud nebyla.

4-AcO-DMT (4-Acethoxy-N,N-dimethyltryptamin, psilacetin)
Je latka, ktera je strukturainé velice podobna psilocybinu, a jeji
UCinky jsou popisovany témeér identicky. Charakteristické jsou
iluze geometrickych tvarQ, zkresleni barev, zpomalené vnimani
¢asu, introspekce a spojeni s vesmirem. Nejcastéjsi davkovani
je vrozmezi 15 az 25 mg., doba U¢inku priblizné 4 az 7 hodin.
4-AcO-DMT muUZe byt patrné stejné jako psilocybin metaboli-
zovan na psilocin. Poprvé byl syntetizovan roku 1963 Albertem
Hoffmannem a Franzem Troxlerem (Nichols 1999).

5-MeO-MiPT (5-methoxy-N-methyl-N-isopropyltryptamin, moxy)
Je podobny vice rozsitenému 5-MeO-DiPT, pUsobi vysoce
stimulacné a stejné jako tak i u né&j jsou popisovany taktilni
projevy, zejména zesilené vnimani dotykd, avSak bez nezadou-
cich vedlejSich U¢inkd. UZivateli je popisovano zvyseni libida

a diky zesilenému vjemu dotykU i zvySena prozivani sexudini
rozkoSe, ma tedy vyrazni afrodiziakalni Ucinky (Rickli et al.
2016; Shimizu et al. 2007). Poprvé byl syntetizovan roku 1985
Davidem Repkem a Alexanderem Shulginem. Obvykla davka

7 az 15 mg, doba pUsobeni 5 a7 8 hodin.

Bufotenin (5-OH-DMT), tento alkaloid je Fazen mezi takzvané
bufotoxiny, tyto latky ziskaly své jméno diky pritomnosti

u ropuch rodu Bufo. Vykytuji se vSak také v celé fadé rostlin
(napfiklad ve dfeviné Anadenanthera peregrina pochazejici

z Jiznf Ameriky) a hub. VyuZiti bufoteninu pro jeho halucinogen-
ni UCinky mé dlouhou tradici (Lyttle, Goldstein, a Gartz 1996).
Bé&Zna davka 20 aZ 40 mg. Doba U¢inku 15 aZz 90 minut. X
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Syntetické piperaziny

Strukturalnim zakladem téchto sloucenin je piperazin, ktery
v8ak sam o sobé neni psychoaktivni. Latky odvozené od
piperazinu vyuzivany v hojné mife v humanni mediciné jako
antihistaminika, antidepresiva a antipsychotika. Syntetické
piperaziny byly na prelomu tisicileti, v dobé kdy byl nedostatek
prekurzord na syntézu MDMA, Casto detekovany jako pfimési
v tabletach extaze. Nékdy byly také nalezeny v ,koupelovych
solich”, tedy produktech, které v této dobé obsahovaly
primarné katinony. Nezfidka byly prodejci oznacovany jako
prirodni produkty, avsak jejich plvod je Cisté synteticky. Na trh
se dostavaji jako tablety, kapsle nebo v praskové &i kapalné
formé. Zajimavosti je, Ze napriklad v Australii byly po urcitou
dobu nékteré syntetické piperaziny prodavany primo
na benzinovych pumpach jako legalni stimulanty.

Mechanismus Ucinku

Piperaziny se nejCastéji déli na 2 skupiny — benzylpiperaziny
(BZP, MBZP a DBZP) a fenylpiperaziny (TFMPP, MeOPP).
Benzylpiperaziny uvoliuji z presynaptického zakonceni dopamin
a noradrenalin a funguiji jako inhibitory zpétného vychytavani
monoaminy (Smith, Sutcliffe, & Banks, 2015; Wikstrom,
Holmgren, & Ahlner, 2004). Naproti tomu fenylpiperaziny
pUsobi pfedevsim na serotoninovy systém, jednak jako
inhibitory zpétného vychytavani, ale i jeho pfimim uvolfiova-
nim. Na dopaminergni a noradrenergni systém pUsobi také,
av8ak v mnohem mensi mife (Nelson et al., 2014).

Zdravotni rizika a toxicita

Priznaky akutni toxicity jsou hyponatrémie, prodiouzeni QT
intervalu EKG zaznamu (které je spojeno se zvySenym rizikem
arytmie) a serotoninovy syndrom zejména v kombinaci s jinymi
latkami. Samotné piperaziny nejsou pravdépodobné samy
pfimo zodpovédné za jakykoli pfipad Umrti, pokud se jejich

Baleni smési obsahujici syntetické kanabinoidy

1/2020

pritomnost v téle prokazala, vzdy v kombinaci s nékterymi
dalSimi latkami, zejména MDMA ¢&i amfetaminy (Smith et al.,
2015; Wikstrom et al., 2004).)

Akutni UcCinky

U benzylpiperazind prevazuji predevsim stimulaéni U¢inky,
fenylpiperaziny jsou oproti nim vice entaktogenni a pfi uziti
vy$Si davky mohou pUsobit dokonce halucinogenné.

Ve vyssich davkadch mohou syntetické piperaziny zpUsobovat
neprijemné reakce jako jsou zmateni, paranoia, nespavost,
Uzkost, tfes, poceni, bolesti hlavy, nauzea a palpitace
(Nelson et al., 2014).

Syntetické kanabinoidy

Syntetické kanabinoidy jsou latky, které jsou svym farmakolo-
gickym profilem podobné s prirodnimi kanabinoidy, v nékterych
pripadech maji podobnou i svou chemickou strukturu.
Psychoaktivni UCinky téch co se vyskytuji na trhu, jsou vétSinou
velmi podobné delta-9-tetrahydrocannabinolu (THC), ktery je
hlavnim zdrojem psychoaktivnich G€inkd konopnych produkt0.
Nékteré maji vSak i U¢inky podobné kanabidiolu (CBD). V fadé
pfipady se primarné jednalo o latky designovany ke studiu
endokanabinoidniho systému a pro eventudini terapeuticka
vyuZitl, dnes jsou nicméné hojné zneuzivany jako ,levné
a legalni” varianty marihuany, ¢asto v podobé& homogenizova-
nych smési s rostlinnym nosicem (smés nejriznéjsi suSenych
bylin) oznacovanych jako ,Spice” (Barratt, Cakic, a Lenton
2013). Nutno podotknout, Ze otdzka legality se v ¢ase méni,

a Ffada z téchto latek je nyni jiz na seznamu kontrolovanych
substanci. Chemicky jsou rozdéleny do 4 skupin: (i) nejpocet-
né&j8i skupinu tvori derivaty indol 3-karbonylu; (i) 3-karbonylové

Prevzato z: https://www.homeless.org.uk/connect/blogs/2018/jul/19/spice-mamba-kronic-synthetics-many-names-one-problem
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derivaty pyrrolu a indazolu, (iii) 3-karbonilamodové (iv)

a 3-karbonylesterové derivaty indolu pfip. indazolu (Seely et al.
2012; Spaderna, Addy, a D'Souza 2013; Castaneto et al.
2014). Nékteré skupiny syntetickych kanabinoid® jsou pojme-
novany podle spole€nosti, kterd nese jejich patent, nékteré
také podle védcu, ktefi slouCeninu syntetizovali. Napfiklad
skupina JWH je pojmenovana podle iniciald Johna Williama
Huffmana, ktery pUsobi jako profesor organické chemie

na univerzité v Jizni Karoling.

Mechanismus G¢inku

Farmakologicky pUsobi predevsim jako agonisté kanabinoidnich
receptord. Ve srovnani s pfirodnimi kanabinoidy tyto NPS majf
Casto vetsi afinitu i aktivitu na CB1 a/nebo i CB2 receptorech,
a dalSich souc¢astech endokanabinoidniho systému,

napr. transportér pro anandamid ¢i FAAH (fatty amino acid
hydroxylase, enzym jenZ degraduje endogenni kanabinoidy).
Vysoké afinité maji leckdy mohutnéjsi UCinek ve srovnani

s prirodnimi kanabinoidy. Navic vzhledem k faktu, ze jsou
defacto neprozkoumany, nelze vyloucit, Ze mohou
pravdépodobné bohaté interagovat i s jinymi receptorovymi

Vv,

U nékterych z nich.

Zdravotni rizika a toxicita

Kromé klasickych U¢inkd intoxikace kanabinoidy srovnatelnymi
s THC se u intoxikovaného ¢lovéka mohou vyskytnout zavraté,
ospalost, deprese, podrazdéni, nevolnost, zvraceni, asto se
také objevuji poruchy paméti, halucinace, bludy a agresivita
(van Amsterdam, Brunt, a van den Brink 2015; Castaneto

et al. 2014; Gurney et al. 2014). U syntetickych kanabinoid®
bylo také zaznamenano nékolik smrtelnych pripadd predavko-
vani (Berry-Caban et al. 2013; Trecki, Gerona, a Schwartz
2015). Jednim z ddvodU, pro¢ dochazi k pfedavkovani, je i fakt,
Ze pokoutné vyrabéné smesi Spice nejsou dobfe homogenizo-
vany. To vede k situaci, kdy i napfiklad v jednom jointu mohou
byt ¢asti, kde je koncentrace kanabinoidy vyrazné vyssi nez

v jinych, m0Ze se tak stat, Ze se pfi koufeni otravi pouze jedna
osoba, zatimco ostatni jsou intoxikovani pouze mirné. JelikoZ
syntetické kanabinoidy maji odliSnou chemickou strukturu nez
pfirodni kanabinoidy, pouzivané testy na pritomnost THC a jinych
kanabinoidd pritomnych v marihuané zde selhavaji, proto
detekce syntetickych kanabinoidd u intoxikovanych pacientd
mUZe byt problematickd (Namera et al. 2015; Seely et al.
2012). I v Cechéch jsme se setkali s fatalnimi intoxikacemi, byt’
se nejednalo o pUsobeni pouze téchto latek ale o kombinaci

s alkoholem. 11. z&fi 2018 v Ostrave dochazi k Umrti muze

(32 let), ktery pozil synteticky kanabinoid spolu s vetSim mnoz-
stvim alkoholu. Druhy, o 4 roky starsi, muz, ktery spolu se
zemrelym latky konzumoval, byl hospitalizovan ve vazném stavu.

Adiktivni potencial

Na rozdil od pfirodnich, nékteré ze syntetickych kanabinoidd
maji vysoky adiktivni potencidl, po prerusent jejich uzivani

se objevuji nejen psychické ale i télesné (somatické) odvykaci
zachvaty, tachykardie, dyspnea, bolest na hrudi, palpitace,
zavazné Uzkosti, bolesti hlavy, nespavost, nauzea pripadné
zvraceni, ztrata chuti (Cooper 2016; Uttl et al. 2018).

5F-MDMB-PINACA

Tento synteticky kanabinoid byl v roce 2017 NPS s vibec
nejvy$$im celkovym zachycenym mnozstvim v CR (5,4 kg)
(Mravcik et al. 2018). Poprvé byl identifikovan roku 2014 v post-
mortem vzorcich odebranych ze zemrelé osoby v Japonsku po
predavkovani neznamou substanci. Nasledné testovani odhalilo
pritomnost této latky u 10 dalSich zemrelych osob (Hasegawa,
Wourita, Minakata, Gonmori, Yamagishi, et al. 2015).

MDMB-FUBINACA

V roce 2014 doslo v Rusku béhem 2 tydn0 k vice nez

600 otravam v 15 pfipadech smrtelnych. DalSi smrtelné pripady
byly zaznamenany na Uzemi Béloruska (Gamage et al. 2018).

MDMB-CHMICA

Opét se jedna o vysoce potentniho agonistu CB1 receptord.
torni aciddza, zachvaty, ztrata védomi, pfipadné kéma.

V Evropé mé na svédomi pfinejmensim 29 lidskych Zivotd,
nejvice ve Velké Britanii a Svédsku (Adamowicz 2016;
Westin et al. 2015).

S5F-PB-22

Latka je zodpovédna minimalné za 5 smrtelnych pfipadd na
Uzemi USA. Néktefi uzivatelé hlasi vedlejsi UcCinky jako napriklad
nevolnost popfipadé i zvraceni, Uzkostné stavy, zhorSenou
koordinaci a zmateni, zdchvatovité stavy (Behonick et al. 2014).

JWH-018 (1-pentyl-3-(1-naftoyl)indol)

Latka ziskala jméno podle chemika John W. Huffmana, ktery ji
poprvé syntetizoval. Jeho afinita k CB1 receptoru je priblizné
5x vy388i, nez u THC. Obvykla davka 2 aZ 3 mg, doba trvani
UCinkd 1 aZ 2 hodiny. JWH-018 je zodpovédné za pfinejmen-
§im dva pripady mozkové mrtvice u jinak zdravych jedinc0
(Every-Palmer 2011; Shanks, Dahn, a Terrell 2012).

Nékteré studie uvadéji, Ze halogenované analogy syntetickych
kanabinoidd majf stejné i velice podobné U¢inky, ale maji
méné vedlejSich efektd. U nékterych latek vSak podle vieho
vede halogenace k vyrazném zvySeni toxicity dané latky
(Vigolo et al. 2015).

Napriklad v souvislosti s uzitim MDMB-FUBINACA, MDMB-
-CHMICA, 5F-MDMB-PINACA bylo zaznamenano 45 zavaznych
nezadoucich Ucinkd, 18 Umrti a 27 nefatalnich intoxikaci.

Mezi nejCastéji zachycené syntetické kanabinoidy v r. 2015
patfily ADB-FUBINACA, AB-CHIMINACA, UR-144, 5F-AKB48,
ADB-CHMINACA. X

Aminoindany

> Jak jiz bylo zminéno vy3e v textu, aminoindany jsou relativné
nova skupina vyskytujici se na poli NPS. Prvni charakteristiky
této skupiny latek mUZzeme vystopovat ve 40. letech 20. stoleti,
kdy se zkoumal jejich bronchodilatacni a vasoaktivni UCinek
(Levin, Graham, a Kolloff 1944), v 60. létech pak i potencialni
analgetické UCinky (Solomons a Sam 1973). Zdsadnim
okamZikem byl ovSem aZ vyzkum Dr. Nicholse zabyvajici se
psychoaktivnimi efekty aminoindand (Nichols et al. 1990;
Johnson et al. 1991; Johnson, Conarty, a Nichols 1991;
Marona-Lewicka a Nichols 1994). Spolu se zavedenim nové
tridy drog — entaktogeny/empatogeny’ (Nichols et al. 1986)
(typickou drogou této skupiny je napt. MDMA neboli extaze),
zacal Dr. Nichols a jeho tym rozvijet vyzkum latek s kyZzenym
entaktogennim Ucinkem. Jeho vizi bylo vyvinout latku, ktera
nebude mit neurotoxické UCinky jako MDMA a bude vyuzivana
pro facilitaci psychoterapie (Nichols a Oberlender 1990).

' Latky, které nespadaji svymi U¢inky ani do stimulantd, ani do halucino-
genU. Podstatou jejich U¢inku je facilitovat komunikaci, navozuji empatii
a hlubsi emocni prozitky
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Po chemické strance jsou aminoindany rigidni analogy
amfetaminu diky vazbé alfa uhliku na aromaticky kruh
(Fuller, Baker, a Molloy 1977). Nejzndméj$imi aminoindany
mezi uzivateli jsou 5,6-methylendioxy-2-aminoindan (MDAI),
5,6-methylendioxy-N-methyl-2-aminoindan (MDMAI),
5-iodo-2-aminoindan (5-1Al), 2-aminoindan (2-Al),
5-methoxy-6-methyl-2-aminoindan (MMAI)

a 5-methoxy-2-aminoindan (MEAI).

Mechanismus U¢inku

Hlavnim mistem pUsobeni aminoindanu je serotonergni
(5-HT) systém. Ve studiich zamé&Frenych obecné na monoami-
novy systém se MDAI ukazalo jako vysoce potentni inhibitor
zpétného vychytavani pravé 5-HT spiSe nez dopaminu (DA)

¢i nonvesikularniho vylevu DA. Latky jako 5-IAI a MMAI pak
naopak nonvesikularni vylev 5-HT, dale DA a noradrenalinu
(NE) zvy3uji. MMAI je navic 100x selektivng&jsi pro inhibici
zpétného vychytavani 5-HT nez DA (Johnson, Conarty,

a Nichols 1991). Akorat u 2-Al byla prokazana zejména inhibice
NE transportérd oproti 5-HT a DA transportérdm. Neméné
ddleZitym faktem je i to, Ze aminoindany zpUsobuji reversni
vylev monoaminyd pres transportéry zpétného vychytavani
(Simmler et al. 2014).

Akutni U¢inky

Vzhledem k tomu, Ze zadné klinické studie zamérené na
aminoindany neexistuji, zdrojem informaci o akutnich U&incich
jsou diskuzni féra a webové platformy uZivatelO (Drugs-Forum?,
Erowid?, PsychonautWiki aj.). Zde uZivatelé sdileji své
subjektivni zaZitky, nezadouci efekty, doporucené davky apod.
Mezi hlavni UCinky MDAI a 5-IAl jsou fazeny euforie, empatie,
stimulace (nenf piipad MDAI) a zlep$ena kognice. Uginky MEAI
jsou pripodobriovany alkoholu — jako stfedné euforické,

az na absenci kocoviny nasledujici den (Shimshoni et al. 2017).
Jako neZadouci UCinky jsou uvadény dehydratace, zvysena
perspirace, Uzkost, deprese, panické zachvaty a tachykardie.
ZpUsoby podanf jsou rizné, nejcastéji se ovsem setkdme

s ordInim podanim a tzv. $fiupanim. Koufeni aminoindan®

¢i jejich injekeni aplikace zatim nebyly nikde zminény. Nastup
pozadovanych U&inku po oradlnim podani je zpravidla okolo

30 min s vrcholem mezi 45 min — 3 h (tento Siroky rozptyl

je dan vnéjSimi okolnostmi, jako je Cistota latky nebo obsah
jidla v zaludku) (Corkery et al. 2013). Uzivateli doporu¢ené
davky pro stfedni efekt jsou pro MDAI 100-150 mg, 2-Al
10-20 mg, 5-IAlI 100 mg a MEAI 70-140 mg, vSe pro oralni
podani (Shimshoni et al. 2017).

Zdravotni rizika a toxicita

Pro UCinky podobné extazi jsou aminoindany ¢asto uzivany
na tanec¢nich party a vecircich. Neocekava se ovsem pouze
entaktogenni U¢inek, ale také stimulace kvUli tanci. Stimula&ni
efekt aminoindany je nicméné minimalni, jelikoZ cilovym
systémem je systém 5-HT, nikoliv DA (Nichols et al. 1990;
Johnson, Conarty, a Nichols 1991). To ¢asto vede ke konzu-
maci aminoindanU ve vétsich davkach (kvUli navyseni
vyplavovani DA) nebo ke kombinaci s jinymi stimulanty jako
je amfetamin, kokain nebo MDMA. Kombinovani s jinymi
drogami mdze vést k neCekané neurotoxicité a kardiotoxicité
a je hodnoceno jako vysoce rizikové (Corkery et al. 2013;
Monte et al. 1993).

Intoxikace MDA je spojovana s ledvinovym selhdnim,
syndromem akutni respiracni tisn&, jaternim selhanim

2 https://drugs-forum.com/
3 https://www.erowid.org/
4 https://psychonautwiki.org

a zvySenym rizikem vyskytu primarna plicni hypertenze

¢i chlopennimi vadami (Gallagher et al. 2012). V animalnim
modelu MDAI vyrazné zvySovalo télesnou teplotu zvitat

a ve vysokych davkach (40 mg/kg) se ukazalo vysoce

5-HT toxické. Pitva uhynulych zvifat prokazala serotoninovy
syndrom, mozkovy edém a diseminovanou intravaskularni
koagulopatii (PaleniCek et al. 2016). Ve spojitosti s MDAI bylo
hlaseno i nékolik umrti, avSak v toxikologickych testech se
vzdy prokazaly i jiné drogy (Corkery et al. 2013; Staeheli

et al. 2017). 5-1Al a 2-Al bylo téZ spojeno s nékolika Umrtimi
mezi lety 2010-2012 (Elliott a Evans 2014). X

Katinony

> Katinon je latka, které se prirozené vyskytuje v listech katy
jedlé (Catha edulis), kefe vyskytujiciho se v oblastech zapadni
Afriky a na Arabském poloostrové (Brenneisen et al. 1990).
Zvykani listd katy hraje doleZitou roli v tamé&jsich kulturnich

a sociélnich tradicich jiz po dlouha staleti. Po identifikaci
katinonu jakoZto hlavni psychoaktivni sloZky bylo postupné
syntetizovano mnoho derivatd této latky, s UCinky stimulacnimi
az entaktogennimi. Nékteré syntetické derivaty byly pdvodné
uréeny k terapeutickym Uceltm, ale diky svym euforickym
UCinkdm zacaly byt zahy zneuZivany (Valente et al. 2014)

a dodnes se objevilo obrovské mnoZstvi novych latek,

které nikdy nemély jiné vyuZziti neZli jako NPS.

Nejcastéji se na ilegalnim trhu katinony vyskytuji v praskové ci
krystalické formé&, majf typicky bilou barvu, nékdy vSak mohou
byt zbarveny i do Zluta ¢i do hnéda a jsou prakticky bez zapa-
chu (Zawilska a Wojcieszak 2013). K velkému rozvaoiji jejich
prodeje doslo stejné jako u ostatnich NPS predevsim diky
jejich doCasné legalnimu statusu a také diky snizujici se kvalité
drog bézné dostupnych na ¢erném trhu. Prvnimi z katinond,
které se na trhu objevili jiz v 90. letech, byly methylon a buty-
lon, velmi zahy se pak na scéné objevil mefedron (4-methyl-
metakatinon, 4-MMC, MCAT), Casto také nazyvany jako droga
.mniau, mnau). Po jeho zakazu nasledovaly blizké analogy,
napr. 4- a 3-methylethkatinon (4-MEC, 3 MEC), halogenova-

OBRAZEK 5
.~Koupelova sul”

Pfevzato z: https://drugfreeva.org/sink-or-swim/drug-facts/street-
-drugs/bath-salts/#gallery-image/3
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né derivaty a fada dalSich. V posledni dobé se setkavame s
velkym rozsitenim pyrrolidinofenonovych katinond alpha-PVP
a MDPV, jeZz maji velmi vyrazny navykovy potencial, odvykaci
stavy jsou provazeny delirantnimi pfiznaky a byly popsany i
pfipady kanibalismu. V USA se vyskytuji pod ndzvem ,Flakka”.

Akutni U€inky

Syntetické katinony mohou v zavislosti na konkrétni latce
navozovat U¢inky stimulaéni a entaktogenické. Typické jsou

u stimulac¢nich katinond pocity velkého mnoZstvi energie,
nepotieba spanku, zvySeni pozornosti. U téch s entaktogennim
Ucinkem pak i pocity empatie a otevrenosti, pripadné mohou
zvySovat libido. Na druhou stranu v8ak mohou vyvolavat
nepfijemné stavy, zejména paranoidni a Uzkostné prozitky,
ale i podrézdénost, neklid, agresi, zmateni, halucinace,
neschopnost prozivani emoce. Mezi somatické Ucinky patfi
kardiovaskuldrni (tachykardie, arteridIni hypertenze, palpitace,
dyspnoe, bolest na hrudi, vazokonstrikce), metabolické
(hyponatrémie, hypokalémie a acidéza), neurologické
sympatomimetické (bolest hlavy, zachvaty, tfes, mydridza,
parestezie), gastrointestinalni (pocit na zvraceni, zvraceni,
bolest bficha) a i nékteré dalsi (myoklonus, zvySeni télesné
teploty (hypertermie), poceni, skfipani zubU (bruxismus))
(Murphy et al. 2013; Ross, Watson, a Goldberger 2011;
Spiller et al. 2011; Wood et al. 2010).

Zdravotni rizika a toxicita

Syntetické katinony mohou pUsobit toxicky: akutné somaticky
— infarkt myokardu, serotoninovy syndrom, hypertermie.
Napriklad u oblibeného mefedronu byla popsana také akutni
myokarditida (zanét srde¢niho svalu), pfisuzovana prfimému
toxickému pUsobeni na srde¢ni svalové bunky, pfipadné skrze
UCinek na imunitni systém (Nicholson, Quinn, a Dodd 2010).
PFi chronickém uzivani mohou pUsobit hepatotoxicky,
neurotoxicky, zpUsobovat multiorganova selhani, metabolické
acidoézy; z hlediska psychiatrickych G¢inkd pak mohou
indukovat deprese, zavislost, panické reakce, toxické
psychdzy. Toxicita mdZe byt ovlivnéna i zpUsobem podani
latky pfiCemZ nejvétSimu nebezpedi se uZivatelé vystavujf

pfi intravendzni aplikaci (Maurer et al. 2004).

Mechanismus G¢inku

Katinony zvysuji synaptickou hladinu monoamind, predevsim
serotoninu, dopaminu a noradrenalinu. Zvysenf hladiny téchto
neurotransmiterd je zpUsobeno blokddou resp. dokonce
prevracenim funkce transportérovych systému, které jsou
zodpovédné za zpétné vychytavani vyse uvedenych
neurotransmiterd ze synaptické Stérbiny (Cozzi et al. 1999).
Jejich selektivita pro jednotlivé transportérové systémy —
dopaminovy (DAT), serotoninovy (SERT) a norepinefrinovy
(NET) se mezi odlisSnymi substancemi znacné lisi (Simmler

et al. 2013). Dalsim mechanismem vedoucim k navyseni
hladiny monoaminy, kterym nékteré katinony pUsobif,

je zvySené vyplavovani z presynaptického zakonc&eni neuronu.
Zvy$ena hladina neurotransmiterd v synaptické Stérbiné

vede ke zvySeni stimulace postsynaptickych receptort

jak v mozku, tak i na periferii (Osorio-Olivares et al. 2004).

Obecné syntetické katinony prechazeji pres hematoencefalic-
kou bariéru hiofe nez amfetaminy a to predevsim diky

B-keto skuping, kterd znacné zvysuje jejich polaritu (Coppola
a Mondola, 2012, (Krikorian 1984), proto je pro vyvolani
UCinku srovnatelného s amfetaminy Casto nutno uzit vyssi
davku (Krikorian 1984). Vyjimku z tohoto pravidla vSak tvofi
pyrrolidinové derivaty (Gibbons a Zloh 2010), mezi které patfi
napriklad vySe zminéné MDPV a nafyron, ale také dalsi latky
jako napriklad 3’,4'-methylenedioxy-a-pyrrolidinopropiofenon
(MDPPP) (Springer, Fritschi, a Maurer 2003).

Navykovy potencidl

Schopnost vyvolat zavislost u pokusnych zvitat jiz byla

U nékterych ze substanci jednoznacné potvrzena v testech
podminéné preference mista® ¢i v self-administracnich
experimentech® — napriklad u mefedronu, metylonu, nafyronu
a MDPV (Karlsson et al. 2014).

Odvykaci stavy

Odvykacfi stavy po katinonech se pfilis nelisi od jinych
stimulantd, zahrnujf jak fyzické (poceni, tfes, Unava, zvysSeny
tep a tlak, bolest hlavy, prjem), tak psychické (baZeni

po droze, Uzkost, deprese, paranoia, spankové problémy)
pfiznaky, které se liSi v zavislosti na uzivané latce (Winstock
et al. 2011; Coppola a Mondola 2012). Odvykaci stavy byly
pozorovany zejména pfi dlouhodobém uZivani MDPV a a-PVP.

Zneuzivané substance spadajici do skupiny

syntetickych katinon0

V souCasné dobé je znamo jiz vice nez 100 substanci, které se
fadi mezi syntetické katinony. Ukolem nasledujiciho prehledu
proto rozhodné neni podat vy&erpdvajici seznam vSech jednot-
livych latek, ale sezndmit Ctenare s vyznamnéjsimi z nich.

Mefedron (4-methylmethkatinon, 4-MMC), MCAT, mef

¢i mnau-mnau, je prvnim syntetickym katinonem, ktery dosanhl
v Evropé& masového rozsiteni. Na trh pronikl okolo roku 2006
ve Velké Britanii. Jeho UCinky jsou jak stimulacni, tak i entakto-
genni (Winstock et al. 2011; Winstock et al. 2011).
Nejpfibuzné&jSimi katinony, které ho zacaly zahy nahrazovat,
byly latky 4-methylethkatinon (4-MEC), 3-MEC, 3-FMC

a efedron. V poslednich letech se nejhojnéjsiho rozsirent
dockal predevsim pentedron, ktery méa Ucinky viceméné
podobné mefedronu. Obvykla davka 45 aZz 80 mg, doba trvani
UCinkd 3 az 6 hodin.

Efedron (a-methylamino-propiofenon, methkatinon), stimulant
typicky vyrabény z efedrinu, je zajimavy mj. i diky tomu,

Ze po delsi dobé injekéniho podavani, predevsim v nékterych
vychodoevropskych zemich, zpUsoboval obtize ndpadné
pfipominajici Parkinsonovu chorobu. Pozdé&ji bylo zjisténo,

Ze tyto nepfiznivé UCinky jsou vyvolané oxidem manganicitym,
ktery vznika pfi vyrobé z katalyzatoru oxidoredukénich reakci

a diky nedokonalému cisténi zUstava ve findInim produktu jako
necistota (Sikk et al. 2011).

Metylon jeho UCinky jsou predevsim stimulacni, avSak i zde
se &astednd projevuje entaktogenni pisobeni (Stefkova et al.
2017). Obvykld davka 150 aZ 225 mg, doba trvani U¢inkd

2 a7z 4 hodiny.

MDPV (3,4-methylendioxypyrovaleron, v Cesku nej¢asté&ji pod
nazvem Funky) i tento stimulant je diky pfitomnosti pyrrolidino-
vého kruhu, stejné jako nafyron, vice lipofilni nez ostatni
katinony. Tato latka ma pravdépodobné na svédomi nékolik
pripadd Umrti (Coppola a Mondola 2012), chova se jako
typicky stimulant s mirnymi psychomimetickymi U¢inky

5 Pri testu podminéné preference mista je podani drogy asociovdno
s pritomnosti v jednom ze dvou kompartmentd aparatury (ten musf
byt zvifetem spolehlive rozlisitelny), druhy kompartment je asociovan
s podanim vehikula, které nema Zadny Ucinek. Pokud po urcité dobé
podmifiovani zvife ve zvySené mife vyhledava kompartment asociovany
s podanim drogy i bez jeji pritomnosti, Ize usoudit, Ze podavana latka
vyvolava zavislost.

& Self-administrace je formou operantniho podminovant, kdy zvite po
stlaceni packy obdrzi nejcastéji intravendzné i intracerebrainé davku
drogy. V experimentu se sleduje zda, a pripadné kolikrat, je zvite
ochotno stlacovat packu pro obdrzenf své davky drogy.
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(Horsley et al., 2018). Obvykla davka 8 az 14 mg, doba
trvani UCinkd 2 az 7 hodin.

a-PVP, substance Castéji zndma pod svym pouliénim nazvem
flakka, dostala od médii prezdivku zombie drug. Oblibenou se
stala diky velice pfiznivé cené. Euforické Ucinky po jejim poziti
se vSak mohou velice snadno vystupfiovat a osoba pod vlivem
drogy mdze prozivat désivé bludy, paranoidni psychézu,

¢i extrémni agitaci (Crespi 2016). Zajimavosti je, Ze nékteré
pfipady Umrti po uZiti drogy tak nejsou pfimo fyziologickym
nasledkem jejiho pUsobeni, ale jsou zpUsobeny dalsi osobou,
ktera je konfrontovana s vyrazné agresivnim chovanim jedince

(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction

a Europol 2015). Dnes se kromé této latky setkavame s dalSimi
analogy, napfiklad a-PHP a a-PBP. Obvykld davka 5 az 15 mg,
doba trvani U¢inkd 30 az 60 minut.

Nafyron, nazyvan NRG-1, 0-2482, pfipadné Energy 1,

se objevil na trhu spolu s dalSimi syntetickymi katinony brzy
po pridani mefedronu na seznam zakazanych latek (Schifano
et al. 2011). Tato stimulacni droga je pfiblizné tisickrat
lipofiln&jsi neZ ji pfibuzné MDMA a mefedron (Meltzer et al.
2006). Vysoka lipofilita zajist'uje vySSi prostupnost latky
hematoencefalickou bariérou. X

Disociativni anestetika (disociativa)

> Mezi disociativni anestetika, jeZ jsou primarné antagonisté
N-methyl-D-aspartatovych (NMDA) glutamatovych receptory,
patfi pfedevsim arylcyklohexylaminy (ketamin, fencyklidin
(PCP) a jejich analoga), morfinany (dextrametorfan, dextrorfan)
a diarylethylaminy (difenidin (DPD), metoxfenidin (MXP),
efenidin (EPE).

Akutni U¢inky

Mezi uZivateli jsou vyhledavané pro své halucinogenni/psyche-
delické UCinky, charakteristické je pro né zkresleni smyslového
vnimani. Popisovany jsou priznaky derealizace, senzorické
deprivace, disociace z télesné schranky, euforie, pocity klidu

a miru, zvy8end empatie a potieba socialnich interakci, pocity
hlubSiho porozuméni viastniho ja, separace od vnéjsiho svéta.
Nepfijemné a ohrozujici reakce po poziti arylcyklohexylamind
zahrnuji Uzkost, paranoidni a psychotické reakce, zmatenost,
dezorientaci, problémy se spankem, tachykardii, hypertenzi,
nauzeu pfipadné i zvraceni, zachvaty, katatonii, ataxii

a nystagmus (Horsley et al. 2016; Shields et al. 2012;
Corazza et al. 2012).

Arylcyklohexylaminy

Metoxetamin (3-MeO-2'-Oxo-PCE, MXE, Mexxy) byl poprvé
syntetizovan v roce 2010 za UCelem prodeje na Cerném trhu
jako ndhrada za ketamin, kterd je Setrnd k mocovému méchyri.
koncentracich nez ketamin a v téle tak nedochazelo k hroma-
dénf urotoxickych metabolitd (Morris a Wallach 2014).

Tato jeho charakteristika je v8ak vysoce sporng, jelikoZ jsou
publikovany studie, které toto tvrzeni vyvraceji (Dargan et al.
2014). Metoxetamin ma UCinky velice podobné ketaminu,
tzn. zlepSeni nalady s disociativnimi a halucinogennimi prvky
pfi nizsich davkach, pfi vysSich zménéné stavy védomi.

Na rozdil od ketaminu, ktery pdsobi po kratkou dobu, UCinky
metoxetaminu mohou pretrvavat po nékolik hodin (Corazza
et al. 2012). Po poZiti metoxetaminu byl jiZz zaznamenan vétsi
pocet fatdlnich intoxikaci (Adamowicz a Zuba 2015; Wikstrom
et al. 2013). Obvykla davka 25 aZ 45 mg, doba trvani G¢inkd
4 az 6 hodin.

Deschlorketamin je nejblizSim analogem ketaminu, jedinou
zmeénou oproti jeho struktute je absence chloridové skupiny
na aromatickém jadru. Tato latka byla pUvodné patentovana
jako Ié¢ivo vhodné k 1é¢bé bakteridlnich, houbovych, virovych
a protozoalnich infekci a také jako imunomodulator s imuno-
supresivnimi UCinky (Jurdsek et al. 2018) . Obvykla davka

20 aZz 30 mg, doba trvani U¢inkd 4 aZ 6 hodin.

3-Methoxyfencyklidin (3-MeO-PCP, pfipadné pouze 3-MeO)
se vaze na NMDA receptory s vysSi afinitou nez PCP i nez

2- a 4- MeO-PCP. Subjektivni UCinky jsou popisovany jako
vyrazné vice stimulujici nez je tomu napriklad u ketaminu

¢i metoxetaminu. Dle uZivatelskych report0 latka vyvolava

ve vyS$si mite, neZ je tomu u ostatnich disociativnich anestetik,
manické stavy, bludy a psychotické stavy. Jeho adiktivni
potencidl je vy38i nez u vétsiny ostatnich arylcyklohexylaming,
uzivateli je popsana fyzicka zavislost s nepfijemnymi odvykaci-
mi stavy. Jde o latku pomérné nebezpecnou, je ji pfipisovano
nékolik smrtelnych intoxikaci (Johansson et al. 2017; Bakota
et al. 2016). Obvykla davka 8 aZ 15 mg, doba trvani U¢inky

4 a7z 8 hodin.

Morfinany

Dextrometorfan a dextrorfan

Dextrometorfan se béZzné vyuziva jako U¢inna latka v mnoha
volné& prodejnych antitusicich. Radi se mezi syntetické opioidy,
avsak pfi uzitl vysSi davky jeho UCinek odpovida disociativim.
Dochazi k tomu proto, Ze v téle je metabolizovan na dextrorfan,
ktery pUsobf jako antagonista NMDA receptord (Martinak et al.
2017). Obvykla disociativni davka dextrometorfanu je 200 aZ
400 mg, doba trvani Uc¢inkd 8 az 12 hodin.

Diarylethylaminy

Difenidin (1,2-DEP, DPD) byl poprvé syntetizovan roku 1924,
na trhu se vSak objevil az v roce 2013, kdy byly v UK arylcyklo-
hexylaminy zafazeny na seznam zakazanych latek. V ndsledu-
jicim roce se v Japonsku latka zaCala prodavat ve smési spolu
se syntetickymi kanabinoidy, tato kombinace méla na svédomi
minimalné jeden pfipad smrtelného predavkovani (Hasegawa,
Wurita, Minakata, Gonmori, Nozawa, et al. 2015). Pri nizsi
davce vyvolava difenidin euforické pocity pfipominajici U¢inek
efedrinu. Obvykla dévka 85 aZ 110 mg, doba trvani UCinkd

2 az 5 hodin.

Methoxfenidin (2-MeO-Diphenidin, MXP) je poprvé zminén
roku 1989 v patentu, kde se pocita s jeho testovanim jako
potencidlni 1é¢bou pfi neurotoxickych poskozenich. Na cerném
trhu se objevuje ve stejnou dobu jako difenidin. Obvykld davka
75 az 120 mg, doba trvani U¢inkd 6 az 8 hodin (Hofer et al.
2014; Wallach et al. 2016).

Efenidin (NEDPA, EPE) se objevuje na trhu spolu s vyse
zminénymi diarylethylaminy. Uvadi se, Ze nastup UCinku je
mnohem rychlejsi, pokud je pfijiman inhalacné nikoli peroralné
(Kang et al. 2017). X
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Narodni monitorovaci
I_\/ Aroc i i vaci
stredisko pro drogy

IZ/\SI a zavislosti

Informace o drogové situaci a o situaci v oblasti
hazardniho hrani v €R https://www.drogy-info.cz/.

Veskeré publikace vydané Narodnim
monitorovacim strediskem pro drogy a zavislosti,
véetné vsech cisel Zaostieno,

jsou v elektronické podobé ke stazeni

na https://www.drogy-info.cz/publikace/.

Pripadné objednavky tisténych publikaci zasilejte

na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.

Mapa pomoci
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/?.
- zmény kontaktnich Udaj¥ zasilejte na e-mail:
grygarova.marketa@vlada.cz.

Kalendar akci

https://www.drogy-info.cz/kalendar-akci/ — informace

o vzdélavacich akcich a seminafich v adiktologii nebo
zajimavych pro obor adiktologie, které je mozno v kalendafi
zverejnit, zasilejte na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.

Reedice projektu ,Kdyz musis, tak musis”
DVD s 6 dokumentarnimi filmy o drogach — objednavky
zasilejte na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.

» Zaostreno
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OZNAMENI / ODKAZY

Aplikace UniData a PrevData k evidenci
klientd a intervenci v drogovych sluzbach véetné
uzivatelské podpory

http://www.drogovesluzby.cz/.

Internetova stranka Evropského monitorovaciho
centra pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA):
http://www.emcdda.europa.eu/.

Portal dobré praxe EMCDDA:
http://www.emcdda.europa.eu/best-practice.

Evropska zprava o drogach EMCDDA
http://www.emcdda.europa.eu/edr2017.

Narodni stranky na podporu odvykani koureni

https://www.koureni-zabiji.cz/.
Narodni linka pro odvykani koureni 800 35 00 00.

Narodni stranky pro snizeni rizik hazardniho hrani
https://www.hazardni-hrani.cz/.

Narodni stranky pro podporu omezeni konzumace
alkoholu: www.alkohol-skodi.cz/.

Narodni linka pro odvykani koureni, alkoholu,
hazardnimu hrani a nelegalnim drogam 800 35 00 00.
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