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NAVYKOVE LATKY V CESKE REPUBLICE
V ROCE 2018

Toto Cislo periodika Zaostfeno prinasi prehled hlavnich zjisténi a trendd
v oblasti uzivani navykovych latek publikovanych ve Vyroc¢ni zprave

o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2018 — shrnuje aktuaini
situaci a vyvoj v oblasti protidrogové politiky, uvadi vysledky studif
zamerenych na rozsah a vzorce uzivani drog, shrnuje situaci a zmeny

v oblasti prevence, |éCby a snizovani rizik a popisuje vyvoj kriminality

v souvislosti s drogami a aktualni trendy na drogovych trzich.

Narodni protidrogova
politika a jeji kontext

Protidrogova politika

>V r. 2018 skoncila platnost Ndrodni strategie protidrogové
politiky na obdobi 2010-2018 (Ndrodni strategie 2010-2018),
kterd byla v pribéhu své platnosti dvakrat (v I. 2014 a 2016)
revidovana s cilem integrace problematiky alkoholu, tabaku

a hazardniho hrani. RovnéZ skoncila platnost jejich ak&nich
plany, vEetné historicky prvnich akEnich pland v oblasti Skod
pUsobenych alkoholem a v oblasti kontroly tabdku. Evaluace
Ndrodni strategie 2010-2018 ukazala, Ze strategickych cild se
podafilo dosdhnout pouze omezeng, a to jak v omezeni miry
uzivani ndvykovych latek a hazardniho hrani v populaci

a v omezeni vyskytu jejich problémovych forem, tak ve snizeni
negativnich zdravotnich a spolecenskych dopadu. Cile nebyly
naplnény ani v oblasti snizovani nabidky navykovych latek.

V kvétnu 2019 byla vlddou CR schvélena nova Ndrodnf
strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zdvislostnim
chovdnim 2019-2027 (Ndrodni strategie 2019-2027), ktera
plné integruje témata legalnich a nelegalnich navykovych
latek a nelatkovych zavislosti. Hlavnim strategickym cilem je
predchazenf a snizovani zdravotnich, sociélnich i ekonomickych
Skod vyplyvajicich z uzivani ndvykovych latek, hazardniho
hrani a dalSiho zavislostniho chovanf a z existence legélnich

i nelegalnich trhd s navykovymi latkami, hazardnim hranim

a dalSimi produkty se zavislostnim potencidlem. Strategie se
prioritné zaméruje na nasledujici témata: posilenf prevence

a zvySeni informovanosti, zajisténi kvalitni a dostupné sité
adiktologickych sluzeb, efektivni regulaci trh0 s ndvykovymi
latkami a zavislostnimi produkty, posileni fizeni, koordinaci

a efektivni financovani protidrogové politiky. Specialnimi
tématy jsou naduzivani psychoaktivnich 1éCivych pripravky,
naduzivani modernich technologii a konopi a kanabinoidy.

Narodni protidrogova politika a jeji kontext

Uzivani drog a jeho disledky

Prevence, harm reduction, lIéc¢ba a socialni reintegrace
Drogova kriminalita

Drogové trhy

Cile, aktivity a nastroje strategie budou podrobnéji rozpraco-
vany v Akcnim plénu realizace Ndrodni strategie prevence

a snizovani Skod spojenych se zdvislostnim chovdnim
2019-2027, ktery bude spole&ny pro vSechny oblasti,

tj. alkohol, tabak, nelegalni drogy a psychoaktivni 1éky,
hazardni hrani a nelatkové zavislosti.

Koordinacnim a poradnim orgédnem vlady v otézkach
protidrogové politiky je Rada vlady pro koordinaci protidrogové
politiky (RVKPP); viada rovnéz zfizuje funkci narodniho
koordinatora pro protidrogovou politiku. V sou€asné dobé

ma RVKPP 19 ¢lend.

Na mistni Urovni je protidrogova politika zakotvena v krajskych
(a pripadné obecnich) strategiich a akénich pldnech protidro-
gové politiky a koordinovana prostfednictvim krajskych

¢i mistnich protidrogovych koordinator0 a poradnich orgdnud
pro oblast protidrogové politiky.

Legislativa a regulace

Rok 2018 byl prvnim plnym rokem Uc¢innosti zdkona

¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi GCinky
navykovych latek, ktery mimo jiné zaved! plosny zakaz koufeni
ve vnitfnich prostorach provozoven stravovacich sluzeb. Zakaz
se nevztahuje na vodni dymky a elektronické cigarety. Tento

Vydava UFad viady Ceské republiky > Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti > www.drogy-info.cz >1


www.drogy
-info.cz

ZAOSTRENO > Navykové latky v Ceské republice v roce 2018

>6/2019

z&kaz prinesl opakované legislativni snahy skupin poslancy
a sendtory na zruseni ¢i zménu této regulace.

V r. 2018 nedoslo ke zméné v definici skutkovych podstat ani
v trestnich sankcich u drogovych trestnych ¢in0 a prestupkd.

V r. 2018 doslo k zakotveni nového oboru specializa¢niho
vzdélavani, a to klinickd adiktologie. Pokracuje priprava
vzdélavaciho programu specializa¢niho vzdélavani v oboru
klinicka adiktologie, kterou byl povéren Institut postgradual-
niho vzdélavani ve zdravotnictvi a ktera fakticky probiha

v rdmci pracovni skupiny slozené ze zastupcU adiktologickych
sluzeb a Ceské asociace adiktolog® koordinované Klinikou
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze jako garanta studia

oboru adiktologie.

Seznam kontrolovanych psychoaktivnich Iatek obsazeny

v nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych
latek, byl rozsifen o dals$i nové syntetické drogy dvéma
novelami, a to od 8. 3. 2018 o 74 latek a od 28. 10. 2018

o 8 latek. Druha uvedena novela reagovala na kauzu vyskytu
novych syntetickych drog na Ostravsku v zafi 2018.

V oblasti problematiky Fizeni pod vlivem navykovych latek
nedoslo ke zméné pravnich predpisU jako takovych. Pokyn
NejvysSiho statniho zastupce z kvétna 2019 nove stanovil
limitni hodnoty nealkoholovych drog v krevnim vzorku, pfi
jejichZ dosazeni dochdzi ke stavu vylucujicimu zpUsobilost
vykondvat zamé&stnani nebo jinou ¢innost (vCéetné Fizeni
motorovych vozidel), kterou by mohla ohrozit Zivot nebo
zdravi lidi nebo zpUsobit zna¢nou Skodu na majetku, a tedy
je na misté zahdjit trestni stihani. Legislativné ani judikaturné
hranice mezi dopravnim prestupkem a trestnym c¢inem v této
oblasti vymezeny nejsou.

V &ervnu 2019 byl Poslaneckou snémovnou CR predlozen
vladni navrh zakona, kterym se méni nékteré zakony v oblasti
dani v souvislosti se zvySovanim prijmU verfejnych rozpocty,
obsahujici ndvrh na zvyseni spotfebnich dani z tabdkovych
vyrobky, lihu a také na zvySeni dané z hazardnich her.

Hlavni trendy a udalosti v roce 2018

>V r. 2018 skoncila platnost Ndrodni strategie protidrogové
politiky na obdobi 2010-2018. V kvétnu 2019 byla vladou
CR schvalena nova Ndrodni strategie prevence a snizovd-
ni Skod spojenych se zdvislostnim chovdanim 2019-2027,
ktera pIné integruje témata legalnich a nelegalnich
navykovych latek a nelatkovych zavislosti.

> Rok 2018 byl prvnim plnym rokem G¢innosti zadkona
€. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred $kodlivymi G¢inky
navykovych latek, ktery mimo jiné zavedl ploSny zdkaz
koureni ve vnitfnich prostorach provozoven stravovacich
sluzeb. Zakaz se nevztahuje na vodni dymky
a elektronické cigarety.

> Seznam kontrolovanych psychoaktivnich latek obsazeny
v narizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech
navykovych latek, byl rozsifen o dalsi nové syntetické
drogy dvéma novelami, a to od 8. 3. 2018 o 74 latek
a od 28. 10. 2018 o 8 latek.

>V r. 2018 doslo k nar0stu identifikovanych vydajO na
integrovanou protidrogovou politiku z rozpo¢tu statu, krajo
a obci na 2113,3 mil. KE. Doslo k meziroénimu narustu
vydajU na vSech Urovnich a na vSechny typy sluzeb
a oblasti politiky v oblasti zavislosti. Nejvice prostfedkd
je vynakladano na oblast prosazovani prava, naopak
dlouhodobé podfinancovanou oblasti je prevence. Dale je
péce ve specializovanych adiktologickych programech
financovana ze zdravotniho pojisténi souhrnnou ¢astkou
cca 275 mil. K¢ ro¢né.

> Situace v oblasti uZivani legalnich i nelegalnich drog v CR
v obecné populaci je dlouhodobé stabilni, mira vzivani
alkoholu, tabaku nebo konopnych latek je pomérné vysoka,
coz se tyka i intenzivnich problémovych forem uzivani.

> Aktualni vysledky realizovanych $kolnich studii v CR
potvrzuji pokles prevalence koureni tabaku, uzivani
alkoholu i nelegélnich drog mezi détmi a mladezi a cesti
Skolaci se tak dostavaji na prOmér evropskych zemi.

> Hlavni problémovou nelegalni drogou v CR je pervitin
(metamfetamin), z opioidU jsou to buprenorfin a heroin,
ale i opioidni analgetika jako napf. fentanyl, morfin,

hydromorfon, oxykodon a tramadol. Odhadovany pocet
problémovych uzivatelU drog z0stava v poslednich letech
na stabilni Urovni, stale vysoky je podil injek¢nich uzivatel0.

> Situace v oblasti zdravotnich dUsledkd uzivani nelegalnich
drog, zejména pokud jde o vyskyt infekénich nemoci jako
HIV/AIDS a virovych hepatitid nebo umrti na predavko-
vani, zOstava relativné pfrizniva.

> Stavajici sit’ adiktologickych sluzeb je hodnocena jako
nedostatecna — nerovnomérné je rozlozeni nékterych typ0
specializovanych adiktologickych sluzeb (napf. ambulant-
ni IéCby, substitu¢nich center a péce o klienty s dualni
diagnézou). Kraje stdle poukazuji na nedostatek ambu-
lantnich psychoterapeutd, psychiatro a dalSich IékarU,
ktefi jsou ochotni pracovat s uzivateli navykovych latek.
Chybi také adiktologické sluzby specializované na déti
a mladez.

> Aktualné je v CR téméF 300 programi rdznych typU
poskytujicich adiktologické sluzby. Meziresortnost
predstavuje praktickou prekazku jejich fungovani v praxi,
nebot’ poskytovani riznych typU sluZeb (zdravotni, socialni,
vychovné-pedagogické) v rdmci jednoho programu narazi
na vzajemnou neslucitelnost a nizkou vzdjemnou
prostupnost jednotlivych resortnich rdmco.

> Problémem nadale zUstava finanéni dostupnost substi-
tucnich Iécivych pfipravks s G¢innou latkou buprenorfin
a nizky podil uZivatel0 opioid0 v substitu¢ni 1é¢bé. Zasadni
prekazku v zavedeni substituéni Ié¢by buprenorfinem
ve véznicich predstavuje zpUsob Uhrady buprenorfinovych
pripravkl ze zdravotniho pojisténi.

> Kratké intervence u adiktologickych poruch jsou v praxi
dlouhodobé provadény v pomérné nizké mife a nesyste-
maticky, prestoze jejich provadéni je zdkonnou povinnosti
vSech zdravotnickych pracovnikd.

> Roste nabidka Ié¢ebnych a poradenskych intervenci
poskytovanych prostfednictvim internetu a s vyuzitim
novych technologii, pfibyva webovych a mobilnich
aplikaci pro uzivatele tabaku, alkoholu, nelegalnich drog,
hazardni hrace a jejich blizké. X
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Financovani protidrogové politiky

Politika v oblasti zavislosti je financovana ze dvou Urovni:

z centrdini Urovné (statni rozpocet) a z regionalni Urovné
(krajské a obecni rozpocty). Kromé verejnych rozpoctd jsou
sluzby pro uZivatele drog a zavislé financovany z vefejného
zdravotniho pojisténi a z evropskych fondu.

V r. 2018 ¢inily vydaje na integrovanou protidrogovou politiku
z rozpocCtU statni spravy a samospravy celkem 2113,3 mil. K&
(1755,6 mil. K& v r. 2017), z toho vydaje statniho rozpoctu
Cinily 1762,7 mil. K¢ a vydaje z rozpoc¢td samosprav

350,6 mil. K¢ (kraje 259,2 mil. K¢ a obce 91,4 mil. K&).

V r. 2018 doslo k ndrUstu vydajU na viech Urovnich

a na vSechny typy sluZeb a oblasti politiky zavislostf (graf 1).

Vydaje statniho rozpoctu se mezirocné zvysily o 309,2 mil. K¢,
z toho k nejvyssimu nardstu doslo u vydajd Policie CR

(0 180,6 mil. K&), MPSV (0 84,4 mil. K&) a RVKPP (0 45,9 mil. K&)
(tabulka 1). Vydaje z mistnich rozpoctd (kraje a obce)

se souhrnné zvysily o 48,4 mil. K&, nejvyraznégji narostly

v krajich Kralovéhradeckém (o 22,6 mil. KC), Karlovarském

(0 9,3 mil. K&) a Libereckém (o 4,8 mil. K&), k meziro¢nimu
poklesu doslo v krajich Olomouckém (o 5,6 mil. K<)

a Pardubickém (0,4 mil. K&).

Vydaje ze zdravotniho pojisténi na 1éCbu poruch spojenych

s uzivanim navykovych latek v r. 2017 (posledni dostupné
Udaje) Cinily 1798 mil. K& (1818 mil. KE v r. 2016), z toho na
léCbu poruch zptsobenych alkoholem bylo vydano 1195 mil. K&

GRAF 1
Srovnani vydajU z vefejnych rozpoctU podle kategorii sluzeb v I. 2013-2018, v tis. K¢
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Pozn.: Do vydajl policie jsou do r. 2013 zapoditany pouze vydaje Narodni protidrogové centraly SKPV Policie CR (NPC); od r. 2014 jsou kromé
vydaju NPC zapocitény rovnéz dalsi vydaje krajskych feditelstvi policie na znalecké posudky, laboratorni analyzy, testovani alkoholu a OPL

a odhalovani trestné Cinnosti. PFi interpretaci zmén objemu rozpoc¢tovych prostrfedkd na integrovanou protidrogovou politiku je vSak potfeba vzit
v Uvahu mj. rozsifeni financovanych aktivit o oblast hazardniho hran.

TABULKA 1
Vydaje na protidrogovou politiku z vefejnych rozpoctd podle Urovni a podrobné podle resortd v I. 2014-2018, v tis. K&

RVKPP 93198 94 987 125940 142 925 188 777
MSMT 11 956 12196 11 905 12 058 11 575
MO 448 488 468 712 763

celkem 143 024 160 657 185 375 207 230 291 583
MPSV* domovy se zvl. rezimem 29 956 30 399 46 019 34 082 60 312

ostatnf 113 068 130 258 139 356 173148 231 271
Mz 23607 23118 21 009 36013 43103
MS 11 064 11938 14 911 16 494 16 229
MV 19 877 25030 0 0 0
GRC n. a. n. a. n. a. 5986 n. a.

celkem 706 365 837 353 903 490 1030 050 1210650
Policie CR™ NPC 146 834 166 941 198 458 225294 265 782

ostatnf 559 531 670 412 705 032 804 756 944 868
Mzv 3200 6 380 4 386 2 000 0
Kraje 173 083 198 347 198 749 225 200 259 202
Obce 60 819 69 930 70 004 76 953 91 414
Celkem 1253 798 1442 357 1536 236 1 755 622 2 113 297

Pozn.: MSMT, MZ - vydaje na dota&ni fizeni a jeho administraci; RVKPP, MS — vydaje na dota&nf ¥izeni, ndkup sluZeb, materidlové a investi¢ni
vydaje; MO - n&kup sluzeb a materidlové vydaje; NPC — mzdové a provozni vydaje. * Do vydajO MPSV od r. 2013 jsou nové zapocitany dotace
domovim se zvIastnim rezimem. ** Do vydajU policie od r. 2014 jsou kromé vydaju NPC zapocitany rovnéz dalsi vydaje krajskych reditelstvi
policie na znalecké posudky, laboratorni analyzy, testovani alkoholu a OPL a odhalovani trestné &innosti. MV kromé& Policie CR mélo v letech
2014-2015 dalsi identifikovatelné vydaje spojené s protidrogovou politikou. MZV v obdobi 2014-2017 mélo také vydaje v oblasti zahrani¢nf
pomoci a spolupréce v souvislosti s protidrogovou politikou. MF v r. 2017 vykazalo investiéni vydaje GRC.
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a na lécbu poruch zpUsobenych ostatnimi drogami 603 mil. K&.

Adiktologické (AT) programy z vydajU ze zdravotniho pojisténi
na lécbu poruch spojenych s uzivanim navykovych latek
Cerpaly 275 mil. KE (270 mil. K& v r. 2016). X

Rok 2018 v cislech

28,5 % osob ve véku 15+ let v souasnosti kouri,
21,1 % kouri denné, coz odpovida témér 2 mil. dennich
kuradkU starsich 15 let

7,8 Y% osob ve véku 15+ let, tj. priblizné 700 tis.
osob, denné nebo témér denné pije alkohol, 13,7 %
epizodicky pije nadmérné davky alkoholu (60 g alkoholu
a vice)

1 4,0—1 8,1 Y% osob pije rizikové, rizikové uzivani
alkoholu je dlouhodobé 2-3krat vys$si u muz0 nez u Zen

8,0—1 0,2 % osob ve véku 15-64 let uilo
v poslednich 12 mésicich konopné latky, celkem
2,7 % populace spada do kategorie vysokého rizika
vzniku problémd spojenych s jejich uzivanim,

coz odpovida priblizné 125 tis. osob

7,9 % populace starsi 15 let uZilo v poslednich

12 mésicich konopi pro Ucely samolécby, coz odpovida
cca 707 tis. osob; Cisté z divodd samolécby

(tj. po vylouceni rekreacniho uzivani) uzilo konopf

3,9 % populace, tedy odhadem 350 tis. osob

° e
885 tis. osob v ER zneuziva sedativa a hypnotika

1 2,9 % 16letych a 15,0 % 18letych studentd denné
koufi cigarety a 11,9 %, resp. 20,2 %, pravidelné
konzumuje nadmeérné davky alkoholu

32 ,0 % 16letych ma zkusenost s uzitim konopnych
latek, 23,9 % uzilo konopné latky v poslednich 12 mési-
cich, v 18 letech méa zkusenost s uzitim konopnych latek
53,5 % a 40,8 % je uZilo v poslednim roce

0,65 %, tj. pfiblizné 43,7 tis. osob spadd odhadem
mezi problémové uZivatele pervitinu a opioidd, z nich
90,4 % uziva drogy injekéné

88,0 tis. Kientd rotné vyusije nékterou adiktolo-
gickou sluzbu - 38,0 tis. klientd bylo v kontaktu

s nizkoprahovymi programy, 37,0 tis. s ambulantnimi
psychiatrickymi programy (11,6 tis. v AT ambulancich),
15,0 tis. osob se |écilo pro zavislost v [Gzkovych
psychiatrickych zafizenich, 11,1 tis. proslo detoxifikact,
20,9 tis. zachytnymi stanicemi, necelych 2,5 tis. uziva-
tel¥ opioidy je hlaseno v substituéni [écbé

7 osobam byla nové diagnostikovana HIV infekce
pravdépodobné v dUsledku injekéniho uzivani drog

776 osob zemrelo na predavkovani alkoholem (219)
nebo z jinych vnéjsich pficin pod vlivem alkoholu (557),
predevsim v dUsledku nehod a sebevrazd

223 osob zemrelo v dusledku uziti jinych drog, z nich
88 na predavkovani — 20 v dUsledku predavkovani
opioidy, 12 pervitinem a 2 tékavymi latkami, 49 osob
zemrelo v dusledku predavkovani psychoaktivnimi léky;

dalSich 135 osob zemrelo pod vlivem drog (nejvice
pervitinu a konopnych drog) z jinych pficin

94 program0 ma certifikaci v oblasti primarni prevence,
z nich 80 se zamérovalo na prevenci v adiktologii

275 zatizeni podle zprav o realizaci protidrogové
politiky v krajich poskytuje specializované adiktologické
sluzby, z nich je 57 nizkoprahovych kontaktnich center,
96 ambulantnich lIé¢ebnych program0, 16 center
opidtové substitucni [éCby, 2 staciondrni programy,

21 detoxifikacnich jednotek, 28 oddéleni |0zkové
zdravotni péce, 15 terapeutickych komunit,

35 ambulantnich dolécovacich programt (z nich

20 s chranénym bydlenim) a 5 domovu se zvIastnim
reZzimem pro osoby zavislé na ndvykovych latkach

6,9 mil. jehel a strikacek bylo distribuovano
v celkem 107 vymeénnych programech

211 3,3 mil. « &inily U&elové uréené vydaje
na protidrogovou politiku, z toho 58 % tvorily vydaje
na oblast prosazovani prava, 15 % na snizovani rizik,
11 % na lécbu vzivateld drog, 4 % na prevenci,

4 % na naslednou péci a 1 % na vyzkum a evaluaci

3615 osob bylo zadrzeno, pfiblizné 4 tis. stihano,
3102 obZalovano a 2353 odsouzeno za tzv. primarni
drogové trestné Ciny

1 4,1 tiS. trestnych ¢in0 (z celkového poctu

92,8 tis. objasnénych trestnych ¢in0), tj. 15 %, bylo
spachano pod vlivem navykovych latek (z toho 82 % pod
vlivem alkoholu a 18 % pod vlivem nealkoholovych drog)

35 % zcelkem 120 tis. registrovanych vybranych
ekonomicky motivovanych trestnych ¢ind spachali
uzivatelé drog

202 indoor péstiren konopi a 240 varen pervitinu bylo
odhaleno v r. 2018

65 novych psychoaktivnich latek bylo hldSeno v Systému
v€asného varovani pred novymi psychoaktivnimi latkami,
z toho 29 syntetickych katinon0; poprvé v CR bylo
identifikovdno 11 novych psychoaktivnich latek

Uzivani drog a jeho dusledky

Uzivani drog v obecné populaci

> NMS provedlo od r. 2008 celkem 17 studif ve 3 fadach, které
zjistovaly miru zkuSenosti s uZitim nelegdlnich drog v obecné
populaci:

> Ndrodni vyzkum uzivdni ndvykovych Iatek (Narodni vyzkum)

-2 viny vI. 2012 a 2016, které navazovaly na Celopopulacni
studii o uZivani ndvykovych Idtek a postojich k nému
(Celopopulacni studie) z r. 2008,

> Vyzkum ndzor( a postoji ob&ant Ceské republiky k otdzkdm

zdravotnictvi a k problematice zdravi ve spolupraci s agentu-
rou INRES-SONES (Vyzkum obc¢antd) — 6 vin v I. 2009-2018,
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> Prevalence uZivani drog v populaci CR ve spolupréci
s agenturou ppm factum research (Prevalence uzivani drog)
-8vinvl 2011-2018

Z vysledkd celopopulacnich studif vyplyva, Ze nelegalni drogu
uzilo nékdy v Zivoté priblizné 30-40% dotdzanych ve vékové
kategorii 15-64 let. NejCastéji Slo o konopné latky (26-38 %),
extazi (5-6 %), halucinogenni houby (4-5 %), pervitin (2 %)
a kokain (1-3 %). Ostatni nelegalni drogy vCetné psychedelik
uzilo 1 % populace nebo méné. Zkusenost s novymi psycho-
aktivnimi l1atkami (syntetickymi nebo rostlinnymi) mélo
priblizné 1 % dotdzanych. Celkem 3 % respondentd uvedlo
zkuSenost s anabolickymi steroidy.

V horizontu poslednich 12 mésicd a poslednich 30 dnU je
vyskyt uzivani nelegélnich drog v obecné populaci velmi nizky.
Vyjimkou jsou konopné Iatky, jejichz uZiti uvadi 8-10 %,

resp. 2-4 % dotdzanych. Prevalence uZiti konopnych latek

v poslednich 12 mésicich a poslednich 30 dnech je vyrazné
vyS$Si u mladych dospélych ve véku 15-34 let (17-18 %,

resp. 5-6 %).

Léky se sedativnim a hypnotickym U¢inkem nebo léky

s obsahem opioid0 uZivanych proti bolesti ziskané bez
|ékaFského predpisu nebo uZivané v rozporu s doporucenim
|ékare nebo lékdrnika uZilo nékdy v Zivoté 20-24 %

a v poslednich 12 mésicich 10-13 % dotazanych.

GRAF 2

ZkuSenost s nelegainimi drogami uvadeéji ¢asté&ji muzi,
s psychoaktivnimi léky naopak Castéji zeny. Prevalence
uziti nelegalnich drog je nejvyssi u mladych dospélych
do 35 let, psychoaktivnich 1€k naopak ve vékovych
skupinach nad 35 let.

Pri pohledu na dlouhodobé trendy je patrny mirny pokles
odhadu prevalence uziti konopnych Iatek v obecné populaci
ve véku 15-64 let i mezi mladymi dospélymi ve véku

15-34 let (graf 2). Relativné stabilni je mezi mladymi dospély-
mi i prevalence aktudlniho uZivani extaze, pervitinu, kokainu

a halucinogennich hub s tim, Ze zatimco v pfipadé pervitinu
dochazi v poslednich letech spiSe k mirnému poklesu preva-
lence aktudiniho uzivani, v pfipadé kokainu je mozné miluvit
spiSe o mirném narudstu.

Uzivani drog ve Skolni populaci 5

Aktualni vysledky realizovanych Skolnich studii v CR potvrzuji
pokles prevalence kourenf tabaku, uzivani alkoholu i nelegal-
nich drog mezi détmi a mladezi a esti Skolaci se tak dostavaji
na prumeér evropskych zemi. V r. 2019 probéhla dalsi vina
sbéru dat Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogdch
(ESPAD), kterou realizovalo NMS ve spolupraci s NUDZ a agen-
turou FOCUS mezi 16letymi studenty, tj. Zaky 9. t¥id zékladnich
Skol a studenty 1. ro¢nikd stfednich Skol vSech typud, véetné
odpovidajicich ro&nikd viceletych gymnazii. Vysledky studie
ESPAD 2019 budou zvefejnény v pribéhu r. 2020.

Prevalence uzivani konopnych latek v obecné populaci (15-64 let) a populaci mladych dospélych (15-34 let) v poslednich

12 mésicich - srovnani studii z I. 2008-2018, v %

Vék 15-64 let

15,3
13,6
11,1 11,4
! 10,4 10,4 10,2
I I ] i ] I ) 9’5 8’3 i
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
= Celopopulagni studie M vyzkum ob&and M Prevalence uzivani drog
Vék 15-34 let
28,4
24,2 23,9
21,6 20,7 3 21,6 21,2
! 19,4
18 188 18,1
16,1
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

M Celopopula&ni studie

[ vyzkum ob&ant

W prevalence uzivani drog
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Z poslednf viny studie HBSC realizované v r. 2018 vyplyva,
Ze mezi 15letymi klesla v obdobi 2010-2018 zkuSenost

s cigaretami nékdy v zivoté ze 70 % na 37 % u chlapcU
aze 75 % na 40 % u divek. Pravidelné koufi 11 % chlapcd
a divek. Denni koureni v r. 2018 uvedlo 8 % chlapct

a 7 % divek. ZkuSenost s uZitim konopnych Iatek nékdy

v Zivoté uvedlo celkem 20,0 % chlapct a 17,0 % divek, coz
je dalsi pokles od r. 2014, kdy zkuSenost s konopim uvedlo
22,8 % chlapct a 23,3 % divek. V poslednich 30 dnech uzilo
konopné latky celkem 8,0 % chlapcU a 7,0 % divek (shodné
jako v r. 2014).

Prospektivni sledovani souboru validiza¢ni studie ESPAD

v 1. 20162018 ukazalo, Zze mezi 16. a 18. rokem véku dochazf

k ndrUstu zkusenosti mladych lidi s ndvykovymi latkami.

K relativné nejvétsimu nardstu doslo v pfipadé casté konzu-
mace nadmeérnych davek alkoholu. Denni koureni uvedlo

15,0 % 18letych studentU, piti nadmérnych davek alkoholu pri
jedné pfileZitosti (tj. 5 a vice sklenic) uvedlo 56,9 % studentd,
20,2 % konzumovalo nadmérné davky alkoholu s frekvencf
3krat nebo ¢astéji v poslednich 30 dnech, tj. nejméné jednou
tydné nebo Castéji. Zkusenosti s nékterou z nelegalnich

drog uvedlo celkem 55,4 % respondentU (57,4 % chlapcd

a 53,5 % divek), nejcastéji Slo o konopné latky (53,5 %).
NejCastéji uvadénou nekonopnou nelegalni drogou byla extaze
(7,3 %), LSD nebo jiné halucinogeny (5,7 %) a halucinogenni
houby (4,1 %). Tékavé latky uzilo celkem 9,1 %, anabolické
steroidy 2,1 % a sedativa nebo hypnotika 17,4 % dotazanych.

Konopi pro lécebné Ucely a konopi s vysokym obsahem CBD

V rdmci Vyzkumu obcany 2018 bylo sledovano uzivani
konopi Cisté z dOvodu samolécby télesnych (nikoliv
psychickych) potizi (napr. bolesti, kieci, koznich probléma),
a to jak s védomim lékare, tak bez jeho védomi.

UZiti konopi z dOvodu samolécby nékdy v Zivoté uvedlo
celkem 14,0 % dospélé populace starsi 15 let

(14,6 % muz0 a 13,4 % zen), mezi mladymi dospélymi

ve véku 15-34 let to bylo 15,7 % dotdzanych. Po vylouceni
osob, které soucasneé uzily konopi pro rekreacni Ucely

(jako drogu), uvedlo uziti konopi Cisté z dOvodu samolécby
celkem 6,5 % populace (5,9 % muz0 a 7,1 % Zen), pricemz
nejvyssi prevalenci uziti konopi Cisté z dOvodu samolécby
uvadéli respondenti v nejstarsich vékovych skupinach
55-64 a zejména 65+ let.

Uzivani konopnych latek pro rekreacni Ucely i pro Ucely
samolécby v poslednich 12 mésicich uvadélo 7,9-8,6 %
respondentl (bez vyznamnych rozdild mezi muzi a Zenami).
Zatimco mira rekreac¢niho uzivani klesa s vékem respon-
dentU, uzivani konopi Cisté z dOvodu samolécby naopak

s vékem respondentd roste (graf 3).

Uzivani konopnych latek pro Gcely samolécby je sledovano
od r. 2012, Udaje jsou k dispozici z Ndrodniho vyzkumu
uZivani ndvykovych Igtek 2012 a 2016. V r. 2012 uZzilo
konopi z 1é¢ebnych dbvodu celkem 16,5 % osob (ve véku
15-64 let), v r. 2016 to bylo 15,2 % osob (ve véku 15+ let),

v poslednich 12 mésicich pak 10,7 %, resp. 9,8 % populace.

GRAF 3

V prepoctu na celou populaci ve véku 15 a vice let Slo

v r. 2016 priblizné o 880 tis. osob, které uvadeély uziti
konopi pro samolécbu v poslednim roce. Na zakladé
aktudlnich vysledkd z r. 2018, kdy samolécbu konopim

v poslednich 12 mésicich uvedlo 7,9 % populace, Ize v CR
odhadnout cca 707 tis. osob, které uvadély uziti konopf

z dOvodu samolécby v poslednim roce. Konopi vyhradné
jako samolécbu (tj. aniz uZili konopi pro rekreacni Ucely
jako drogu) pak uzilo v poslednim roce odhadem

350 tis. osob (3,9 % populace).

Do dotazniku bylo zarfazeno také uzivani CBD konopi

a konopnych produktd (tzv. CBD-herb, CBD-hash),

tj. produktd s vysokym obsahem kanabidiolu (CBD), coz je
nepsychoaktivni slozka konopi, a s nizkym nebo nulovym
obsahem THC. ZkuSenosti s uzivanim CBD konopi

a konopnych produktd nékdy v Zivoté uvedlo celkem

4,6 % dotdzanych ve véku 15 a vice let (4,8 % muzd

a 4,4 % zen), zkuSenosti uvadéli Castéji respondenti

v mladSich vékovych skupinach (6,6 % ve skupiné 15-34
let). V poslednich 12 mésicich uZilo CBD produkty celkem
1,9 % respondentd, ¢astéji Slo o zeny (1,5 % muz0

a 2,4 % zen). Uziti CBD produktd v poslednich 30 dnech
uvedl nizky podil respondentd (0,7 % ve skupiné 15+ let,
1,0 % ve vékové skupiné 15-34 let). V prepoctu na celou
populaci ve véku 15 a vice let Ize odhadnout, ze CBD
produkty nékdy v zZivoté uZilo cca 400 tis. osob,

v poslednich 12 mésicich cca 170 tis. osob.

Rekreacni a lécebné uzivani konopnych latek v poslednich 12 mésicich v obecné populaci starsi 15 let podle pohlavi

a vékovych skupin — Vyzkum obc¢ant 2018, v %
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Ukazalo se, Ze mezi 16. a 18. rokem dochazi k vyrovnani
rozdild v konzumaci ndvykovych latek mezi chlapci a divkami
a soucasné k postupnému vyrovnavani rozdill podle typu
studované Skoly — zatimco studenti odbornych Skol bez
maturity ziskavaji zkuSenosti v nizsim véku, studenti gymnazif
a stfednich odbornych Skol s maturitou je béhem stfedo-

GRAF 4

Skolskych let dohanéji a situace mezi 18letymi studenty
je jiz vyrovnana (graf 4).

Skolnf studie Katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci z r. 2018, kterad pokryva vékové spek-
trum 11-19 let, potvrdila, Ze vyznamnym meznikem z pohledu

Celozivotni prevalence uziti konopnych latek v populaci studentd stfednich $kol (roénik narozeni 2000) v letech 2016

a 2018 - validiza¢ni studie ESPAD, v %
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GRAF 5
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Prevalence denniho koufeni, Castého piti nadmérnych davek alkoholu (5 a vice sklenic pfi jedné pfileZitosti 3krat a Castéji
v poslednich 30 dnech) a aktudlni uzivani konopnych latek mezi Zaky ZS a studenty SS podle véku - studie UPOL 2018, v %
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expozice navykovym latkam je prfechod ze zakladni na stfedni
Skolu, pricemz velkou roli pfi ziskdvani zkusenosti s navykovy-
mi latkami hraje také typ studované Skoly. K urcité stabilizaci
miry uzZivani ndvykovych latek i jeho intenzivnéjsich forem
dochézi kolem 18. roku véku — graf 5.

Nékteré populacni skupiny uzivaji ndvykové latky ve vyssi mite
neZ obecna populace. Nékolikandsobné vyssi miru uzivani
drog vykazuji napf. tzv. mladi dospéli v prostiedi nocni zdbavy,
vézni nebo obyvatelé socidlné vylouenych lokalit. Rovnéz déti
a mladezZ v institucionalni vychovné péci jsou ohroZzeny vyssi
mirou uzivani navykovych latek, niz8i mirou Zivotni spokojenosti,
horsim duSevnim zdravim vcetné zvySené sebevraZzednosti.

Postoje obyvatel CR k uzivani ndvykovych latek jsou dlouhodobé
stabilni, aktuainé se vSak mirné snizuje prijatelnost koufeni
tabéku i konzumace alkoholu a zejména jejich pravidelné
uzivani. Naopak mirné roste prijatelnost uzivani konopnych
latek i dalSich nelegalnich drog. Se zavedenim zakazu koufenf
v restauracich bylo v r. 2018 spokojeno celkem 69,5 % dospé-
lych ob&ant CR (61,4 % v r. 2017).

Intenzivni a problémové uzivani navykovych latek

V. 2018 bylo v CR celkem 28,5 % soucasnych kurakd (4.
osob, které kourily v poslednich 30 dnech) ve véku 15 a vice
let (34,7 % muz0 a 22,7 % zen), v tom 21,1 % kourilo denné
(24,5 % muz0 a 17,9 % zen). Trendy v poslednich 6 letech
naznacuji mirny pokles vyskytu souc¢asného kufactvi v dospélé
populaci, avsak vysledky z r. 2018 ukazaly meziro¢ni narUst
miry koufeni, a to az nad Uroven r. 2015.

Podle Statniho zdravotniho Ustavu (SZU) uZivalo
elektronické cigarety denné nebo pfileZitostné v r. 2018
celkem 4,6 % dospélych osob (5,9 % muzU a 3,3 % Zen).
Mezi uZivateli elektronickych cigaret bylo 58,8 % osob, které
soucasné kourily klasické cigarety, 24,5 % byvalych kurfakd
a 16,7 % uzivatelU elektronickych cigaret uvedlo, Ze dfive
vUbec nekoufilo.

Alkohol podle SzU pilo denné nebo témét denné celkem

7,8 % populace (11,3 % muzZ0 a 4,4 % Zen). Nejvyssi prOmér-
nou denni spotfebu alkoholu vykazovali respondenti ve vékové
skupiné 45-64 let. Vyskyt denni konzumace alkoholu se mezi
r. 2016 a 2018 mirné zvysil, a to jak u muz0, tak u Zen,
vzrostla i prevalence castého pitf nadmérnych davek alkoholu.

GRAF 6

Do kategorie rizikové konzumace alkoholu spada 6,9-8,7 % popu-
lace, dalSich 6,0-9,3 % spada do kategorie Skodlivé konzumace
alkoholu (tj. v souctu 14,0-18,1 % osob pije rizikove) (graf 6).
Prevalence rizikového a Skodlivého uzivani alkoholu je dlouho-
dobé 2-3krat vy$si u muz0 nez u zen. Odhady rizikové a Skodlivé
konzumace alkoholu ziskané extrapolaci na dospélou populaci
CR dosahuji 1,5 mil. osob (1,39-1,62 mil.), z nichZ 800 tis.
(720-890 tis.) vykazuje znaky Skodlivého uZivani alkoholu.

Nérodni odhad poctu problémovych uzivateld drog (PUD),
resp. problémovych uZivatel¥ pervitinu a opioidu, je kazdo-
ro¢né provadén multiplikacni metodou za pouziti dat o poctu
klientd nizkoprahovych programd, zdrojem multiplikatoru pro
odhady za r. 2018 byla dotaznikova studie mezi klienty nizko-
prahovych kontaktnich center Multiplikdtor 2019. Soucasné
byla provedena revize odhadd poctu problémovych uZivatel
drog v Praze za obdobi 2009-2018, coZ mélo za nasledek
snizenf ro&nich odhad® za CR ve sledovaném obdobi.

V r. 2018 dosahla prevalence problémového uzivani
(nelegélnich) drog v CR 0,65 % obyvatel ve véku 15-64 let.
Odhadnuto bylo v CR v r. 2018 celkem 43,7 tis. problé-
movych uZivatel¥ drog (42,1-45,3 tis.), z toho 33,5 tis.
(32,9-34,0 tis.) uzivatelU pervitinu a 10,2 tis. (9,9-10,5 tis.)
uzivatelU opioid0. Mezi uZivateli opioid¥ bylo 5,2 tis.

(5,0-5,3 tis.) uzivateld buprenorfinu, dale 3,4 tis. (3,1-3,6 tis.)
uzivatell heroinu a 1,7 tis. (1,65-1,75 tis.) uzivateld jinych
opioid¥. Odhadovany pocet injekénich uzivateld drog (IUD)
dosahl 39,5 tis. (38,7-40,2 tis.). Odhadovany pocet problémo-
vych UZivateld drog v CR se v r. 2018 meziroéné zvysil, narost
se tykd poctu uZivateld pervitinu i uZivatelU opioidd (graf 7).
NejvysSi relativni poCet problémovych uZivatelU drog je tradi¢né
odhadovén v Praze a v Usteckém kraji, tedy souCasné v oblas-
tech s vysokym vyskytem problémovych uZivateld opioidd.

Z prizkumu mezi lékafi vyplyva pro r. 2018 stfedni odhad poctu
problémovych uZivateld drog 20-24 tis. (32-39 tis. v r. 2016),
z toho 9-11 tis. uZivatell opioidd (19-22 tis. v r. 2016)

a 11-13 tis. uzZivatel¥ pervitinu (14-16 tis. v r. 2016). Odhad
poctu problémovych uZivatel konopi dosahoval 81-93 tis. osob,
z nich 15-18 tis. bylo odhadnuto praktickymi lékafi pro déti

a dorost, tj. pravdépodobné do véku priblizné 18 let (pokles
oproti r. 2016). Stfedni odhad problémovych uzivateld
alkoholu dosahoval 167-205 tis. osob, z toho pfiblizné

16-20 tis. do 18 let (pokles oprotir. 2016).

Prevalence rizikového a $kodlivého piti alkoholu v obecné populaci ve véku 15 a vice let — srovnani vysledks studii

zlet 2012-2018, v %

Vyzkum obcani

2012 2014 2016 2018

m Skodlivé piti
(prdmeérna denni
konzumace >40 g
¢Cistého alkoholu u Zen
a >60 g u muzU)

M Rizikové piti
(prdmeérna denni
konzumace 20-40 g
Cistého alkoholu u Zen
a 40-60 g u muz0)

Narodni vyzkum

o Skodlivé piti
(2 a vice
bodU na
Skale CAGE)

W Rizikové piti
(1 bod na
Skale CAGE)

2012 2016

Pozn.: Data Vyzkumu obcant se vztahuji k populaci ve véku 15+ let. Pro srovnani vyvoje v ¢ase jsou pouZity vysledky Ndrodniho vyzkumu uZivd-

ni' ndvykovych latek pro vékovou skupinu 15-64 let.
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GRAF 7

Stfedni hodnoty prevalen¢nich odhadd problémového uzivani drog provedenych multiplikaéni metodou za pouziti dat

z nizkoprahovych programu v letech 2003-2018 (v tis.)

33,6 35,0
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mmm Problémovi uZivatelé opioidd

= |njekéni uZivatelé drog

Podrobné&jsi charakteristiky PUD jsou k dispozici napf. ze studie
Multiplikdtor 2019 a studie Séroprevalence VHC u injekcnich
uZivateld drog 2018 (Séroprevalence VHC 2018). Problémovi
uZivatelé drog nejCastéji uZivali pervitin (86,4 %) a buprenorfin
(11,2 %), dale byl uvadén alkohol, heroin, surové opium nebo
jiny opiat a benzodiazepiny.

Mira injekéniho uZivani drog mezi problémovymi uZivateli

drog je vysokd, IUD tvofi dlouhodobé 90 %. V dlouhodobém
horizontu je patrna klesajici mira sdileni jehel a stfikacek.
Celkem 7,2 % IUD, kteff jsou klienty nizkoprahovych zafizeni,
pouzilo pfi posledni aplikaci nesterilni injekeni jehlu a strikacku.
V poslednich 30 dnech uvedlo sdileni jehel a stfikacek 21,8 %
a parafernalii 40,6 % IUD. Podle studie Multiplikdtor 2019
uvedlo injekeni aplikaci nékdy v Zivoté 97,2 % a béhem
poslednich 30 dni 90,8 % klientd nizkoprahovych programd.

Velmi rizikové je injekeni uzivani drog a tetovani ve vézeni —
nékdy v Zivoté bylo ve vézeni 41,4 % klientd nizkoprahovych
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== Problémovi uzivatelé drog celkem

programy, z nich 50,2 % uZilo ve vézeni drogy, 29,4 % injekéné.
Témeér polovina IUD, ktefi jsou klienty nizkoprahovych

zafizeni a ktefi byli nékdy v Zivoté uvéznéni, se ve vézeni
nechala tetovat.

Infekce spojené s uzivanim drog

Podil injekénich uZivateld drog (IUD) na nové hldsenych
p¥ipadech HIV infekel v CR je dlouhodobé nizky. V r. 2018 bylo
diagnostikovano 208 pfipadd HIV infekce, z toho u 7 novych
pfipadV doslo k prfenosu pfi injekéni aplikaci drogy. Prevalence
HIV mezi injekénimi uzivateli drog je dlouhodobé velmi nizka,
pod 1 % (graf 8).

Pocet nové hlaSenych pripadd hepatitidy typu B (VHB)

mé od r. 2001 diky zavedenému ockovani klesajici tendenci
(5 pripad¥ u IUD v r. 2018). Pocet novée hlasenych pripadd
hepatitidy typu C (VHC) u IUD dosahuje aktualné

500-650 pripadd rocné a dlouhodobé tvori vice neZ polovinu
vSech pfipadd (533 piipady v r. 2018, tj. 50,8 %) (graf 9).

GRAF 8
Pocet nové zjisténych pripadd HIV v CR v |. 2006-2018 a pocet piipadd HIV u injekénich uZivateld drog (IUD)
500 4 000
450 3368 3500
400

3000
350
300 2 500
250 2 000
200 1 500
150

1 000
100

50 500
0 0
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
[ Nové pripady HIV [ 1UD e Celkem

Vydava UFad viady Ceské republiky > Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti » www.drogy-info.cz >9


www.drogy
-info.cz

ZAOSTRENO > Navykové latky v Ceské republice v roce 2018

>6/2019

Prevalence VHC mezi injek&nimi uZivateli drog se pohybuje

v rozmezi 15-80 % podle charakteristik souboru vySetfenych.
Posledni dostupny Udaj o séroprevalenci VHC mezi IUD v CR
ze studie realizované v |. 2002-2005 byl 35 %, aktualni
vysledky celorepublikové studie Séroprevalence VHC u IUD
mezi klienty nizkoprahovych programd z r. 2018 ukazujf

na 37,1 % séroprevalenci, z toho nejvice v krajich Usteckém
(54,2 %), Plzeriském (51,5 %) a Jihomoravském (51,1 %).

Z pravidelného testovani infekénich onemocnéni v nizkopra-
hovych programech byla ve vétSiné kraju zjiSténa prevalence
VHC mezi testovanymi IUD niZsi nez 15 %. Mezi IUD hlaSenymi
v Ndrodnim registru léCenych uZivateld drog (NRLUD) byla
zjisténa séroprevalence VHC 45,6 % s prechodem do chronicity
na Urovni 54,2 %. V substitu¢ni [écbé se prevalence VHC
pohybuje dlouhodobé mezi 75-80 %, mezi véznénymi IUD

pak 41,9%.

GRAF 9

Umrti v souvislosti s navykovymi latkami

V r. 2018 bylo ve specidlnim registru mortality zjisténo celkem
88 primych drogovych Umrti, v tom 39 pfipadd smrtelnych
predavkovani nelegalnimi drogami a tékavymi latkami

(42 vr. 2017) a 49 predavkovani psychoaktivnimi lIéky. Z toho
bylo identifikovdno celkem 20 pripad’ smrtelnych predavko-
vani opioidy (27 v r. 2017), predevsim opioidnimi analgetiky
(fentanyl, morfin, dihydrokodein, oxykodon). Pervitin byl prici-
nou smrtelného predavkovani ve 12 pfipadech (10 v r. 2017)
- graf 10. Dale byla hldSena 2 smrtelna pfedavkovani tékavymi
latkami a po jednom smrtelném predavkovani MDMA,
kokainem, GHB a syntetickym kanabinoidem. V obecném
registru mortality bylo identifikovdno 64 Umrti na predavkovani
(stejné jako v r. 2017). V poslednich letech se zvySil pocet
predavkovani na opioidy. Z psychoaktivnich 1€k Slo nejastéji
o tramadol (23 pfipadd), benzodiazepiny (14) a zolpidem

(10 pfipady).

Hlasena incidence akutni a chronické VHC celkem a u injek¢nich uzivateld drog v I. 2000-2018
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Smrtelna predavkovani benzodiazepiny, nelegdlnimi drogami a tékavymi latkami ve specialnim registru v 1. 2001-2018
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Pozn.: * Data za . 2013 a 2014 nejsou dostupna. Od r. 2015 doslo ke zméné dosavadniho informacniho systému Specidlniho registru drogovych
Umrti na Narodni registr pitev a toxikologickych vySetfeni provadénych na oddéleni soudniho Iékarstvi.
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Ve specidlnim registru mortality bylo dale identifikovano

135 (128 v r. 2017) nepfimych Umrti pod vlivem nelegalnich
drog a psychoaktivnich 1éky, tj. z jinych pficin nez predavkova-
ni, nej¢astéji v dusledku nehod a sebevrazd. V dlouhodobém
horizontu je nejvyssi pocet pfipadd nepfimych Umrti pod
vlivem pervitinu a konopnych latek, v poslednich letech doslo
k nardstu poc¢tu Umrti pod vlivem opioidd.

V r. 2018 bylo v obecném registru mortality hldSeno

409 smrtelnych predavkovani alkoholem (370 v r. 2017).

Ze soudnélékarskych oddéleni bylo v r. 2018 hlaSeno

776 alkoholovych umrti, z toho 219 pfimych (smrtelnych
predavkovani) a 557 umrti, na kterd méla intoxikace alkoholem
vliv (z toho nejvice v dUsledku vnéjsich pricin — nehody,
sebevrazdy, napadeni) (807 v r. 2017).

Vliv alkoholu i nealkoholovych drog na dopravni nehodovost
meziro¢neé vzrostl. Pod vlivem alkoholu se v r. 2018 stalo
4626 nehod (4,4 % z celkového poctu), prfi kterych bylo

62 osob usmrceno (tj. 11,0 % vS8ech usmrcenych). Pod viivem
nealkoholovych drog se stalo 260 nehod (0,25 %), pfi nich
bylo usmrceno 14 osob (2,5 %).

Socialni souvislosti uzivani drog

Mezi problémovymi uzivateli drog v kontaktu s nizkoprahovymi
programy prevazuje nestabilni ubytovani (68 %) a nestabiln,
pfipadné nelegdini prijem (52,3 %). Platny obCansky prikaz

a prukaz zdravotni pojistovny nema 20,9 %, resp. 29,8 % prob-
lémovych uZivatell drog. ZadluZeno je 81,9 % klientd,

72,7 % z nich mélo o svém zadluZeni prehled. VySe dluhu
dosahovala v r. 2019 od 100 K¢ do 9,1 mil. K&, prOmeérna

vySe dluhu byla 573 tis. K&, median 200 tis. KE.

UZivatelé navykovych latek v péci dluhovych poraden méli
prOmeérnou vysi dluhu po splatnosti 550 tis. KE. Témér

70 % klientd dluhovych poraden dluzi nebankovnim poskyto-
vatelOm pUjcek a priblizné polovina bankam.

Uzivani ndvykovych latek predstavuje jeden z mnoha problému
vyskytujicich se v kontextu socidlni exkluze a chudoby
koncentrovanych v sociédlné vyloucenych lokalitdch (SVL).

Z nelegélnich drog jsou v SVL dlouhodobé nejrozsitenégjsi
konopné latky a pervitin.

Podle pracovnikd Agentury pro socialni za¢lerovani jsou
nejzavaznéjsimi problémy v SVL zadluZenost, nizké vzdélani/
kvalifikace a nezaméstnanost. UZivani ndvykovych latek je
hodnoceno jako stfedné zavazny jev. NejrozSitengjsi je uzivani
tabaku a alkoholu, nicméné v SVL se uZivaji vSechny navykové
latky, které jsou mistné a finan¢né dostupné. Z nelegalnich
drog jsou nejrozsitenéjsi konopné latky a pervitin. Jako
pomeérné rozsitené je hodnoceno také injekéni uZivani drog.

V SVL se drogy také ¢asto vyrabéji (napf. pervitin) nebo se

s nimi obchoduje. X

Lécba HIV/AIDS a virové hepatitidy typu C

Diagnostika, profylaxe a lé&ba HIV/AIDS se v CR Fidi
Metodickym ndvodem Ministerstva zdravotnictvi z prosince
2016 a Doporucenym postupem péce o dospélé infikované
HIV vydané Spole¢nosti infekéniho lékarstvi CLS JEP

z ¢ervna 2019. Péce o pacienty s HIV/AIDS je poskytovéna
v 8 regionalnich centrech a pIné hrazena zdravotnimi
pojistovnami. Lé¢ba je v CR zah4jena bezprostfedné

po stanoveni diagnézy HIV infekce (pfistup test and treat)
a je dostupna vSem pojisténym HIV pozitivhim osobam
(ob¢andm CR a osobam s trvalym pobytem v CR).

V dubnu 2018 zverejnila Spole¢nost infekéniho IékaFstvi
Pracovni postup pro poskytovdni preexpozicni profylaxe
(PrEP) doporucujici preventivni podavani antiretrovirotik
jedincUm ve vysokém riziku ziskani HIV infekce. Postupné
pribyvaji pracovisté, kterd PrEP provadeéji. DoSlo k vyznam-
nému poklesu ceny lécivého pripravku k PrEP, ktery vSak
neni hrazen ze zdravotniho pojisténi, a je tedy pro pacienty
obtizné finan¢né dostupny (cena se pohybuje kolem

5 tis. K& mésicné).

Pokud jde o Ié¢bu VHC, v minulych 2 dekadach byla
zaloZzena na podani kombinace pegylovaného interferonu o
(PEG-IFN) s ribavirinem (RBV), trvala 6-12 mésict a byla
doprovazena velkym mnozstvim nezadoucich UCinky;
vyléceno bylo méné nez dvé tretiny pacientd. Od r. 2011 se
celosvétoveé zacala pri [écbé VHC uplatiiovat pfimo pUsobici
antivirotika (DAA), ktera jsou v CR dostupna od r. 2014.
DAA jsou podavana perordlné v tabletach, maji minimum
nezadoucich GCinky, 1é¢ba trva 2-3 mésice a ma vysokou
Uspésnost (95-100 %). Navzdory vysoké cené téchto
modernich 1ékU je jejich podavani ekonomicky vyhodné,
protoze uspori ndklady na Iécbu pozdéjsich komplikaci.

Z epidemiologického hlediska Ié¢ba brani pfenosu VHC

na dalsi osoby (pristup lécba jako prevence). Lécba VHC

preparaty DAA je v CR dostupna ve 20 takzvanych garanto-
vanych centrech, kterd maji zvlastni smlouvu se zdravotnimi
pojistovnami. Pfiznivym trendem je, Ze rozpocty center se
postupné navysuji a cena preparatd DAA klesa.

Zar. 2018 jsou k dispozici Udaje vSech 7 zdravotnich
pojistoven o poctech lé¢enych pojisténcU. V r. 2018 bylo
|Ié¢eno pro VHC 2541 osob (z toho DAA 1388 a PEG-IFN

s RBV 1153). Udaj o vysokém poctu lé&enych zastaralou
kombinaci PEG-IFN s RBV je prekvapivé vysoky — to mUze
byt zpUsobeno tim, Ze dobihaji Ié¢ebné epizody zahajené
dfive (Ié€ba PEG-IFN s RBV trva az 12 mésicul), ze PEG-IFN
s RBV dosud pouzivala zdravotnicka zafizeni nezarfazena na
seznam garantovanych center |éCicich DAA nebo Ze k |écbé
PEG-IFN s RBV se uchylila garantovana centra v pripadé
dosazeni financniho limitu na l1écbu. Lze predpokladat,

ze v r. 2019 se pocet IéCenych PEG-IFN s RBV rapidné snizi.

Lécbu VHC ve véznicich v r. 2018 zapocalo 1033 odsouze-
nych a 32 obvinénych osob, v poslednich letech pocet
pripadl [écenych pro VHC stdle narUsta (666 v r. 2017).
Data o poctu IéCenych ve véznicich je potfeba hodnotit
obezretné vzhledem k pravdépodobné duplicité v hlaseni
mezi véznicemi navzajem. Pocet Ié€enych ve véznicich je
zahrnut v celkovém poctu Iécenych na VHC poskytnutém
zdravotnimi pojiStovnami uvedeném v odstavci vyse.

V srpnu 2019 byl RVKPP schvéalen dokument Eliminace
virové hepatitidy typu C mezi uZivateli drog v Ceské
republice: vychodiska a akcni pldn 2019-2021. Akéni plan
stanovuje cile a aktivity v péti klicovych oblastech:

(1) screening, (2) vstup do Iécby, diagnostika a zahajeni
Ié¢by, (3) udrZeni uzivatelU drog v IéCbé, (4) nasledna
péce a prevence reinfekce a (5) monitoring,

vyhodnoceni a edukace.
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Prevence, harm reduction, lé¢ba a socialni reintegrace

Adiktologicka prevence pfibyva webovych a mobilnich aplikaci pro uzivatele tabaku,

> Prevence zavislosti zamérena na déti a mladez je souCasti alkoholu, nelegéalnich drog, hazardni hrace a jejich blizke.
SirSiho ramce prevence rizikového chovani. Systém koordinuje

ministerstvo sSkolstvi, mladeze a télovychovy, na mistni Urovni V r. 2018 byly spustény Ndrodni strdnky pro podporu omezeni
pUsobi krajsti Skolsti koordinatofi prevence a metodici prevence  konzumace alkoholu alkohol-skodi.cz. Narodnf stranky jsou
pedagogicko-psychologickych poraden. Na Skolach pUsobf propojeny s Ndrodni linkou pro odvykdni koureni (800 35 00 00),
Skolni metodici prevence. kterou provozuje Ceska koalice proti tabaku za podpory Uradu

vlady CR a MZ a kterd byla v ¥ijnu 2018 rozéifena o sluzbu
Zakladnim dokumentem je Ndrodni strategie primdrni prevence  osobam zavislym na alkoholu a na hazardnim hrani — Narodni

rizikového chovdni déti a middeZe na obdobi 2019-2027 a jeji linka pro odvykdni alkoholu a Ndrodni linka pro odvykdni hrani.
akeni pladn na obdobi 2019-2021. Na krajské Urovni jsou reali-
zovany krajské plany primarni prevence rizikového chovan. Sit’ adiktologickych sluzeb

K zajisténi minimdlnich standardd kvality adiktologickych sluzeb
Systém certifikace programu vSeobecné, selektivnia indikované  slouzi od r. 2006 systém certifikace odborné zpUsobilosti sluzeb
prevence zajistuje Narodni Ustav pro vzdélavani. K srpnu 2019 pro uZivatele drog (certifikacni systém RVKPP). Jeho zakladem
bylo evidovano celkem 62 organizaci s 94 certifikovanymi pro-  jsou multidisciplinarni Standardy odborné zpUsobilosti adiktolo-
gramy primarni prevence (k lednu 2018 to bylo 57 organizaci gickych sluZeb. Aktudlné je v platnosti 10 specidlnich standardd
a 89 programu). Z celkového poctu 94 certifikovanych progra-  pro 10 typU sluZzeb. K srpnu 2019 mélo platnou certifikaci
mU se 80 zaméFovalo na prevenci v adiktologii, tj. vénovaly se RVKPP celkem 204 programU. Meziro¢né doslo k nardstu

tématim uzivani ndvykovych latek a zavislostniho chovan, zejména ambulantnich programd.

z nich bylo 52 programd z oblasti vSeobecné, 20 selektivni

a 8 indikované prevence. Mezioborovost je silnou strankou adiktologickych sluZeb,
avsak jejich meziresortnost predstavuje praktickou prekazku

Mimo oblast Skolstvi jsou preventivni aktivity realizovany jejich fungovani v praxi, nebot’ poskytovani rdznych typU

v oblasti prevence fizeni pod vlivem alkoholu a drog. V jinych sluZzeb (zdravotni, socidlni, vychovné-pedagogické) v jednom

oblastech jsou systematické preventivni programy zamérené programu nardzi na vzajemnou neslucitelnost a nizkou

na oblast zavislosti realizovany vyjimecné. vzajemnou prostupnost jednotlivych resortnich rdmcd.

Roste nabidka lé¢ebnych a poradenskych intervenci poskytova-  Ze zprav o realizaci protidrogové politiky v krajich v r. 2018
nych prostfednictvim internetu a s vyuZitim novych technologii,  vyplyva, Ze pfistupy k tvorbé sité a kritéria pro zafazeni do

Systém sbéru dat ve skolské prevenci

V r. 2016 byl spustén jednotny elektronicky systém vykaz-
nictvi a sbéru dat ve Skolské prevenci na Urovni jednotlivych
Skol a Skolskych zafizeni. Od spusténi systému se dosud
registrovalo 3545 7S a SS (66 % vsech $kol). Ve $kolnim
roce 2018/2019 do systému hlasilo celkem 1280 ZS$ a SS,
co? predstavuje 24 % ze viech ZS a SS v CR.

Ve Skolnim roce 2018/2019 bylo hldSeno 42 933 feSenych
pripadU vyskytu rizikového chovani vSech typuU. Nejcastéji
feSené pripady uzivani ndvykovych latek souvisely s uziva-
nim tabaku (6286 z4dkud), dale uzivani alkoholu (1668 2aku),
konopnych latek (620 zakU) a ostatnich navykovych latek
(109 z4k0). Zatimco na zakladnich Skolach se nejcastéji resily
Spatné vztahy mezi zaky, zaskolactvi, porusovani Skolniho
fadu a Sikana, na stfednich Skolach bylo Castéji zastoupené
uzivani tabdku a alkoholu (graf 11). Na téma prevence
uzivani alkoholu absolvovali studenti ZS a SS v souhrnu

za vSechny ro¢niky v prOméru 26,5 hodiny, uzivani tabaku
25,8 hodiny a dalSich ndvykovych latek 24,6 hodiny.

Realizované preventivni programy ve Skolach se nejcastéji
zamérovaly na témata prevence Sikany a projevd agrese
(15,7 % programu), prevence kriminalniho chovani (11,1 %)
a prevence kybersikany (9,4 %). Na prevenci uzivani alko-
holu bylo zaméreno 7,7 % vSech Skolnich preventivnich
programu, na prevenci uzivani tabaku 6,9 % a na prevenci
vzivani dalSich navykovych latek 7,5 %. VétSina realizova
nych preventivnich program0 nebyla certifikovana v systému
ovérovani odborné zpUsobilosti preventivnich programd,
realizaci certifikovanych program0 uvedlo 36,5 % Skol.

NejcastéjSimi formami programu byly interaktivni skupinova
diskuse (24,0 %) a jednorazova prednaska (23,8 %).

GRAF 11

Resené pripady vyskytu rizikového chovani na zakladnich
a stfednich skolach ve skolnim roce 2018/2019 podle
jednotného elektronického systému vykaznictvi a sbéru
dat ve Skolské prevenci, v %
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sité specializovanych adiktologickych sluzeb se napfic kraji
liSi. VétSina kraj0 popisuje stavajici sit’ sluzeb jako minimalnf
&i nedostacujici. Casto je zmifiovéno nedostatecné finanénf
zajisténi primarni prevence, vyznamné nedostatky hlasi kraje
v dostupnosti ambulantni 1éCby, prfedevsim substitucni [éCby.
Nedostatky jsou hlaSeny i v poskytovani péce pro klienty

s dudlnimi diagnézami.

Scitani adiktologickych sluZzeb v r. 2017 se zUCastnilo celkem
275 programU, z nich 17 poskytovalo detoxifikaci, 62 terénni
sluzby, 69 provozovalo kontaktni centrum, 95 ambulantnf
sluzby, 2 dennf stacionar, 22 kratkodobou a stfednédobou
rezidencni léCbu, 17 terapeutickou komunitu, 46 doléCovaci
program, 23 poskytovalo substitu¢ni [é¢bu a 3 ambulantnf
léCbu ve véznicich. Nejcastéji Slo o poskytovatele socidlnich
sluZzeb (68 %), poskytovatele zdravotnickych sluZeb (35 %),
Skolska a cirkevni zafizeni (shodné po 1 %). Jako adiktologicka
sluzba se identifikovalo 44 % sluzeb. Programy poskytuji
sluzby obvykle vice cilovym skupindm, nej¢astéji uZivatelim
nelegélnich drog (88 %), osobam uzivajicim vice latek
souCasné (77 %), uzivatelOm alkoholu (65 %), psychoaktivnich
1ékU (63 %) a problémovym hracdm (55 %).

Podle posledniho Scitani adiktologickych sluZeb vyuzije
nékterou adiktologickou sluzbu za rok celkem 88 tis. klientU.

V r. 2018 bylo v kontaktu s nizkoprahovymi programy

38,0 tis. uzivatelU nelegalnich drog, z toho nejcastéji uZivatelé
pervitinu (67 %), opioid0 (27 %) a konopnych latek (6 %),

a 2,9 tis. uZivatelU alkoholu. AT ambulance oboru psychiatrie
obslouzily 11,6 tis. klientd (cca 60 % tvorili uZivatelé alkoholu
a 40 % uzivatelé nealkoholovych drog, z nich nejvétsi podil
tvorili uZivatelé opioidd). Adiktologické zdravotnické ambulance
mély v péci celkem 4,5 tis. klientd, ambulantni nezdravotnické
programy 2,7 tis. klientd a programy nasledné péce priblizné

2 tis. klient0. V kontaktu s détskymi a dorostovymi adiktologic-
kymi ambulancemi bylo 1,4 tis. klient0, nejcastéji uzivateld
konopnych latek a pervitinu. Na detoxifikacnich jednotkach
bylo v r. 2018 hospitalizovano 11 tis. osob, nejcastéji v souvis-

losti s alkoholem (59 %). V psychiatrické IGzkové péci bylo

vr. 2018 evidovano 15 tis. hospitalizaci pro poruchy zpUsobené
uzivadnim navykovych latek, z toho 61 % kvUli alkoholu a 39 %
kvUli nealkoholovym drogam, z nichZ nej¢astéjsi pficinou
bylopolyvalentniuzivaniauzivanistimulancii(pervitinu). Vterapeu-
tickych komunitach se v r. 2018 I1é&ilo 325 osob. Promérny
vék uzivatelU ndvykovych latek v kontaktu s adiktologickymi
sluZzbami se zvySuje (pfedevsim to plati o uZivatelich
nelegélnich drog), Zeny tvori priblizné tfetinu klientd.

Kratké intervence v oblasti zavislosti jsou ve zdravotnické praxi
provadény v pomérné nizké mife a nesystematicky, prestoze
jejich provadéni je zdkonnou povinnosti vSech zdravotnickych
pracovnikd. Pouze tfetina osob je pri ndvstéve lékare dotdzana
na konzumaci alkoholu a pouze 8 % dostane doporuceni

s pitim prestat nebo je omezit. Rovnéz pouze pfiblizné kazdy
tfetl kurak, ktery v CR navétivi lékare, dostane doporucent,
aby kourenf zanechal.

Dostupnost adiktologickych sluZeb ve véznicich roste. Poradny
drogové prevence a bezdrogové zény byly dostupné ve vSech
35 véznicich. Lécbu zavislosti ve vézeni bylo moZzné absolvo-
vat ve 14 véznicich, z toho 3 véznice realizovaly soudem
narizené ochranné léceni. Ve 2 véznicich probihd bezplatna
distribuce kondomU prostfednictvim vydejnich automatd.

V r. 2016 zridila vézeriska sluzba ve véznicich pozici adiktologa.

Harm reduction

Zaklad sité harm reduction sluzeb tvori nizkoprahova kontaktni
centra a terénni programy. PocCet nizkoprahovych programd

se v poslednich letech pohybuje kolem 100. V r. 2018 jich
bylo 107, v tom 54 kontaktnich center a 53 terénnich programd.
V kontaktu s nimi bylo 38,0 tis. uZivateld drog. Programy
odhaduiji dalsich 10,3 tis. osob ve zprostfedkovaném kontaktu.
Podil injekénich uZivateld drog mezi klienty nizkoprahovych
programu se dlouhodobé pohybuje kolem 80 % (82 % v r. 2018)
- graf 12. Pokracuje trend ndrUstu primérného véku klientd
nizkoprahovych program (32,6 v r. 2018), Zeny tvori dlouho-

GRAF 12
Uzivatelé navykovych latek v kontaktu s nizkoprahovymi programy v CR v |. 2006-2018
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dobé kolem 30 % klientd (29 % v r. 2018). Nizkoprahové ¢nich setd — graf 13. MnoZzstvi distribuovaného injekéniho
programy v r. 2018 pracovaly také s 2,9 tis. uZivateli alkoholu. materidlu v pfepoctu na jednoho odhadovaného IUD predsta-
vuje 176 kusU ro€né, coz odpovidd podle WHO v rdmci
MnoZstvi injekéniho materidlu distribuovaného nizkoprahovymi  prevence prenosu HIV pasmu stfedniho pokryti. NejvySsi
programy mezirocné vzrostlo o 530 tis. kusU na 6,9 mil. injek- pocet kontakt® i vymén injekéniho materidlu vykazuji

GRAF 13
Trend distribuce injek¢nich jehel (set0) v nizkoprahovych programech a vyvoj odhadovaného poctu injekénich uzivatel0
drog (IUD) v CR v I. 1998-2018
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Kaskada péce u virové hepatitidy typu C

V r. 2019 probéhla dalsi vina studie Multiplikdtor, v rdmci byla infekce potvrzena). Pocet UspésSné vylécenych
které byly sledovany vysledky testovani infekci u klientd (dosazena SVR) neni znam.
nizkoprahovych zafizeni ve vSech krajich CR. V poslednich
12 mésicich bylo testovano 64,5 % na HIV a 69,4 % Kaskddu péce VHC ze studie Séroprevalence VHC
na VHC. Pocet osob v kaskadé péce VHC (tj. zajisténi U injekénich uZivatel drog 2018 shrnuje graf 14.
posloupnosti od dostupného testovani po zajisténi 1écby Ze souboru 709 respondent’ bylo 367 osob (51,8 %)
a jeji dokonceni s cilem dosazeni co nejvyssiho poctu osob testovano v poslednich 12 mésicich ¢i znali svdj pozitivni
vylécenych z HCV infekce) popisuje graf 14. Do péce status z minulosti, z toho 133 osob bylo testovano s pozitiv-
specialisty na diagnostiku a [écbu VHC se dostalo 67 % nim vysledkem (36,2 % z téch, ktefi znaji sv0j sérostatus).
(225) z testovanych pozitivné na VHC, z nich celkem Do kontaktu se specialistou na diagnostiku a |écbu VHC se
U 85 % (191) byla potvrzena infekce VHC. Lécbu zahjjilo dostalo 47 respondentU (35 % z pozitivnich), 16 zahdjilo
105 osob (55 % z diagnostikovanych) a dokondilo ji Ié€bu (12 % z pozitivnich) a 7 osob (5 % z pozitivnich)
80 osob (76 % ze zahajenych IéCeb a 42 % z téch, kterym |é¢bu dokoncilo a vylécilo se (dosahlo SVR).
GRAF 14
Pocet osob v kaskadé péce VHC na zakladé vysledku studie Multiplikator 2019 a studie Séroprevalence VHC 2018
Studie Multiplikator 2019 Studie Séroprevalence VHC 2018
Soubor 955 Soubor 709
Testovan v poslednich L., N
12 masfeich 616 Zna svuj sérostatus 367
WAl reaktiyni/p_()zitivn!' 337 VHC reaktivni/pozitivni** 133
i v minulosti
V péci specialisty 225 V péci specialisty 47
Potvrzena infekce VHC 191
Zahdjena lé¢ba 105 Zahdjena lécba | 16
Dokoncena Iécba 80 Dokoncena lé¢ba = 7

Dosazena SVR (vylécen) Neznamo Dosazena SVR (vylécen) | 7

Pozn.: * Testovan v poslednich 12 mésicich nebo znd svUj pozitivni status z minulosti. ** Testovan v poslednich 12 mésicich ¢i prokazatelné
v minulosti s pozitivnim vysledkem.
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dlouhodobé nizkoprahové programy v Praze a v Usteckém s obsahem naloxonu (antidotum pfi predavkovani opioidy).

kraji. V souasnosti jsou v CR provozovany 3 prodejni V pfipravé je pilotni program distribuce naloxonu

automaty na injek&ni material. v nizkoprahovych programech.

Jako alternativu injekéniho uzivani drog nabizi nizkoprahové Ambulantni Ié¢ba

programy aluminiové folie ur€ené ke koufeni heroinu Prehled sité ambulantnich program0 pro uzivatele drog, jejich

a zelatinové kapsle urcené k perordlni aplikaci predevsim kapacitu a vyuZiti v r. 2018 uvadi tabulka 2. Ambulantni

pervitinu. Zelatinové kapsle distribuuje pfiblizné 90 programo. zdravotnickd péce o uZivatele drog je poskytovana predevsim
v psychiatrickych ambulancich (odbornost 305), pficemz

V r. 2018 nabizelo moZnost testovani na HIV 82 program(, za specializované je moZno povazovat tzv. AT ambulance

na VHB 64, na VHC 90 a na syfilis 58 program0. (odbornost 308). V poslednich letech nardstd pocet nelékar-
skych adiktologickych ambulanci, tj. zdravotnickych zafizeni

V poslednich letech vyuzivaji nizkoprahové programy v ramci poskytujicich péci ve zdravotnické odbornosti adiktologie

kontaktni prace i socidlni sité a internetova diskusni féra. (odbornost 919) — v kvétnu 2017 jich bylo v celé CR registro-

Pro tuto praci se v praxi vzilo oznaceni virtualni terén. vano 24, z nichZ 13 mélo uzavienu smlouvu s nékterou
zdravotni pojistovnou. Déle v CR funguje fada ambulantnich

V r. 2018 byl v CR registrovan 1&&ivy pripravek Nyxoid® programU na bazi socialnich sluzeb.

TABULKA 2

Sit' programU ambulantni adiktologické péce v r. 2018

Pocet Kapacita Pocet
T Charak k
YP programu programi | (mista) klientd RISKISHEHES

Z&achytné stanice 20 897 kratkodobd detence (v radu hodin) do vystrizlivént,
urc¢enad predevsim pro intoxikované alkoholem,
v mensi mite jinymi drogami

Ambulantni  ambulantni zdravotnicka 49 n. a. 11 593 ambulance oboru navykovych nemocf (resp. psychiatrie),
|écba zafizeni oboru psychiatrie® (450) (37 004) jejiz cilovou skupinou jsou predevsim uzivatelé alkoholu
a nelegélnich drog
adiktologické (zdravotnické) 24 n. a. 014 573 ambulantni zdravotnické sluzby nelékarského
ambulance® zdravotniho oboru adiktologie
ambulantni (nezdravotnické) 15 n. a. 2 739 socidlni sluzby poskytujici ambulantnf
programy© adiktologické sluzby
ambulantni programy 9 n. a. 11 364 ambulantni adiktologické sluzby rdzného typu,
specializované na déti jejichZ cilovou skupinou jsou déti a mladez
a mladez® (do 17 let v&etné)
Substituénf poskytovatelé substitu¢ni 54 n. a. 2 312 substituéni Ié¢ba formou ambulantni zdravotni sluzby
|écba |écby v NRLUD rbznych odbornosti, jejichz cilovou skupinou jsou
ro¢ni vykaz psychiatrd 47 n. a. 2 346 uzivatelé opioidd
Poradenstvi  poradny drogové prevence 35 n. a. 11 093 ambulantni adiktologicka Iécba a poradenstvi
a lécba substitucni 1écba 6 n. a. 64 ve vézenl, predevsim pro uzivatele nelegélnich drog
ve véznicich  dobrovolna Ié¢ba 11 340 702
ochranna é¢ba® 3 93 174
bezdrogové zény® 35 1909 04 491
programy NNO® 35 (21) n. a. 9726
Krizova centra@ 1 n. a. 40 programy poskytujici krizovou intervenci
Dennf stacionar® 1 n.a. 28 stacionarni programy (dennf centra)
Programy néasledné péce 036 (22) 0580 1986 adiktologické programy, jejichz cilem je podpora
(221) a resocializace klientU po absolvovani [écby
Centra pro zavislé na tabaku® 43 n. a. 2 300 ambulantni lécba zavislosti na tabaku realizovana

predevsim v rdmci 10Zkovych zafizeni oboru pneumologie
nebo vnitfniho lékarstvi

Pozn.: @ Pocet psychiatrickych ambulanci vedenych jako AT ambulance (pocet vSech psychiatrickych ambulanci, které nahldsily v r. 2018
alespori jednoho adiktologického pacienta). © Udaj k srpnu 2018 - blize viz VZ 2017. © Programy podpoFené v rdmci dotaéniho Fizeni RVKPP
v r. 2018 (z ambulantnich programu ty, které nemajf statut zdravotnického zafizeni). @ 4 oddéleni ve 3 véznicich. © Z toho ve 3 s terapeutickym
rezimem. ® Pocet véznic, v nichz probiha spoluprace s NNO (pocet véznic s intenzivni spolupraci s NNO, tj. s 10 a vice ndvstévami za rok).
@V r. 2018 vykazalo UZIS CR péci o uzivatele drog 1 krizové centrum v Praze. ® Podle UZIS CR pecovalo o uZivatele ndvykovych latek

6 psychoterapeutickych staciondrd s celkovou kapacitou 145 mist. Dva stacionare se nachdzely v Praze a Moravskoslezském kraji, po jednom
bylo v Jihomoravském a Olomouckém kraji. Vétsina stacionafd pecovala pouze o jednotkové pocty klientl, pouze 1 staciondr v Praze vykézal
vy$Si pocet pacientU s problémy s ndvykovymi Idtkami a je mozno jej povaZovat za specializovany adiktologicky program. @ Pocet programu
nasledné péce v Registru poskytovatel socidlnich sluzeb MPSV, jejichz cilovou skupinu tvofily osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na
ndvykovych latkdch (z toho pocet programU s chranénym bydlenim). 9 Odhad na z&kladé extrapolace dat z 19 programU dotovanych RVKPP
vr.2018. W Odhad za r. 2017 ziskany na z&kladé prdmérného poctu novych pacientd na jedno centrum a poctu center. " Celkem 4286 osob
v bezdrogovych zénach standardnich a 205 osob v bezdrogovych zénach s terapeutickym rezimem.
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V CR se rozviji sit' ambulantni adiktologické péce specializo-
vané na déti a mladez. V r. 2018 bylo identifikovano celkem
9 takovych pracovist. V listopadu 2018 vznikla v rdmci
Spole&nosti pro ndvykové nemoci CLS JEP Sekce dé&tské

a dorostové adiktologie (SDaDA).

V psychiatrickych ambulancich bylo v r. 2018 lé¢eno

37 004 pacientd s problémy s ndvykovymi latkami, z nich

21 724 (59 %) pro poruchy zpUsobené uzivanim alkoholu,

14 697 (40 %) pro poruchy zpUsobené uZivanim nealkoholovych
drog (bez tabaku) a 583 (2 %) uZivatelU tabaku. Specializované
AT ambulance oboru psychiatrie obslouzily 11,6 tis. klientd
(cca 60 % tvorili uzivatelé alkoholu a 40 % uzivatelé nealkoho-
lovych drog, z nich nejvétsi podil tvofili uZivatelé opioidQ).
Adiktologické zdravotnické ambulance mély v péci celkem

4,5 tis. klientd, ambulantni nezdravotnické programy

2,7 tis. klient0 a programy nasledné péce pfiblizné 2 tis. klientU.
V kontaktu s détskymi a dorostovymi adiktologickymi ambulan-
cemi bylo 1,4 tis. klientd, nej¢astéji uZivatell konopnych

latek a pervitinu.

Celkem bylo v r. 2018 v provozu 18 zachytnych stanic.
Zachytné stanice fungovaly v r. 2018 ve vSech krajich s vyjim-
kou Usteckého kraje, kde byla v r. 2018 nové zfizena zachytna
stanice v nemocnici v Teplicich, ktera vSak zahdjila svou
¢innost az v kvétnu 2019. Zachytné stanice v r. 2018 vykazaly
20,9 tis. osob, z toho bylo 488 (vice nez 2 %) intoxikovano
nealkoholovymi drogami.

Substitucni lécba

Pocet osob léCenych v opidtové substituéni Ié¢bé v poslednich
6 letech stagnuje (graf 15). V r. 2018 nahlasilo své pacienty

v substitucni 1é¢bé do Narodniho registru léCby uZivateld drog
celkem 54 zdravotnickych zafizeni (62 v r. 2017) a bylo evido-
vano celkem 2312 IéCenych osob (2249 v r. 2017), z nich
1592 (69 %) léCenych buprenorfinem a 720 (31 %) metadonem.
Z vyzkumU mezi |ékafi a mezi klienty adiktologickych sluzeb
vyplyva, Ze vyznamny pocet pacientd v opidtové substituéni
|éCbé neni do tohoto registru hldSen (odhadem 1500-3000).

V proméru bylo v CR v r. 2018 v substituéni 1é&bé registrovano
22,6 % problémovych uzivateld opioidU. V Praze, kde se odha-
duje 69 % problémovych uZivateld opioidd celé CR, je podil
registrovanych v substituci 17,6 %. RovnéZ v ostatnich krajich
s vyznamnym poctem problémovych uZivatelu je jejich podil

v substituci pomeérné nizky. Rovnéz z prdzkumu mezi problé-

GRAF 15

movymi uZivateli opioidd z r. 2019 vyplynul nizky podil
uZivatelU opioid0 v substitu¢ni IéCbé, a to na Urovni 24-31 %.

Problémem zUstava financni dostupnost substitu¢nich Ié¢ivych
pripravkd s U¢innou latkou buprenorfin. Monopreparaty

s buprenorfinem nejsou hrazeny ze zdravotniho pojistént

a pacient tedy hradi v Iékdrné plnou cenu. Kombinovany IéCivy
pfipravek Suboxone® 8 mg je jediny pripravek hrazeny

ze zdravotniho pojisténi, ale v praxi je pocet pacientd,

kterym je tento IéCivy pfipravek hrazen, odhadovan pouze

na nékolik desitek.

Substituéni 1éEbu poskytovalo v r. 2018 celkem 6 véznic,
léCeno bylo 64 osob. Dosud byl ve véznicich pouzivan pouze
metadon. V r. 2019 spustila VS CR ve 2 vé&znicich pilotnf
projekt poskytovani substitu¢ni IéCby buprenorfinem vcetné
moznosti zahajeni této l1éCby u osob, které dosud nebyly
substituci [é¢eny. Zasadni prekadzku v zavedeni substituéni
lé¢by buprenorfinem ve véznicich predstavuje zpdsob Uhrady
buprenorfinovych pfipravkd ze zdravotniho pojistént.

Rezidencni lécba
Prehled sité reziden¢nich programu pro uZivatele drog, jejich
kapacitu a vyuziti v r. 2018 uvadi tabulka 3.

Detoxifikace od navykovych latek byla v r. 2018 poskytovana
ve 37 10zkovych zafizenich (35 v r. 2017), z toho v 6 fakultnich
nemocnicich, 16 nemocnicich akutni péce a 15 psychiatrickych
nemocnicich. Na detoxifikaCnich jednotkach bylo v r. 2018
hospitalizovano 11 tis. osob, nej¢astéji v souvislosti

s alkoholem (59 %).

Rezidencni abstinencné orientovanou léc¢bu pacientim
zavislym na ndvykovych latkach poskytuji v CR prevazné
psychiatrické nemocnice a psychiatrickd oddéleni nemocnic.
V psychiatrické 10Zkové péci bylo v r. 2018 evidovano

15 tis. hospitalizaci pro poruchy zpUsobené uzivanim
navykovych latek, z toho 61 % kvuli alkoholu a 39 % kvuli
nealkoholovym drogdm. Témér tfetinu hospitalizovanych
tvorily Zeny a 5 % déti a mladistvi do 19 let v&etné. Tri Ctvrtiny
hospitalizaci se uskutecnily v psychiatrickych nemocnicich,
Ctvrtina byla na psychiatrickych oddélenich nemocnic akutnf
péce. U hospitalizaci uZivateld nealkoholovych drog bylo
nejcastéjsi pricinou uzivani kombinace latek (55 % vSech
pfipady hospitalizace pro nealkoholové drogy), dale uZivani
stimulancii (29 %). Sedativa a hypnotika, konopné latky

Pocet pacient0 hlaSenych v registru substituéni 1é¢by v I. 2002-2018

2290 2298 2311 2314 2312

2248 2266 2249

2113
1 555
1 356
- 1038
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560 I I
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GRAF 16
Struktura pacientd v ambulantni a reziden¢ni Ié¢bé oboru psychiatrie podle primarni uzivané latky v r. 2018
Ambulantni Ié¢ba Rezidenéni Iécba
K 5 latky: 1433 Tabdak; 583 Konopné latky; 295 AL
onopne fatiy Sedativa, hypnotika; 425 Tabak; 0

Sedativa, hypnotika; 1 801

Ostatni
Kombinace drog; 3 445\ \
|

Opioidy; 4 253 '

Stimulancia
(mimo kokain); 3 431

\‘ Ostatni

Kombinace drog; 3 134

Opioidy; 216 ="

Stimulancia

Alkohol; 21 724 (mimo kokain); 1 678 Alkohol; 9 198

a opioidy se na hospitalizacich pro nealkoholové drogy podilely  provozujicich 36 programu/center (z nich 22 pobytovych),

V7%, resp. 5 % a4 %. Srovnani pacientd v ambulantni jejichZ cilovou skupinu tvofily osoby ohrozené zavislostf

a rezidencni 1éEbé oboru psychiatrie podle primarni uzivané nebo z4vislé na navykovych latkach (36 v r. 2017,

latky poskytuje graf 16. z nich 22 pobytovych).

V CR pUsobi 19 terapeutickych komunit pro Iécbu zvislosti, V . 2018 vyuZilo sluzeb nékterého z 19 programy nésledné

v r. 2018 se v nich lécilo 325 osob. péce dotovanych RVKPP celkem 1048 Klientd (1007 v r. 2017).
Z nich bylo 56,5 % uzivatelU nelegélnich navykovych latek,

Pod resort Skolstvi spada systém nahradni vychovné péce 19,2 % uzivatel( alkoholu, 3,7 % tvorili klienti s diagnézou

o ohrozené déti ve Skolskych zafizenich pro vykon Ustavnf nelatkovych zavislosti, zejména patologitti hraci,

vychovy nebo ochranné vychovy a pro preventivné a 20,6 % tvorili rodinni prisludnici a osoby blizké. Nejéast&jsf

vychovnou péci, kam patfi diagnostické Ustavy pro déti primarni drogou uZivatel nelegdlnich navykovych latek

a pro mladez, détské domovy se Skolou, vychovné Ustavy, byl pervitin (60 %), alkohol (25 %), heroin (6 %), konopné

détské domovy a stfediska vychovné péce - celkem latky (4 %) a opioidy kromé heroinu (2 %).

to v r. 2018 bylo 235 zafizeni (236 v r. 2017). Soucasti

6 zarfizeni jsou oddéleni specializovana na léCbu déti Programy nasledné péce v r. 2018 poskytovaly zejména

ohrozenych drogovou zavislosti. terapeutické a poradenské intervence, informaéni servis,
socioterapii a intervence socidlni prace. Zafizeni vykazala

Nasledna péce 62,7 tis. kontaktd (47,5 tis. v r. 2017), z toho bylo

V srpnu 2019 bylo v Registru poskytovatelU socidlnich sluZeb 58,1 tis ptimych kontaktd a 4,6 tis. neptimych kontaktd

MPSV evidovano 27 poskytovatelU sluzeb nasledné péce (tj. bez osobniho kontaktu s klientem). x

TABULKA 3

Sit' programU pobytové adiktologické péce vr. 2018

Typ zafizeni Pocet 0 Kaeecita Pf’éet, Charakteristika
programu | (l0zka klient0
(37)@ 235 j

Detoxifikace  10zkové zdravotnickd zafizenf 11 054 zdravotnicka sluzba, jejimz Ucelem je minimalizovat

véznice 6 n. a. 27 odvykaci priznaky na zacatku lécby
Psychiatrickd  psychiatrické nemocnice 19 8 684 11 061 abstinencné orientovana zdravotnicka lécba zavislosti
|0Zkovéa péce  (IéCebny) pro dospélé v [0Zkovych zafizenich oboru psychiatrie, vyuZivajici
psychiatrické nemocnice 3 210 15 farmakologické i psychoterapeutické pristupy,
(Iécebny) pro déti uré¢enad pro vSechny zavislostni poruchy
psychiatrickd oddélenf 32 1317 3852
nemocnic
ostatni [0Zkova zafizeni 1 36 57
s psychiatrickym oddélenim
Terapeutické komunity 19 ®1325 528 rezidencni péce na principu terapeutické komunity, jejiz
cilovou skupinou jsou predevsim uzivatelé nelegéinich drog
Zafizeni specialniho Skolstvi 6 80 149 specializovana oddéleni pro déti ohroZzené drogovou
zavislosti v pobytovych Skolskych zafizenich
Chrénéné bydleni v programech nasledné 22 324 @793  ubytovani pro klienty programu ndsledné péce, jejichz
péce© cilovou skupinou jsou predevsim uZivatelé nelegéinich drog

Pozn.: @ vcetné zafizeni s nevyclenénymi l0zky, ® odhadem 325, protoZe 10 program® podporovanych v dotacnim fizeni RVKPP v r. 2018 ma
kapacitu 171 mist, © pocet programu podle Registru poskytovateld socidlnich sluzeb MPSV, kapacita byla ziskdna extrapolaci UdajU z projektd
podporenych v rdmci dotacniho fizeni RVKPP v r. 2018, @ uZivatelé alkoholu a nelegéinich drog
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Drogova kriminalita

>V r. 2018 byl zaznamenan mirny pokles poc¢tu primarnich
drogovych trestnych &ind (DTC) oproti predchozimu roku,

a to na 5465 (5599 v r. 2017). Jejich podil na celkoveé zjisténé
trestné ¢innosti dlouhodobé roste, v r. 2018 tvoril 2,8 %.

Z 5181 DTC objasnénych v r. 2018 bylo 41 % spachano
opakované trestanymi osobami, 4 % objasnénych DTC
spachali mladistvi. Nejvy3si podet zjisténych primarnich DTC

v prepoctu na 100 tis. obyvatel ve véku 15-64 let byl v r. 2018
byl evidovan v Praze, Pardubickém a Usteckém kraji.

Trestné Ciny vyroby, paSovani a prodeje drog (§ 283) v posled-
nich 10 letech predstavuji 80 % DTC. Pfechovavani drog pro
vlastni potfebu (§ 284) je druhym nejcast&jSim DTC (13 %).

Za primarni DTC bylo v r. 2018 zadrZeno celkem 3615 osob
a stihano pfiblizné 4 tis. osob. ObZalovano bylo 3102

a odsouzeno 2353 osob - tabulka 4. Pocet véznénych

za primarni DTC vzrostl na 2460 (2431 v r. 2017).

Osoby zadrZené v souvislosti s pervitinem dlouhodobé tvori
51 % zadrzenych pro priméarni DTC. Podil osob zadrzenych
pro primarni DTC v souvislosti s konopnymi latkami &inf

40 % — graf 17.

Oproti predchozimu roku doslo k narUstu podilu nepodminénych
trestd odnéti svobody (z 23 % v r. 2017 na 26 % v r. 2018)

a naopak snizeni podilu podminéné odlozenych trestd odnéti
svobody (z 65 % v r. 2017 na 62 % v r. 2018). Délka trvani
nepodminéného trestu odnéti svobody byla nejcastéji 1-5 let

GRAF 17

(67 % nepodminénych trestd odnéti svobody). V r. 2018 bylo
podle evidence MS ochranné Ié¢eni uloZeno 370 osobam,

z toho 145 zavislym na nealkoholovych drogach

a 225 na alkoholu.

TABULKA 4

Pocty osob zadrZzenych, stihanych, obZalovanych
a odsouzenych za primarni drogové trestné ciny
v 1. 2008-2018

Zadrzeni | Stihani | Stihani | ObZalovani | Odsouzeni
(NPC) | (PP CR) (MS) (MS) (MS)

2008 2322 2 296 2107 1909 1164
2009 2 340 2 415 2411 2158 1209
2010 2525 2 437 2 305 2020 1328
2011 2759 2782 2750 2 404 1531
2012 3 065 2827 2781 2226 1628
2013 3701 3 568 3385 2 466 1953
2014 3925 3989 3769 2729 2105
2015 3752 3816 3 915 3174 2180
2016 3657 4 089 3636 2 899 2 873
2017 3 663 4098 3855 3068 2233
2018 3615 4022 3950 3102 2 353

Pozn.: V ESSK byla do r. 2015 do evidence stihanych osob zapo¢ita-
v metodice ESSK a je zapocitavana veskera trestna ¢innost. Pocet
stihanych osob od r. 2016 tedy neni srovnatelny s pocty za predchozf
roky, nebot’ nékteré trestné ciny nemusely byt v pfedchozich letech
zapocitana. Udaje PP CR (2016 a 2017) a MS (2008-2017) byly
ocistény o duplicity.

Pocet osob zadrzenych pro trestné ¢iny nedovoleného nakladani s OPL a predméty k jejich vyrobé

v |. 2002-2018 podle drog
4000

3000

2000

1000

o

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Celkem 2000 2357 2100 2128 2165 1996 2297 2329 2516 2745 3050 3621 3888 3742 3628 3647 3615
m Ostatnf 160 137 59 62 66 30 36 75 98 65 58 53 79 74 86 236 238
HLSD 4 4 3 9 4 4 2 1 1 3 1 2 1 4 4 4
1 Kokain 10 24 17 50 13 50 23 47 50 56 38 56 48 45 23 109 91
m Extaze 140 66 66 55 35 38 18 14 4 11 43 33 66 103 85 106
= Heroin 157 105 134 145 116 127 151 136 95 61 69 55 32 46 40 49 37

mKonopné latky 748 892 763 682 638 569 746

786 896

1063 1242 1552 1552 1449 1660 1630 1583

H Pervitin 781

1129 1058 1125 1293 1178 1320 1257 1362 1495 1629 1861 2142 2061 1712 1534 1556
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Nové psychoaktivni latky v CR

V Systému véasného varovani pred novymi drogami koordi-
novaném NMS bylo za r. 2018 hldSeno celkem 65 novych
psychoaktivnich latek (48 latek v r. 2017), z toho 11 vUbec
poprvé. Nejcastégji to byly syntetické katinony (29 latek).
Latkami s nejvétSim celkovym zachycenym mnozstvim byly
syntetické katinony 4-CEC (5,1 kg) a 4-methylpentedrone
(2,3 kg). V souvislosti s novymi psychoaktivnimi latkami

byl za r. 2018 hlasen 1 pfipad Umrti a 5 pfipadd zavazné
nefatalni intoxikace.

V zafi 2018 byl na Ostravsku hlasen hromadny vyskyt
intoxikaci novymi syntetickymi drogami. Prostfednictvim MZ

Zar. 2018 MZ eviduje 8094 pravomocnych rozhodnuti

o spachani prestupku neopravnéného drzeni drog v malém
mnoZzstvi pro viastni potfebu, 183 rozhodnuti o spachani
prestupku neopravnéného péstovani rostlin nebo hub
obsahujicich OPL v malém mnoZstvi pro svoji potfebu. Nejvetsi
podil tvorily osoby, které se dopustily pfestupku v souvislosti

s konopnymi latkami (72 %) a pervitinem (16 %).

Podil sekundarni drogové trestné Cinnosti, tj. trestnych ¢in0
(TC) spachanych pod vlivem navykovych latek, meziro¢né
vzrostl, v r. 2018 to bylo 14,1 tis. TC (15 % véech objasné-
nych TC). Z toho bylo 11,5 tis. (82 %) spach&no pod viivem
alkoholu, 2,6 tis. (18 %) spachano pod vlivem nealkoholovych
drog. Pachatelé se nejéasté&ji dopustili TC ohroZenf pod vlivemn
navykovych latek anebo opilstvi (50 % objasnénych TC pod
vlivem alkoholu a 66 % pod vlivem nealkoholovych drog).

Posledni odhad ekonomicky motivované sekundarni drogové
kriminality byl proveden za r. 2017. Bylo zjiSténo celkem
120,4 tis. vybranych ekonomicky motivovanych TC

(60 % vSech zjisténych TC celkem), z nich odhadem

35 % (42,3 tis.) spachali uZivatelé drog. Nejvyssi podil
predstavovaly krddeZe. X

Drogové trhy

> Policie CR a Celni sprava CR odhalily v r. 2018 celkem

202 indoor péstiren konopi, coZ je 0 103 méné neZ v r. 2017.
Od r. 2011 roste podil péstiren s méné nez 50 rostlinami,

v r. 2018 tvorily 63 %. Dlouhodobé naopak klesa podil péstiren
s produkéni kapacitou vice nez 500 rostlin (27 % v r. 2011

a8 % vr. 2018). Cistota konopf ve formé susiny &inila

8,4 % Ucinné latky, u hasise 20,0 %.

V1. 2018 bylo v CR odhaleno 240 varen pervitinu, tj. 0 24 méné
neZ v predchozim roce. Mezi nimi prevladaly mensi provozy

s komunitnim zpUsobem vyroby i distribuce zasobujici
zejména domaci trh. Roste podil velkokapacitni vyroby
realizované organizovanymi skupinami.

Hlavnim prekurzorem pro vyrobu pervitinu je pseudoefedrin
extrahovany z 1&&iv. V CR je vydej IéCiv s obsahem pseudo-
efedrinu regulovan od r. 2009. Regulace vedla sice k drama-
tickému snizeni vydeje téchto IéCiv v Ceskych Iékarnach a také
k nardstu nelegdiniho dovozu z jinych zemi. Pseudoefedrinova
léCiva pro vyrobu pervitinu pochazela nej¢astéji z Polska nebo

byly ze zdravotnickych zafizeni na Ostravsku nahlaseny
3 pripady intoxikace, z toho 1 Umrti, jehoz pricinou bylo
uziti nadmérného mnozstvi alkoholu (vice nez 3 %o)

v kombinaci se syntetickym kanabinoidem
5F-MDMB-PINACA. Policie pfi vySetfovani zajistila vice
nez 160 baleni latek s oznacenim napf. Amulet BAKIBA,
SPD, Trawa modelarska SUNSET nebo Trawa modelarska
WEMBLEY, které obsahovaly rizné syntetické kanabinoidy,
ale také katinony. Média v této souvislosti informovala

o dvou Umrtich (kombinace syntetickych kanabinoidd

s masivnim uzitim alkoholu) a desitkdch osob
intoxikovanych syntetickymi kanabinoidy.

balkdnskych zemi. Cistota pervininu Cinila 64,4 %, dlouhodobé
se pohybuje v rozmezi 64-72 % UCinné latky.

Kokain je do CR dovaZen ze zemi Jizni Ameriky. V porovnani

s okolnimi staty neni CR vyznamnou cilovou ani tranzitnf zem,
nicméné v poslednich letech se dostupnost kokainu v CR
zvysuje. Primérna Cistota kokainu predstavovala 49,3 %, coz
je soucasné nejvyssi hodnota od r. 2007. Tablety extaze se do
CR dovaZi vétsinou z Nizozemska nebo Belgie. V poslednich

3 letech byla zaznamenana vyroba extaze i v CR. Heroin se do
CR dostavé zejména tzv. balkdnskou cestou.

NejCasteji zachycenou drogou byly stejné jako v pfedchozich
letech konopné latky. Za r. 2018 bylo evidovano celkem

1410 ptipadd zajisténi marihuany v rdmci DTC, a to v celkovém
mnoZstvi 933,7 kg (v r. 2017 celkem 1350 pfipadd v celkovém
mnoZzstvi 1081,1 kg).

Druhou nejCastgji zadrzenou drogou byl pervitin. Zar. 2018
bylo v trestnich Fizenich evidovano 799 zachytd v mnozstvi
105,3 kg v krystalické formé a 3635 tablet obsahujicich
pervitin (v r. 2017 celkem 671 zachytd v mnoZstvi 92,6 kg
a 2 | tekutiny obsahuijici pervitin).

Zar. 2018 bylo v trestnich fizenich vykdzdno 243 pfipadd
zachytd kokainu v celkovém mnozstvi 24,2 kg (196 zachytd
o celkové hmotnosti 27,4 kg v r. 2017).

U heroinu byl v porovnani s predchozim rokem hlasen nizsi
pocet zachytd a také vyrazné nizsi zachycené mnozstvi. V rdmci
DTC bylo za r. 2018 evidovdno 46 zachytd o celkové hmotnosti
1,3 kg (51 zachytd o celkové hmotnosti 19,1 kg v r. 2017).
PrOmérna Cistota heroinu dlouhodobé pomérné vyrazné osci-
luje, od r. 2013 se pohybuje v rozmezi 20-29 %.

V r. 2018 represivni organy evidovaly v trestnim fizeni
464 zachytU extaze, z toho v 275 pripadech $lo o zachyty
ve formé tablet (v r. 2017 celkem 295, z toho 203 zachytU
ve formé tablet). Zajisténo bylo celkem 32,4 tis. tablet,
coZ je vice nez dvojnasobné mnozstvi v porovnani

sr. 2017 (15,0 tis. tablet).

V prestupkovém Fizeni bylo zajisténo 14,3 kg marihuany,
596 rostlin konopi, 119 g hasise, 854 g pervitinu, 37 g kokainu,
40 g heroinu, 167 tablet a 13 g extaze, 10 trip0 LSD.

Posledni Udaje o spotfebé drog jsou dostupné zar. 2016.
Celkem se vr. 2016 spotiebovalo priblizné 20,1 tuny konopnych
drog, 6,5 tuny pervitinu, 0,7 tuny heroinu, 1,0 tuna kokainu

a 1,2 mil. tablet extaze. X
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Zdroje informaci

Toto ¢&islo bylo zpracovano na zékladé Vyro¢ni zpravy o stavu
ve vécech drog v Ceské republice v roce 2018: MRAVCIK, V.,
CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., JANIKOVA, B.,
CERNIKOVA, T.,, ROUS, Z., TION LESTINOVA, Z., NECHANSKA, B.,
CIBULKA, J., FIDESOVA, H., VOPRAVIL, J. 2019. Vyroéni
zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2018
[Annual Report on Drug Situation 2018 — Czech Republic]
MRAVCIK, V. (Ed.). Praha: Ufad vlady Ceské republiky.

ISBN 978-80-7440-237-1. Zdroje jednotlivych informaci
podle citacnich standardd jsou uvedeny ve Vyro¢ni zprave.

Narodni monitorovaci
[Qv 1 Neree
stfedisko pro drogy

IZ/\SI a zavislosti

Informace o drogové situaci a o situaci v oblasti
hazardniho hrani v €R www.drogy-info.cz/.

Veskeré publikace vydané Narodnim
monitorovacim stfrediskem pro drogy a zavislosti,
vcetné vSech cisel Zaostreno, jsou v elektronické
podobé ke stazeni na
www.drogy-info.cz/publikace/.

Pfipadné objednavky tisténych publikaci zasilejte

na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.

Mapa pomoci
www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/?.

- zmény kontaktnich UdajU zasilejte na e-mail:
grygarova.marketa@vlada.cz.

Kalendar akci

www.drogy-info.cz/kalendar-akci/ — informace

o vzdélavacich akcich a seminarich v adiktologii nebo
zajimavych pro obor adiktologie, které je mozno v kalendafi
zverejnit, zasilejte na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.

Reedice projektu ,Kdyz musis, tak musis"

DVD s 6 dokumentarnimi filmy o drogach — objednavky
zasilejte na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.

» Zaostreno

Podékovani

Velké podékovani za pomoc a spolupraci pfi tvorbé vyro¢ni
zpravy patii vSem spolupracovnikdm, ¢lendm pracovnich
skupin, organizacim, institucim a orgdnUm, ktefi poskytli
potifebna data a prispéli k jejich interpretaci. Bez spoluprace
s nimi by nevzniklo ani toto &islo Zaostfeno.
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OZNAMENI / ODKAZY

Aplikace UniData a PrevData k evidenci
klientU a intervenci v drogovych sluzbach vcetné
uzivatelské podpory

www.drogovesluzby.cz/.

Internetova stranka Evropského monitorovaciho
centra pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA):

www.emcdda.europa.eu/.

Portal dobré praxe EMCDDA:
www.emcdda.europa.eu/best-practice.

Evropska zprava o drogach EMCDDA
www.emcdda.europa.eu/edr2019.

Narodni stranky na podporu odvykani koufeni
www.koureni-zabiji.cz/.

Narodni stranky pro snizeni rizik hazardniho hrani
www.hazardni-hrani.cz/.

Narodni stranky pro podporu omezeni konzumace
alkoholu: www.alkohol-skodi.cz/.

Narodni linka pro odvykani koureni, alkoholu,
hazardnimu hrani a nelegdlnim drogédm 800 35 00 00.
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