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Tento dokument vznikl na zakazku Evropského monitorovaciho centra pro
drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) jako podkladovy material a zdroj
informaci pri priprave textu publikace Evropsky privodce zdravotnimi

a socialnimi opatrenimi zamérenymi na reseni drogového problému.

Autorovi Tiboru Bruntovi patfi velky dik za cenny pfinos k danému tématu.
Dokument je citovan v Evropském prdvodci a je rovnéz k dispozici

online pro vSechny pripadné zajemce o dalsi informace tykajici se této
problematiky. Text dokumentu nicméné odrazi Cisté nazory, interpretace

a zavery autora a nemusi nutne korespondovat se stanovisky EMCDDA
nebo partnerskych subjektl této agentury, jednotlivych Clenskych statd
EU nebo jakéhokoli organu Ci instituce Evropské unie.
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Obsah
> UZivani nelegdlinich drog je pretrvavajicim politickym,

pravnim, ekonomickym a zdravotnim problémem. Uzivani Uvod
vétsiny nelegdinich drog pfedstavuje zdravotni rizika, jez
mohou vyUstit do rdznych problémU a vyZadovat Iékafskou
péci. V zdjmu minimalizace téchto zdravotnich problémud
vétsina evropskych zemf legislativné omezuje nakladani

Historie a rozvoj testovani drog v Evropé
Dostupné typy sluzeb zajist'ujicich testovani drog
a jejich pozitiva a negativa

s navykovymi latkami (s vyjimkou 1ékd na predpis), u nich? MUZe testovani drog zachrafiovat Zivoty?

hrozi moZnost jejich zneuzivani. Tato strategie vychazi Protidrogova politika a legislativni Uskali v Evropé
z ustanoveni mezinarodnich Umluv (UNODC, 2013), jeZ se Budoucnost testovani drog v Evropé

zaméruji na kontrolu vyroby, distribuce a drzeni latek Zavéry

uvedenych na pfislusSném seznamu, a v rdmci protidrogové
politiky se také oznacuje jako ,snizovani nabidky” (Caulkins

a Reuter,1997). Vedle téchto snah uplatiuji nékteré evropské
zemé také pragmatiCtéjsi pristupy k protidrogové politice,
které pocitaji s tim, Ze lidé budou nelegalni drogy uZivat i pres
legislativni kroky k omezeni jejich dostupnosti. Cilem téchto
politik je nabizet uzivatelOm drog specializované sluzby a tim
minimalizovat negativni dopady jak pro uZivatele samotné,

tak pro celou spole¢nost. Tento pristup je zndm jako minima-
lizace rizik — ,harm reduction” (Marlatt et al., 2012). Dobrym
pfikladem strategie minimalizace rizik jsou programy zamérené
na vymeénu injekEnich stfikacek, které byly poprvé realizovany http://www.emcdda.europa.eu/document-library/drug-

v Amsterdamu v roce 1984 jako opatfeni k eliminaci Sifenf -checking-pill-testing-harm-reduction-tool-recreational-drug-
virové hepatitidy typu B a viru lidské imunodeficience (HIV) -users-opportunities-and-challenges_en
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mezi injek&nimi uzivateli drog a jsou od té doby celosvétovée
vyuzivany jako zpUsob predchéazenf pfenosu virovych krvi
prenosnych onemocnéni v této skupiné a v socidlnim
prosttedi, v némz se jeji pislusnici pohybuji (Hartgers et al.,
1989). DalSimi priklady pfistupu harm reduction je napr. |éCba
asistovana heroinem a tzv. aplikacni mistnosti ur¢ené pro
chronické uzivatele drog, ktefi navic Casto vykazuji rezistenci
vOCi [é¢bé (Kerr et al., 2007; Blanken et al., 2010).

Vymeénné programy a aplikacni mistnosti byly pdvodné
zamySleny hlavné pro uZivatele s problémy a marginalizované
uzivatele drog. Nicméné uzivatelé drog spjati s odkazem
revolucniho nastupu elektronické tanecni hudby zaCatkem
90. let 20. stoleti a ménicim se prostrfedim noc¢ni zdbavy se
nevyznacuji vysokou nezaméstnanosti a zavaznymi problémy
v dalSich oblastech. Vé&tSina lidi, ktefi uZivaji drogy v kontex
tu zabavy, s nimi maji relativné malo problému a od téch,

co drogy neuzivaji, se zase az tolik nelisi, pomineme-li jejich
zalibu v no¢nim Zivoté a hedonistickém Zivotnim stylu
(Tossmann et al., 2001; Butler a Montgomery, 2004). V zapadni
Evropé je pro tento trend charakteristickd rostouci obliba Fady
stimulacnich drog, které lidem dodavaji energii a sebevédomi
(Boys et al., 2001). Patfi mezi né jak dobfe znamé nelegalni
drogy, tak rdzné nové stimulanty. Svou popularitu si znovu
ziskala také nova psychedelika, a to zejména mezi mladymi
lidmi s vy$8im vzdélanim, kteff typicky uZivaji drogy, aby si
rozsitili své obzory (Orsolini et al., 2015). Casto nezndma
povaha téchto latek a prostfedi, v némz jsou uzivany, napr.
preplnéné nocni kluby nebo velké a v hojném poctu navsté-
vované tanecni akce, s sebou nesou sva specificka rizika.

Na rozdil od chronického a kompulzivniho uzivani drog, jehoz
|éCba se zaméFuje na zavislost a odvykaci stav, tak u vzorcd
prileZitostného (resp. rekreacniho) uzivani drog mize vyvstat
potfeba IéCby priznakd akutni intoxikace. V zajmu snizovani
akutni Ujmy u uZzivatelU drog na tanecnich akcich a v klubech
se v téchto zafizenich zacaly celosvétové uplatiiovat rizné
iniciativy smérujici napf. k zajistovani adekvatni ventilace,
dostatku pitné vody, odpocinkovych zén a pfitomnosti sluZzby
prvni pomoci (Bellis et al., 2002). V mnoha pfipadech dale
neni zndma velikost davky drogy a jeji sloZzenf a uZivatelé také
nejsou obeznameni s UCinky mnoha téchto latek. Z toho
ddvodu zacaly vznikat dalsi sluzby zamérené na minimalizaci
rizik u rekreanich uZivateld, pfi¢emz jednou z nich je pravé
testovani drog (Spruit, 1999; Kriener et al., 2001; Spruit, 2001). X

Historie a rozvoj testovani
drog v Evropé

> Uzivani extdze (3,4 metylendioxymetamfetaminu, MDMA) a ji
pribuznych fenetylamind, ale také GHB (gamahydroxybutyratu)
nebo ketaminu se poji' s jinymi UCinky i riziky, neZ ktera jsou
charakteristicka pro tradi¢ni nelegalni drogy jako kokain nebo
heroin. Pravé rizika spojena s témito latkami vedla v ramci
Evropy i ve Spojenych statech k zavedeni praxe testovani drog
v prostfedi no¢ni zdbavy jako jedné ze strategif minimalizace
rizik. V Nizozemsku se taméjSi ministerstvo zdravotnictvi

v roce 1992 rozhodlo financovat prvni systém testovani drog
v Evropé&, Drogovy informacni a monitorovaci systém (Drug
Information and Monitoring System, DIMS) pfi Trimbos Institutu
(Spruit, 1999). Systém DIMS vznikl jako védecky projekt zamé-
feny na monitorovani novych i stavajicich drogovych trh{

z hlediska davek, sloZeni, pfimési a dostupnosti ndvykovych
latek. Jedna se o celostatni systém staciondrnich testovacich

zafizeni zakomponovanych do ¢innosti r0znych regionalnich
pracovist’ vyvijejicich aktivity v oblasti prevence a adiktologické
péce (podrobné&jsi popis uzivanych metod viz Brunt a Niesink,
2011). Svou povahou je velmi blizky systému farmakovigilance’
a mimo jiné dodavé data do evropského systému vcéasného
varovani (EWS) (EMCDDA a Europol, 2007).

Holandska iniciativa se nasledné stala inspiraci pro zfizovani
systému testovani drog i v dalSich zapadoevropskych zemich.
Za podpory videriského magistratu a rakouské viady byla

v roce 1997 zfizena mobilni terénni sluzba zajist'ujici testovani
drog (Check It) v Rakousku (Kriener et al., 2001). Svycarsko
zavedlo podobnou mobilni testovaci jednotku, financovanou
Curysskym magistratem, v roce 2001 (BUcheli et al., 2010).
V Belgii se prvni snahy o testovani drog (Modus Vivendi)
zacaly prosazovat v roce 1993 za finanéni podpory Valonsko-
-bruselského spolecenstvi. Ve Spanélsku se s jednoduchym
testovanim drog v terénu zacalo v roce 1997. Nasledné bylo
zfizeno stacionarni testovaci zafizeni Energy Control, které
vyuzivad nejmodernéjsi techniky chemické analyzy (Energy
Control, 2017). Do tohoto zafizeni, které je ¢astecné financo-
vano statem, Ize zasilat vzorky drog zajisténé na celém Uzemi
Spanélska. Koncem 90. let 20. stoleti byl dle ve Francii
vytvoren systém SINTES (Nérodni systém pro urCovani drog

a toxickych latek), v jehoz rémci je mozné zasilat k analyze
do forenzni chemické laboratore vzorky pripravkd dobrovolné
poskytnuté uZivateli drog na rdznych mistech (Giraudon

a Bello, 2007). V Portugalsku byla v roce 2001 v rdmci festivald
zavedena terénni sluzba testovani drog (Check In), ktera je
zCasti financovana statem (Martins et al., 2015). Nejnovéji,

v roce 2009, zaved| opatfeni zamérené na testovani drog
Wales. Sluzba se jmenuje WEDINOS a financuje ji britska
Narodni zdravotni sluzba (NHS Wales, 2015). UZivatelé sem
mohou anonymné zasilat vzorky drog, nacez se online dozvédi
vysledek testu. Mimo Evropu se aktivity tohoto typu realizuji
ve Spojenych statech. Rozsahem nevelky systém testovani
drog DanceSafe umoznuje sdilet vysledky analyz tablet
extaze na internetu (Tanner-Smith, 2006). O zavedeni sluzeb
zamérenych na testovani drog uvaZuje také nékolik dalsich
evropskych zemi, pricemz nékteré jiz takové sluzby zacaly
nabizet (Obr. 1). X

Dostupné typy sluzeb
zajist'ujicich testovani drog
a jejich pozitiva a negativa

> Prestoze vétSina sluzeb testovani drog byla vytvorena pro
Ucely minimalizace rizik plynoucich z uzivani ndvykovych latek,
funguji tyto aktivity na individudIni bazi, pfi¢emz pouZivané
techniky chemického rozboru drog se u nich zna&né lisi.

V ramci projektu mezinarodni spoluprace Trans European Drug
Information (TEDI) realizovaného v letech 2011-2013 byla
kombinovéna data ze systémU testovani drog ve Spanélsku,
Svycarsku, Belgii, Rakousku, Portugalsku a Nizozemsku

s cilem porovnat vysledky a vyménit si poznatky o rdznych
technikdch analyzy (Brunt et al., 2017). Zavéry Ize shrnout tak,
Ze v zavislosti na dostupnosti financnich prostredkd se vyuZzi-

T systém sledovani bezpecnosti [éCivych pripravkd pouZzivanych
v klinické praxi (pozn. editora Ceského vydani)
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OBRAZEK 1
Sluzby testovani drog v Evropé v roce 2017
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vaji rizné techniky: od kolorimetrickych (barevnych) ¢inidel
(finan¢né nenarocné, ale nepfesné) po nejmodernéjsi plynovou
chromatografii (GC) v kombinaci s hmotnostni spektrometrif
(GC/MS), GC v kombinaci s hmotnostni spektrometrif

v kombinaci s hmotnostni spektrometrii (C/MS/MS) nebo

GC v kombinaci s kvantitativni praletovou hmotnostni spektro-
metrif (GC/QToF/MS) (nékladné, ale velmi presné). Pouziti
laboratornich technik vSak také zavisi na podminkach
prostfedi, v némz se rozbory provadéji.

Stacionarni testovaci zafizeni, napfiklad certifikované ,kamenné”
laboratore, jsou schopny takové sluzbé testovani drog nabid-
Cilem nékterych program0 testovani drog (napf. rakouského
Check It, Svycarského Safer Dance nebo portugalského
Check In) je vSak testovani drog pfimo v klubech nebo na
mistech konanf tanecnich akci a okamzité informovani jejich
uZivatelU o vysledcich rozboru. V takovych pfipadech nenf
obvykle moZné zajistit v plném rozsahu nejmodernéjsi
laboratorni vybaveni. SluZzby Check It a Safer Dance tak

proto vyuZivaji mobilni zafizeni pro provadéni vysokoucinné
kapalinové chromatografie (HPLC). K dispozici je nicméné
zalozni laboratof pro pripad, Ze sama HPLC k adekvatni
identifikaci slou¢eniny nestaci a je tfeba provést dalsi analyzu.

Prehled sluZzeb testovani drog zapojenych do projektu TEDI
a laboratornich technik, které vyuZivaji, je uveden v tabulce 1.

Charakter sluzeb testovani drog ma vliv na presnost a spoleh-
livost vysledkd analyzy a tudiz i na miru minimalizace rizik.
Musime si tedy poloZit otézku, zdali chceme jen prokazat
pfitomnost nebo absenci hlavni sloZky ve vzorku drogy nebo
chceme uZivateldm poskytnout kvantitativni informace

o vSech latkach, které dany vzorek drogy obsahuje. Stavajici
programy zamérené na testovani drog nabizeji obé z téchto
dvou krajnich moznosti nebo néco mezi tim - zalezi na
dostupnych finan&nich prostfedcich, cilech a typu poskyto-
vané (resp. povolené) sluzby. Pfehled jednotlivych typ0
sluzeb testovani drog z hlediska jejich spolehlivosti

a presnosti, preventivni funkce a potencialu k minimalizaci
rizik obsahuje obr. 2.

Jednotlivé agentury provadéjici testovani drog se také mohou
liSit konkrétnim zamérenim své ¢innosti. Nizozemsky DIMS je
primarné monitorovacim nastrojem, jehoZ cilem je ziskavat
informace o drogovém trhu pro UCely protidrogové politiky

a surveillance. Moznymi vystupy jsou v tomto ohledu bud’
adresnd varovani uréend konkrétnim uZivatelskym skupindm,
nebo medidlni kampané zamérené na Sirokou verejnost
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TABULKA 1

Vybrané evropské sluzby testovani drog zapojené do projektu TEDI a laboratorni metody, které pouzivaji

Metoda Check In
(Portugalsko)
TLC X

LC/ESI/QToF — x° —
LC/ESI/MS/MS — X -
LC/ESI/MS — X X
LC/DAD — — X
GC/FID — — X
GC/MS — X X
GC/MS/MS — — X
NMR — X x°
HPLC — X —

Pozndmky: BIiZsi popis téchto technik viz vyse.

Sluzba testovani drog

Energy Control DIMS Safer Dance Check It
(Spanélsko) (Nizozemsko) (Svycarsko) (Rakousko)?
>< J— J— J—

X X
X X
X X
— Xb
X X

(a) Program Check It je provozovan v Uzké spolupraci s laboratofi, kterd vyuziva sofistikovanéjsi laboratorni metody.

(b) Pouze pokud je poZadovana specializovand analyza.

DAD - detekce diodovym polem; ESI — elektrosprejova ionizace; FID — plamenoionizacni detekce; NMR — nukledrni magnetickd rezonance;

TLC - chromatografie na tenké vrstvé.

OBRAZEK 2

Obecné vyuziti aktualnich typ0 metod uplatiiovanych pfi testovani drog

Doma V terénu/na festivalu

Chromatografie

Reagenc¢ni testovaci sada na tenké vrstvé

V terénu/na festivalu

Fourierova transformacni

infracervend spektroskopie kapalinovd chromatografie

Stacionarni zafizeni
k testovani drog

V terénu/na festivalu

Vysokoug¢innd y
Sirokéa skéala metod

Presnost a spolehlivost vysledki testd

Poradenstvi a poskytovani informaci

v pripadé latek, jeZ predstavuji obecnéjsi rizika, coz se odviji
od zjisténé toxicity a potencidlniho geografického rozsitent
predmétnych drog. V rdmci vétSiny ostatnich systémU (napf.
Check It nebo Safer Dance) jsou vysledky rozbor( zverejhovany
na informacnich tabulich v prostordch konani tanecnich akci
nebo na internetu, aby k nim méli pfistup vSichni potencialni
uzivatelé drog (DanceSafe: www.ecstasy.org). V zavislosti na
daném systému jsou varovani vydavéna také v celostatnim
méfitku nebo i mezindrodné (napf. prostifednictvim EWS).

To, co je povaZzovano za nebezpecny obsah né&jakého vzorku
drogy jednim systémem, nemusi byt automaticky povazovano

za nebezpelné jinym. Program Energy Control nedavno

Varovani/upozornéni na mozna rizika pfimo na misté

Varovani prostrednictvim médii/upozornovani na mozna rizika v celostatnim méritku

Poskytovani dat do celostatnich monitorovacich systémo

realizoval pilotnf projekt ovérujici moznost nechat si udélat
rozbor drog zakoupenych uzivateli na kryptotrzich? (Caudevilla
et al., 2016). Vysledky byly nasledné anonymné sdélovany
zpét uZivatelOm. Stru€ny prehled nékterych vyuzivanych
metodologii, cllU a typU intervenci a zpUsobu jejich propojent
s vysledky testovani drog uvadi obr. 3.

2 Kryptotrh je virtuaini trzisté navstévované nejriznéjsSimi prodejci

¢i ,dodavateli”. Je umisténo na tzv. skrytém webu (,dark webu”
nebo ,dark netu”) a jako platidlo se zde pouzivaji kryptomény (napr.
bitcoin). Navstévnici kryptotrhu tak maji moznost si anonymné koupit
legdIni i nelegalni zbozi.

Vydava UFad viady Ceské republiky > Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti > www.drogy-info.cz >4



ZAOSTRENO ) Testovani drog jako nastroj minimalizace rizik u rekreaénich uzivateld drog: pfileZitosti a vyzvy >1/2018

OBRAZEK 3
MozZné rozdily mezi sluzbami testovani drog

Casovy rdmec

V terénu/mobilni zafizeni

Prostredi Doma

Informovani v zajmu Kratka
minimalizace rizik intervence

Vzdalené pracovisté

Upozornéni na zdravotni
rizika

Vysledky Slozeni drogy

Pozitiva: U¢inna strategie k podpore zdravi

a minimalizace rizik pro uzZivatele drog

Jak Ize pomoci testovani drog minimalizovat rizika souvisejici
s uzivanim drog? Za prvé, je d0lezité mit na paméti, Ze mnohé
iniciativy zamérené na testovani drog byly zavedeny s cilem
rozsifit preventivni aktivity uréené rekrea¢nim uZzivatelOm drog
z fad mladych lidi, tj. skuping, kterou se mnoha narodnim
institucim zabyvajicich se prevenci a adiktologickou péci
nedafilo adekvatné podchytit. Vétsina téchto instituci

se totiZ tradi¢né specializovala bud’ na prevenci v SirSim
celospolecenském méfitku nebo na adresné aktivity v oblasti
minimalizace rizik smérem k problematickym a marginali-
zovanym skupindm uzivateld drog. Zavedeni praxe testovani
drog témto institucim poskytlo zpUsob, jak navézat kontakt

se vznikajicl skupinou mladych lidi uZivajicich rekreacné

drogy a zajiStovat pro né aktivity zamérené na prevenci

a minimalizaci rizik. Vzhledem k jejich garantované anonymité
a diskrétnosti jsou systémy testovani drog povazovany
mnohymi mladymi rekreacnimi uZivateli drog za ddvéryhodné,
nebot’ individudlni poradenstvi v oblasti minimalizace rizik
prokazuje ve vztahu k potfebam této skupiny potencialné lepsi
sluZzbu neZ pouhé propagovani totaini abstinence (Gamma

et al., 2005; Fernandez-Calderdn et al., 2014).

Za druhé, statem zastitovana sdéleni, ¢asto vnimana jako
taktika zastrasovani, jsou povaZovéna za tendencni a neddveéry-
hodna a odporujf pfedstave jednotlivel o ,autoregulaci” (Ritter,
2010). Osobni kontakty s dobFe informovanymi vrstevniky
nebo odborniky pUsobicimi v rdmci sluzeb testovani drog jsou
povazovany za mnohem efektivnéjsi nastroj, jehoz prostred-
nictvim je mozné uZivatele drog presvédcit, aby vénovali vétsi
pozornost preventivné zaméfenym informacim a pozitivnim
zpUsobem ménili své chovani (Allott et al., 1999; Falck et al.,
2004; Toumbourou et al., 2007). Testovani drog mUZe také
slouzit jako okamzity intervencni nastroj ve vztahu k uzivani
drog ze strany daného jedince, pokud se zjisti, Ze testované
drogy obsahuji neZzaddouci nebo nezndmé chemické slouceniny
(Johnston et al., 2006; Ferndndez-Calderdn et al., 2014).

Kritika: negativa rioznych typ0 sluzeb testovani drog
Pres mnozstvi argumentU ve prospéch testovani drog se tato
strategie rovnéz setkava se silnou kritikou. Vyskytuje se

napriklad nazor, Ze uZivatelé mohou pod dojmem této sluzby
ziskat neopravnény pocit, Ze drogy, které si berou, jsou
bezpecné: absence nezndmych nebo akutné toxickych sloZek
totiZ v Z&dném pripadé neni zarukou, Ze dand droga nepred-
stavuje zadné nebezpeci (Winstock et al., 2001). Kazda forma
uzivani drog je potencialné rizikova a toto riziko nelze nikdy
zcela eliminovat. Pokud je v8ak testovani drog nedilnou
soucasti systémového preventivniho pUsobeni, pfislusni
pracovnici maji moZnost predat védecky fundované informace
o vysledcich testd a sou¢asné uZivatele poucit o obecnych
rizicich spojenych s uzivdnim drog a eliminovat tak tento
fale$ny pocit, ze se nemUze nic stat.

Je rovnéz dUlezité si uvédomit, Ze existuji rdzné typy sluzeb
zajist'ujicich testovani drog (obr. 2 a 3). Napfiklad testovani
drog v terénu muiZe sice velmi dobfe fungovat z hlediska
varovani a nabidky preventivné orientovanych rad, véetné
prvky terapeutického poradenstvi a motivacniho rozhovoru,
ale situaci ¢asto komplikuje hlu¢na atmosféra velkych prostor,
kterd snizuje efektivitu této taktiky. UZivatelé mohou byt navic
na téchto mistech jiz pod vlivem né&jakych psychoaktivnich
latek. V Nizozemi se z tohoto dUvodu stalo bé&Znou praxi
testovani drog v ,kamennych” zafizenich, ¢asto v pracovni
dny, kdy se nekonaji zadné akce. Preventisté tak maji pfilezitost
si s UZivateli drog promluvit v klidném prostfedi a uplatnit
vUOCi nim motivacné orientované poradenstvi. Za zminku stojf
skutecnost, Ze mnozi mladi uZivatelé drog si dnes pofizuji
drogy spiSe z alternativnich zdroj neZ od dealer? na akcich
(Global Drug Survey, 2016), coz jim umoznuje, aby si drogy
nechali otestovat jesté pred tim, nez je nasledné na ne&jaké
akei uziji. Dalsi praktickou nevyhodou testovani drog v terénu
za pouziti orientacnich a nepresnych ,rychlych test(” je ¢asto
nespolehlivost nebo minimalni vypovédni hodnota vysledkd
takovych testd, ¢imz se vytraci jejich funkénost z hlediska
minimalizace rizik.

Lze také namitnout, Ze testovani drog by mohlo byt zneuZito
prodejci ¢i dealery, kteff budou mit k dispozici informace

o sloZeni drog, které mohou nasledné vyuZit pfi propagaci
nabizenych produktd. Ackoli toto tvrzeni nelze opfit o validni
védecké dukazy, autori jedné studie realizované v rdmci DIMS
zjistili, Ze vysledky testovani drog jsou ¢asto uverejrovany
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na internetu (napf. na strankdch www.pillreports.net nebo
www.partyflock.nl), aby méli i dalsi lidé moZnost se informovat
o Cistoté nebo chemickém slozeni urcitych tablet (Vrolijk et al.,
2017). MoZnost, Ze divodem pro zverejfiovani téchto
informaci je ve skute¢nosti propagace a prodej produktU,
nelze vyloucit.

V minulosti se objevil nazor, Ze uzivatelé drog si zakoupenou
drogu vezmou bez ohledu na vysledek provedené analyzy
(Winstock et al., 2001). Tento argument vyvraceji studie,

zZ jejichZ vysledkd vyplyva, ze 25 az 100 % uZivateld drogu
vyhodi, pokud se dozvédi, Ze obsahuje nezadouci nebo
nepredpokladané Skodlivé slozky (Stevens, 2017; Measham,
v tisku). PFi zohlednéni tohoto poznatku je vSak také tfeba vzit
v potaz typ sluzby testovani drog. Je mozné se opravnéné
domnivat, Ze testovani v terénu nemusi nutné lidi odradit
od uZiti pochybné drogy, nebot’ v tomto pripadé se jiz
uzivatel nachazi v misté konani tane¢ni akce nebo klubu

1/2018

a jeho moznosti opatfit si jiné drogy v pfipadé nepfiznivého
vysledku testu budou omezené.

Kritici této praxe déale Casto namitaji, Ze provadéni testU
podnécuje mladé lidi k tomu, aby brali drogy nebo aby je brali
ve vetsim mnozstvi, neZ by tomu bylo v pfipadé, kdyby
takové sluzby nebyly k dispozici. Tato kritika se jevi jako
nepodloZend a bylo i prokdzano, Ze zavedeni sluzby testovani
drog v konkrétni zemi nevedlo k navySeni miry uzivani drog
(BUcheli et al., 2010). Z dostupnych poznatkd také nevyplyva,
Ze by zemg, kde funguji systémy testovani drog, vykazovaly
vySSi prevalenci uzivani navykovych latek (EMCDDA, 2016).

Z predchozich vyzkumd déle vyplyva, Ze uZivatelé drog, kteff
vyuZivaji testovaci sluzby, neberou drogy o nic vic nez ti, ktefi
tyto sluzby nevyuZivaji (Benschop et al., 2002). Autori téZe
studie sou€asné zjistili, Ze pritomnost sluZeb testovani drog
nefungovala jako podnét k uziti drogy u osob, které drogy
normalné neuzivaji.

wiww.ceramons wikimedia.org

MuUze testovani drog zachranovat zivoty?

V této souvislosti Casto vyvstava dalsi zajimava otazka, a sice,
zda testovani drog mUze zachrafiovat Zivoty. V minulosti se
objevily pripady urcitych Sarzi drog s obsahem Zivotu nebez-
pecnych latek, které v zemich bez fungujicich sluZeb testovani
drog vedly k Umrtim, av8ak v zemich se sluzbami testovani
drog se diky zvefejnéni prisluSnych varovani témto tragickym
nasledkim predeslo. DIMS naptiklad neddvno vydal zprévu,

Ze kazda z konkrétni varky rdzovych tablet nesoucich logo
Supermana obsahovala 170 mg PMMA (parametoxymetamfe-
tamin), coZ je nevyzpytatelnd latka, kterd je navic mnohem
toxi¢téjsi nez MDMA. V Nizozemsku a Belgii tato informace
okamzité vedla k iniciovani celostatni varovné kampané, jejiz
soucasti byla rozhlasova a televizni sdéleni, posty na sociélnich
sitich a na internety; letaky a plakaty v mistech konani velkych

tanecnich akci (Keijsers et al., 2008). Informovani byli rovnéz
preventivni pracovnici a dobrovolnici provadéjici tzv. peer
edukaci, ktefi pUsobi v rdmci ¢innosti platformy Healthy
Nightlife Network, jakoZz i pracovnici prvni pomoci. Nicméné
ve Spojeném krélovstvi, kde v té dobé nebyl v provozu zadny
systém testovani drog, zpUsobily tytéz tablety smrt Ctyr
mladych lidi (Hill, 2015). V reakci na tuto skutecnost nasledné
profesor David Nutt vyzval k zavedeni testovani drog/tablet
také ve Spojeném krdlovstvi (Siddique, 2015). V rdmci
surveillance mohou sluzby testovani drog prostfednictvim
realizace varovnych kampani zasadni mérou prispét

k rychlému staZeni nebezpecnych drog z trhu, kdy sou¢asné
upozornuji uZivatele drog na mozna nebezpeci a dealery
odrazuji od prodeje takovych produktd (Spruit, 2001). Zda se
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také, Ze na rozdil od zemi, kde testovani drog nefunguije,
sloZeni nelegdlnich drog v zemich, kde takové systémy

Vv provozu jsou, vice odpovidd ocekdvanim potencidlnich
konzumentU, coZ naznacuje, Ze tato praxe ma urcity vliv na trh
s nelegalnimi drogami (Kriener et al., 2001; Parrott, 2004).

V poslednich letech doS$lo na trhu k prudkému nédrUstu poctu
novych psychoaktivnich latek (NPL), coZ na sluzby v oblasti
testovani drog klade nové naroky (EMCDDA, 2015). Uréovani
a kvantifikace neznamych sloucenin predstavuje technicky
problém, jehoZ feSeni se neobejde bez nejmodernégjsiho

je informovani o vysledcich testd novych latek s nezndmymi
UcCinky. Role systému v&asného varovani (EWS) Evropského
monitorovaciho stfediska pro drogy a drogovou zavislost
jeho prostfednictvim je mozné rychle shromazdovat a dale
Sifit informace o bezpoctu NPL. Informace o NPL predavané
do EWS se mohou bez prodleni dostat do systémU testovani
drog a evropsti uZivatelé drog tak mohou byt urychlené
varovani pred uzitim rizikovych NPL, které mohou mit za
nasledek vazné komplikace nebo zpUsobit i smrt. Napriklad
latka 5-1T (5-(2-aminopropyl)indol) byla urychlené staZzena

z prodeje na internetu poté, co vyslo najevo, ze se jedna

o smrtelné nebezpecny pfipravek (EMCDDA, 2014). Dal$im
nebezpecnym jevem, ktery odhalily sluZby testovani drog,

je pfimichavani novych psychoaktivnich latek do MDMA,
amfetaminu, LSD (dietylamid kyseliny lysergové) a dalSich
bézné konzumovanych drog (Brunt et al., 2017; Martins
etal.,, 2017). X

Protidrogova politika
a legislativni Uskali v Evropé

> Pri zfizovani sluzby testovani drog se nelze vyhnout ur¢itym
legislativnim prekazkdm; nejddleZitéjSim aspektem je nutnost
ziskani vyjimky pro nakladani s kontrolovanymi latkami a jejich
rozbor (Home Office, 2014). Tyto vyjimky se udéluji pouze za
zvlastnich podminek (védecké, farmaceutické nebo forenz-

ni Ucely), pficemz mnohé zemé testovani drog za divod k
udéleni takové vyjimky neuznavaji. Mnoha pokusUm o ustaveni
sluZeb testovani drog stoji v cesté pravé tato prvni legislativni
prekadZzka. Pfechovavani kontrolovanych latek je navic ve vétsi-
né Clenskych statd EU nezdkonnym skutkem, ¢imz se tech-
nicky vzato vSichni uzivatelé testovanych drog dopoustéji dle
platnych pravnich predpisU trestného jednani (UNODC, 2013).
Toto jsou jen nékteré z bariér, které je nutné prekonat, pokud
chceme vibec uvaZovat o moZnosti testovani drog, a dokonce
i v zemich, kde tyto sluZby existuji, Cini z této problematiky
velmi citlivé téma.

PFi zfizovani sluzeb poskytujicich testovani drog samozrejmé
pomaha vstficny postoj ze strany statnich orgdn®. Dalsim
feSenim, pro které se nékteré zemé jako Nizozemi nebo
Rakousko rozhodly, je ustavit sluZzbu testovani drog jako
védecky projekt sledujici primarné spiSe vyzkumné cile

nez sluzbu klientOm, coz je jeden ze zpUsobU dosazeni jeji
akceptovatelnosti. V Nizozemsku oficidlni dohoda se statnimi
zastupitelstvimi zaruCuje kazdému, kdo ma u sebe nelegalni
drogy v rdmci ¢innosti testovaci sluzby pfi DIMS, Ze nebude
zatCen, ani trestné stihdn (Dutch Second Chamber States
General, 1999). Aby mohl systém testovani na zakladeé této

unikatni dohody fungovat, musi ji rovnéz respektovat policie.
Bez politické podpory by takové usporadani nebylo mozné.

Tato Uskali znamenaji, Ze ve velké ¢asti svéta je testovani
drog odvaznym a prikopnickym podnikem, nicméné

zda se, ze vitr zaCina vat priznivym smérem (Butterfield

et al., 2016; Fisher and Measham, 2016; Sage and Michelow,
2016; Ritter, 2017). X

Budoucnost testovani drog
v Evropé

> Jak jiz bylo popséno vy3e, pfesnost analyzy drog

a kvantifikace jejich sloZenf je stéle limitovana dostupnosti
moderniho a financné ndrocného laboratorniho vybaven.

V idedInim pfipadé je zapotfebi laborator s GC/MS, plynovou
chromatografii v kombinaci s plamenoionizaéni detekcf
(GC/FID) nebo pfinejmensim HPLC (viz tabulka 1). VétSina
téchto technik vSak vyZaduje sloZitou pfipravu vzorkd

a odborny personal a jsou také relativné casové naro¢né

a ndkladné. Z toho automaticky plyne, Ze pfesnost

a spolehlivost rozbor® provadénych v ramci programu
testovani drog bude zasadnim zpUsobem zaviset na
adekvatnim financovani. V ¢asti pojednavajici o politickych
aspektech této problematiky jsme jiz naznacili, Ze prislusné
financovani musi byt obvykle zajisténo ze strany narodnich
a regiondlnich statnich instituci (tj. prislusného resortu nebo
organU mistni samospravy). Pravdou je, Ze kritika vysledkd
nekterych sluzeb testovani drog pro jejich nespolehlivost

a malou vyuzitelnost, jez Ize pricist nedostatku dostatecné
kvalitniho testovaciho vybaveni, neni ani tak problémem
testovani drog jako takového, ale spiSe jeho nedostatecného
financovani. Jednim z efektivnich zpUsobU, jak ziskat
potfebné finan¢ni prostredky, by mohlo byt zakomponovani
praxe testovani drog do programud zamérenych na prevenci
a minimalizaci rizik, které jiz vétSina zemi realizuje.
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Tento postup se jevi jako logické feSeni, uvazime-li, ze kontakt
mezi uzivateli drog a preventisty v ramci poskytovani sluzeb
testovani drog by vytvarel podminky pro personalizovanou
prevenci. Dal§im moZnym zdrojem systematického financovani
by mohlo byt vyuZiti testovani drog jako monitorovaciho
nastroje slouziciho k shromazdovani informaci o drogovém
trhu, stejnym zpUsobem, ktery na konci 90. let ved|

ke vzniku DIMS.

Véci zastancU implementace testovani drog miZe také
pomoci védecky pokrok, s tim jak védci vyvijeji stale
jednodussi a financ¢né dostupnéjsi metody spolehlivé analyzy
drog. Jednou z technik, ktera se v tomto ohledu zda velkym
prislibem, je infracervend spektroskopie (Grobério et al., 2015;
Penido et al., 2015). JelikoZ vétSina molekul (napf. kokainu
nebo MDMA) vykazuje jedinecny vzorec (spektrum) absorpce
infracerveného svétla, je mozné timto zpUsobem presné
ustanovit Sirokou Skalu slou¢enin (tj. provadét kvalitativni
testovani). Kvantifikace je nasledné mozna kombinovanim
Fourierovy transformacni infracervené spektroskopie (FTIR)

s matematickym modelem, jehoZ prostfednictvim je moZzné
stanovit podily rdznych latek v analyzovaném vzorku

(Grobério et al., 2015; Eliaerts et al., 2016). Technika FTIR

se v souc¢asnosti vyuziva v ramci britského projektu testovani
drog ,The Loop” (http://wearetheloop.co.uk/) a také DIMS ji
pouziva k provadéni rozbord. Dalsi vyhodou FTIR je existence
jeji kompaktni pfenosné varianty, ktera umoznuje tuto techniku
vyuZivat pfi testovani drog v terénu (Hoffmann et al., 2016).

Pres slibné nové techniky a inovace musi praxe testovani drog
neustale reagovat na mnohé vyzvy, které predstavuje vyvoj
na drogovém trhu. Jak jiz bylo zminéno, neustéle se rozsifujici
seznam zndmych NPL klade vysoké naroky na obezndmenost
s chemickou sloZitosti téchto latek a aktuainimi spektralnimi
databazemi. Zde opét sehrava klicovou roli systém vcasného
varovani EMCDDA, ktery shromazduje spektraini data [infra-
Cervené spektrum, GC/MS, nukledrni magnetickd rezonance
(NMR)] o vétsiné téchto latek z celého svéta (EMCDDA

a Europol, 2007). Do databdze EWS zasadnim zpUsobem
pfispivaji rdzna evropska forenzni pracovisté a také laboratore
celnich orgdnd, od nichZ pochazi vétsina téchto informaci.

V souvislosti s technickymi limity jednotlivych typd testovani
drog je tfeba uvést, Ze problém nepredstavuji jen nové latky,
ale také schopnost rozpoznat nepatrné koncentrace zndmych
latek. IR nebo techniky s relativné nizkou rozliSovaci
schopnosti napriklad nezachyti v minulosti detekované

velmi nizké koncentrace atropinu v prasku kokainu

(Boermans et al., 2006).

Pro pracovniky provadéjici testovani drog predstavuije

v neposledni fadé konstantni vyzvu chovani uZivatelU drog.
Koncept testovani drog je z velké miry zaloZen na predpokladu,
Ze uZivatelé drog budou pfistupni raddm tykajicim se minimali-
zace rizik, které jim hrozi. Nékteré skupiny vSak o takové

rady pfili§ nestoji. Tyka se to napfiklad osob praktikujicich tzv.
.Chemsex"” (akce, jejichz UCastnici provozuji sex pod vlivem
rbznych syntetickych drog; oblibené zejména v komunité gayd
a osob bisexualni orientace) (Hockenhull et al., 2017; Schmidt
et al., 2016). Edukacni aktivity smérem k minimalizaci rizik
spojené s praxi testovani drog navic nejsou s to adekvatné
reagovat na problematiku polyvalentniho uzivani drog, nebot’
rizika pojici se s timto jevem jsou mnohem méneé predvidatelnd,
ne7 je tomu v pfipadé uZitf jen jedné konkrétni drogy. U téchto
cilovych skupin je nutné uvaZovat o kombinaci testovani

drog a edukaci v oblasti minimalizace rizik s behavioralnimi
intervencnimi technikami, napf. poradenstvim. X

P ~
Zavery
> V fadé evropskych zemich bylo zavedeno testovani drog
s cilem adresné preventivné pUsobit na rekreacni uZivatele
drog. Tento pfistup predstavuje individualizovanéjsi formu nez
medialni kampané a podnécuje UZivatele drog k Ucasti na
dialogu o prevenci a minimalizaci negativnich dopadU, které
se s uzivanim drog poji. UZivatelé se bezprostfedné dozveédi
vysledky testd a obdrZi tak informace o konkrétnich drogéach,
které konzumuji. Prostfednictvim farmakovigilance ve formé
systémU testovani drog je moZzné v&as iniciovat varovné
kampané zamérené na konkrétni ohrozené skupiny, coz je
znamkou profesionality, kterou rekreacni uzivatelé drog dokazi
ocenit. Takovy pristup pfispiva k lepSimu povédomi
o konkrétnich uZivanych drogach a moZnostech jejich testovani.
Tyto argumenty ve prospéch testovani drog nelze v Zadném
pfipadé povaZovat za védecké dUkazy o jeho Ucinnosti, aviak
mohou se stat uZite€nym voditkem pro vSechny zainteresované
subjekty, které o zavedeni praxe testovani drog pripadné
uvazuji. Ve spojeni s dostupnosti klidovych zén, poskytovanim
faktickych a dOvéryhodnych informaci, poradenstvim, adekvatni
ventilaci, preventivnimi bezpec¢nostnimi opatfenimi a dalSimi
iniciativami prosazovanymi v prostfedi no&ni zabavy mUze
testovani drog prispét k rozsifeni souboru opatfeni v oblasti
prevence a minimalizace rizik a eventudlné i zachranit Zivoty. X
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Cesky preklad tohoto dokumentu je publikovan se svolenim
EMCDDA a je plnou zodpovédnostf prekladatele.

POvodni dokument Drug checking as a harm reduction tool
for recreational drug users: opportunities and challenges

viz http://www.emcdda.europa.eu/document-library/drug-
checking-pill-testing-harm-reduction-tool-recreational-drug-users-
opportunities-and-challenges_en

Obsah této publikace nemusi nutné odrazet oficidlni stanoviska
jednotlivych partnerd EMCDDA, Clenskych zemi EU nebo jakychkoli

.....

jsou k dispozici na internetu (http://europa.eu).

Ndarodni monitorovaci
[Q/1 Nare
stfedisko pro drogy

IZ/\SI a zavislosti

Informace o drogové situaci a o situaci v oblasti
hazardniho hrani v €R http://www.drogy-info.cz/.

Veskeré publikace vydané Narodnim
monitorovacim strediskem pro drogy a zavislosti,
vcetné vsech cCisel Zaostreno,

jsou v elektronické podobé ke stazeni

na https://www.drogy-info.cz/publikace/.

Pfipadné objednavky tiSténych publikaci zasilejte

na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.

Mapa pomoci
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/?.
- zmény kontaktnich UdajU zasilejte na e-mail:
grygarova.marketa@vlada.cz.

Kalendar akci

https://www.drogy-info.cz/kalendar-akci/ — informace

o vzdélavacich akcich a seminarich v adiktologii nebo
zajimavych pro obor adiktologie, které je mozno v kalendafi
zverejnit, zasilejte na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.
Reedice projektu ,Kdyz musis, tak musis”

DVD s 6 dokumentarnimi filmy o drogach — objednavky
zasilejte na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.

» Zaostreno

OZNAMENI / ODKAZY

Aplikace UniData a PrevData k evidenci

klient0 a intervenci v drogovych sluzbach véetné
uzivatelské podpory
http://www.drogovesluzby.cz/.

Internetova stranka Evropského monitorovaciho
centra pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA):

http://www.emcdda.europa.eu/.

Portal dobré praxe EMCDDA:
http://www.emcdda.europa.eu/best-practice.

Evropska zprava o drogach EMCDDA
http://www.emcdda.europa.eu/edr2017.

Narodni stranky na podporu odvykani koureni

http://www.koureni-zabiji.cz/.
Narodni linka pro odvykani koureni 800 35 00 00.

Narodni stranky pro snizeni rizik hazardniho hrani
https://www.hazardni-hrani.cz/.

Multizanrovy festival DOKTORFEST,

jehoz soucasti je soutézni prehlidka lékarskych kapel
nejrizné;jSich zanr0, probéhne 25.-26. kvétna 2018
v Pisecké brané, K Brusce 5, Praha 5 — Hradcany.
Vice info na http://doktorfest.cz/.
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