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DROGOVA SITUACE V CESKE REPUBLICE
V ROCE 2016

Toto Cislo Zaostreno prinasi prehled hlavnich zjisténi a trend v oblasti
uzivani navykovych latek publikovanych ve Vyrocni zprave o stavu

ve v&cech drog v Ceské republice v roce 2016 — shrnuje aktualni
situaci a vyvoj v oblasti protidrogové politiky, popisuje vysledky studif
zamerenych na rozsah a vzorce uzivani drog, hodnoti situaci a zmeny
v oblasti prevence, 1&éCby a snizovani rizik a popisuje vyvoj kriminality
v souvislosti s drogami a aktualni trendy na drogovych trzich.

Narodni protidrogova politika a jeji kontext

> Hlavnim strategickym dokumentem protidrogové politiky WL CIICIEL JOH IR L]

CR je Narodni strategie protidrogové politiky na obdobf Preventfe, lécba a harm reduction
2010-2018. Drogova kriminalita

Drogovy trh

Narodni protidrogova
politika a jeji kontext

Protidrogova politika

V 1. 2014-2016 doSlo k integraci oblasti alkoholu, tabaku

a hazardniho hrani do narodnfi strategie protidrogové politiky,
ktera tedy nyni ma 4 samostatné akeéni plany pro jednotlivé
oblasti. Poradnim a koordina¢nim orgadnem vlady pro otazky
zavislosti je Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
(RVKPP) se svymi vybory a pracovnimi skupinami. Od r. 2017
je vlddé dana moZnost zfizeni funkce narodniho protidrogového
koordinatora zdkonem, a to zdkonem ¢. 65/2017 Sb.,

o ochraneé zdravi pred Skodlivymi UCinky navykovych latek.

V r. 2016 probéhlo hodnoceni akéniho pladnu pro oblast
nelegélnich drog na obdobi 2013-2015 a byl pfijat novy
akeni plan pro oblast nelegalnich drog na obdobi 2016-2018;
v lednu 2017 probéhlo jeho prvni prdbézné hodnocen.

V lednu 2017 probéhlo rovnéz pribézné hodnoceni Akéniho
pladnu pro oblast hazardniho hrani na obdobi 2015-2018.

Novy zdkon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi
Uc¢inky navykovych latek Uc¢inny od kvétna 2017 oproti
predchozi Uprave vyrazné strucnéji definuje organizaci

a provadéni protidrogové politiky na narodni a krajské Urovni.
Kraj v samostatné pUsobnosti provadi protidrogovou politiku
na Uzemi kraje a za tim Ucelem pfijima nejméné jednou

za 10 let krajskou strategii protidrogové politiky, obavy odborné
vefejnosti v8ak vzbudilo zejména vypusténi povinnosti kraje
zridit funkci krajského protidrogového koordinatora.

Protidrogova politika kraju vétSinou vychazi ze specifického
krajského strategického dokumentu pro tuto oblast. Jen ve

foMg: pixabay.€om
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Rok 2016 v cislech

26,6 % dospélych osob, tj. pfiblizné 2,4 mil. osob,
denné koufi cigarety

5,9 % dospélych osob, tj. pfiblizné 600 tis. osob,
denné nebo témér denné pije alkohol

1 ,3 % populace (pfiblizné 100 tis. osob) konzumuje
denné nadmérné davky alkoholu (5 a vice sklenic)

9,9 % dospélé populace, tj. pfiblizné 900 tis. osob,
spadd do kategorie vysoce rizikové konzumace alkoholu

9,5 % osob uilo v poslednich 12 mésicich konopné
latky, celkem 2,7 % spada do kategorie vysokého rizika

vzniku problém0 spojenych s jejich uzivanim, tj. priblizné
125 tis. osob

1 2,9 % 16letych studentd denné koufi cigarety
a 11,9 % pravidelné konzumuje nadmérné davky alkoholu

32,0 % 16letych ma zkusSenost s uzitim konopnych
latek, 23,9 % uzilo konopné latky v poslednich
12 mésicich

0,7 %, tj. pfiblizné 47 tis. osob spada odhadem
mezi problémové uzivatele pervitinu a opioidd, z nich
91,5 % uziva drogy injekcné

39,5 tis uzivatelo drog bylo v kontaktu s nizkopraho-
vymi programy, 36,4 tis. s ambulantnimi psychiatrickymi
programy, 15,4 tis. osob se IéCilo pro zavislost

v [0Zkovych psychiatrickych zafizenich, 10,8 tis. proslo
detoxifikaci, 21,6 tis. zachytnymi stanicemi, necelé

3 tis. uzivatelU drog jsou hlaseny v substitu¢ni [é¢bé

7 osobam byla nové diagnostikovana HIV infekce
pravdépodobné v dusledku injekéniho uzivani drog

788 osob zemtelo na predavkovani alkoholem
(etanolem) nebo z jinych vnéjsich pricin pod viivem
alkoholu (predevsim v dUsledku nehod a sebevrazd)

129 osob zemtelo v disledku uziti jinych drog, z nich
32 na predavkovani — 15 v dUsledku predavkovani
opioidy, 10 pervitinem, 5 tékavymi latkami a 2 blize
neurcenou drogou, 62 osob zemrelo v dUsledku
predavkovani psychoaktivnimi 1éky; dalSich 97 osob
zemrelo pod vlivem drog (nejvice pervitinu a konopnych
drog) z jinych pfi¢in

90 program0 ma certifikaci v oblasti primarni prevence

244 zarizeni v CR podle zprav z krajo poskytuje
adiktologické sluzby, z nich je 56 nizkoprahovych
kontaktnich center, 71 program0 ambulantni [éCby,
17 substitucnich center, 2 stacionarni programy,
23 detoxifikacnich jednotek, 26 oddéleni [0zkové
zdravotni péce, 5 terapeutickych komunit,

28 dolécovacich programu (z nich 20 s chranénym
bydlenim) a 6 domovd se zvlastnim rezimem pro osoby
zavislé na ndvykovych latkach

6,5 mil. jehel a stitkagek bylo distribuovano
ve vyménnych programech

1 536,2 mil. ke ¢inily Ucelové uréené vydaje
na protidrogovou politiku, z toho 59 % tvorily vydaje

na oblast prosazovani prava, 16 % na snizovani rizik,
8,9 % na lécbu uZivatelU drog, 3,7 % na prevenci,
3,3 % na naslednou péci a 1,2 % na vyzkum a evaluaci

3657 osob bylo zadrzeno, 4499 stihdno, 3058 obZalo-
vano a 2876 odsouzeno za trestné Ciny spocivajici
v poruSovani drogové legislativy

16 tis. trestnych ¢in0 (z celkového poctu 102 tis.
objasnénych trestnych ¢ind) bylo spachano pod vlivem
navykovych latek, z toho 80 % pod vlivem alkoholu

a 20 % pod vlivem nealkoholovych drog

20,1 tu MY konopnych latek, 6,5 tuny pervitinu,
0,7 tuny heroinu, 1,0 tuna kokainu a 1,2 milionu tablet
extdze bylo odhadem spotifebovano

2 krajich je protidrogova politika soucasti strategického
dokumentu se SirSim zadbérem. Funkce krajského
protidrogového koordinatora byla v r. 2016 obsazena

ve vSech krajich s vyjimkou Moravskoslezského, kde tuto
funkci dlouhodobé zastava referent pro socialni sluzby.

Také na obecni Urovni, zejména ve statutdrnich méstech, byva
protidrogova politika definovdna v samostatném strategickém
dokumentu. Pozice mistniho protidrogového koordinatora byla
v r. 2016 ustavena ve vSech 22 praZskych méstskych ¢astech
a ve 186 z celkem 205 obci s rozsifenou pUsobnosti.

Legislativa a regulace

V r. 2016 nedoslo ke zméné v definici skutkovych podstat ani
druht a vyméru trestnich sankci u tzv. drogovych trestnych
¢iny. V souvislosti se systémovymi zménami v prestupkové
legislativé s Uc¢innosti od 1. 7. 2017 jsou prestupky drZeni drog
v malém mnozstvi pro viastni potfebu a péstovani psycho-
aktivnich rostlin nebo hub v malém mnoZstvi pro vlastni potfebu
presunuty do zdkona ¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych Iatkach.

V r. 2016 byla pfipravena novela nafizeni vlady o seznamech
navykovych latek, kterd spocivala v rozsiteni seznamu kontro-
lovanych latek o 63 polozek, predevsim novych syntetickych
drog. Nafizeni je UCinné od 1. bfezna, resp. 1. kvétna 2017.

Od konce kvétna 2017 je UCinny zakon ¢. 65/2017 Sb.,

o ochrané zdravi pred Skodlivymi UCinky ndvykovych latek,
ktery nahradil dosavadni zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich
k ochrané pred skodami pUsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi ndvykovymi ldtkami a o zméné souvisejicich
zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisU — bliZze viz rdmecek.

Od zari 2016 jsou na zakladé evropské smérnice 2014/40/EU
a navazujici novely zédkona o potravinach a tabakovych vyrob-
cich a navazujicich vyhlasek zavedena nova opatreni tykajicf

se pozadavkd na sloZeni, baleni a znaceni tabdkovych vyrob-

foto: google.cz
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kd, bylinnych vyrobkd uréenych ke koureni a elektronickych
cigaret. Obal musi byt opatfen kombinovanym zdravotnim
varovanim, tj. slozenym z textu a obrazku. Vyhlaska o elektro-
nickych cigaretach, ndhradnich néplnich do nich a bylinnych
vyrobcich ur¢enych ke koufeni od r. 2017 transponuje vyse
uvedenou evropskou smeérnici, pokud jde o pozadavky na
jakost a bezpecnost elektronickych cigaret a jejich oznacovani
pfi uvadéni do prodeje.

Financovani protidrogové politiky

Protidrogova politika byla v r. 2016 financovana podobné

jako v predchozich letech z centralni Urovné (statni rozpocet)
a regionalni Urovné (krajské a obecni rozpocCty). Zdroj dat
predstavuji statni zavérecné Ucty resortyd, informace

od zastupcU ¢&i kontaktnich osob resortd a statnich instituci

a vyro¢ni zpravy o realizaci protidrogové politiky v jednotlivych
krajich. Kromé vefejnych rozpoctU jsou sluzby pro uZivatele
drog a zavislé financovéany z vefejného zdravotniho pojisténi

a z evropskych fondd.

V r. 2016 Cinily identifikované vydaje na protidrogovou politiku
z rozpocCty statni spravy a samospravy celkem 1536,2 mil. K&
(1442,4 mil. K& v r. 2015), z toho vydaje statniho rozpoctu
dosahly 1267,5 mil. K& a vydaje z mistnich rozpoctU

268,8 mil. K¢ (z toho z kraju 198,7 mil. K& a z obci 70,0 mil. KE).
Vydaje z vefejnych rozpoctd v roce 2016 podle jednotlivych
rezortd uvadi tabulka 1.

Oprotir. 2015 doSlo ke zvyseni vydajU na protidrogovou politiku
na obou Urovnich. Vydaje statniho rozpocCtu se mezirocné
zvySily 0 93 mil. K&. Zatimco vydaje resortU Skolstvi, zdravot-
nictvi, obrany a zahrani¢nich véci se mezirocné mirné sniZily,
vydaje RVKPP, resortu prace a socidlnich véci a narodni proti-
drogové centraly se mezironé vyrazné zvysily (o 31 mil., resp.
25 mil., resp. 32 mil. K&). Souhrnné zvysSeni na mistni Urovni je
sice mirné, ale v rdmci nékterych krajd nastaly vyrazné zmény
- napf. v Praze doslo k vyznamnému meziro¢nimu poklesu

0 9 mil. K& a v Usteckém kraji k narUstu o 4,5 mil. K¢.

V r. 2016 doSlo k narUstu vydaju na prevenci, harm reduction,
léCbu i prosazovani prava — tabulka 2. Relativné vyrazné se
zvysily vydaje na domovy se zvlasStnim rezimem pro osoby
zavislé. Finanéni podpora nasledné péce a zachytnych stanic
se naopak meziro¢né snizila. Vyrazné nizsi byl Udaj o vynalo-
Zenych prostfedcich na oblast koordinace a hodnocenti
protidrogové politiky, nebot’ ministerstvo vnitra v r. 2016
nevykazalo prostfedky na bezpecnostni vyzkum v oblasti drog.

Vydaje ze zdravotniho pojisténi na 1é¢bu poruch spojenych

s uzivanim navykovych latek v r. 2015 (posledni dostupné
Udaje) Cinily odhadem 1707 mil. K& (1583 mil. KE v r. 2014),
z toho na lé¢bu poruch zpUsobenych alkoholem bylo vydano
1145 mil. K¢ a na Ié¢bu poruch zpUsobenych nealkoholovymi
drogami 562 mil. KE. Adiktologické (AT) programy z vydaj0 ze
zdravotniho pojisténi na 1é¢bu poruch spojenych s uzivanim
navykovych latek Cerpaly 250 mil. K& (256 mil. KE v r. 2014).

Aktualné se sluzby poskytované osobam s adiktologickou
poruchou (adiktologické sluzby), které jsou registrovany jako
socidlni sluzby, potykaji s problémy spojenymi s tzv. vyrovna-
vaci platbou. Ukazuje se, Ze je sporné vétSinu adiktologickych
sluZzeb vzhledem k jejich charakteru povaZovat za sluzby
hospodarské povahy. V praxi se uplatfiovani vyrovnavaci
platby potykd s fadou problému, jako jsou potize s definicf
zakladni ¢innosti sluzby, neplnéni zakladni funkce platby, {j.
dorovnani pfijmuU sluzby do standardni Urovné, r0zné postupy
a metody pouZité v rdznych krajich, které vedou ke znacnym
mezikrajovym rozdildm v nastaveni vySe plateb apod. X

Zakon ¢. 65/2017 Sb.,

o ochrané zdravi pred
Skodlivymi U€inky navykovych
latek (ZOZNL)

Od konce kvétna 2017 je UCinny zékon ¢. 65/2017 Sb.,

o ochrané zdravi pred Skodlivymi Uc¢inky ndvykovych latek
(ZOZNL), ktery nahradil dosavadni zékon ¢. 379/2005 Sb.,
o opatrenich k ochrané pred Skodami pUsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
l&tkami a 0 zméné souvisejicich zakonl. Cilem ZOZNL je
zavedeni systémovych opatfeni zamérenych na ochranu
zdravi pred Skodlivymi Uc¢inky zejména tabaku a alkoholu
ve smyslu snizeni jejich nabidky i poptavky a snizeni rizik
souvisejicich s jejich uzivanim.

Mezi opatfeni k omezeni dostupnosti tabdkovych vyrobkd,
kutfackych pomucek, bylinnych vyrobkd uréenych ke
koureni a elektronickych cigaret patfi zejména zdkaz
prodeje téchto vyrobkd mimo stanované prodejny
specializovaného typu. Zakon obsahuje zadkaz prodeje

v zafizenich, jako jsou zdravotnicka zafizeni, Skoly

a Skolska zafizeni, je zakdzan prodej tabakovych vyrobkd
prostrednictvim prodejnich automatd a prostredkd
komunikace na dalku (napf. pres internet), nelze-li
vyloucit jejich prodej osobam mladsim 18 let.

Za nejzasadnéjsi zménu je odbornou i Sirokou verejnosti
povazovano zavedeni ploSného zdkazu koureni ve vnitfnich
prostorech provozoven stravovacich sluzeb (tj. restauraci,
hospod, bar0 apod.), vyjimka vS§ak umoZnuje uzivani
vodnich dymek a elektronickych cigaret ve stravovacich
zarizenich. Zakon stanovi moznost vyhrazeni stavebné
oddéleného prostoru ke koureni, napf. provozovatelim
mezinarodniho letisté ¢i poskytovateldm zdravotnich
sluzeb (uzaviena psychiatrickd oddéleni).

Z&akon také obsahuje ustanoveni, kterymi se vymezuji mista
urcend pro prodej a podavani alkoholickych ndpojU. Plati
absolutni zdkaz prodeje alkoholickych napojd prostrednic-
tvim prodejnich automatd i absolutni zékaz prodeje Ci
podavani alkoholu osobam mladsim 18 let. Zakon zakotvuje
Siroké moznosti prileZitostného prodeje alkoholickych
ndpoju, a to vcetné lihovin. Prodej alkoholickych ndpojU
prostfednictvim prostfedku komunikace na dalku je mozny,
jen je-li vyloucen jejich prodej osobam mladsim 18 let.

Novy zdkon oproti zdkonu ¢. 379/2005 Sb. pozménil
ustanoveni tykajici se realizace a drogové politiky

na krajské a mistni Urovni a sité adiktologickych sluzeb,
coz ¢ast odborné verejnosti hodnoti jako oslabeni a touto
otadzkou se zabyvala rovnéz RVKPP na svém zasedani

v lednu 2017.

Z&akon dale upravuje problematiku orientacniho a odborného
|ékarského vySetfeni na pfitomnost navykovych latek,
umoznuje obcim prostfednictvim obecnich vyhlasek
regulovat na svém Uzemi koureni a pouzivani elektronic-
kych cigaret v blizkosti Skol a zafizeni pro osoby mladsi
18 let a prodej, podavani a konzumaci alkoholu na verejné
pristupnych mistech ¢i akcich. Nové je napr. mozné

v pfipadé zavazného poruseni zdkona ve vztahu k prodeji
nebo podavani alkoholickych ndpoji osobam mladsim

18 let uzavreni provozovny az na dobu 2 provoznich dn0.
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Hlavni trendy a udalosti v roce 2016

> V1. 2014-2016 doslo k integraci oblasti alkoholu, tabaku coz se tyka i intenzivnich problémovych forem uzivani.

a hazardniho hrani do nérodni strategie protidrogové
politiky, kterd ma nyni 4 samostatné akéni plany pro
jednotlivé oblasti.

>V r. 2016 byla novelou zdkona o potravinach a tabakovych
vyrobcich a navazujici vyhlaskou transponovana vétsina
ustanoveni smérnice 2014/40/EU stanovujici podrobné
podminky pro uvadéni tabakovych vyrobkU, elektronic-
kych cigaret a bylinnych vyrobkU uréenych ke koureni na
trh. Od zafi 2016 jsou tabdkové vyrobky opatfeny novym
kombinovanym zdravotnim varovanim vcetné obrazk(
zndzornujicich negativni dopady koureni spolu s kontak-
tem na narodni stranky pro podporu odvykani koureni
koureni-zabiji.cz. Byla zfizena Narodni linka pro odvykani
koureni 800 35 00 00.

>V r. 2016 pokracovala pfiprava zakona ¢. 65/2017 Sb.,
o ochrané zdravi pred Skodlivymi U¢inky navykovych
latek, ktery s GCinnosti od konce kvétna 2017 nahradil
dosavadni zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané
pred Skodami pUsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami. Zasadni zménou je zavedeni
plo$ného zékazu koureni v restauracich a barech.

Hlavni problémovou nelegalni drogou v CR je pervitin
(metamfetamin), z opioidU jsou to buprenorfin a heroin,
ale i opioidni analgetika — fentanyl, morfin, hydromorfon,
oxykodon a tramadol. Odhadovany pocet problémovych
uzivatel0 drog zUstava v poslednich letech na stabilni
Urovni, stale vysoky je podil injekénich uzivatelO mezi
problémovymi uZivateli pervitinu a opioidU.

> Situace v oblasti zdravotnich dUsledkd uzivani drog

(vyskyt infekénich nemoci jako HIV/AIDS a virovych
hepatitid nebo Umrti na predavkovani) zostava
relativné prizniva.

> Stavajici sit’ adiktologickych sluZeb je hodnocena jako

nedostatec¢nd — nerovhomérné je rozlozeni nékterych typ0
specializovanych adiktologickych sluZzeb (napf. ambulantni
Ié¢by a substituénich center). SniZzuje se ¢asova dostup-
nost sluzeb a jejich persondlni zabezpeceni, velmi nizka

je finan¢ni dostupnost opiatové substitu¢ni Iécby (vétsSina
pacientU si Iéky musi platit z vlastnich zdroj0), a pocet
pacientl v substituci v poslednich 5 letech stagnuje.
Pomérné dobfe dostupné jsou v CR nizkoprahové harm
reduction programy.

>V souladu s Koncepci vézeristvi do roku 2025 a jejimi
akénimi plany nar. 2016 a 2017 byla ve véznicich
zavedena bezplatna distribuce kondomU v ramci navstév
bez zrakové a sluchové kontroly a zahajena pilotni
distribuce kondom0 ve véznici Praha-Pankrac
prostfednictvim vydejnich automats. X

> Seznamy kontrolovanych omamnych a psychotropnich
latek v nafizeni vlady €. 463/2013 Sb. byly rozsifeny
0 63 novych polozek, predevsim novych syntetickych drog.

> Situace v oblasti uzivani legalnich i nelegalnich drog v CR
v obecné populaci je stabilni, mira uzivani alkoholu,
tabdku nebo konopnych latek je pomérné vysoka,

TABULKA 1
Vydaje na protidrogovou politiku z vefejnych rozpoc¢td podle rezortd v letech 2010-2016, v tis. K¢

RVKPP 85 504 90 852 90 502 95 854 93198 94 987 125 940
MSMT 14 967 12 993 11 521 10 455 11 956 12 196 11 905
MO 4384 2 999 2372 379 448 488 468
MPSV* domovy se zvl. rezimem n. a. n. a. n. a. 28 867 29 956 30 399 46 019

ostatnf 91 743 76 931 84 356 96 444 113 068 130 258 139 356

celkem 91 743 76 931 84 356 125 311 143 024 160 657 185 375
Mz 21 462 21167 18 754 14 811 23 607 23118 21 009
MS 7 081 4 059 11 095 9 531 11 064 11938 14 911
MV = = = 4 653 19 877 25030 0
GRC 2 100 1931 1800 2 500 n. a. n. a. n.a.
Policie CR* NPC 144 370 131 000 126 419 n. a. 146 834 166 941 198 458

ostatnf n. a. n. a. n. a. n. a. 559 531 670 412 705 032

celkem 144 370 131 000 126 419 n. a. 706 365 837 353 903 490
MzvV n. a. n. a. n. a. n. a. 3200 6 380 4 386
Celkem statni rozpocet 371 611 341932 346 819 263 494 1012739 1174081 1267 484
Celkem rozpoéty krajo 193 710 157 027 176 131 179 833 180 240 198 347 198 749
Celkem rozpocty obci 62 054 64 868 64 343 62 525 60 819 69 929 70 004
Celkem 627 376 563 827 587 293 505 853 1253798 1442 357 1536 236

Pozn.: MPSV, MV - vydaje v dotaénich Fizenich na prevenci kriminality a na vyzkum, MSMT, MZ - vydaje na dotaéni fizenf a jeho administraci,
RVKPP, MS - vydaje na dotacni Fizeni, nakup sluZzeb, materidlové a investi¢ni vydaje, MO — ndkup sluZeb a materidlové vydaje, NPC — mzdové

a provozni vydaje. * Do vydajo MPSV od r. 2013 jsou zapocitany dotace domovim se zvlastnim rezimem. Do vydajU policie od r. 2014 jsou kromé
vydajo NPC zapocitény rovnéz dalsi vydaje krajskych feditelstvi policie na znalecké posudky, laboratorni analyzy, testovani alkoholu a OPL

a odhalovani trestné &innosti. Rovnéz od r. 2014 jsou k dispozici vydaje v oblasti zahraniéni pomoci a spoluprace. MV kromé Policie CR nemélo

v r. 2016 zadné dalsi identifikovatelné vydaje spojené s protidrogovou politikou.
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TABULKA 2
Srovnani vydajo z vefejnych rozpocétd podle kategorii sluzeb v letech 2013-2016, v tis. K¢

Prevence 45 605 40 040 46 780 57 116

Harm reduction 174 281 34,5 192 111 15,3 208 004 14,5 237 690 15,5
Lécba 118 531 23,4 117 981 9,4 125615 8,6 137 212 8,9
Zachytné stanice 79 784 15,8 74142 5,9 80 120 5,6 67 065 4,4
Nasledna péce 35152 6,9 40 757 3,3 59 909 4,3 51335 3.3
Domovy se zvIaStnim rezimem 36 293 7,2 37 112 3,0 38 075 2,7 55 764 3,6
Koordinace, vyzkum, hodnocenf 7762 1,5 38 002 3,0 41 866 2,5 18 688 1.2
Prosazovani prava* 3086 0,6 710 398 56,7 837 353 58,4 903 490 58,8
Ostatni, nezafazeno 5354 11 3256 0,3 4635 0,3 7 876 0,5
Celkem 505 853 100,0 1253 798 100,0 1 442 357 100,0 1536 236 100,0

Pozn.: * V r. 2013 bez vydajo NPC, od r. 2014 s NPC i s nové vykazanymi vydaji Policie CR.

Uzivani drog a jeho dUsledky

Uzivani drog v obecné populaci

> NMS provedlo od r. 2008 celkem 13 studii ve 3 fadach, které  uziti konopnych latek mezi osobami ve véku 15-34 let (tzv.
zjistovaly miru zkuSenosti s uzitim nelegdlnich drog v obecné mladi dospéli) vykazuje trend spiSe mirné klesajici, relativné
populaci. Se zohlednénim jejich metodologickych rozdil¥ stabilnf je v této vékové skupiné mira aktudlniho uzZivani extaze,
je patrna dlouhodobé stabilni mira prevalence uZiti konopnych kokainu a halucinogennich hub, v poslednich letech mirné
latek v obecné populaci ve véku 15-64 let — graf 1. Prevalence  roste rozsah aktualniho uzivani pervitinu.

GRAF 1
Prevalence uzivani konopnych latek v obecné populaci (15-64 let) a populaci mladych dospélych (15-34 let) v poslednich
12 mésicich — srovnani studii z I. 2008-2015, v %
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¥ Celopopulaéni studie M vyzkum ob&an0 B Prevalence uZivani drog
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Zar. 2016 jsou k dispozici vysledky reprezentativni dotaznikové
studie NMS mezi dospélou populaci (Narodni vyzkum uzivani
navykovych latek 2016) na souboru 3601 respondentU starsich
15 let, z nichZ bylo 2875 ve vékové skupiné 15-64 let.

Alespon jednou v Zivoté uZilo néjakou nelegalni drogu

30,5 % obecné populace ve véku 15-64 let (38,8 % muz0

a 22,7 % zen). NejCastéji uzitou nelegdini drogou byly konopné
latky (26,6 %), nasledované extazi (7,1 %), halucinogennimi
houbami (5,4 %), pervitinem (3,0 %) a LSD (2,1 %). ZkuSenost
s poppers uvedlo 1,8 % a s kokainem 1,4 % dotdzanych, mira
zkuSenosti s ostatnimi drogami nepresahuje 1 %. ZkuSenost

s novymi psychoaktivnimi latkami (rostlinnymi nebo syntetic-
kymi) uvedlo 0,7 % respondentd. Celkem 3,9 % uvedlo uziti
tékavych latek nékdy v Zivoté, 4,0 % uvedla zkuSenost s uZitim
anabolickych steroidU.

V horizontu poslednich 12 mésicU a poslednich 30 dnd

je vyskyt uzivani nelegalnich drog v obecné populaci velmi
nizky s vyjimkou konopnych latek, které uzilo 9,5 %, resp.

5,5 % dotdzanych. Mezi osobami ve véku 15-34 let uZilo

v poslednich 12 mésicich konopné latky 19,4 % a v poslednich
30 dnech 11,1 %.

Psychoaktivni Iéky uZilo v poslednich 12 mésicich celkem

17,3 % dotdzanych (11,9 % muzd a 22,3 % Zen). Uziti 1€k0 na
uklidnéni nebo nespavost (tj. sedativa nebo hypnotika) uvedlo
9,9 % dotadzanych (6,0 % muzd a 13,5 % zen), léky proti
bolesti na bazi opioidd uzilo 8,1 % (6,1 % muz¥ a 10,1 % zen)
a stimulac¢ni léky 0,9 % respondentd (0,6 % muzb a 1,2 % zZen).
Uzivani psychoaktivnich [ékd se zvySuje s vékem respondentU.
V mladsich vékovych kategoriich prevazuje uzivani opioidnich
analgetik, ve vékovych kategoriich nad 35 let pfevaZzuje
uzivani 1ékd na uklidnéni a nespavost.

Vysledky studii ESPAD zr. 2015 a 2016 mezi 16letymi ukazaly
vyrazny pokles koureni cigaret i konzumace alkoholu, a to
v€etné pravidelného a rizikového uzivani, a také pokles miry
zkuSenosti s nelegdinimi drogami. Vyskyt pravidelného kourenti,
rizikovéjsi konzumace alkoholu a také mira uzivani nelegalnich
drog byly vyS$si mezi chlapci, ale je pozorovan trend postup-
ného vyrovnavani rozdild v uzivani ndvykovych latek mezi
pohlavimi (napf. vyrazny je tento trend u konopnych latek) —
graf 2. V evropském kontextu jsou zkuSenosti Ceskych
16letych s ndvykovymi latkami nadpromérné.

Existuji populacni skupiny uzivajici ndvykové latky ve vySsi

mife nez obecna populace. Nékolikanasobné vyssi miru uzivani
drog vykazuji napr. tzv. mladi dospéli v prostredi nocni zabavy

GRAF 2

nebo vézni. Vysledky studie mezi Romy v kontaktu s terénnimi
socidlnimi pracovniky z r. 2017 ukazuji na vy3Si miru uzZivani
legdlnich a nelegalnich drog v této skupiné ve srovnani

s obecnou populaci - blize viz rdmecek.

Uzivani navykovych latek
mezi Romy

V r. 2017 realizovalo NMS ve spolupraci s kanceldfi Rady
vlady pro zéleZitosti romské mensiny (RVZRM) studii

s ndzvem Zdravi a ndvykové latky mezi Romy. Slo o prife-
zovou dotaznikovou studii na vybraném vzorku pfislusnikd
romské mensiny (612 respondentd) v lokalitach, kde
dlouhodobé pUsobi romsti terénni socidlni pracovnici pod-
porovani v rdmci dotac¢niho programu na podporu terénni
prace vyhlasovaného RVZRM. Dotaznik pokryval oblasti
jako zdravi a Zivotni spokojenost, tabak, alkohol, nelegalni
drogy, hazardni hry nebo vyuziti adiktologickych sluzeb.

Denni nebo témér denni koureni uvedlo celkem

66,1 % dotdzanych (71,0 % muzU0 a 61,3 % Zen), denni
nebo témér denni konzumaci alkoholu 11,0 % muz0

a 3,3 % zen. Nadmeérnou konzumaci alkoholu alespon
jednou za mésic (5 a vice sklenic pfi jedné prilezitosti)
uvedlo 50,2 % muzU a 21,7 % Zen, denni nebo témér
denni nadmérnou konzumaci alkoholu uvedlo 5,5 % muzd
a2,2% zen.

Nejcastéji uvadénou nelegaini drogou (uZiti alespon
jednou v zZivoté) byly konopné latky (52,4 %), nasledovaly
Iéky na uklidnéni nebo nespavost bez Iékarského predpisu
(30,2 %), pervitin a amfetaminy (25,5 %), extaze (15,8 %),
tékavé latky (15,4 %), lysohlavky (15,4 %), anabolika

(9,5 %), LSD (9,0 %), heroin a jiné opioidy (7,1 %), kokain
(6,4 %), nové syntetické drogy (5,7 %) a Subutex® Ci
Suboxone® (5,3 %).

Srovnani vysledkd dotaznikového prdzkumu mezi Romy
v kontaktu s terénnimi socialnimi pracovniky s vysledky
v obecné populaci (Narodnim vyzkumem uzivani
navykovych latek 2016) ukdzalo vyznamné vyssi miru
uzivani legalnich i nelegalnich navykovych latek mezi
Romy. Nejvétsi rozdil je patrny u pervitinu, jehoz hodnota
je vice nez desetindsobné vyssi ve studii mezi Romy nez
v obecné populaci.

Trendy v celoZivotni prevalenci uZiti konopnych latek mezi 16letymi studenty — studie ESPAD 1995-2016, v %
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Uzivani konopnych latek pro lécebné Gcely

Reprezentativni dotaznikova studie v dospélé populaci,
kterou realizovalo NMS v roce 2016 na vzorku

3601 ndhodné vybranych respondentech starSich 15 let
(Narodni vyzkum uzivani ndvykovych latek 2016),
obsahovala mimo jiné modul otdzek zamérenych na uzivani
konopi v [é¢ebném kontextu. Alespon jednou v Zivoté uZilo
konopi k [é¢ebnym Uceldm 15,2 % osob (12,4 % muzU

a 17,9 % zen) a v poslednich 12 mésicich 9,8 %. Uziti
Ié¢ebného konopi uvadéli ¢astéji respondenti ve starSich
vékovych skupinach, ve kterych je naopak ve srovnani

s mladsimi vékovymi skupinami mnohem nizsi mira
rekreacniho uzivani konopi — graf 3.

Jako nej¢astéjsi ddvody uziti konopi pro Iécebné Ucely
uvadeéli respondenti bolest (53,7 %) a kozni problémy
(46,0 %), dale ztuhlost (15,5 %), tfes a kiece (7,8 %).
Nejcastéjsi pricinou uvadénych potizi tak bylo kozni
onemocnéni (46,8 %), nasledované onemocnénim
kloubU (45,0 %), ostatni onemocnéni uvedlo méné nez
10 % dotdzanych, napr. nddorové onemocnéni 3,7 %.

GRAF 3

Vzhledem k dOvoddm uziti konopi uvadéli respondenti
nejcastéji uziti ve formé masti (78,4 %), konopné kosmetiky
(21,6 %) a konopného oleje (11,9 %).

Vzhledem k tomu, Ze v souhrnu 35,1 % respondentU
uvadéla ziskani konopi v Iékarné, Ize usuzovat, Ze priblizné
tfetina osob, které uvadéji lécbu konopim, uziva produkty
bez THC jako aktivni slozky, zatimco odhadem dvé tretiny
uzivaji psychoaktivni konopi. Pro pfiblizné 20 % je zdrojem
pravdépodobné samopéstovani konopi nebo péstovani
osobami blizkymi.

V pfepoctu na celou dospélou populaci (15 a vice let) jde
o cca 880 tis. osob, které uvadeji [écebné uziti konopi

v poslednim roce, z toho cca 570 tis. psychoaktivni konopi
s vy$§im obsahem THC. Rozsah uZzivani konopi pro Ié¢ebné
Ucely zUstava v populaci stabilni — v r. 2012 uvedlo uziti
|écebného konopi celkem 16,5 % osob (15,8 % muzu

a 17,1 % zen).

Celozivotni prevalence uziti konopnych latek z rekreacnich a Iééebnych divodU u osob ve véku 15 a vice let — Narodni

vyzkum 2016, v %
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14,7141 |15:2
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I 317
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Postoje obyvatel CR k uzivani ndvykovych latek jsou dlouhodobé

stabilni, aktualiné se vdak mirné snizuje prijatelnost koufeni
tabaku i konzumace alkoholu, zejména jejich pravidelné
uzivani. Za poslednich 20 let se zvySila mira tolerance

k uzivani konopnych latek ve starsich vekovych skupinach.

Intenzivni a problémové uzivani navykovych latek

Z Narodniho vyzkumu uzivani ndvykovych latek 2016 vyplyva,
7e denné kouri 26,6 % osob (35,6 % muz¥ a 18,3 % zen).
NejsilngjSimi kufaky (vice nez 30 cigaret denné) byl
respondenti ve véku 35-54 let. Pfi pfepoctu na dospélou
populaci ve véku 15 a vice let je stfedni odhad poctu dennich
kutraku priblizné 2,4 mil. osob. Elektronickou cigaretu alespon
jednou v Zivoté zkusilo 19,2 % respondent¥ (23,0 % muzd

a 15,8 % Zen), v poslednich 12 mésicich vapovalo
elektronickou cigaretu celkem 7,9 % a v poslednich 30 dnech

2,6 % osob. Dennich uZivatel¥ elektronické cigarety bylo 0,7 %.

Alkohol v poslednich 30 dnech uZilo 71,1 % respondent0
(81,4 % muzd a 61,5 % Zen), piti nadmérnych davek (5 a vice
sklenic pfi jedné pfilezitosti) alespon jednou tydné uvedlo
13,1 % (19,9 % muz0 a 6,6 % Zen). Celkem 6,9 % osob pilo

47,7 W UZiti pro rekreacni Ucely (jako drogu)

W UZiti pro l1éCebné Ucely

W Lécebné uziti témi, co neuzili konopnou latku jako drogu

16,315, 7
25-34 35-44 45-54 55-64

alkohol denné nebo témér denné (11,6 % muz0 a 2,4 % zen)
a denné konzumovalo nadmérné davky 1,3 % respondentt
(2,2 % muzU a 0,4 % Zen). Denni konzumaci alkoholu uvadéli
Castéji respondenti ve starsich vékovych skupinach

(10,2 % ve véku 55-64 let), konzumaci nadmeérnych davek
alkoholu pfi jedné prileZitosti uvadéli naopak Castéji
respondenti v mladsich vékovych kategoriich.

Vysledky screeningové skaly CAGE naznacuji, ze v kategorii
rizikové konzumace alkoholu se nachazelo celkem

18,1 % populace ve véku 15-64 let (26,5 % muz0

a 10,2 % Zen), z nichZz 9,9 % (15,2 %, resp. 4,9 %) spadalo
do kategorie vysokého rizika. Pfi prepoctu na dospélou
populaci CR se pfiblizné 1,6 mil. osob nachazi v riziku vzniku
problémU spojenych s alkoholem, z toho 900 tis. ve vysokém
riziku podle §kaly CAGE. Dennich konzument0 alkoholu je
priblizné 600 tis., z toho priblizné 100 tis. je dennich
konzumentd nadmérnych davek alkoholu.

Vysledky screeningové skaly CAST (Cannabis Abuse Screening
Test) naznacuji, ze v kategorii rizika v souvislosti s uzivanim
konopnych latek se v r. 2016 nachazelo celkem 4,4 % populace
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ve véku 15-64 let (7,6 % muz0 a 1,5 % zZen), znich 1,8 % Definice problémového uZivani nelegalnich drog v CR zahrnuje
(3,3 %, resp. 0,3 %) spadalo do kategorie vysokého rizika. Od pravidelné, dlouhodobé a/nebo injekéni uzivani amfetaminvo
r. 2012, kdy podil uZivateld konopi v obecné populaci v riziku a opiatU/opioidd. Hlavni problémovou nelegdini drogou v CR

doséhl 2,7 %, byl zaznamendan narUst o 1,7 procentniho bodu.  je pervitin (metamfetamin), z opioidd jsou to buprenorfin
Pfi pfepoctu na dospélou populaci je mozno odhadnout pocet a heroin, ale i opioidni analgetika — fentanyl, morfin,
uzivatelU konopf ve vysokém riziku vzniku problémd spojenych  hydromorfon, oxykodon a tramadol. V letnich mésicich

s jejich uZivanim na 125 tis. osob. Podrobné Udaje shrnuje se objevuje uzivani opia na makovych polich. Problémové
tabulka 3. uzivani novych psychoaktivnich latek, resp. katinond (funky),
TABULKA 3

Intenzivni a rizikové uZivani navykovych latek v populaci CR ve véku 15-64 let — studie Narodni vyzkum 20186,
v % a extrapolace na populaci celkem

Stredni Stredni

Dennfi kuraci 26,6 25,0-28,2 1853900 1 742 400-1 965 400
Skéla HSI (v riziku zavislosti na tabaku, tj. skére 1+ bodu) 32,7 30,7-34,7 2279000 2 139 600-2 418 400
velmi nizka zavislost (1-2 body) 10,4 9,1-11,7 724 800 634 200-815 400
nizka az stfedni zavislost (3 body) 9,6 8,3-10,8 669 000 578 500-752 700
stfedni zavislost (4 body) 7.9 6,7-9,0 550 600 466 900-627 300
vysoka zavislost (5+ bod0) 4,8 3,9-5,7 334 500 271 800-397 300
Denni konzumenti alkoholu 6,9 5,9-7,8 480 900 411 200-543 600

Pravidelni konzumenti nadmérnych davek alkoholu (5+ sklenic s frekvencf
alespon 1x tydné)
Pravidelni konzumenti nadmérnych davek alkoholu (5+ sklenic s frekvencf

13,1 10,9-15,1 913 000 759 700-1 052 400

. L e . 1,3 0,9-1,7 90 600 62 700-118 500
denné nebo témér denné)

Skéla CAGE (v riziku v souvislosti s pitim alkoholu, tj. skére 1+ bodu) 18,1 16,7-19,5 1261500 1163 900-1 359 100
rizikové piti (1 bod) 8,2 7,2-9,2 571 500 501 800 —641 200
Skodlivé piti (2+ bod0) 9,9 8,8-10,9 689 900 613 300-759 700

Pravidelnf uzivatelé konopf (s frekvenci alespori 1x tydné nebo ¢astéji) 2,9 1,9-3,9 202 100 132 400-271 800

Denni uzivatelé konopf 0,2 0,0-0,4 13 900 0-27 900

Skéla CAST (v riziku v souvislosti s uzivanim konopnych latek, tj. skdre 3+ bodd) 4,4 3,7-5,2 306 700 257 900-362 400
mirné riziko (3-6 bod0) 2,7 2,1-3,2 188 200 146 400-223 000
vysoké riziko (7+ bodU) 1,8 1,3-2,3 125 500 90 600-160 300

Pravidelni uZivatelé kokainu (s frekvenci alespori 1x tydné) 0,1 0,0-0,2 7000 0-13900

Injekeni uzivatelé drog (v poslednich 12 mésicich) 0,7 0,4-0,9 48 800 27 900-62 700

Pozn.: Odhady poctu byly zaokrouhleny na stovky.
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GRAF 4
Stredni hodnoty prevalenc¢nich odhadi problémového uzZivani drog provedenych multiplika¢ni metodou za pouziti dat
z nizkoprahovych programu v letech 2002-2016, v tis.
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=== |njekeni UZivatelé drog === Problémovi uZivatelé drog celkem
se vyskytuje v omezené a aktudlné spiSe klesajici mife. V porovnanisr. 2015 se celkova mira prevalence problémového
Prevazujicim zpUsobem aplikace je injekéni uzivani. Bézné uZivani nelegalnich drog v CR témé&F nezménila, nezménila se
je soucasné uZivani vice drog. Primérny vék problémovych ani prevalence problémového uzivani pervitinu, zménila se
uzivatelU drog roste, Zeny tvorf priblizné 30 %. v8ak struktura uZivanych opioidd — zatimco pocet uZivatel

buprenorfinu zUstal stejny, poet uZivateld heroinu se sniZil

V r. 2016 bylo multiplikacni metodou z dat nizkoprahovych a narostl pocet uzivatelU jinych opioidU, predevsim opioidnich
program® v CR odhadnuto celkem 46,8 tis. problémovych analgetik. Nejvyssi relativni pocet problémovych uzivatelU drog
uzivatelU drog (95% ClI: 45,1-48,4 tis.), z toho 34,3 tis. celkem i uZivatelU opioidU je tradi¢né odhadovan v Praze
(33,7-34,9 tis.) uZivatell pervitinu, 7,3 tis. (7,0-7,6 tis.) a Usteckém kraji, nadpromérny vyskyt je rovn&z v krajich
uzivatelU buprenorfinu, 3,4 tis. (3,2-3,6 tis.) uZivateld heroinu Karlovarském a Libereckém.

a 1,7 tis. (1,7-1,8 tis.) uZivatelU jinych opioidd. UZivateld

opioidU bylo tedy odhadnuto celkem 12,5 tis. (12,0-12,9 tis.). Zdravotni dosledky uzZivani drog

Odhadovany pocet injekénich uzivateld drog doséahl 42,8 tis. V r. 2016 pretrvavala relativné prizniva situace ve vyskytu
(41,8-43,7 tis.) — graf 4. infekci mezi uZivateli drog. Nové bylo diagnostikovano

GRAF 5
HI&$ena incidence akutni a chronické VHC celkem a u injekénich uZivatelU drog v I. 1996-2016
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7 ptipad’ (6 muzU a 1 Zena) HIV infekce, kdy doslo k prenosu
pfi injekéni aplikaci drogy. Podil tohoto zpUsobu prfenosu

na novych pripadech je v CR dlouhodobé nizky. Prevalence
HIV mezi injekEnimi uZivateli drog je dlouhodobé velmi

nizka, pod 1 %.

Pocet nové hlaSenych pripadd akutni hepatitidy typu B (VHB)
ma od r. 2000 klesajici tendenci, a to zejména diky povinnému
ploSnému oc¢kovani od r. 2001. U hepatitidy typu C (VHC) tvori
injekeni uZivatelé drog dlouhodobé vice neZ polovinu vSech
nakazenych (58,1 % v r. 2016) — graf 5. Prevalence VHC mezi
injekénimi uzivateli drog se pohybuje v rozmezi 15-80 % podle
charakteristik souboru vySetfenych.

V Karlovarském a Jihomoravském kraji v r. 2015 a 2016
probihaly epidemie virové hepatitidy typu A s vysokym
podilem injekEnich uZivatelU drog.

V obecném registru mortality bylo v r. 2016 hlaSeno 48 pripadd
smrtelnych predavkovani nelegdinimi drogami nebo tékavymi
latkami (57 v r. 2015), z toho bylo 20 pfipad’ predavkovani
opioidy (27 pfipadd v r. 2015), 1 pfipad pfedavkovani kokainem
(0 vr. 2015), 6 pfipadd predavkovani jinymi stimulancii

(16 v r. 2015), prevazné pervitinem, 7 tékavymi latkami

(4 vr. 2015) a 14 pripad¥ predavkovani blize neur¢enymi
ldtkami (10 v r. 2015).

Ve specidlnim registru soudnich pitev bylo v r. 2016 hlaSeno
32 pripad¥ smrtelnych predavkovani nelegainimi drogami
nebo tékavymi latkami (44 v r. 2015) — graf 6. Z nich bylo

15 pfipadd smrtelnych predavkovani opioidy (20 v r. 2015),
10 pervitinem (15 v r. 2015) a 5 tékavymi latkami

(7 vr. 2015). Vr. 2016, stejné jako v r. 2015, nebylo hldSeno
Zadné umrti v dUsledku pfedavkovani tane¢nimi drogami, jako
je extaze, nebo novymi psychoaktivnimi latkami, halucinogeny

GRAF 6

Uzivani navykovych latek
v socialné vylouéenych
lokalitach

Podle pracovnikl Agentury pro socidlni zac¢leriovani jsou
nejzavaznéjSimi problémy v sociadlné vyloucenych
lokalitach (SVL) zadluZenost, nizké vzdélani/kvalifikace
a nezaméstnanost. UzZivani alkoholu a ndvykovych latek
jsou hodnoceny jako stfedné zavazny jev, nejrozsitenégjsi
je uzivani tabaku a alkoholu, nasleduji konopné latky

a pervitin; u déti je uzivani konopnych drog rozsifeno
ve stejné mife jako uzivani alkoholu. Pomérné ¢asto se
v SVL vyskytuje také injek¢ni uzivani drog. Jako celkem
rozSiteny je v SVL hodnocen prodej pervitinu a konopi,
péstovani konopi i vyroba pervitinu.

AZ na vyjimky neexistuji specializované adiktologické
programy zamérené na uzivatele drog v SVL, adiktologické
sluzby se jim vénuji v rdmci své bézné Cinnosti. Speciali-
zované adiktologické programy pUsobi v SVL v Praze

a v Brné. V kontaktu s romskou klientelou se osvédcuji
pracovnici z fad romské komunity, kontaktni prace

v bytech a sekundarni vyména injekéniho materialu.

ani THC. Nebylo rovnéz hlaseno smrtelné predavkovani
kokainem (1 v r. 2015). Mezi opioidy byly zastoupeny
dihydrokodein (5), morfin (3), oxykodon (2), buprenorfin (1)
a fentanyl (1). V r. 2016 bylo navic hldSeno 62 predavkovani
psychoaktivnimi léky (60 v r. 2015).

Smrtelna predavkovani benzodiazepiny, nelegalnimi drogami a tékavymi latkami ve specidlnim registru v I. 2001-2016
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Pozn.: * Data za r. 2013 a 2014 nejsou dostupna. Od r. 2015 doslo ke zméné dosavadniho informacniho systému Specidlniho registru drogovych
Umrti na Narodni registr pitev a toxikologickych vySetfeni provadénych na oddéleni soudniho Iékarstvi.
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Ve specialnim registru soudnich pitev bylo dale identifikovano
97 Umrti pod vlivem drog, v€etné 1éky, z jinych pficin nez
predavkovani (99 v r. 2015), nejvice jich bylo v dUsledku
nehod a sebevrazd. V dlouhodobém horizontu je nejvyssi
pocet pripad’ neprimych Umrti pod vlivem drog spojen

s pervitinem a konopnymi latkami.

V r. 2016 bylo v obecném registru mortality hldSeno

415 smrtelnych pfedavkovani alkoholem (342 v r. 2015

a 322 vr. 2014). Ve specialnim registru na soudnélékarskych
oddélenich bylo v r. 2016 identifikovano celkem 788 alkoho-
lovych Umrti (815 v r. 2015), z toho 148 primych a 640 Umrti,
na kterd méla intoxikace alkoholem vliv (z toho nejvice

v dUsledku vnéjsich pficin, jako jsou nehody a sebevrazdy).

Vliv alkoholu na dopravni nehodovost klesa. Pod vlivem
alkoholu se v r. 2016 stalo 4273 nehod (4,4 % z celkového
poctu), pri kterych bylo 52 osob usmrceno (9,5 % vSech
zemrelych pfi dopravnich nehodach) a 2085 zranéno

(7,7 % v8ech zranénych). Déle policie evidovala 251 nehod
s pozitivnim nélezem nealkoholovych drog u vinika nehody
(0,25 %), pti nichZ bylo 10 osob usmrceno (1,8 %).

Socialni dosledky uzivani drog

Vztah mezi uZivanim navykovych latek a nepfiznivou socioeko-
nomickou situaci je obousmérny. Pro uZivatele ndvykovych
l&tek predstavuje socialni exkluze vyznamnou bariéru navratu
do spolecnosti. Socioekonomické Udaje o IéCenych klientech
poskytuje Narodnf registr 1é¢by uzivatelU drog. Podil nezamést-
nanych byl v r. 2016 nejvysSi mezi uzivateli pervitinu (53 %),
opioidd (48 %) a konopnych latek (43 %). Nejnizsi podil osob
se stalym bydlenim byl mezi uZivateli konopnych latek (67 %)
a pervitinu (60 %). Mezi uzivateli nelegalnich drog je také vy3ssi
podil téch, ktefi Zili s prateli nebo jinymi osobami mimo rodinu.

Uzivani ndvykovych latek v&etné alkoholu bylo uvedeno jako
pfi¢ina nebo jedna z pri¢in zadluZzeni u 2 % klientd dluhovych
poraden. Podil je pomé&rné nizky pravdépodobné proto, Ze
uzivatelé navykovych latek tuto skutecnost pri konzultacich
neuvadeji. Mezi témito klienty prevazovali muzi nad Zenami
priblizné v poméru 3 : 2, vétsina uvedla pfijem do 13 tis. KC.
Vyse dluhu po splatnosti dosahovala prOmérné 700 tis. KE.
Banky jako véfitele uvedlo 45 % kontaktd, nebankovni
poskytovatele pujcek 47 % a nejCastéji (54 %) byly uvedeny
ostatni typy veriteld (Urady, statni organy, telefonni operatori,
zdravotni pojistovny, zdravotnicka zafizeni, dopravni podniky,
fyzické osoby). X

Prevence, lécba a harm
reduction

Prevence

> Prevence zavislostf zamé&rena na déti a mladez je v oblasti
Skolstvi soucasti Sirsiho rdmce prevence rizikového chovani.
Systém koordinuje ministerstvo Skolstvi, na mistni Grovni
pUsobi krajsti Skolsti koordinatofi prevence a metodici
prevence pedagogicko-psychologickych poraden. Na Skolach
pUsobi Skolni metodici prevence.

Pokracuje proces certifikace programC vSeobecné, selektivni
a indikované prevence, ktery zajistuje Narodnf Ustav

pro vzdeélavani. V r. 2016 byl spustén jednotny elektronicky
systém vykaznictvi a sbéru dat ve Skolské prevenci na Urovni
jednotlivych Skol a Skolskych zafizeni.
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O rozsahu, druhu a kvalité preventivnich programu ve Skolach
nejsou Uplné informace. Roste pocet certifikovanych programi
externich poskytovateld a pilotné se ovéruji metodiky
dlouhodobych teoreticky zakotvenych program0. Ve spektru
rizikového chovani Skoly nejcastéji Fesi zaskolactvi, kourent,
Sikanu a kybersikanu, krddeze a vandalismus. V poslednich

4 Skolnich letech mirné klesal podil Skol s vyskytem problému
spojenych s kourenim, alkoholem i ostatnimi drogami.

K lednu 2017 bylo v CR celkem 56 organizaci s 90 certifikova-
nymi programy primarni prevence, 72 z nich obsahovalo
adiktologickou komponentu. V oblasti selektivni a indikované
prevence bylo 25, resp. 10 certifikovanych programu, z nich
19, resp. 7 programuy se zamérovalo na prevenci v oblasti
zavislosti. VV sou¢asné dobé pUsobi v CR celkem 90 pedago-
gicko-psychologickych poraden a 43 stfedisek vychovné péce.
Realizované preventivni a informacni (medidlni) projekty

jsou zaméreny predevsim na prevenci fizeni pod vlivem

5/2017

navykovych latek a prevenci piti alkoholu mladistvymi.
Nékteré z kampani a projektd v oblasti prevence nelegalnich

drog jsou odbornou verejnosti kritizovany za to, Ze nenapliuji
standardy kvality v prevenci.

Lécba a socialni reintegrace

Podle zprav o realizaci protidrogové politiky v krajich bylo

v CR v r. 2016 celkem 244 specializovanych adiktologickych
center (tj. programu bez zapocitani preventivnich a terénnich
programU), z toho 56 nizkoprahovych kontaktnich center,

71 programCU ambulantni 1é€by, 17 substitu¢nich center,

2 stacionarni programy, 23 detoxifikacnich jednotek,

26 oddéleni 10Zkové zdravotni péce, 15 terapeutickych
komunit, 28 dolécovacich programd (z nich 20 s chranénym
bydlenim) a 6 domovU se zvIaStnim reZimem pro osoby zavislé
na navykovych latkdch. Kromé téchto center hlasily kraje
celkem 46 terénnich programu a 56 organizaci poskytujicich
programy primarni prevence.

VétSina kraju popisuje stavajicl sit’ sluZzeb jako nedostatecnou.
Vyznamné nedostatky hlasi kraje zejména v dostupnosti
(geografické i ¢asové) ambulantni [éCby a péce pro klienty

s dualnimi diagndzami. Kraje upozorfiuji na nerovnomérné
rozloZeni sité ambulantni [éCby a jeji nizkou kapacitu. Vytvareni
sité zdravotnich specializovanych (adiktologickych) sluzeb

je podle kraj0 nesystematické, je nedostatek ambulantnich
psychoterapeutd, psychiatrd a dalSich 1ékard. Kraje rovnéz
hlasi nedostatek substitucnich center (Praha, Pardubicky

Ci Karlovarsky kraj). Obzvlasté Spatna situace v dostupnosti
rOznych typU adiktologickych sluzeb pretrvava

v Karlovarském kraji.

Jako pomérné dobrou hodnoti kraje dostupnost nizkopraho-
vych harm reduction sluzeb, v nékterych lokalitdch vsak
nizkoprahové programy chybi, napf. Praha hlasi vycerpani

foto: pixabay.com
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kapacity programU. Problémem zUstdva casovéa dostupnost jsou dostupné ve vSech véznicich. LéCbu zavislosti ve vézeni
a dostupnost nékterych slozek ¢i programu jednotlivych je mozné absolvovat v 11 véznicich z celkem 35, z toho
sluzeb, coz je podminéno zejména nedostatecnym 3 véznice realizuji soudem nafizené ochranné léceni.
persondlnim zabezpe&enim. Substitu¢ni 1é¢bu, kterou podstoupilo v r. 2016 jen 67 vézndy,

poskytuje 7 véznic. S nékterou z nestatnich organizaci
Dostupnost adiktologickych sluzeb ve véznicich se v r. 2016 poskytujici adiktologické sluzby spolupracuje 34 véznic,
nezmenila. Poradny drogové prevence a bezdrogové zény jako intenzivni Ize spolupréaci charakterizovat ve 24 véznicich.
TABULKA 4

Sit' program0 ambulantni adiktologické péce v r. 2016

Pocet Kapacita | Pocet

Typ programu Charakteristika

programU | (mista) | kliento

kratkodobd detence (v fadu hodin) do vystrizlivéni, uréend

Z&chytné stanice 18 171 21577  predevsim pro intoxikované alkoholem a v mensi mite jinymi
drogami
Ambulantni ambulantni ambulance oboru ndvykovych nemocf (resp. psychiatrie), jejiz
1é¢ha zdravotnicka 17 cilovou skupinou jsou predevsim uZivatelé alkoholu a nelegélnich
zarizeni oboru (474) b Ek 36419 drog
psychiatrie
adiktologické 5 ambulantni adiktologické zdravotni a psychosocialni sluzby,
(zdravotnické) 12 i n. a. 690%%  cilovou skupinou jsou uzivatelé navykovych latek a klienti
ambulance (12) s problémem v oblasti neldtkovych zavislosti
ambulantnf ambulantni adiktologické (sociélni) sluzby, jejichz cilovou skupinou
(nezdravotnické) 10 n. a. 1471  jsou predevsim uZivatelé nelegalnich drog
programy**
Substituénf NRLUD 63 n. a. 2 266  substitu¢ni Ié¢ba formou ambulantni zdravotni sluzby rdznych
|é¢ba odbornostt, jejichz cilovou skupinou jsou uzivatelé opioidy,
ro¢ni vykaz pripadné v kombinaci s dalSimi latkami (polyvalentni uZivatelé)
e 62 n. a. 2792

ro¢ni vykaz

praktickych lékaft+ 215 I, & 494
Poradenstvi poradny drogové ambulantni adiktologicka lécba a poradenstvi ve vykonu vazby
£ 35 n. a. 9329 - =0 o A
a lecba prevence a trestu vazby, predevsim pro uzivatele nelegélnich drog
ve véznicich
substitu¢ni é¢ba 7 n. a. 67
dobrovolna lécba 9 335 578
ochranna |écbat* 3 131 213
bezdrogové zény*+* 38 2 035 4014
programy NNO*++ 34 (24) n. a. 7 090
Krizova centra 1 n. a. 47  programy poskytujici krizovou intervenci
Psveh ok . 3 110 39 staciondrni programy (denni centra) predevsim pro uzivatele
sychoterapeutické stacionare nelegalnich drog
1100 adiktologické programy, jejichZ cilem je podpora a resocializace
Specidlni programy nasledné péce 44 (20)** 230 2 880  klientd po absolvovani IéCby, urcené predevsim pro uzivatele
(230) nelegdlnich drog
ambulantni 1écba zavislosti na tabaku realizovana predevsim
Centra pro zavislé na tabaku 41 n. a. 2 300 v ramcildzkovych zafizeni oboru pneumologie nebo vnitfniho

|ékarstvi

Pozn.: * Po¢et ambulanci, které je moZno povaZovat za specializované na adiktologii (poCet vSech ambulanci, které nahlasily v r. 2016 alespon
jednoho adiktologického pacienta). ¢ Pocet adiktologickych ambulanci (z nich pocet téch, které maji smlouvu se zdravotni pojistovnou). ** Pro-
gramy podporené v ramci dotacniho fizenf RVKPP v r. 2016 (z ambulantnich programi ty, které nemaji statut zdravotnického zafizeni). *** Pocet
programu nasledné péce v Registru poskytovateld socidlnich sluzeb MPSV, jejichZ cilovou skupinu tvorily osoby ohroZzené zavislosti nebo zavislé
na navykovych latkach (z toho pocet programt s chranénym bydlenim). * Udaj se vztahuje k r. 2013, nebot’ za I. 2014-2016 nenf k dispozici.

** 4 oddéleni ve 3 véznicich. *** Z toho v 35 bez terapeutického rezimu a ve 3 s terapeutickym rezimem, **** PoCet véznic, v nichZ probiha spolu-
prace s NNO (pocet véznic s intenzivni spolupraci s NNO, tj. s 10 a vice navstévami za rok). ** Odhad na zakladé extrapolace dat z 15 programu
dotovanych RVKPP. *# Odhad na zakladé vykaznictvi zdravotnich pojistoven.
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K Cervenci 2017 meélo platnou certifikaci RVKPP celkem

189 programt (koncem Cervna 2016 to bylo 182 programu),
k meziro¢nimu nardstu doslo zejména diky nardstu poctu
certifikovanych ambulantnich program0.

V kvétnu 2017 bylo v CR registrovano celkem 24 zdravotnic-
kych zafizeni poskytujicich péci ve zdravotnické odbornosti
adiktologie s doporucenim uzavrfit smlouvu se zdravotni
pojistovnou. Smlouvu s alespori jednou zdravotni pojistovnou
mélo pfitom jen 12 zafizeni a napf. s VZP mé& smlouvu pouze
8 zarizeni. Adiktologickd ambulance existuje pouze

v 17 z celkem 77 okresu, v Plzeniském a Moravskoslezském
kraji neni zadna.

Prehled sité ambulantnich a reziden¢nich programd pro
uZivatele drog, jejich kapacitu a vyuZiti v r. 2016 uvadi
tabulka 4 a tabulka 5.

Kratké intervence jsou v praxi provadeny v pomerné nizké
mite a nesystematicky, a to presto, Ze jejich provadéni je
z&konnou povinnosti véech zdravotnickych pracovnik. Udaje
zr. 2016 naznaluji, Ze jak u kuraky, tak u rizikovych Ci
intenzivnich uZivatel¥ alkoholu je vZzdy nebo témér vzdy
provadi pouze polovina lékard. Vyjimecné provadi nebo vibec
neprovadi kratké intervence priblizné Ctvrtina 1ékarU.

Roste nabidka léCebnych a poradenskych intervenci posky-
tovanych prostfednictvim internetu a novych technologii,
pfibyva webovych a mobilnich aplikaci pro uZivatele tabaku,
alkoholu, nelegdlnich drog, hazardni hrace a jejich blizké.

TABULKA 5
Sit’ adiktologickych l10Zkovych lé¢ebnych zafizeni v r. 2016

Pocet

V kontaktu s pomahajicimi programy je pfiblizné 70 % problé-
movych uZivatel¥ pervitinu a opioidd, podil problémovych
uzivatelU alkoholu, dennich kufadkd nebo problémovych hract
procent). Skladba uZivatel¥ rOznych typ0 navykovych latek se
vyznamné lis v zavislosti na typu programu. V nizkoprahovych
centrech prevaZzuji problémovi uzivatelé pervitinu a opioidU.

V ambulantnich a lGZkovych psychiatrickych zafizenich
prevazuji uzivatelé alkoholu, ale vysoky je podil také

uzivatelU pervitinu, opioidd, polyvalentnich uZivateld nebo
uzivatel¥ sedativ a hypnotik.

Prdmérné dveé tretiny klientd adiktologickych program®

tvori muzi, pficem?z relativné nejvice muzU je mezi klienty
zachytnych stanic (pfes 80 %) a nejméné v psychoterapeutic-
kych stacionafich (neceld tfetina). Podil Zen je vyssi v mladsich
veékovych skupinach a mezi uZivateli sedativ a hypnotik. Podil
osob do 19 let je velmi nizky = do 5 % v ambulantnich
programech a do 10 % v rezidencnich programech (s vyjimkou
programuU specializovanych na détskou klientelu).

V r. 2016 vykazalo celkem 474 ambulanci oboru psychiatrie
(447 vr. 2015) péci o celkem 36 419 adiktologickych pacientd.
Kritérium 50% podilu adiktologickych pacientl na klientele
ambulance splnilo 54 ambulanci (47 v r. 2015), kritérium vice
neZ 200 adiktologickych pacientd roc¢né naplnilo 44 ambulanci
(49 v r. 2015); obé kritéria soucasné splnilo 17 ordinacf

(19 vr. 2015). V téchto 17 ,superspecializovanych” ambulan-
cich bylo léCeno 7862 adiktologickych pacientd (21,6 % celko-
vého poctu vykazanych psychiatrickymi ambulancemi).

Charakteristika

klientd

T oaramt Pocet Kapacita
YP prog programuU | (mista)
|0Zkové zdravotnicka 15 (38%) 203
zarizeni
Detoxifikace
véznice 6 n. a.
psychiatrické
nemocnice (Iécebny) 18 8572
pro dospélé
psychiatrické
nemocnice (lécebny) 3 230
Psychiatrickd  pro déti
[0Zkova péce
psychiatricka
oddéleni nemocnic 30 1298
ostatni [0zkova
zarizenf > &0
s psychiatrickym
oddélenim
Terapeutické .
komunity* = 257
Zafizeni specialniho Skolstvit 6 83
Chranéné bydlenixxx* 12 147

10 823

11158

4 321

zdravotnicka sluzba, jejimz Ucelem je minimalizovat odvykaci
priznaky na zacatku lécby

abstinenéné orientovana zdravotnicka lécba zavislosti

v [0Zkovych zafizenich oboru psychiatrie, vyuZivajict
farmakologické i psychoterapeutické pristupy, uréena pro vSechny
zavislostni poruchy

reziden¢ni péce na principu terapeutické komunity, jejiz cilovou
skupinou jsou predevsim uzivatelé nelegdlnich drog

specializovand oddéleni pro déti ohrozené drogovou zavislosti
v pobytovych Skolskych zarizenich

ubytovani pro klienty programu nasledné péce, jejichz cilovou
skupinou jsou predevsim uzivatelé nelegdlnich drog

Pozn.: * vCetné zafizeni s nevyclenénymi 10Zky, * odhadem 257, protoZze 10 programud podporovanych v dota¢nim Fizeni RVKPP ma kapacitu
171 mist, *** programy podporené v ramci dotacniho fizeni RVKPP v r. 2016. * Extrapolace z 10 programU podporenych v dotacnim fizeni RVKPP
v 1. 2016 na celkem 15 programd. ** 5 z 6 zafizenf jsou uréena pouze pro chlapce.
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Substitucni lécba

Pocet osob léCenych v opidtové substitucni Iécbé

v poslednich 5 letech stagnuje. V r. 2016 nahlasilo

do Nérodniho registru 1é¢by uzivatelU drog pacienty

v substituéni [éCbé celkem 63 zdravotnickych zafizeni
(stejné jako v r. 2015) a bylo evidovano 2266 |é¢enych
osob (2248 v r. 2015), 69,6 % pacientU uzivalo
buprenorfin a 30,4 % metadon. V poslednich letech je
patrny ndrUst pacientd Ié¢enych pripravkem Suboxone®
na Ukor pacientU Ié¢enych monopfipravky buprenorfinu.
Jedinym krajem bez aktivné hldsiciho zafizeni z0stava
Pardubicky kraj.

Vr.2016 bylo v substitu¢nilécbé registrovano 17,8 % celko-
vého odhadovaného poctu problémovych uzivatel
opioidU, z toho v Praze, kde se nachazi cca 68 % odha-
dovanych problémovych uZivatel® opioidd v celé CR, je
podil registrovanych v substituci 15,3 %. Rovnéz v dalSich
krajich s vyznamnym poctem problémovych uZivatel
(kraje Stfedocesky, Jihocesky, Plzerisky, Jihomoravsky) je
podil v substituci velmi nizky — v téchto krajich je zaroven
hldSeno zneuzivani opioidnich analgetik. Financni
dostupnost substitucni 1é¢by zUstava nizkad — témér
vSichni pacienti uzivajici buprenorfin si jej musi zcela
hradit, coz predstavuje vydaje v rfadu tisicl K¢ mésicné

z vlastnich prostredkd.

Novela zdkona ¢. 378/2007 Sb., o |éCivech s U¢innosti od
kvétna 2017 nové umoznuje vydat substituéni pripravek
v ramci poskytovani substituéni Ié€by pacientovi dom0,
coz sice byla bézna praxe substitu¢nich programd, ale
dosud stala za hranou zékona.

Vyznamny pocet pacientU v opidtové substituéni Iécbé se
v CR nachéazi mimo registraci. Odhad z r. 2016 dosahuje
az 3500 pacientd mimo registr, nebot’ poskytovani
substituce uvadi odhadem stovky praktickych lékard

pro dospélé a desitky lékar0 pro déti a dorost. Priblizné
tretina Iékarl poskytujicich substituci uvadi, ze hlasi do
registru pouze nékdy nebo nehlasi nikdy.

GRAF 7

Z divodu detoxifikace od ndvykovych latek bylo v r. 2016
hospitalizovano celkem 10 823 pacientd (11 632 v r. 2015),

Z nichz témeér tretinu tvofily Zeny a vice nez 5 % déti a mladistvi
ve véku do 20 let. Pro detoxifikaci od alkoholu bylo hospitalizo-
vano 6004 (56 %) pacientd. Od nealkoholovych drog bylo
detoxifikovdno 4819 pacientd (44 %), z toho od kombinace
dvou a vice latek 1705, od jinych stimulancii 1385 a od
opioidd 497 pacientU (tj. 35 %, 29 %, resp. 10 % uZivatel?
nealkoholovych drog).

V r. 2016 bylo evidovano 15 538 hospitalizaci pro poruchy
zpUsobené uzivanim navykovych latek, z toho 9489 (61 %)
hospitalizaci bylo pro poruchy zpUsobené alkoholem,

6048 (39 %) pro poruchy zpUsobené nealkoholovymi drogami
a 1 osoba byla hospitalizovdna pro zavislost na tabdku. Témer
tfetinu hospitalizovanych tvofily Zeny a neceld 4 % déti

a mladistvi do 19 let véetné. U hospitalizaci uzivatelO nealko-
holovych drog bylo nejcastéjsi pricinou uzivani kombinace
latek (53 % vSech pfipadU hospitalizace pro nealkoholové
drogy), dale uZivani stimulancii mimo kokain (30 %). Sedativa
a hypnotika, opioidy a konopné latky se na hospitalizacich pro
nelegélni drogy podilely v 6 %, resp. 5 % a 5 %.

Na zac¢atku brezna 2015 byl spustén Narodni registr [éCby
uzivatelU drog (NRLUD), ktery integroval Registr Zadostf

o 1é¢bu hygienické sluZby a Narodni registr uZivateld lékarsky
indikovanych substitucnich latek. NRLUD zahrnuje hlaseni

o |é¢bé uZivatelU vSech typU ndvykovych latek a patologickych
hracu.

Do Narodniho registru lé¢by uZivateld drog nahldsilo Udaje

o klientech [éCenych v r. 2016 celkem 143 programu

(148 v r. 2015), a celkem bylo evidovano 7198 klient0, z nichz
2128 (29,6 %) zahajilo 1éCbu poprvé v Zivote (tzv. prvozadatelé);
pro srovnani v r. 2015 to bylo 7641 klient, z nichz 1895,

tj. 24,8 % bylo prvoZadateld. Ze 7198 klientU byla vice nez
poloviné z nich poskytnuta ambulantni péce (z toho 31 % sub-
stitucni 1é¢ba), 38 % |0zkova péce a 10 % sluzby v nizkopra-
hovych zafizenich. V NRLUD v8ak stale chybi data z vyznamné
¢asti IéCebné sité zar. 20151 2016.

Z celkového poctu 143 programu poskytuje 64 % ambulantnf
léCbu (z toho 44 % substitucni 1éCbu), 15 % predstavuji

Zadatelé o 1é¢bu v r. 2016 podle primarni (zakladni) drogy/problému

Alkohol

Tabak [ 04 188

Stimulancia 1478

Opioidy

Sedativa, hypnotika . 34 128

Konopné latky 723

Halucinogeny ' 5 7

[ VSichni léceni

Tekavé Iétkyl 6 14
Ostatm" 7 11

Patologické hracstvi -04 198

1917

2534

I Prvozadatelé
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kontaktni centra a terénni programy, 15 % l0Zkova
zdravotnicka zafizeni a 6 % terapeutické komunity.

V r. 2016 bylo v registru celkem 1917 (27 %) l1é€enych uZiva-
telU alkoholu, 188 (3 %) uZzivatelU tabdku a 198 (3 %) IéCenych
patologickych hracd. Uzivateld drog mimo alkohol a tabak (ne-
legdlnich drog) bylo celkem 4895 (68 %). Poprvé v zivoté bylo
|éCeno 676 uzivatel( alkoholu, 94 uzivatel¥ tabaku,

104 patologickych hracd a 1254 uZivateld ostatnich drog.

Mimo alkohol byly nej¢astéjSimi drogami opioidy (2534 osob;
35 %). Nasledovala stimulancia (1478 osob; 21 %), z nich
zejména pervitin, ktery jako hlavni uzivanou latku oznacilo
1404 osob (20 %), a konopné latky (723 osob; 10 %).

U prvozadatelU o Ié¢bu je pofadi podle primarni drogy

jiné — nejvyssi pocet klientd je u stimulancii, resp. pervitinu
(599 osob; 28 %), nasleduji konopné latky (360 osob; 17 %)
a opioidy (207 osob; 10 %) — graf 7.

V srpnu 2017 evidovalo MPSV v Registru poskytovatel
socidlnich sluZzeb 36 poskytovatelU sluzeb nasledné péce,
jejichz cilovou skupinu tvorily osoby ohrozené zavislosti nebo
zavislé na navykovych latkach. Podrobnou analyzou bylo
zjisténo, Ze jde o 29 organizact, které provozovaly celkem
44 programU/center ndsledné péce. V rdmci 15 programd
dotovanych RVKPP v r. 2016 vyuZilo sluZzeb nasledné péce
celkem 1017 klient0, z nich bylo 199 klient0 neuzivateld,
rodinnych prislusnikd a blizkych osob. Z celkovych

818 uZivateld ndvykovych latek bylo 502 muzd (61 %).
Primarni drogou byl u vétsiny klientd pervitin (62 %), alkohol
(23 %), heroin (7 %), konopné latky (4 %).

Harm reduction

Snizovani rizik spojenych s uzivanim drog je jednou z hlavnich
oblasti ¢eské protidrogové politiky. Zaklad sité sluZeb v této
oblasti tvoi v CR nizkoprahové kontaktni centra a terénnf

programy. Pocet nizkoprahovych programu se v poslednich
letech pohybuje kolem 100. V r. 2016 jich bylo 104, v tom

57 kontaktnich center a 47 terénnich programi (stejné jako

v r. 2015). V kontaktu s nimi bylo 39,5 tis. uZivatelU drog, coz
predstavuje mirny pokles ze 41 tis. v r. 2015. Nej¢astégji Slo

o uzivatele pervitinu (24,5 tis.), dale uZivatele opioidd (9,8 tis.)
a konopnych latek (2,9 tis.) — graf 8.

Dlouhodobé je patrny postupny nardst poctu problémovych
uzivatelU pervitinu, v poslednich 2 letech také opioidd. Podil
IUD mezi klienty nizkoprahovych programU se dlouhodobé
pohybuje na Urovni 75-80 % (80,2 % v r. 2016). Prdmérny
vék klientd se dlouhodobé zvysuje, v r. 2016 dosahl 31,4 roku,
Zeny tvofi 30 % klientd nizkoprahovych programd.

Mnozstvi distribuovaného materidlu meziroéné vzrostlo,

v r. 2016 bylo vydano 6,5 mil. injeknich setd — graf 9. Injekeni
uzivatelé, ktefi navstivili nizkoprahova zafizeni v r. 2016,

si vymeénili prdmérné 204 kusu injekéniho nacini na jednoho
klienta. V prepoctu na jednoho odhadovaného IUD celkem

to predstavuje 151 kusU ro¢né, coz je podle WHO v rdmci
prevence prenosu HIV v pasmu stfedniho pokryti. NejvySsi
pocet kontaktd i vymén injekéniho materilu vykazuji dlouho-
dobé& nizkoprahové programy v Praze a v Usteckém kraji.

Vymeéna injek&nich stfikacek a jehel je v nizkoprahovych
programech doplfovana distribuci aluminiové folie uréené
ke koufeni heroinu a Zelatinovych kapsli ur€enych k peroralni
aplikaci jako alternativy injekéniho uzivani drog, predevsim
pervitinu. Zelatinové kapsle distribuuje 90 program( a v nich
se vydé pres 200 tis. kapsli roéné. V' r. 2016 byly v CR
provozovany 2 prodejni automaty na injekéni material.

V r. 2016 nabizelo moznost testovani na HIV 67 program0,
na VHB 51, na VHC 74 a na syfilis 50 programd. Od r. 2008 je
patrny dlouhodoby nardst poctu provedenych testd, v r. 2016

GRAF 8
Uzivatelé navykovych latek v kontaktu s nizkoprahovymi programy v CR v I. 2006-2016
40300 41000 o >0
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2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
I Tékavé latky 450 390 300 250 300 250 160 250 160 100 100
W Konopné latky 2700 | 2000 | 1700 | 2200 | 1900 | 3200 | 3300 | 1600 | 2500 | 2400 2 900
[ Opioidy 6900 | 7300 | 8300 | 8900 | 8100 | 6800 | 9200 | 8400 | 7500 | 9900 9 800
[ Pervitin 12100 | 14600 | 14900 | 16 000 | 17 500 | 19 400 | 19 500 | 23 500 | 26 500 | 24 600 | 24 500
=== Celkem uZivatel0 drog 25900 | 27200 | 28300 | 30000 | 32400 35500| 34500| 38300 | 40 30041000 | 39500
Injekéni uzivatelé 18 300 | 20900 | 22 300 | 23 700 | 24 500 | 25300 | 28 000 | 31 500 | 33 000 | 31 400 | 31 600
e Prgmeérny vék (roky) 25,3 26,1 26,4 27,4 27,0 28,1 28,5 29,3 30,4 31,3 31,4
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GRAF 9

Trend distribuce injekénich jehel (setd) a vyvoj odhadovaného poétu injekénich uzivatel® drog v CR v letech 2005-2016
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HA-REACT a kondomy
ve véznicich

V 1. 2016 pokracovala spoluprace Vézeriské sluzby CR

a NMS na realizaci projektu Joint Action on HIV and
Co-infection Prevention and Harm Reduction (HA-REACT).
V souladu s Koncepci vézenstvi do roku 2025 a jejimi
akénimi pldny nar. 2016 a 2017 byla ve véznicich
zavedena bezplatna distribuce kondomU v rdmci navstév
bez zrakové a sluchové kontroly a zahdjena pilotni
distribuce kondomU ve véznici Praha-Pankrac. Kondomy
jsou ve Véznici Praha-Pankrac distribuovany na

2 oddélenich prostiednictvim automatU, na zbyvajicich
oddélenich jsou dostupné u vychovatell.

byl hldSen dosud nejvyssi pocet testd na HIV i VHC (u kazdého
témeér 3,5 tis.).
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Drogova kriminalita

Primarni drogova kriminalita 5

> Za primarni drogové trestné Ciny (DTC) bylo v r. 2016
zadrZeno, resp. stihdno 3657, resp. 4499 osob (pocet i trend
je v jednotlivych policejnich databazich odlisny). ObZalovano
bylo 3058 osob a pravomocné odsouzeno 2876 osob —
tabulka 6. Zeny tvorily 15 % a miladistvi 4 % odsouzenych.
Dosud netrestané osoby predstavovaly 38 % odsouzenych
za DTC. Z hlediska véku byly nejpo&etné&jsi skupinou osoby
ve v&ku 30-39 let (32 %). DTC v r. 2016 tvorily 3 % zjisténé
trestné cCinnosti. V r. 2016 pokles| pocet obzalovanych pro
DTC. Podle policejniho prezidia se pocet stihanych pro DTC
meziro¢né zvysil o 18 %, narUst byl zaznamenan u poctu
odsouzenych za DTC.

TABULKA 6

Pocty osob zadrzenych, stihanych, obZalovanych
a odsouzenych za primarni drogové trestné ciny
v letech 2002-2016

Zadrzeni | Stihani Obzalovani | Odsouzeni
(NPC) | (PP PCR) (MS) (MS)

L o ) 2002 2000 2204 2504 2247 1216
¢i hepatologC¥ (spolupraci mé zajisténu jen cca polovina S| e 2149 2944 2589 1376
programu), samotné testovani v praxi komplikuje nejasny Zo0e |2 e Z 00 Z 20 2157 1326
pravni ramec testovani rychlymi testy v nezdravotnickych 2006 2198 2344 2630 2314 1444
provozech a bariéry na stran& klient0. 2007 2031 2023 2282 2042 1382
2008 2322 2 296 2 304 2 100 1 360
Péce o infikované HIV a nemocné s AIDS je v CR poskytovéna 2009 2340 2 415 2 553 2332 1535
v 8 regionalnich HIV centrech, IéCba HIV infekce je pro IUD 2010 2525 2 437 2377 2152 1652
plné dostupn4, také z dOvodu nizkého poctu infikovanych. 2011 2 759 2782 2798 2549 1870
Lécba VHC nOVymi, pFI’mo pOSObI’CI'mI antiVirOtiky je dOStUpné 2012 3065 2827 2593 2 368 2079
v 18 centrech, aviak nenf znam celkovy pocet léCenych pro 2013 3701 3568 2836 2615 2522
VHC ani pocet [éCenych IUD, nebot’ UZIS tento Udaj prestal 2014 3925 3989 3208 5929 5 654
sledovat. Jsou k dispozici informace o 1é¢bé VHC 0l | 5o R e 50 D TG
ve véznicich, kde v r. 2016 zahdjilo 1é¢bu cca 620 osob
(od r. 2014 se pocet [éCenych zdvojnasobil). X 2018 | o6y e s 205 2876
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GRAF 10

Pocet osob zadrzenych pro trestné ¢iny nedovoleného nakladani s OPL a pfedméty k jejich vyrobé

v |. 2006-2016 podle drog
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3000

2 000

1000

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Celkem 2165 1996 2297 2329 2516 2745 3050 3621 3888 3742 3628
I Ostatni 66 30 36 75 98 65 58 53 79 74 86
B LSD 4 4 2 5 1 1 3 1 2 1 4
Kokain 13 50 23 47 50 56 38 56 48 45 23
I Extaze 35 38 18 5 14 4 11 43 33 66 103
B Heroin 116 127 151 136 95 61 69 55 32 46 40
Konopné latky 638 569 746 786 896 1063 1242 1552 1552 1449 1660
H Pervitin 1293 1178 1320 1257 1362 1495 1629 1861 2142 2 061 1712

Nejvyssi pocet zjisténych DTC na 100 tis. obyvatel ve véku
kraji (36,2). Nejvyssi podil osob zadrzenych pro DTC spachalo
dany trestny ¢in v souvislosti s pervitinem (47 %) a konopnymi
latkami (46 %) — graf 10. Trestné ciny vyroby, pasovani

a prodeje drog predstavovaly 83 % (88 283 a 286) a trestné

¢iny prechovavani a péstovani pro vlastni potfebu (8§ 284 a
285) 16 % DTC.

NejCastéji uloZenou sankci byl podminéné odloZeny trest
odnéti svobody (65 % sankc@. Od r. 2008 roste pocet osob
odsouzenych za primarni DTC. Mezi |. 2008-2013 se snizoval

foto: pixabay.com
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Uzivani drog ve vézenskeé
populaci

V r. 2016 probéhla 4. vina dotaznikové studie uzivani
navykovych latek mezi vézni ve vykonu trestu odnéti
svobody. Vybérovy soubor tvofilo 2100 osob ve vykonu
trestu odnéti svobody, dotaznik vyplnilo 1815 respondentd.
ZkuSenost s néjakou nelegalni drogou nékdy v zZivoté
uvedlo 59 % respondentU, nejc¢astéji Slo o zkuSenost

s konopnymi latkami (44 %), pervitinem ¢i amfetaminy
(42 %) a extadzi (26 %). V poslednich 12 mésicich pred
nastupem do vykonu trestu uzilo nelegdini drogu 46 %

a v poslednich 30 dnech 36 % odsouzenych.

Béhem pobytu ve vézeni uzilo néjakou nelegalni drogu
21 % odsouzenych — nejcastéji Slo o Iéky na uklidnéni,
nespavost nebo proti bolesti uzité bez predepsani
|ékarem, déle pervitin, konopné latky a alkohol vyrobeny
ve vézeni. Prevalence uziti nelegdlnich drog v poslednich
12 mésicich zUstdva dlouhodobé relativné stabilni,
soucasné vSak roste mira uzivani drog béhem pobytu

ve vézeni, a to zejména v pripadé alkoholu vyrobeného
ve vézeni, konopnych latek a psychoaktivnich 1éku.

Pokud jde o rizikové chovani, ve studii byla zjiStovana
zkuSenost s injekéni aplikaci drog a anabolickych steroid0
a sdileni injekéniho materialu, a to jak mimo vézeni, tak
béhem pobytu ve vézeni. Injekéné uZilo nékdy v Zivoté
drogu vice nez 31 % dotazanych (30 % muzl a 46 % Zen).
VétsSina z nich, tj. 73 %, uzila drogu injekéné také

v poslednich 30 dnech pred nastupem do vézeni. Celkové
se jednalo 0 23 % dotdzanych. ZkuSenost s injekénim
uzitim drogy nékdy béhem jakéhokoliv pobytu ve vézeni
uvedlo vice nez 7 % dotdzanych. Injekéni materidl nékdy
v zivoté sdilelo téméF 12 % a béhem pobytu ve vézeni

6 % dotdzanych. V prepoctu na populaci odsouzenych
véznU uvedlo zkusenost s injekénim uzitim drogy

6,3 tis. osob a s injekénim uzitim anabolickych steroid’
700 osob. Mésic pred nastupem do vézeni uzilo néjakou
drogu injekéné 4,6 tis. véznU, anabolické steroidy
aplikovalo injekéné 200 osob. Sdileni injekéniho materialu
nékdy v Zivoté uvedlo 2,4 tis. a nékdy v pribéhu pobytu
ve vézeni 1,1 tis. odsouzenych.

Za problémové uzivatele drog Ize oznacit 31 % véznuo
(opakované uzZiti nebo injekéni vziti opioidd, pervitinu
nebo kokainu mésic pred nastupem aktualniho trestu),
coZ v prepoctu na populaci odsouzenych véznud
predstavuje 6200 osob.

podil nepodminénych trestd odnéti svobody. V poslednich

3 letech je vSak zfejmy opacny trend, coz mUze svédcit

0 zvySovani zdvaznosti a organizovanosti drogové trestné
¢innosti feSené trestnépravnimi organy. Ochranné Iéceni bylo
v r. 2016 ulozeno 370 osobam, z toho bylo 144 zavislych na
nealkoholovych drogach, 226 na alkoholu.

V r. 2016 bylo projedndno 1702 prestupkd neopravnéného
drZeni drog v malém mnoZstvi pro svoji potfebu a/nebo
péstovani rostlin nebo hub obsahujicich OPL v malém
mnozstvi pro svoji potfebu. Vétsina pachatel’ se dopustila
prestupku v souvislosti s konopnymi latkami. Krajem

s nejvyssim poctem drogovych prestupkd na 100 tis. obyvatel
ve véku 15-64 let byla Praha.

Podle Udaj Police CR bylo 16 tis. trestnych &ind v r. 2016
spachano pod vlivem navykovych latek, z toho 80 % pod
vlivem alkoholu a 20 % pod vlivem nealkoholovych drog.

V prepoctu jde o 230 trestnych ¢ind spachanych pod viivem
navykové latky na 100 tis. osob ve véku 15-64 let, coz
predstavuje oproti pfedchozimu roku pokles o 44 trestnych
¢in0. Ve srovndni s r. 2015 doslo k poklesu podilu trestnych
¢in0 spachanych pod vlivem nelegélnich drog. Pod vlivem
alkoholu se pachatelé nejcastéji dopustili trestného ¢inu
ohroZeni pod vlivem navykovych latek, opilstvi nebo
nedbalostni dopravni nehody. Pod vlivem nealkoholovych
drog Slo nejCastéji o ohrozeni pod vlivem navykovych latek,
opilstvi a mareni vykonu Ufedniho rozhodnuti.

Ekonomicky motivovana sekundarni drogova kriminalita byla
mimo jiné zjistovana v dotaznikové studii mezi odsouzenymi
vézni realizované v r. 2016 na reprezentativnim vzorku

1815 osob. Kradeze nebo jiného trestného ¢inu ¢i prestupku
za Ucelem porizeni prostfedkd na nelegalni drogy se nékdy
v minulosti dopustilo 26 % dotdzanych véznud. x

Drogovy trh

>V r. 2016 bylo odhaleno 299 indoor péstiren konopi,

z nich priblizné polovinu tvorily malé domaci péstirny

s poctem rostlin do 50 kusU. Vypéstované konopi sméfuje
prevazné na domaci trh. V r. 2016 zajistily represivni organy
722 kg marihuany, 58,2 tis. rostlin konopi a 6,6 kg hasise.
Koncentrace THC u zachyceného konopi Cinila

promérmeé 9,7 %.

Pfi vyrobé pervitinu stale previddaji mensi domaci varny

s komunitnim zpdsobem vyroby i distribuce. V r. 2016 bylo
odhaleno 261 varen, vétSina s objemem vyroby do 50 g.
Hlavnim prekurzorem pro vyrobu pervitinu z0stava
pseudoefedrin extrahovany z nelegalné importovanych IéCiv.
V r. 2016 bylo v CR zajisténo celkem 90,7 kg pervitinu

o prUmérné cistoté 69 %.

Heroin se do CR dovaZ v mensich zasilkdch o hmotnosti
do 10 kg. PokraCoval trend odklonu od historicky vyznamné
trasy, tzv. balkanské cesty, a na vyznamu nabyvala tzv. jizni
kavkazska cesta. V r. 2016 bylo zajisténo 19,3 kg heroinu.
PrOmeérna Cistota Cinila 19,7 %. V r. 2016 bylo zajisténo
39,6 kg kokainu, jeho prOmeérna Cistota byla 43 %.

V Systému v€asného varovani pred novymi drogami
koordinovaném NMS bylo za r. 2016 v CR hla$eno 44 novych
psychoaktivnich latek, z toho 9 latek vibec poprvé v CR.
NejCastéji Slo o katinony a syntetické kanabinoidy. Mezi latky
s nejvetsim zachycenym mnoZstvim patfily katinony

s oznaCenim 4-MEAP (26,4 kg) a 4-CEC (10,7 kg).

V r. 2016 se spotfebovalo priblizné 20,1 tuny konopnych latek,
6,5 tuny pervitinu, 0,7 tuny heroinu, 1,0 tuna kokainu

a 1,2 milionu tablet extdze. Ve shodé s trendy v prevalenci
uzivani v populaci v€etné problémového uZivani drog se
spotfeba konopnych drog a heroinu dlouhodobé snizuje,
spotfeba pervitinu a kokainu se naopak zvysuje.
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Zdroje informaci

Toto ¢&islo bylo zpracovéno na zékladé Vyro¢ni zpravy o stavu
ve vécech drog v Ceské republice v roce 2016 [Mravéik, V.,
Chomynov4, P., Grohmannova, K., Janikov4, B.,

Tion Lestinov3, Z., Rous, Z., KisSova, L., Kozak, J.,
Nechanska, B., Vlach, T., Cernikova, T., Fidesova, H.,
Vopravil, J. 2017. Vyro&ni zpradva o stavu ve vécech drog

v Ceské republice v roce 2016 [Annual Report on Drug
Situation 2016 — Czech Republic] MRAVCIK, V. (Ed.). Praha:

Ufad vlady Ceské republiky, 2017. ISBN 978-80-7440-200-5].

Zdroje jednotlivych informaci podle citacnich standardd
jsou uvedeny ve Vyrocni zprave.

Narodni it .
I_\/ Ejro‘m monitorovaci
stredisko pro drogy

IZ/\SI a zavislosti

Informace o drogové situaci a o situaci v oblasti
hazardniho hrani v €R http://www.drogy-info.cz/.

Veskeré publikace vydané Narodnim
monitorovacim stfediskem pro drogy a zavislosti,
vcetné vsech cisel Zaostreno,

jsou v elektronické podobé ke stazeni

na https://www.drogy-info.cz/publikace/.

Pripadné objednavky tisténych publikaci zasilejte

na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.

Mapa pomoci
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/?.
- zmény kontaktnich Udaj¥ zasilejte na e-mail:
grygarova.marketa@vlada.cz.

Kalendar akci

https://www.drogy-info.cz/kalendar-akci/ — informace

o vzdélavacich akcich a seminarich v adiktologii nebo
zajimavych pro obor adiktologie, které je mozno v kalendafi
zverejnit, zasilejte na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.

Reedice projektu ,KdyZz musis, tak musis"

DVD s 6 dokumentarnimi filmy o drogach — objednavky
zasilejte na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.

» Zaostreno

Podékovani

Velké podékovani za pomoc a spolupraci pfi tvorbé vyrocni
zpravy patii vSem spolupracovnikdm, ¢lendm pracovnich
skupin, organizacim, institucim a orgdnUm, ktefi poskytli
potifebnd data a prispéli k jejich interpretaci. Bez spoluprace
s nimi by nevzniklo ani toto &islo Zaostfeno.

OZNAMENI / ODKAZY

Aplikace UniData a PrevData k evidenci
klientd a intervenci v drogovych sluzbach véetné
uzivatelské podpory

http://www.drogovesluzby.cz/.

Internetova stranka Evropského monitorovaciho
centra pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA):

http://www.emcdda.europa.eu/.

Portal dobré praxe EMCDDA:
http://www.emcdda.europa.eu/best-practice.

Evropska zprava o drogach EMCDDA
http://www.emcdda.europa.eu/edr2017.

Narodni stranky na podporu odvykani koufeni

http://www.koureni-zabiji.cz/.
Narodni linka pro odvykani koufeni 800 35 00 00.

Narodni stranky pro snizeni rizik hazardniho hrani
https://www.hazardni-hrani.cz/.
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