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ALKOHOL - OPOMIJENA ZAVISLOST

Vysledky mnoha analyz poukazuji na skutecnost, ze v Evropské unii mame
s pitim problémy a ze alkohol je v rdmci unie drogou cislo jedna a také
primarnim problémem z hlediska zavislosti. Mira spotreby alkoholu pfitom
v poslednich deseti letech setrvava na vysokych hodnotach. V tomto
dokumentu se mimo jiné uvadi, procC je na Case, aby se na Urovni
jednotlivych statl i v celoevropském meéfitku zaCala podnikat koncepcni
opatreni. Dokument vychazi z regionalnich® i globalnich? iniciativ a aktivnich
diskusi na téma alkoholu?, které probihaji v mnoha Clenskych statech EU
(napf. britska strategie proti nadmernému pozivani alkoholu , v niz se
navrhuje zavedeni minimalni ceny za gram alkoholu), a upozornuje tak na
Sirokou Skalu opatreni, kterd mohou véci zménit a pomoci prosadit zajmy
verejného zdravi proti zajmUm obchodnim Ci komercnim.
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Evropska unie a jeji problém
s alkoholem

> Evropska unie méa problém s alkoholem: vypijeme toho vic,
nez je dvojndsobek celosvétového proméru. V poslednich
deseti letech nase ro¢ni spotfeba setrvavd na mnoZstvi cca
12-13 litrd Cistého alkoholu na osobu starsi 15 let, coz
odpovida necelym 30 g alkoholu (ekvivalent 800 ml piva
bézné sily) na osobu a den. Neni divu, Ze pfiblizné kazdé osmé
umrti ve vékové skupiné od 15 do 64 let jde na vrub alkoholu.
Alkohol nas nejen zabiji, ale stoji nas i hodné penéz. Vedle
prostfedkd utracenych za piti jako takové stoji Evropu alkohol

" http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/
alcohol-use/publications/2011/eurrc61r4-european-action-plan-to-
-reduce-the-harmful-use-of-alcohol-20122020

2 http://www.who.int/substance_abuse/activities/gsrhua/en/

3 https://www.gov.uk/government/publications/alcohol-strategy

Projekt ALICE RAP je kofinancovan Evropskou komisi

v rdmci 7. rdmcového programu Evropské unie pro
vyzkum a technologicky rozvoj (FP7/2007-2013); Cislo
smlouvy 266813; www.alicerap.eu.

Pfehled organizaci, které se Ucastnily ALICE RAP,

je dostupny na strance http://www.alicerap.eu/about-
alice-rap/partner-institutions.html.

Nazory vyjadrené v této publikaci vyjadfuji vyhradné
nazory autorU a Evropska unie nenese jakoukoliv zodpo-
védnost za jejich pouziti.
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Alkohol — opomijena zavislost

cca 300 EUR ro¢né na kazdého muze, zenu a dité v rdmci uslé
produktivity a ndkladd na zdravotnictvi, socidlni péci a systém
trestni justice, tj. ndkladyd, které bychom v dobé poklesu
hospodarského rdstu mohli rozhodné postradat. Odhady
téchto ndklady jsou ve skutecnosti hrubé podhodnocené,
protoZze nezahrnuji naklady souvisejici se zatézi, kterou alkohol
predstavuje pro osoby z blizkého okoli jeho konzumentd
(rodinné prislusniky, pratele, kolegy apod.). Pokud bychom
zapocitali i je, ndklady pfipadajici na kazdého z nas by se
mohly klidné vySplhat na dvojndsobek.

Z mnohych studif provadénych napfi¢ riznymi staty Evropské
unie vyplyva, Ze alkohol je nejen nasi nejoblibenégjsi drogovu,
zprave, z hlediska jednotlivetd i celych spole¢nosti hraje roli
pocet gramU vypitého alkoholy, a to jak v prdméru za urcité
¢asové obdobi, tak zejména béhem jedné prileZitosti. Negativni
dopady pUsobené alkoholem jsou umocnovany deprivaci

a souCasné prohlubuji nerovnost: kazdy gram pozitého
alkoholu znamena vy3Si pravdépodobnost Ujmy a Umrti

u deprivovanych nez nedeprivovanych osob, at’ uZ deprivaci
posuzujeme jakymkoli zpUsobem. Jak si ukdZzeme v tomto
materialu, existuje nastésti mnoho Ucinnych a nakladove
efektivnich zpUsoby, jak lidi motivovat k snizovani poctu
gramU zkonzumovaného alkoholu. Je zde rovnéz ukazano,

Ze jsme v tom vsichni spolec¢né: mira konzumace alkoholu

v naSem okoli a socidlnim prostfedi ovliviiuje i n&$ vlastni
pristup k pitl. AZ pfilis dlouho jsme se zaméfovali jen na mladé
lidi a potfebu lepsi osvéty. Ackoli nikdo nezpochybriuje
dulezitost takového postupu, problémy se tim nevyresi.
Podivame-li se Cisté na absolutni &isla, jsou to lidé ve stfednim
véku, zejména muzi, kdo umird na nasledky alkoholu. Méli
bychom rovnéz pocitat s tim, Ze dosazeni zmény mUze byt
obtizné. Alkohol obelhdvd nase mozky aby Vvéfily, Ze kazda
skleni¢ka je pro nas mnohem vétsSim pfinosem, nez je tomu
ve skuteCnosti. Pak je zde také fada sil, které nam dosaZen(
takové zmény nijak neulehcuji. V zavéru tohoto textu se
zamyslime nad tim, jak pUsobenf téchto sil nasmeérovat takovym
zpUsobem, aby nasemu zdravi spiSe prospivaly nez skodily.

Zalezi na mnozstvi alkoholu v gramech

Pro kaZzdého z nas plati, Ze po¢et gram alkoholu, ktery
zkonzumuijeme, at’ uz prdmérné nebo pfi jedné prileZitosti, ma
vliv na nase zdravi. Jednoduse feceno, ¢im vic toho vypijeme
za cely Zivot, tim vice toho vypijeme na posezeni, pfi¢em?z

s vétSim poctem pfileZitosti spojenych s pitim alkoholu se
souCasné nacita riziko negativnich zdravotnich dopadud. Kdyz
se to v8e zprimeéruje, riziko vice méné kopiruje plynule
rostoucfi kfivku a je srovnatelné pro muze i Zeny, pricemz
Z&dna mira konzumace alkoholu neni zcela bez rizika.
Vypijeme-li denné lahev vina o objemu 750 ml (80 g Cistého
alkoholu), riziko, ze zemfeme na ndsledky alkoholu, bude
priblizné 1:7. U jedné vétsi sklenice vina (175 ml, 20 g Cistého
alkoholu) denné je to jiz jen cca 1:100.

DUvodem je, Ze alkohol zpUsobuje cca 250 rdznych chorob

a onemocnéni. Alkohol jako intoxikujici latka je pFi¢inou mnoha
Umyslnych i nechténych zranéni a umrti, at’ uz jsou jejich
puvodcem fyzicka napadeni, sebevrazdy, zabiti, nehody
zpUsobené Tidi¢i pod vlivem alkoholu nebo pady. ZvysSuje
rovnéZ pravdépodobnost rizikového sexuélniho chovani a tim
nasledné i riziko pohlavné prfenosnych chorob, v&etné nakazy
HIV. Jako vyznamny teratogen zpUsobuje nizkou porodni vahu,
kognitivni deficity a fetalni alkoholové poruchy s dopady na
dusevni i somatickou oblast. Ma neurotoxicky UCinek na vyvoj
mozku vedouci ke strukturdinim zménam v hipokampu v dobé
dospivani a snizenému objemu mozku ve stfednim véku. Je to
navykova latka, podobné jako jiné substance, které podléhajf
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rezimu mezindrodni kontroly. Oslabuje imunitu a zvySuje tak
riziko infekénich onemocnéni, véetné tuberkuldzy, HIV/AIDS

a zapalu plic. Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny vede
alkohol jako karcinogen pfispivajici ke vzniku mnoha rdznych
forem nadorovych onemocnéni, jako jsou napf. rakovina jicnu,
jater, tlustého stfeva a konecniku nebo prsu u Zen. Ackoli je
alkohol mimoradneé toxicky ve vztahu ke kardiovaskularnimu
systému, jeho souvislost s ischemickou chorobou srdecni

a mozkovou mrtvici je trochu slozit&jsi. Zatimco v prdméru
stfidmé ¢i umirnéné pitf alkoholu mUZe z hlediska ischemickych
onemocnéni pUsobit protektivné, u intenzivni konzumace
alkoholu tomu tak neni. Tuto ochranu Ize z&3sti pricist faktu,
Ze nizkd az stfedni mira konzumace alkoholu se vyskytuje
spiSe u osob s celkové lepsim zdravim a socidlnim kapitdlem

- to v8ak neplati, kdyz konzumenti alkoholu vykazuji byt' jen
jednu pfilezitost intenzivniho piti v mésici. U mladsich lidi tento
protektivni efekt neni patrny vibec.

Pokud se vSechny tyto negativni dopady sectou na celospole-

¢enské Urovni, zjistime, Ze alkohol je pficinou kazdého osmého
Umrti u osob ve vékové kategorii od 15 do 64 let. Tyto vzorce

rizika plati napfi¢ celou Evropskou unii, nicméné vyrazné horsi
jsou ve vychodni ¢asti Evropy.

# foto: pixabay.coffi-

Co mUzZeme délat?

Bylo feceno, Ze z hlediska negativnich dopad¥ na jednotlivce
a spolec¢nost, jakoZ i na osoby v okoli konzumentU alkoholu,
hraje vyznamnou roli mnozstvi alkoholu v gramech. Otazka
tedy zni, jakym zpUsobem Ize pfispét k tomu, aby jednotlivci,
konkrétné pak intenzivni uzivatelé alkoholu, a potazmo tak i
celd spole¢nost, pili méné?

Cena a dostupnost

Udélat se toho dd mnoho. Svétova zdravotnickd organizace

a Svétové ekonomické forum ve svém spole¢ném prohlaseni

k zasedani OSN na vysoké Urovni k problematice neprenosnych
chorob v roce 2011 uvedly, Ze vibec nejvetsi devizy kazdé
politiky v oblasti alkoholu zaloZzené na vyzkumem ovérenych
faktech spocivaji v navyseni ceny alkoholu a sou¢asné

v omezen( jeho dostupnosti (tfeti se tyka zdkazu reklamy,

o0 ném? je zminka v dal$i ¢asti tohoto textu). At uz byly pfislusné
studie realizovany kdykoli a kdekoli, jejich zavéry tykajici se
dostupnosti jsou jednoznacné, prosté a zjevné. Kdyz si Ize
alkohol snadno opatfit, jeho konzumace roste a pUsobi vetsi
Ujmu. Pokud je alkohol hdfe dostupny, konzumuje se ho méné
a pUsobi mensi Ujmu. Omezovani po¢tu provozoven, oteviraci
doby a poc¢tu gramU alkoholu v jeho jednotlivych balenich tak
zachranuje Zivoty. Také zalezi na tom, kde je alkohol umistovan
v samoobsluhach. Pokud si jej Ize snadno vloZit do ndkupniho
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koSiku, pak ho tam skoncf vice. Pokud je to obtizné&jsi, v koSiku
jej bude méné.

Také zaveéry tykajici se ceny jsou jednoznacné, prosté a zjevné.
Bez ohledu na misto a dobu provadénych studif byla zjisténa
pfima souvislost mezi levnéjsim alkoholem na jedné strané

a jeho vySsi spotfebou a vétsimi Skodami na strané druhé.

S rostouci cenou alkoholu pak mira jeho spotfeby i Skod, které
pUsobf, klesd. Ani téZci pijaci a lidé na alkoholu zavisli nejsou
neoblomn{ — i oni piji méné, jdou-li ceny nahoru.

Regulovat cenu alkoholu je v8ak z mnoha ddvodd ponékud
komplikované. V prvni fadé zde vstupuje do hry faktor cenové
dostupnosti alkoholu ve srovnani s jinym zbozim. Pokud cena
zUstane stejna navzdory rostoucim prjmdm, zvysi se spotieba.
Pokud cena zUstane stejna pfi sou¢asném navyseni relativni
ceny jiného zboZi v ndkupnim koSiku, spotfeba rovnéz roste.
Za druhé zde existuje obava, Ze pokud dojde k nardstu ceny
legalniho alkoholu, vétsi mnozstvi lidi si bude podomacku
vyradbét nebo palit svUj viastni alkohol nebo se snaZit obstarat
si padélany nebo nelegalni alkohol. Byt v nékterych ¢astech
svéta je to zjevné vyznamny problém, v Evropské unii tento
faktor nehraje tak duleZitou roli. VSude, kde byla tato proble-
matika predmétem vyzkumu, se kaZzdopadné ukazalo, Ze
zdravotni pfinos navyseni cen prevazil nad vSemi negativy,
kterd by pripadné plynula z narstu nelegalni vyroby

a konzumace. Za tfeti, ceny alkoholu se lisi mezi jednotlivymi
Uzemnimi celky, coZ nékteré konzumenty ve skutecnosti vede
k tomu, Ze si jezdi za hranice kupovat levnéjsi alkohol. Tento
jev v8ak predstavuje mnohem mensi problém, nez by se mohlo
zdat. Situaci mohou jesté zhorsit rznd nepromyslena regulaéni
opatreni. Po vstupu Estonska do Evropské unie v roce 2004
snizila finska vlada priblizné o tretinu dan z alkoholu, aby tak
spotrebitele odradila od ndkupu levného alkoholu z Estonska.
Vysledkem v8ak byl nahly skokovy 17% narUst poctu umrti
zpUsobenych alkoholem (stejny procentuaini pokles sou¢asné
zaznamenaly i pfijmy do statni pokladny). Nejvic na to doplatily
pravé socialné slabé skupiny obyvatel, nebot’ k nardstu umrtf
doSlo v drtivé vétsiné mezi chudSimi spiSe neZz mezi bohatSimi
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konzumenty. Negativni dopady mél na svedomi finsky alkohol.
Vlada nastésti rychle zaregistrovala tyto nezadouci dUsledky
danové zmény a ceny znovu zvedla na pdvodni Uroven, coz
se ve vysledku projevilo niz8i mirou spotfeby i negativnich
dopady. Za ¢tvrté, dan z alkoholu se bézné nevypocitava

z mnozstvi v gramech, coz by bylo racionalni, uvazime-li,

Ze ze zdravotniho hlediska je vyznamny pravé pocet gramU
alkoholu. V nékterych zemich alkohol dokonce nepodléha
vUbec 7adné spotrebni dani (v fadé evropskych zemf se

to napfiklad tyka vina), coZz znamen3, Ze prislusné zdravotni
naklady nejsou financné nijak kompenzovany. Za paté, v navaz-
nosti na zvysSeni dané zpravidla nedochazi k odpovidajicimu
navyseni cen, ale producenti a maloobchodni sit' na danou
situaci spiSe reaguji rdznymi Upravami maloobchodnich cen.
Nékdy ceny rostou vice, nez by se oCekavalo. Jindy, coZ je
Castéjsi, je narUst cen mensi, nez by se dalo Cekat, coz
znamena, ze producenti a koncovi prodejci jsou schopni sami
kompenzovat ¢ast kone¢né ceny, ktera by redlné odrazela
navyseni dané. Tim se dostavame k jesté podstatné&jsSimu
problému, a sice Ze vyrobci a koncovi prodejci maji znacny
prostor k libovolné manipulaci s cenou alkoholu, pricemz
néktefi maloobchodnici prodavaji alkohol dokonce pod vyrobni
cenou, aby podporili jeho odbyt.

Jednim ze zpUsobd, jak se s nékterymi témito problémy
vyporadat, je stanoveni minimalni ceny za gram prodaného
alkoholu. Tato varianta méa také mnoho dalSich vyhod. Jesté
vice nez zvySovani dani, které pUsobi stejné, je zavadeni
minimalni ceny za gram prodaného alkoholu mimo jiné
opatrenim, které cili na prilezitosti spojené s konzumaci
nadmérného mnozstvi alkoholu a mnohem vice také na tézké
pijaky nez na osoby, které piji alkohol umirnéné. V nékterych
kanadskych provinciich se tato praxe Uspésné uplatfiuje jiz
fadu let. V Evropské unii zatim k stanovovani minimalni ceny
za gram alkoholu nedoSlo. Ve Skotsku byl jiz nicméné
parlamentu predloZzen ndvrh prislusného zakona a strategie
britské vlady pro boj proti nadmérnému poZzivani alkoholu
pocitd s navrhem minimalni ceny za gram alkoholu pro Anglii
a Wales. VSechny védecké odhady nasveédcuji tomu,

. -§f_(__)j_to: pixabay.com
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Ze zavedeni minimalni ceny by se okamZité a vyrazné projevilo
zlepSenim zdravotniho stavu, blahobytu i produktivity.

Dalsi opatieni

Vytvorit lepsi podminky pro to, aby konzumenti alkoholu pili
méné, Ize mnoha dalSimi zpUsoby. Ke snizeni objemu zkonzu-
movaného alkoholu prispiva napriklad zavadéni a kontrola
dodrzovani pfisnych zakonU tykajicich se fizeni pod vlivem
alkoholu. Také stavebné technické a dispozi¢ni FeSeni prostor,
kde se podava alkohol, mUzZe sniZzovat mnoZstvi alkoholu
vypitého pfi jedné prileZitosti; pozitivné v tomto ohledu funguiji
Jako dUleZité se jevi stanoveni minimalniho véku pro nakup
alkoholu, ac¢koli v konec¢ném dusledku méa toto opatreni
mnohem mensi vyznam, neZ bychom oc¢ekavali, a to jednoduse
z toho dUvodu, Ze podle vlastniho vyjadfeni mladych lidi pro
né zjevné neni zadny problém koupit si alkohol, i kdyZ je jim
méné let, nez kolik stanovi prislusny zakonny limit.

Na druhé strané se Casto horuje pro véci, které maji ve sku-
te¢nosti minimalni vliv na mnoZstvi rediné vypitého alkoholu.
Velké oblibé se té8i komunitné orientované programy, jako
jsou napf. rizné osveétové akce zamérené na rizika spojena

s uzivanim alkoholu mezi mladezi, prosazovani vzdélavacich
akci pro personal mistnich provozoven a propagace rekreac-
nich aktivit jako alternativy ke konzumaci alkoholu. Na prvnf
pohled se nékteré z téchto programu jevi jako efektivni. Kdyz
se vSak podivdme hloubéji pod povrch, zjistime, Ze to nenf
komunitnim programem jako takovym, ale spiSe Ze komunitni
programy, jejichZ prostfednictvim se dafi minimalizovat
negativni dopady alkoholu, prosté jen implementuji stavajici
osvédcené politiky, mezi néZ patfi napriklad omezovani
dostupnosti alkoholu na mistni Urovni.

Hodné v kurzu jsou také aktivity zamérené na lepsi edukaci
déti a mlddeZe. U mladych lidf je to samozfejmé dulezZité — pre-
vratné zmény ve struktufe mozku, k nimZ béhem dospivani
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dochdzi, nesmi byt ohrozeny. Cim pozdé&ji mladi lidé s alkoho-
lem za¢nou, tim lepsiho vzdélani dosahnou a o to mensi

U nich bude pravdépodobnost, Ze si v pozdéjSim Zivoté vytvori
zavislost na alkoholu. AvSak bez ohlednu na intenzitu naSich
snah, vzdélavaci a preventivni programy zaméfené na mladé
lidi jednoduSe nemaji jednoznacny nebo trvaly vliv na jejich
chovani ve vztahu k alkoholu. Asi to nikoho neprekvapi,
uvazime-li, v jakém prostfedi se mladi lidé pohybuji — jejich
rodiCe a lidé ve stfednim véku jim zrovna dobrym prikladem
nejsou.

Stejné jako vétSina dospélych v Evropé jsou i déti a mladez
bombardovani reklamou, v souCasnosti pak zejména prostied-
nictvim socidlnich siti a prostfedkd elektronické komunikace,
vybizejici abstinenty k tomu, aby zacali pit, a ty, co piji, aby pili
jesté vic. V tomto ohledu pak asi neprekvapi vysledky studii,
podle nichZ plati, Ze &im veétsi je expozice reklamé, tim vetsi

je pravdépodobnost, Ze abstinenti zacnou pit a Ze se zvysi
spotreba u lidi, ktefi jiz alkohol piji. Pouhé sledovani hodinového
filmu s velkym mnozstvim scén, kde se pije, nebo jen shlédnuti

foto: pixabay.com
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reklamnich spotU v televizi mdze zdvojndsobit mnozstvi
vypitého alkoholu béhem této hodiny stravené pred televizni
obrazovkou. V mnohych zemich se klade velky diraz na
autoregulaci komercnich sdéleni a stahovani reklamnich
materidld, u nichz se zjisti, ze porusuji autoregulaéni kodexy.

K dispozici je nicméné mnozstvi dikazU, z nichz vyplyva, Ze
tyto pristupy jsou bezvyznamné, nebot’ odstranénd komercni
sdélenf jednoduse Ziji dal, na oCich v&em, prostfednictvim
socialnich médii, jeZ jsou pfitom $tédre financovana globalnimi
producenty alkoholu. Pravé z téchto ddvodU byl zakaz reklamy
oznacen Sveétovou zdravotnickou organizaci a Svétovym
ekonomickym férem za onu treti ,devizu” efektivni politiky

v oblasti alkoholu (viz vyse).

At uZ budou realizovany jakékoli politiky a programy, stale zde
budou lidé, ktefi se problémUm s alkoholem nevyhnou. V téchto
pfipadech mUZze jejich zdravi prospét poskytovani ndkladové
efektivnich poradenskych a terapeutickych sluzeb zamérenych
na celé spektrum problémd. PotiZ je v tom, Ze tyto sluzby
vyuZiva jen nepatrné procento lidi, pro které by byly pfinosem.
U pfilis mnoha lidi tak uplyne pfili§ mnoho promarnénych let
od chvile, kdy u nich problémy nastanou, do momentu, kdy

je jim nabidnuta néjakd pomoc s jejich feSenim. Lidé, ktefi se
dostanou do problémU s alkoholem, mohou byt rovnéz znac¢né
stigmatizovani. Neni bez zajimavosti, Ze zavislost na alkoholu
je v mnoha evropskych zemich podle vieho nejvice stigmati-
zovanou dusevni poruchou.

Co se nam prilis nedari?

Skutecnost, Ze Evropska unie ma problém s pitim a Ze jeji
celkova spotieba alkoholu (vice neZ dvojndsobna ve srovnani
s celosvétovym primérem) se za poslednich deset let nijak
nezménila, je signalem, ze si moc dobfe nevedeme. V této
zavérec¢né Casti se zamyslime nad dUvody takového stavu

a nad tim, jakym zpdsobem bychom mohli optimalizovat

foto: pixabay.com

politiky a opatfeni, které na nds skute¢né mohou pUsobit
v tom sméru, abychom pili méné.

VétSina zemi pfitom sama pfiznava, Zze nepostupuje spravne.
Ve zpravé Svétové zdravotnické organizace o alkoholu

v Evropské unii z roku 20124 se uvadi, Zze béhem pétiletého
obdobi 2006-2010 doslo v rdmci Evropské unie primarné

k dil¢imu posileni politiky v oblasti edukace a opatfeni na
komunitni Urovni, zatimco opatfeni v oblasti cenové politiky
nebo reklamy nezaznamenala Zadny nardst na intenzité,

v nékterych pripadech pak navic jeSté oslabila. Tudy prosté
cesta nevede, jak vyplyva z objektivné prokazanych faktd

o efektivnich zpisobech dosahovani zmén v chovani ve
vztahu k alkoholu a v negativnich dopadech takového chovani.
Je nutné podotknout, Ze tyto zemé se do urlité miry jen drzely
doporuceni, kterych se jim dostalo — Sdéleni Evropské komise
o0 alkoholu® toho fikd hodné o dulezitosti vétsi edukace, ale

0 vyznamu ceny se témér nezmiriuje. O ddvodech takového
stavu se napsalo jiz mnoho. Jednou z uvadénych pficin

je ovlivitovani prislusné politiky samotnym alkoholovym
prOmyslem — Sdéleni Evropské komise se vyznamné shoduje

s pohledem, ktery na politiku v oblasti alkoholu zaujimaji
zastupci promyslu. Expertni organizaci Centrum pro evropskou
politiku, jeZ byla vyzvana k zprostredkovani diskuse mezi
zastupci alkoholového prdmyslu a predstaviteli vefejnozdra-
votniho sektoru, také leZi na srdci spiSe zajmy promyslu, jak

o tom napfiklad svédci jeji angazma ze strany tabakového
promyslu pfi lobovani u Evropské komise za jeho komercni
zajmy.

4 http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/
alcohol-use/publications/2012/alcohol-in-the-european-union.-
consumption,-harm-and-policy-approaches

> http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/alcohol/
documents/alcohol_com_625_en.pdf
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7da se, Ze je jeSté tfeba prekonat fadu prekazek, nez budeme
schopni nasmérovat jednotlivé politiky a kroky zpdsobem,
ktery povede k podpore zdravi a blahobytu.

Optimalizace politik

V rdmci jednotlivych vlddnich resortd se Casto uplatriuje prilis
mnoho politik, které si napric¢ jednotlivymi sektory vzajemné
konkuruiji. V zajmu podpory zdravi a blahobytu je tfeba tyto
snahy skloubit. Politiky v oblasti alkoholu k sob& mohou
mnohé z téchto konkurenénich sektor® priblizit, pficemz vitézi
budou v kone¢ném dusledku vsichni. Zavedeni minimalni
ceny za gram alkoholu snizuje naklady a kriminalitu, zvysuje
zaméstnanost a produktivitu, podporuje zdravi a blahobyt,

a soucasné redukuje ndklady na zdravotni péci. Pfinosem je
rovnéz pro alkoholovy promysl, kterému takovy krok prinese
vySSi zisky. Kdyz uZ je Fe€ o alkoholovém prdmysilu, ten,

at’ uZ na Urovni vyroby ¢i maloobchodu, se ¢asto na snizovani

foto: pixabay.com

negativnich dopadud alkoholu Zadnym smysluplnym zpUsobem
nepodili. Prdmysl se pfili§ ¢asto angazuje jen na minimalni
Urovni, pfipadné se od né&j v tomto smyslu ocekavaji jen zcela
trividlni kroky. Casto se tyto aktivity realizuji v roviné vztah(
s verejnosti, a to ve formé financovani Skolnich osvétovych
akci zamérenych na problematiku alkoholu nebo prosazovani
dobrovolnych kodexd tykajicich se obsahu reklamnich
sdéleni. Je tfeba vést upfimnou diskusi o tom, jak bude
promysl schopen uspokojit potfeby svych akcionard

a souCasné produkovat vyrobky, které celkové povedou ke
spotfeb& mensiho mnoZstvi gramU alkoholu. Sami zastupci
promyslu nemohou ze zakona urcit minimalni cenu za gram
alkoholu. Jsou to proto viady, kdo musi konat. Existuji vSak
jiné podobné efektivni kroky, které v jejich moci jsou:
napriklad redukovat velikost lahvi a plechovek a snizovat
mnozstvi gramu alkoholu v fadé oblibenych produktld, coZ je
obdoba toho, co nékteré segmenty prOmyslu jiz v praxi délaji
v souvislosti s iniciativami na snizenf obsahu soli a cukru
realizovanymi potravinafskym promyslem. VIady zde mohou
pomoci pfi zavadéni iniciativ a pfedpisU tim, Ze zajisti, aby se
danové sazby vztahovaly na jednotku alkoholu v gramech
spiSe nez typ alkoholického napoje. Priklad smysluplného
opatfen( ze strany alkoholového prOmyslu obsahuje britska
strategie proti nadmérnému pozivani alkoholu vyhlaSend

v bfeznu 2012. Jedna se o zavazek na odstranéni 8 miliard
gramu alkoholu z trhu do roku 2015 na zakladé prodeje
vyrobkd s nizsi koncentraci alkoholu v reakci na pobidku

ve formé danového zvyhodnéni piv s nizSim obsahem
alkoholu. Nastal ¢as pro optimalizaci evropskych politik

v oblasti alkoholu v zajmu zvySeni blahobytu a kvality Zivota
obyvatel Evropy.
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Za prvé, na rozdil od nikotinu a nelegdlnich drog, jako je
konopi nebo heroin, neni alkohol vniman, ani pravné
kvalifikovan, jako droga. Pfesto je v3ak z hlediska svych
biologickych a farmakologickych charakteristik drogou
presné tak jako jiné drogy podléhajici mezindrodni
kontrole. Z vétsiny védecky fundovanych analyz navic
vyplyvd, Ze z hlediska zdravi a blahobytu se z celospole-
¢enského hlediska jednd o vibec nejskodlivéjsi drogu.

Za druhé, prili§ mnoho spotrebiteld (véetné zodpovédnych
¢initel0) negativni dopady alkoholu nadéle podceriuje

a neuvédomuije si, ze ve skutecnosti hraje roli pocet
gramu alkoholu zkonzumovaného pfi jedné pfilezitosti

a béhem zivota, nikoliv typ alkoholu. PFili§ mnoho lidi také
napriklad nevéri, ze alkohol zpUsobuje rakovinu, anebo

si mysli, Ze neni az tak vyznamnym pUvodcem onkologic-
kych onemocnéni (kazdy ¢trnacty pripad rakoviny

v Evropské unii je pfitom zpUsoben alkoholem).

K ndpravé této absence relevantnich informaci na strané
¢initeld zodpovédnych za tvorbu pfislusnych politik je
zapotrebi odvaznych a jasnych slov. Pravé nedostatky
téchto politik maji na svédomi stagnaci miry konzumace
alkoholu na nejvyssich hodnotach za poslednich pét let,
vcetné cca 600 000 zbytec¢nych Umrti ve vékové
kategorii od 15 do 64 let.

Také doporuceni a cile ve vztahu ke konzumaci alkoholu,
které vychazeji z prislusné koncepce, museji byt jasné,
ucelené a jednotné, a to pres rozmanitou $kalu jednotlivcy,
na néz se politika v oblasti alkoholu musi vztahovat.
Zakladni sdéleni v této souvislosti zni ,&im méné, tim
lépe”, a pokud se jako dospéli chcete vyhnout veskerym
problémdm, nepijte vibec. Obecné plati, Ze pokud uz
pijete, riziko, Ze zemrete na zdravotni problémy souvisejici
s alkoholem bude mensi nez 1:100, pokud nikdy
nevypijete za den vice nez dva alkoholické napoje

(20 g alkoholu). Ve vztahu k détem bychom pak méli
usilovat o to, aby s alkoholem zacinaly co mozna
nejpozdéji.

Na jedné strané se mize zdat, Ze sama spolecnost
nebere tento problém dostatecné vazné. Predstavitelé
obcanské spolecnosti a verejnozdravotniho sektoru, jakoz
i nestatni organizace zastupujici ob¢anskou spole¢nost,
nedokazaly vzdy dostatecné vyuzit vSechny moznosti, tak
jako tomu bylo napfiklad u tabdkovych vyrobkU. Zda se,
Ze ani politici si plné neuvédomuiji, ceho vSeho mohlo byt
dosaZeno. Dobra politika v oblasti alkoholu ma pozitivni
vliv na celé spektrum otdzek, jez spolec¢nost musi resit,
od vySsi produktivity a zaméstnanosti, pres vyssi osob-

ni bezpecnost a nizsi kriminalitu, lepsi zdravi a Uspory
nakladl ve zdravotnictvi, az po lepsi socialni zacleriovani
a rovnost.
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ALICE RAP

Addictions and Lifestyles in Contemporary Europe —
Reframing Addictions Project (ALICE RAP) je prvni velky
evropsky projekt, ktery se zabyvad komplexnim vyzkumem
zavislosti a souc¢asné mapuije jejich dopad na rizné oblasti
Zivota jednotlivct i spolecnosti jako celku. Cilem tohoto
pétiletého projektu s rozpoctem 10 miliond EUR spolu-
financovaného EU je podnitit rozsahly celospolecensky
dialog a diskusi o aktualnich a alternativnich pristupech

k zavislostem, ktery bude vychazet z vyzkumem ovérenych
poznatkU. Projekt ALICE RAP je spolufinancovan
Evropskou komisi na zakladé 7. rdmcového programu,
¢islo smlouvy: 266813; www.alicerap.eu.

Cilem programovych dokumentd publikovanych postupné
v rdmci projektu je poskytnout nositelim rozhodovacich
pravomoci a osobam vénujicim se fesSeni zasadnich
otdzek souvisejicich se zavislostmi struc¢né, avSak
fundované podklady, z nichZ mohou vychazet pfi své
praci. Tento prvni material se zaméruje na alkohol. Jeho
autorem je prof. Peter Anderson, odbornik na oblast
protidrogové politiky a praxe a problematiku alkoholu

a zdravi pOsobici na Ustavu pro zdravi a spolecnost

pfi Newcastle University v Anglii a na Fakulté zdravi,
mediciny a véd o Zivoté Maastrichtské university,
Nizozemsko, jménem fidici skupiny projektu ALICE RAP
[www.alicerap.eu]. Prof. JUurgen Rehm, vedouci oddéleni
epidemiologického vyzkumu na Technische Universitat

v Dradzd'anech a prof. Robin Room z Fakulty vefejného
zdravi University of Melbourne, Victoria, Australie
provedli revizi odborného obsahu dokumentu. VSichni
partnefi projektu ALICE RAP byli vyzvani, aby se vyjadfili
k pracovni verzi textu.
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I;\/—I Narodni monitorovacf

stfedisko pro drogy

I_/\SI a zavislosti

Informace o drogové situaci a o situaci v oblasti
hazardniho hrani v €R

http://www.drogy-info.cz/.

Informace o uZivani tabaku a alkoholu v CR

http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/prevence-zavislosti.

Veskeré publikace vydané Narodnim
monitorovacim stfediskem pro drogy a zavislosti,
véetné vsech éisel Zaostreno,

jsou v elektronické podobé ke stazeni

na http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace.

Pripadné objednavky tisténych publikaci zasilejte
na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.

Mapa pomoci
http://www.drogy-info.cz/index.php/map/

— zmény kontaktnich Udaj0 zasilejte na e-mail:
grygarova.marketa@vlada.cz.

Kalendar akci
http://www.drogy-info.cz/index.php/calendar/ — informace
o vzdélavacich akcich a seminafich v adiktologii nebo
zajimavych pro obor adiktologie, které je mozno v kalendafi
zverejnit, zasilejte na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.

» Zaostreno

OZNAMENI / ODKAZY

v

Reedice projektu ,Kdyz musis, tak musis
DVD s 6 dokumentarnimi filmy o drogach — objednavky
zasilejte na e-mail: grygarova.marketa@vlada.cz.

Aplikace UniData a PrevData k evidenci
klientd a intervenci v drogovych sluzbach vcéetné
uzivatelské podpory

http://www.drogovesluzby.cz/.

Monitoring médii na drogy-info.cz
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/monitor.

Internetova stranka Evropského monitorovaciho cen-
tra
pro drogy a drogovou zavislost

http://www.emcdda.europa.eu/.

Portal dobré praxe EMCDDA
http://www.emcdda.europa.eu/best-practice

Evropska zprava o drogach EMCDDA
http://www.emcdda.europa.eu/edr2015.
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