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Souhrn

Tato publikace vychazi z udaji ziskanych v ramci Celopopulaéni studie uzivani navykovych
latek a postojii k nému v Ceské republice v roce 2008. Studie probéhla pod zastitou Narodni-
ho monitorovaciho strediska pro drogy a drogové zavislosti a ve spolupraci s Centrem adik-
tologie 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a Lékafskym informaénim centrem, sbér
dat provedla agentura INRES-SONES.

Studie na reprezentativnim vzorku 4500 respondenti ukazala, ze nékdy v Zivoté koufilo ci-
garety 82 % obyvatel CR ve véku 15-64 let. V poslednim mésici koutilo 47 % respondent,
z nich kazdy druhy koufil denné, tj. vice nez ¢tvrtina populace. Nejvice kurakd bylo v populaci
mladych dospélych, kde aktualng koutilo (v poslednich 30 dnech) témé&f 59 % populace, nej-
intenzivngji aktualné koufili respondenti ve véku 35-44 let (denné 29 %). Z hlediska pohlavi
bylo aktualnich nekutakd vyrazné vice mezi Zenami nez mezi muzi (63 %, respektive 43 %)
a obecné Zeny koutily mnohem méné intenzivné nez muzi (denné koutila neceld p&tina Zen
a tretina muzd).

Necelad desetina respondenti ve véku 15-64 let v poslednim roce abstinovala od alkoholu,
5 0 si dalo alkohol v poslednim roce pouze jednou. Naopak tfetina obyvatel pila alkohol
dvakrat tydné a &asté&ji. Nejvice pravidelnych pijakd (pili dvakrat tydné a ¢astg&ji) bylo ve vé-
kové kategorii 45-54 let. Vice abstinent( bylo mezi Zenami nez muzi (13 %, respektive 6 %),
zeny se od muzl vyrazné lisily i co se tyka pravidelného piti — dvakrat tydné ¢i ¢astéji pilo
8 % Zen ve srovnani s 26 % muzi. Viyrazny rozdil byl zachovan i v konzumaci nadmérnych
davek alkoholu. Nejméné jednou tydné vypilo Sest a vice sklenic alkoholu pfi jedné prilezi-
tosti v poslednim roce 42 % muzl oproti 17 % Zen. Alkohol pila v poslednim roce nékolikrat
mésiéné témér polovina mladistvych ve véku 15-17 let, pro které je alkohol v zasadé nele-
galni droga. Alespon jednou vyzkou3elo alkohol v poslednim roce 84 % mladistvych a pouze
16 % z nich v poslednim roce alkohol nepilo vibec.

Tisici Iéky nebo sedativa v poslednim roce uZila vice nez tfetina respondentd. Zatimco u al-
koholu a tabaku byla prevalence uZiti zpravidla vy33i u muzl nez u Zen, u sedativ a tisicich
[ékd tomu bylo naopak - v poslednim mésici je uZilo 29 % Zen oproti 17 % muzi. Nejéastéji
byly tisici Iéky a sedativa uzivany ve vékové skupiné 55-64 let, ve které tyto léky v poslednim
mésici uzilo 42 % Zen a 30 % muZ(.

Neékdy v Zivoté zkusilo n&jakou nelegalni drogu téméF 37 % obyvatel Ceské republiky ve véku
15-64 let. V poslednim roce ji vyzkouselo 17 % obyvatel a v poslednim mésici necela deseti-
na dotazanych. VétSina z nich uzila konopnou drogu, a to vice nez tretina alespoh jednou
v Zivoté, 15 % ji uZilo v poslednim roce a téméF desetina v poslednim mésici. Konopi je tak
nejrozsitendjii nelegalni drogou v Ceské republice. Jinou nez konopnou drogu nékdy v Zivoté
uzilo 17 % obyvatel, 7 % ji uzilo v poslednim roce a 3 % v poslednim mésici. S ohledem na
vékovou strukturu je vzorec uzivani v prevalenénich indikatorech jednoznaény - vékova sku-
pina 15-24 let dosahovala nejvy33i miry celoZivotni prevalence uziti nelegalni drogy (62 %),
konopné drogy (59 %) i jiné drogy nez konopi (32 %), stejné tak nejvy33i byly prevalence uziti
nelegalnich drog v poslednim roce i v poslednim mésici. S rostoucim vékem se celoZivotni



zkuSenost s nelegalni drogou, uZiti v poslednim roce i uZiti v poslednim mésici vyrazné snizo-
vala u viech typU sledovanych latek s vyjimkou celozivotni prevalence u pervitinu a heroinu,
které byly nejvyssi ve vékoveé skupiné 25-34 let. Podobné jako u tabaku a alkoholu dosaho-
vali muzi vysSich prevalenci uZiti nelegalnich latek, a to ve vSech trech ¢asovych horizontech
(celoZivotni, v poslednim roce a v poslednim mésici). Nej¢ast&jsi uZitou nekonopnou drogou
byla extaze, nasledovaly halucinogenni houby, LSD, pervitin, kokain a nakonec heroin. Pre-
valence uZiti v3ech navykovych latek byly vy33i ve vékové kategorii 15-34 let, dale u muzd,
u nezaméstnanych, u svobodnych a u jedinci se zakladnim nebo stfednim odbornym vzdé-
lanim.

Z hlediska postoju k navykovym latkam v obecné populaci bylo z nabizenych moZznosti nej-
méné tolerovanym jednanim vyzkou3eni heroinu jednou nebo dvakrat za zivot. Naopak piti
jednoho nebo dvou alkoholickych napoji denné nebo kouteni deseti a vice cigaret denné by-
lo v porovnani s ostatnimi jevy schvalovano relativné nejvice. Respondenti pfisuzovali rela-
tivné veEtsi riziko koureni jednoho a vice bali¢ki cigaret denné nez vyzkouseni marihuany

stupném rizika.

Pétina respondentl povazuje ziskani konopné drogy za velmi snadné, téméf polovina za cel-
kem nebo velmi snadné. Vice neZ poloviné populace také byla konopna droga n€kdy v Zivoté
nabidnuta. Rozdil mezi dostupnosti (nabidnuti drogy) a prevalenci jejiho uZiti se oviem zvy-
Soval se spolecenskou nebezpeénosti drogy - vice rizikové drogy respondenti pomérné méné
¢asto uzili.

Mezi roky 2004 a 2008 doslo v Ceské republice podle vysledkii srovnatelnych studii k nartistu
prevalence uzivani nelegalnich drog ve v3ech kategoriich. Nejvyraznéji u LSD, pervitinu a ha-
lucinogennich hub; nardst uzivani extaze nebo konopnych drog byl v porovnani s nimi spise
mirny.

Z hlediska mezinarodniho srovnani prevySovaly miry prevalence uzivani drog zjisténé v celo-
populaéni studii uzivani navykovych latek a postoji k nému v Ceské republice v roce 2008
evropsky primér zejména u LSD, dale potom u extaze, pervitinu a konopnych drog, naopak
pod evropskym primérem byla mira uzivani kokainu. Nejvy3sich hodnot v evropském kon-
textu bylo dosazeno u nékterych indikatord uzivani LSD, konopnych drog, extaze a met-
amfetaminu (pervitinu).
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Summary

This publication compiles the data from the General Population Survey on Drug Use and At-
titudes towards Drug Use in the Czech Republic in 2008. The study was conducted in collab-
oration of the Czech National Monitoring Centre for Drugs and Drug Addictions and the
Centre of Addictology of the 1" Medical Faculty of the Charles University in Prague and the
Medical Information Centre; the field data collection was carried out by the INRES-SONES
Agency.

The study on representative sample of 4 500 respondents showed that 82% of the inhabit-
ants of the Czech Republic aged 15-64 years had ever smoked cigarette in their lifetime. In
the last month (30 days) prior to the survey, 47% of the respondents had smoked every sec-
ond one of them daily (which makes up 26% of the sample). The highest number of smokers
was indicated in the subpopulation of young adults, nearly 59% of whom currently smoked
(had done so within the past month). The heaviest current smokers were found among re-
spondents aged 35-44 years (29% smoked daily). As for gender, there were more current
non-smokers among women than among men (63% and 43% respectively) and, in general,
women's smoking was less heavy than that among men (19% of women and 33% of men
smoked daily).

Approximately 10% of the respondents aged 15-64 years reported no alcohol use in the last
year (12 months) prior to the survey; about 5% of them had consumed alcohol only once
within the last year. On the contrary, one third of the respondents consumed alcohol twice
a week or more frequently. The most regular consumers (who used alcohol twice a week or
more frequently) fell into the 45-54 age category. More abstainers were indicated among
women than men (13% and 6% respectively). There was also a difference in regular drink-
ing: 8% and 26% of women and men, respectively, consumed alcohol twice a week or more
frequently. A significant difference was also found in the consumption of excessive amounts
of alcohol (i.e. binge drinking). About 42% of the men, in comparison to 17% of the women,
had consumed six or more glasses of alcohol on one occasion at least once a week in the last
year. During the last year alcohol had been consumed several times a month by 49% of the
young people aged 15-17 years, for whom alcohol is in fact an illegal substance. Within the
last year, 84% of the young people had drunk alcohol at least once and only 16% of the
young people had consumed no alcohol in the last year.

Sedatives and tranquilizers had been used by one third of the respondents in the last year.
Whilst the prevalence of alcohol and tobacco use was, in principle, higher among men than
among women, in the case of sedatives and tranquilizers the situation was the reverse, as
29% of the women had used sedatives within the last month, in comparison to 17% of the
men. Sedatives were used most frequently by the 55-64 age group, with 42% and 30% of
the women and men, respectively, consuming them in the last month.

Approximately 37% of the Czech population aged 15-64 years has used an illegal drug in

their lifetime. Within the last year, an illegal substance had been used by 17% of the study
population, and 9% reported using one within the last month. The majority of them, 34% of
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the sample, had used cannabis in their lifetime, 15% in the last year, and 9% in the last
month. Hence, cannabis is the most widespread illicit drug. The lifetime prevalence of any il-
legal drug other than cannabis was 17%, with the last-year prevalence 7%, and the
last-month prevalence 3%. In relation to age, the pattern of use is evident - the 15-24 age
group reached the highest lifetime prevalence rate of the use of illicit drugs (62%), both
cannabis (59%), and substances other than cannabis (32%); it also showed the highest
prevalence rate of illicit drug use in the last year and in the last month. With increasing age
of the respondents, there was a significant decrease in reported experience with illegal sub-
stances and the last-year and last-month use of all the types of substances under monitor-
ing, with the exception of the lifetime prevalence levels of the use of pervitin (methamphet-
amine) and heroin, which were highest among the 25-34 age group. Similarly to tobacco
and alcohol, men showed a higher prevalence of illegal substance use in all three time
frames (lifetime, the last year and the last month). The prevalence rates of illicit drug use in
all the frames ranked as follows: the most frequent drug other than cannabis was ecstasy,
followed by hallucinogenic mushrooms, LSD, pervitin, cocaine, and heroin. The prevalence of
use of all illicit drugs was relatively higher among the 15-34 age group, also among men,
the unemployed, single people, and individuals with completed elementary education or
secondary vocational school.

The general population's attitudes towards illicit substances were also investigated. Out of
the options offered, trying heroin once or twice in lifetime was reported as the least toler-
ated behaviour. On the contrary, the daily drinking of one or two alcoholic beverages or
smoking ten or more cigarettes per day were found to be relatively the most acceptable
among the behaviour under consideration. The respondents attributed a relatively higher
risk to smoking one or more packages of cigarettes per day than to trying marijuana once or
twice in lifetime, which was considered as a behaviour with the lowest level of risk on the
rating scale.

One fifth of the respondents believed that cannabis was very easy to obtain, and nearly half
of the respondents thought it was fairly or very easy. More than half of the population had
been offered cannabis during their lifetime. However, the difference between the availabil-
ity (offer) of drugs and the prevalence of using them increased along with the social risks of
the substance, as higher-risk drugs had been used by the respondents relatively less fre-
quently.

The results of the survey indicate that all the categories recorded a rise in prevalence rates in
the Czech Republic between 2004 and 2008. The most significant increases were reported
for LSD, pervitin, and hallucinogenic mushrooms, while the increase in ecstasy and cannabis
use was relatively moderate. Within the international context, the prevalence rates found in
the General Population Survey on Drug Use and Attitudes towards Drug Use in the Czech Re-
public in 2008 exceeded the European average, particularly as far as LSD, ecstasy, pervitin,
and cannabis are concerned; on the contrary, the prevalence rate of cocaine use was below
the European average. Some indicators pertaining to the use of LSD, cannabis, ecstasy, and
pervitin reached the highest levels in the European context.
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Uvob



UzZivani drog v obecné populaci je jednim z harmonizovanych kli¢ovych indikator( definova-
nych Evropskym monitorovacim centrem pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA), které
jsou mezinarodné pouzivané pro hodnoceni situace v oblasti uzivani drog (EMCDDA, 2009).
Viyskyt uzivani drog a navykovych latek obecné se zjistuje predeviim prostrednictvim dotaz-
nikovych priizkum, které se provadéji standardnimi sociologickymi metodami (osobni roz-
hovor nebo telefonicky rozhovor za pouZiti standardizovaného dotazniku) na tzv. reprezen-
tativnim vzorku b&zné populace, obvykle ve véku 15-64 let. Hlavnim ukolem dotaznikovych
Setteni je zjistit co mozna nejpresnéji rozsah a zplsob uzivani ndvykovych latek v obecné po-
pulaci, charakteristiky a zplisoby chovani uZivatell a postoje, které rlizné spole¢enské skupi-
ny zaujimaji k uzivani navykovych latek.

V roce 2008 realizovalo Néarodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti
(NMS) ve spolupraci s Centrem adiktologie 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze (CA)
a Lékafskym informaénim centrem (LIC) dotaznikovy priizkum s nazvem Celopopulaéni stu-
die uzivani navykovych latek a postoji k nému v Ceské republice v roce 2008 (CS 2008).

Cilem studie bylo zmapovat situaci v oblasti uzivani legalnich a nelegalnich drog v Ceské re-
publice.V ramci studie byly sledovany nejen ukazatele tykajici se aktualni prevalence koure-
ni, konzumace alkoholu, uZivani psychoaktivnich Iékd, zkusenosti s uzitim nelegalnich drog,
ale také problematika vnimani rizikovosti uzivani navykovych latek a vnimani jejich dostup-
nosti. DalSim cilem studie bylo poskytnout informace o vyvoji situace ve srovnani s dfive rea-
lizovanymi celopopulaénimi studiemi, a to studii GENACIS z r. 2002, realizovanou Psychiat-
rickym centrem Praha, a Vlybérovym Setfenim o zdravotnim stavu a Zivotnim stylu obyvatel
CR zaméFenym na zneuzivani drog z r. 2004 (CS 2004), realizovanym Ustavem zdravotnic-
kych informaci a statistiky CR.

V publikaci je uvedena metodika, podrobné vysledky studie, srovnani trendl v ¢ase a srovna-
ni s evropskymi zemémi. NejdFive je popsana priprava a pribéh realizace studie, jeji metodi-
ka, vyzkumny vzorek, konstrukce vybérového souboru a struktura pouzitého dotazniku. Dal3i,
3. kapitola popisuje sociodemografické charakteristiky respondentti a srovnava je s obecnou
populaci CR v roce 2008. Kapitola 4 ptedstavuje indikatory uzivani legalnich navykovych 1a-
tek - tabaku, alkoholu a tiSicich Iékd, kapitola 5 se detailn€ vénuje indikatoriim z oblasti uzi-
vani nelegalnich drog. Postoje, které respondenti k nelegalnim drogam zaujimaji, véetné jimi
vnimaného rizika, jsou popsany v kapitole 6. Kapitola 7 se zabyva dostupnosti nelegalnich
drog a zpUsoby jejich ziskavani. V 8. kapitole je predstaveno srovnani jednotlivych ukazatell
v ¢ase na zaklad€ studif, které prob&hly v letech 2002 a 2004, a dale pak srovnani prevalen¢-
nich indikatord s evropskymi zemémi. V pfilohach jsou uvedeny podrobné prehledové tabul-
ky prevalence uzivani nelegalnich navykovych latek a jeji vyvoj podle desetiletych vékovych
skupin. Sou¢asti publikace je také dotaznikovy formular pouzity pfi sbéru dat celopopulaéni
studie.

15




2

PRiPRAVA. PRUBEH
A METODIKA STUDIE



PRIiPRAVA, PRUBEH ...

AN Casovy priibéh Setfeni

Ptiprava metodiky studie byla zahajena v lednu 2008 ve spolupraci NMS, CA a LIC. Finalni
verze dotazniku byla dokon€ena na jare 2008; v kvétnu 2008 provedlo Centrum adiktologie
testovani dotazniku formou fokusnich skupin se skupinou ndhodné vybranych zastupct béz-
né populace (8 u¢astniki) a skupinou uzivateld konopnych latek (8 uc¢astniki) s cilem zhod-
notit srozumitelnost jednotlivych otazek, logiku fazeni jednotlivych ¢asti dotazniku a identi-
fikovat ptipadné vyznamové nejasnosti, nesrozumitelnosti a nelogi¢nosti v textu dotazniku.
Fokusni skupiny trvaly 120 minut a na zakladé jejich doporuceni byla v textu dotazniku dopl-
néna vstupni instrukce tazatele a doslo k mirné modifikaci formulace nékterych otazek.

V Eervenci a srpnu 2008 byl realizovan pilotni pfedvyzkum, jehoZ cilem bylo ovéfit metodic-
ké postupy navrhované pro realizaci celopopulaéni studie tykajici se predevsim konstrukce
vybérového souboru a vybéru respondentd, pripravy tazatell a postupu pfi sbéru dat. Zvlast-
ni pozornost byla vénovana také ovéreni dotazniku prevedeného do tazatelského archu
z hlediska sledu, znéni otazek a jejich srozumitelnosti. Testovana byla konstrukce skal odpo-
védi, zplsob vyplhovani a zaznamu odpovédi. Sbér dat v ramci predvyzkumu byl realizovan
agenturou INRES-SONES a probihal ve viech krajich CR tak, aby data byla reprezentativni
pro obyvatelstvo Ceské republiky ve véku 15-64 let z hlediska pohlavi, jednotlivych vékovych
skupin a vzdélani. V ramci pfedvyzkumu bylo tazateli osloveno celkem 494 nahodné vybra-
nych respondentd, rozhovor odmitlo poskytnout 92 respondentd (18,6 %). Pilotniho predvy-
zkumu se tedy zt¢astnilo 402 respondentd (Agentura INRES-SONES, 2008b). Na zakladé vy-
stupl pilotniho predvyzkumu byl dale mirné upraven pouzity dotaznik.

Na prelomu zafi a fijna 2008 se uskuteénilo Skoleni tazatelG a v obdobi 16.-20. fijna 2008
probéhl vlastni sbér dat na vybérovém souboru 4500 respondentl. Podrobnégjsi informace
o vybéru respondentdl jsou popsany v kapitole 2.3.V listopadu 2008 byla po provedeni optic-
ké a logické kontroly dotaznikl data vloZena do elektronické databaze a byla zahajena ana-
lyza vystupl studie. Vysledky studie byly pribézné prezentovany ve \lyroéni zpravé o stavu
ve vécech drog v Ceské republice.

Dotaznik studie

Dotaznik vybérového Setfeni zaméreného na problematiku uzivani drog vychazel z tzv. Ev-
ropského modelového dotazniku EMCDDA (European Model Questionnaire, EMQ), ktery byl
v upravené formé pouZzit jiz dfive v nékolika evropskych zemich. Jedna se o soubor doporuce-
nych otazek s navrZzenou Skalou odpovédi, které maji zajistit srovnatelnost prizkumd v jed-
notlivych zemich. V kompetenci kazdé zemé je to, do jaké miry bude modelovy dotaznik ak-
ceptovat. Evropsky modelovy dotaznik byl v CR pouZit jiz ve Viyb&rovém etfeni o zdravotnim
stavu a Zivotnim stylu obyvatel CR zaméreném na zneuzivani drog realizovaném UZIS CR

v roce 2004, ovsem v jiném formatu.
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PRIPRAVA, PRUBEH ... ““‘

Prvni ¢ast dotazniku vychazela ze sady otazek EMQ zjidtujicich zkudenost s uZitim navyko-
vych latek (tzv. prevalenci) ve tfech ¢asovych horizontech - v Zivotg, v poslednich 12 mési-
cich (poslednim roce) a poslednich 30 dnech (poslednim mésici)'. Podrobngji bylo sledovano
denni koufeni a frekvence uzivani alkoholu, véetné konzumace nadmérnych davek alkoholu
(6 a vice sklenic pfi jedné pfileZitosti), uzivani sedativ & tisicich [ékd a frekvence uZivani ne-
legalnich drog v poslednim mésici. Z nelegalnich drog byly sledovany konopné Iatky, extaze,
pervitin (nebo amfetaminy), kokain, heroin, LSD a halucinogenni houby (lysohlavky). Samo-
statna ¢ast byla v€novana postojlim respondentl k jednorazovému i opakovanému uZiti
navykovych latek a hodnoceni rizik souvisejicich s uzivanim navykovych latek. Jednotlivé
otazky byly formulovany podle doporu¢eni EMCDDA, nékteré byly navic doplnény tak, aby
poskytovaly podrobnéjsi informace o vzorcich chovani uZivatelli navykovych latek (nad
ramec EMQ tak bylo sledovano napf. uZiti pervitinu nebo amfetamin@ injekéné).

Druhou ¢ast dotazniku tvofil modul zaméreny na dostupnost nelegalnich drog. Jedna se
o modul, ktery je nepovinnou sou¢asti EMQ; CR se v roce 2008 nabidla, e modul otestuje
v Ceském prostredi. Kromé subjektivniho hodnoceni dostupnosti sledovanych drog bylo
u respondentu, ktefi uvedli uziti vybrané drogy v poslednim roce, mimo jiné zjistovano, ja-
kym zplsobem a od koho drogu ziskali.

Treti ¢ast dotazniku tvofil modul zaméreny na intenzivni uzivani konopnych drog, tzv. modul
CAST (Cannabis Abuse Screening Test). Jedna se o kratky screeningovy dotaznik, ktery pro-
strednictvim Sesti otazek zkouma riizné problémové aspekty uzivani konopnych latek (sledu-
ji se napf. problémy s paméti, problémy ve kole nebo praci a pokusy o abstinenci).

Dale byl do dotazniku zahrnut modul zaméreny na konopné trhy, ktery vychazel z americké
studie zamérené na uzivani navykovych latek a zdravi - National Household Survey on Sub-
stance Use and Health?, ktera srovnatelné otazky klade kazdoro¢né reprezentativnimu vzor-
ku populace v USA.

Dotaznik CS 2008 obsahoval celkem 171 otdzek - viz dotaznikovy formula¥ na konci publi-
kace. V dotazniku byly pouZity filtry, které redukovaly pocet otazek t€m respondentlm, ktefi
uvedli negativni odpovéd' na vybrané otazky. Na otazky spojené s dostupnosti drog (Cast 11),
intenzivnim uzivanim konopi (Cast I11), drogovym trhem a trhem s konopnymi drogami (C4st
IV) odpovidali tedy pouze ti respondenti, ktefi danou drogu uzili v poslednim roce. Rozhovor
s respondentem trval v priméru 30 minut.

1 Pocet existujicich jevi ve vybrané populaci za urcité obdobf, tj. podet téch, kteif nékdy v Zivoté uZili dro-
gu (celozivotni prevalence), v poslednich 12 mésicich uzili nelegdini drogu (prevalence uzit v posled-
nich 12 mésicich) nebo v poslednich 30 dnech uzili drogu (prevalence uziti v poslednich 30 dnech), vy-
jadfovano v procentech k celkovému poctu respondentt ve vybraném vzorku osob.

2 Vice informac( na https://nsduhweb.rti.org/.
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Vybér respondenti

Pro konstrukei vybérového souboru byla pouzita metoda kvdtniho vyb&ru pomoci kvét z vo-
lebnich okrskdi, vybranych nahodné ze viech volebnich okrskii v CR. Vybérovy soubor byl
konstruovan ve spolupraci s agenturou SCE&C; v softwaru SPSS byl pomoci modulu Complex
Samples proveden postupny vybér jednotlivych okrskl s krokem vypocitanym podle poétu
opravnénych voli¢d v okrsku. Postupny vybér okrskd byl proveden pro kazdy kraj samostatné
(kraj byl stratifika¢ni promé&nna), ¢imz bylo zaru¢eno reprezentativni zastoupeni viech kraju.

Na zaklad€ pozadavku zadani na rozlozZeni respondentl podle pohlavi, véku a vzdélani byly
zpracovany kvdty tak, aby struktura vybérového souboru odpovidala struktufe zakladniho
souboru (populaci CR) z hlediska pohlavi, véku a trovné dosazeného vzdélani. Viybér respon-
dentd zahrnoval osoby ve véku 15-64 let.

Ve vybranych volebnich okrscich (300 okrskii) byly nahodné vybrany ulice a domy, ve kterych
ma tazatel provést rozhovor. Vybérovy krok byl stanoven na ¢islo 15; v kazdém okrsku tak
mélo byt osloveno 15 respondentd. V takto vybranych domech byly provadény rozhovory.
Pokud do vybéru spadl vchod bytového domu, byl v ném ndhodnym vybérem vybran byt. Na
vybranych adresach tazatelé zjistovali, zda je pfitomna osoba odpovidajici zadanym kvotam,
a tu pozadali o rozhovor. V pripadég, Ze se osoba s prislusnymi charakteristikami na adrese
nevyskytovala, nebo vyskytovala, ale Zadost o rozhovor odmitla, pozadal tazatel o rozhovor
v sousednim domé ¢&i byté (Agentura INRES-SONES, 2008a).

Zakladni vybérovy soubor tvofilo 4200 respondentti s trvalym bydlistém v CR a byl konstruo-
van tak, aby z hlediska uvedenych kvt odpovidal struktute obyvatel CR ve véku 15-64 let,
a tim byla zabezpecena jeho reprezentativnost. Tento vybérovy soubor byl dale navysen
0 300 osob ve véku 15-29 let tak, aby byl ve studii zachycen dostateéné zastoupeny soubor
uzivateld konopnych latek a dosahlo se tak validnich vysledkd i u jednotlivych modull za-
méfenych pfimo na uZivatele konopnych latek.

Sesbirana data za vybé&rovy soubor (4200 osob) navyseny o vzorek mladych dospélych (300
osob) byla pro dal3i analyzy prevazena tak, aby struktura souboru podle pohlavi a véku odpo-
vidala sloZeni obecné populace CR'.

3 Vyrocni zprdva o stavu ve vécech drog za rok 2008 uvadi prevalenéni odhady, které se li$i v fadu jedné
az dvou desetin. Divodem odli$nosti je rozdilny zplisob nakladani s nonrespondenci a jiny postup soft-
warového zaokrouhlovani vaZzenych dat.
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Sbér dat

Sbér dat byl proveden metodou strukturovanych rozhovori s respondentem (face-to-face
interview) s pouzitim papirového dotazniku. Ugast respondentti ve studii byla zcela dobro-
volna, vdem ucastnikiim studie byla zajist€éna naprosta anonymita. VV ramci studie nebyly sbi-
rany zadné osobni tdaje, respondenti odpovidali pouze na zakladni sociodemografické otazky.

Terénni sbér dat zajistovala agentura INRES-SONES. Do vyzkumu bylo zapojeno celkem 605
tazatell tak, aby kazdy tazatel provedl maximalné 8 fizenych rozhovor.

Skoleni tazatelti pro potteby vyzkumu prob&hlo ve dvou etapach. V prvni etapé byly zpraco-
vany pisemné pokyny ke konstruovani vybé&rového souboru a ke zptisobu provedeni terénni-
ho Setfeni a pisemna informace o navykovych latkach a jejich charakteristice. Ty byly zaslany
spolu s prvni variantou dotazniku tazatelim v zafi 2008. Na pfelomu zafi a fijna 2008 pro-
béhla vlastni instruktaz tazateld v jednotlivych regionech na trovni kraj. V jejich ramci byli
tazatelé instruovani o predmétu vyzkumu - problematice psychotropnich latek a jejich uzi-
vani, o zplsobu vyplhovani dotazniku veetné filtrovani otazek a zplisobu vybéru responden-
tl v uréenych volebnich okrscich. Dale byly podany informace o organizaci vyzkumu.

Supervize prace tazatell probihala podle metodiky SIMAR/ESOMAR. Tazatelé oznamili
agenture terminy a mista provadéni fizenych rozhovort a pracovnici agentury provadéli na-
matkovou kontrolu. Ta byla provedena v 896 pfipadech (cca 20 % provedenych rozhovord)
rovnomérné ve viech regionech.

Neuskute¢néné rozhovory

Celkem bylo v rdmci celopopulaéni studie tazateli osloveno 5613 nahodné vybranych obéa-
nl s Zadosti o rozhovor k problematice uzivani psychotropnich latek. Rozhovor odmitlo po-
skytnout 1107 respondentti (19,7 %). S rozhovorem naopak souhlasilo 4506 respondentd,
mira ucasti (tzv. mira respondence) ve studii tak dosahla 80,3 %. Miru G¢asti ve vyzkumu Ize
povaZzovat ve srovnani s obdobnymi studiemi za vysokou.

Ucast ve vyzkumu &ast&ji odmitali muzi (20,7 % dotazanych), a to nejéastéji ve vékovych
skupinach 15-24 let a 34-44 let. Mezi Zenami odmitaly odpovidat nej¢astéji respondentky
ve véku 25-34 let a 35-44 let. Miru nonrespondence podle pohlavi a vé€kovych skupin uvadi
tabulka 1.

Nejc¢astéji uvadénym divodem odmitnuti Ucasti ve vyzkumu byl nedostatek ¢asu (uvedlo
36,7 % respondentd). Druhou nej¢ast&jsi pricinou byl nezajem o acast vzhledem k jeho
tématu (31,2 % respondentd). Celkem 13,1 % respondentt uvedlo neddvéru k vyzkumu
a pochybnosti o jeho smyslu a 12,9 % oslovenych uvedlo obavy ze zneuziti poskytnutych in-
formaci, a to i pfesto, Ze byli upozornéni, Ze vyzkum je zcela anonymni. DalSich 3,3 % respon-
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dentd uvedlo jiné pFiciny odmitnuti (napf. nemoc, vysméch nebo poskytovani rozhovord
pouze za penize). Zbyvajicich 2,8 % oslovenych neuvedlo divod odmitnuti.

Tabulka 1: Ugast respondentti v $etfeni a nonrespondence podle pohlavi a vékowych skupin

Vekova skupina Celkem
Celkem
Pocet oslovenych respondentl 1231 1375 1009 963 1035 5613
Pocet odmitnutych rozhovorl 250 273 206 174 204 1107
Podil odmitnutych rozhovord (%) 20,3 19,9 20,4 18,1 19,7 19,7
Muzi
Pocet oslovenych respondent 646 721 503 496 508 2874
Pocet odmitnutych rozhovorl 149 143 102 94 106 594
Podil odmitnutych rozhovord (%) 23,1 19,8 20,3 19,0 20,9 20,7
Zeny
Pocet oslovenych respondent 585 654 506 467 527 2739
Pocet odmitnutych rozhovoru 101 130 104 80 98 513
Podil odmitnutych rozhovord (%) 17,3 19,9 20,6 17,1 18,6 18,7

Priprava datového souboru a zpracovani dat

Kazdy dotaznik prosel dikladnou logickou a optickou kontrolou, kontrolovany byly logické
vazby, uplnost a vérohodnost vyplnéni. Vlyfazeno bylo nakonec 6 dotazniki - jednalo se
o dotazniky, ve kterych bud' respondent uved| vzajemné se vyvracejici informace, nebo do-
tazniky neuplné vyplnéné (respondent odmitl v uréité fazi rozhovoru dale odpovidat na otaz-
ky a rozhodl se pred¢asné ukonit rozhovor). Do vybérového souboru bylo po této kontrole
zarazeno 4500 dotaznikd.

Pro kontrolu chybovosti vkladani dat bylo nahodné vybrano 995 dotaznikd (22,1 %) a data
z nich byla nezavisle na sobé viozena dvéma osobami. Z celkového poctu 181 272 vlozenych
znaku byla chyba zjist&na ve 266 pfipadech (0,15 %).

Datovy soubor byl agenturou pro sbér dat predan k analyze ve formatu SPSS. Vlastni analyza
probihala v programech SPSS a STATA. Vzhledem k pouZiti fady filtr(i béhem rozhovoru s res-
pondentem vznikl problém dvou typl chybgjicich hodnot, v databazi se tedy objevuji tzv.
strukturalni missingy (data chybi, protoZe otazka byla filtrovana) a tzv. pravé missingy (otaz-
ka byla poloZena, ale respondent neodpovédél).
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I Struktura podle pohlavi a véku

Vybérovy soubor Celopopulaéni studie uzivani navykovych latek a postoji k nému v Ceské
republice v r. 2008 (CS 2008) tvofilo celkem 4500 respondentd ve véku 15-64 let. Rozlozeni
respondentii ve vybérovém souboru bylo porovnano s rozlozenim obyvatelstva CR (tj. za-
kladniho souboru) v r. 2008, které vychazelo z dat Ceského statistického ufadu o vékové
struktute populace CR k 1. 7. 2008 (CSU, 2009a). Strukturu vybérového souboru podle po-
hlavi a véku popisuje tabulka 2.

Tabulka 2: Struktura vybérového souboru podle pohlavi a veku ve srovnani se zakladnim
souborem populace CR (CSU, 2009a)

Ve&kova CS 2008 ¢sU 2008

struktura i y ) iy )
Absolutni hodnoty Relativni zastoupeni (v %) | Relativni zastoupeni (v %)

15-24 let 496 483 979 21,8 21,7 21,8 18,2 17,4 17,8

25-34 let 577 523 1100 253 23,5 24,4 233 22,4 22,9

35-44 let 401 402 803 17,6 18,1 17,8 20,3 19,5 19,9

45-54 let 401 386 787 17,6 17,4 17,5 18,3 18,4 18,3

55-64 let 402 429 831 17,7 19,3 18,5 20,0 22,2 21,1

Celkem 2277 | 2223 | 4500 50,6 49,4 100,0 | 50,4 49,6 100,0

Ukazalo se, Ze struktura vybéru podle vékovych skupin neodpovida rozlozeni vékovych sku-
pin v populaci CR, proto bylo teba pristoupit k pfevazeni vyb&rového souboru tak, aby celko-
va struktura respondentti odpovidala populaci Ceské republiky 15-64 let z hlediska pohlavi
a véku (15-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64). Vlyslednou strukturu vybérového souboru po
jeho prevazeni priblizuje tabulka 3.V nésledujicim textu jsou pak jiz uvadény a srovnavany
Udaje o datovém souboru po jeho prevazeni.

Tabulka 3: Struktura vybérového souboru podle pohlavi a véku po prevazeni dat

Vékova struktura CS 2008

Zi celkem celkem
15-24 let 424 403 827 18,7 18,0 18,4
25-34 let 545 519 1064 241 23,2 23,7
35-44 let 442 424 866 19,5 189 19,2
45-54 let 435 436 871 19,1 19,5 19,4
55-64 let 417 455 872 18,4 20,3 19,4
Celkem 2263 2 237 4500 50,3 49,7 100,0
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Z celkového poctu 4500 respondentl bylo ve vybérovém souboru po jeho prevazeni celkem
2263 muzii (50,3 %) a 2237 zen (49,7 %). Nejéetn&jsi vékovou skupinu tvofili respondenti ve
véku 25-34 let.

Rodinny stav

Z celkového poc¢tu 4500 respondentl ve vybérovém souboru bylo 35 % osob svobodnych ne-
bo Zijicich v nesezdaném souziti, témér 46 % respondentl bylo Zenatych nebo vdanych
a 14 % osob rozvedenych. Mezi Zenami bylo vy3si zastoupeni vdanych respondentek, mezi
muzi méla naopak vy33i zastoupeni kategorie svobodnych nebo Zijicich v nesezdaném souzi-
ti. PHi srovnani se strukturou populace CR podle rodinného stavu se ukazalo, Ze ve vybérové
studii bylo vy33i zastoupeni osob svobodnych, rozvedenych i ovdovélych, zatimco v obecné
populaci bylo vyrazné vy3si zastoupeni osob Zzenatych a vdanych (tabulka 4). | pfes nalezené
rozdily ve struktue souboru podle rodinného stavu oproti obecné populaci CR nebyl soubor
dale vazen, protoze pro dalsi analyzu dat nebyl stanoven poZadavek na reprezentativni za-

stoupeni respondentd podle rodinného stavu.

Tabulka 4: Struktura vybérového souboru podle rodinného stavu ve srovnani se zakladnim
souborem populace CR (CSU, 2009b)

Fdinn st

Absolutni hodnoty Relativni zastoupeni Relativni zastoupeni
(v %) (v %)

celkem Zi celkem Zi celkem
Svobodny/a 887 687 1574 39,2 30,7 35,0 39,5 30,0 34,3
nebo
druh/druzka

Zenaty/vdana 979 1086 | 2065 433 48,5 45,9 48,7 52,6 50,9

Rozvedeny/a 324 320 644 14,3 14,3 14,3 11,0 13,4 12,1

Vdovec/vdova 73 144 217 3.2 6,4 4,8 0,9 41 2,7

Celkem 2263 | 2237 | 4500 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

Nejvyssi dosazené vzdélani

Ve vybérovém souboru bylo celkem 19 % respondentl se zakladnim vzdélanim, 40 % res-
pondentl se stfedoskolskym vzdélanim bez maturity, 30 % respondentl se stfedoskolskym
vzdélanim s maturitou a 11 % respondentl s vyssim odbornym nebo vysokoskolskym vzdéla-
nim (tabulka 5). P¥i srovnani se zakladnim souborem obyvatelstva CR byl ve vybérovém sou-
boru studie vy33i podil respondentd se stfednim vzdélanim bez maturity a nizsi podil stfedo-
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Skolakl s maturitou. Pokud obé kategorie slou¢ime do jedné (tj. respondenti s ukoncenym
sttednim vzd&lanim), rozdily mezi vybérovym souborem a obecnou populaci CR jsou mini-
malni.

Tabulka 5: Struktura vybérového souboru podle nejvyssiho dosazeného vzdélani ve srovna-
ni se zékladnim souborem populace CR (CSU, 2009c)

Vzdélani CS 2008 ¢suU 2008

Absolutni hodnoty Relativni zastoupeni Relativni zastoupeni
(v %) (v %)

Zéakladni 447 408 855 19,8 18,2 19,0 13,3 23,6 18,6
Stiedni bez 1005 794 1799 | 444 35,5 40,0 43,2 28,7 35,8
maturity

Stredni 571 779 1350 25,2 349 30,0 30,3 37.1 33.8
s maturitou

\ly$3i odborné 25 37 62 1,1 1.7 1.4 13,0 10,6 11,7
\lysokoskolské 215 219 434 9,5 9,8 9,6

Celkem 2263 2237 | 4500 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

Ekonomicka aktivita

Ve vybérovém souboru bylo celkem 73 % ekonomicky aktivnich osob (témé&F 80 % muzi
a 66 % zen), v tom bylo necelych 5 % nezaméstnanych (6 % muzi a necela 4 % Zen). Ekono-
micky neaktivni obyvatelstvo, tj. studenti, starobni a invalidni dlichodci, osoby v domacnosti
a osoby na rodi¢ovské dovolené, tvofilo vice nez 27 % respondentti studie (tabulka 6). Srov-
nani vybérového souboru studie se zakladnim souborem populace CR je v tomto pripadé
omezené tim, e tdaje CSU se vztahuji k vékové skupiné osob stariich 15 let, zatimco vybé-
rova studie byla zamé¥ena na obyvatelstvo ve véku 15-64 let. Proto je v ptipadé populace CR
jiné rozlozeni ekonomicky aktivnich a neaktivnich osob - vyrazné vy3si hodnoty ekonomicky
neaktivnich obyvatel odrazeji vyssi zastoupeni kategorie diichodct v populaci s neomezenou
horni vékovou hranici.

V zaméstnaneckém poméru bylo celkem 53 % respondenti studie, dalSich témér 12 % tvofi-
ly osoby samostatné vyd&le¢né &inné (OSVC) a Zivnostnici. V souboru bylo necelych 12 %
daichodct (starobnich a invalidnich) a tém&F 11 % studentd. Vice zaméstnanct i 0SVC bylo
mezi muzi, stejné€ tak bylo mezi muzi vice nezaméstnanych osob. Mezi Zenami bylo vy3si za-
stoupeni dlichodctl, osob v domacnosti a na rodi¢ovské dovolené (tabulka 7). Dva respon-
denti zaméstnani neuvedli.
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Tabulka 6: Struktura vybérového souboru podle ekonomické aktivity ve srovnani se zéklad-
nim souborem populace CR (CSU, 2009¢)

Ekonomické CS 2008 CsU 2008+

aktivita , L , L ,
Absolutni hodnoty Relativni zastoupeni Relativni zastoupeni
(v %) (v %)

celkem Zi celkem Zi celkem

Ekonomicky 1794 1471 3265 79,3 65,8 72,6 68,2 493 58,5
aktivni

-z toho 1660 1391 3051 734 62,2 67,8 65,8 46,6 55,9
zaméstnani

-z toho 134 80 214 59 3.6 4,8 2,4 2,8 2,6
nezaméstnani

Ekonomicky 465 762 1227 20,5 34,1 27,3 31,8 50,7 41,5
neaktivni*

Celkem™ 2263 | 2237 | 4500 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

Pozn.: * Ekonomicky neaktivni obyvatelstvo zahrnuje studenty, diichodce, dlouhodob& nemocné nebo invalidni osoby,
osoby na rodicovské dovolené. ** Jedna se o celkovy pocet respondenti, nejedna se o soucet uvedenych kategorif (né-

ktei respondenti uved|i kategorii ,jiné" nebo tdaje neuvedli vibec). ** Data CSU zahrnuji viechny osoby star3i 15 let.

Tabulka 7: Charakteristika zaméstnani respondent vybérového souboru

CS 2008

Absolutni hodnoty Relativni zastoupeni (v %)

celkem

Zaméstnani

Zaméstnanecky pomér 1204 1176 2380 53,2 52,6 52,9
0SVC, zivnostnik 364 154 518 16,1 6,9 11,5
Zaméstnanecky pomér a zaroveh OSVC 92 61 153 41 2,7 3.4
Dachodce 128 209 337 57 9% /25
Invalidni dichodce 94 95 189 4,2 4,2 4,2
Student 233 248 481 10,3 1.1 10,7
V domécnosti 6 39 45 03 1.7 1,0
Na rodi¢ovské dovolené 4 171 175 0,2 7,6 3
Nezaméstnany - registrace na up 112 63 175 5.0 2,8 3.9
Nezaméstnany - bez registrace na up 22 17 39 1,0 0,8 0,9
Jiné 3 3 6 0,1 0,1 0,1
Celkem 2262 | 2236 | 4498 | 100,0 | 100,0 | 100,0
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Témér 11 % respondentd uvedlo, Ze nemaji zadny mésicni prijem, jedna se nejéastéji o stu-
denty. Celkem 26 % respondentd uvedlo mésiéni ptijem niz3i nez 10 000 K&, dalSich 26 %
osob mélo pfijem v rozmezi 10 000-15 000 K¢&. Pouze 5 % dotazanych uvedlo vyssi prijem

Castéji uvadély prijem do 10 000 K¢ mési¢né. Jeden z dotazanych na otazku ohledné pfijmu
neodpoveédél.

Tabulka 8: Cisty mé&si&ni piijem respondentd vbérového souboru

CS 2008
Absolutni hodnoty Relativni zastoupeni (v %)

Mésiéni pFijem

Nemam 225 263 488 9,9 11,8 10,8
Do 5 000 K¢ 93 116 209 41 52 4,6
5001-10 000 K¢ 308 656 964 13,6 283 21,4
10 001-15 000 K¢ 532 639 1171 23 28,6 26,0
15 001-20 000 K¢ 559 331 890 24,7 14,8 19,8
20 001-30 000 K¢ 376 169 545 16,6 7,6 12,1
Nad 30 000 K¢ 169 63 232 7,5 2,8 5.2
Celkem 2262 2237 4499 100,0 100,0 100,0

Geografické rozlozeni

Vzhledem k tomu, jakym zptsobem byl konstruovan vybérovy soubor, se regionalni rozloZeni
respondentt studie nelii od regionalni distribuce obecné populace CR. Nejéastgji jsou ve vy-
bérovém souboru zastoupeni respondenti z Moravskoslezského kraje, Prahy, Stfedoceského
a Jinomoravského kraje (tabulka 9). Vybérovy soubor je povazovan za reprezentativni z hle-
diska kraja.
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Tabulka 9: Struktura vybérového souboru podle regiont ve srovnani se zakladnim soubo-
rem populace CR (CSU, 2009a)

¢sU 2008
Absolutni hodnoty Relativni zastoupeni Relativni zastoupeni

(v %) (v %)
HI. m. Praha 526 11,7 11,8
Stredocesky kraj 513 11.4 11,5
Jiho¢esky kraj 275 6,1 6,1
Plzensky kraj 242 54 54
Karlovarsky kraj (85 3,0 3,0
Ustecky kraj 363 8,1 8,1
Liberecky kraj 190 4,2 4,2
Kralovéhradecky kraj 237 53 5,2
Pardubicky kraj 220 49 4.9
Vysocina 221 49 4.9
Jihomoravsky kraj 493 10,9 10,9
Olomoucky kraj 279 6,2 6,2
Zlinsky kraj 256 57 57
Moravskoslezsky kraj 550 12,2 12,1
Celkem 4500 100,0 100,0
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Uzivani a zejména naduzivani legalnich navykovych latek muze vést k vyznamnym zdravot-
nim komplikacim, jako jsou napf. onemocnéni obéhové soustavy, rakovina plic, nadorova
onemocnéni dal3ich lokalizaci a fada dal3ich. Proto byl v celopopulaénim 3etfeni zjistovan
rozsah uZivani legalnich navykovych latek v populaci 15-64 let. Mezi tyto latky byl zafazen
tabak, alkohol a léky, a to sedativa a tisici léky.

Podle vysledkii této studie dosahovala celoZivotni prevalence uzivani tabaku v Ceské repub-
lice 82 %, u alkoholu a léku nebyla celoZivotni prevalence zjistovana. Alkohol v poslednich
12 mésicich (ro¢ni prevalence) uZilo témé&f 91 % respondentd, tidici Iéky nebo sedativa 34 %
osob. V poslednich 30 dnech (mé&si¢ni prevalence) uzilo tabak vice nez 47 %, alkohol 80 %
a sedativa nebo tisici [éky 23 % respondenti. Zatimco u alkoholu, tabaku a nelegalnich drog
(viz dale) je prevalence uZiti zpravidla vy33i u muzd nez u Zen, u sedativ a tisicich lékd je to-
mu naopak a v poslednim mésici uZilo tyto Iéky 29 % Zen oproti 17 % muzi (tabulka 10).

Tabulka 10: Prevalence uzitf legdlnich navykovych a psychoaktivnich ldtek v populaci 15-64
let (v %)

Navykova
latka

Tabak 88,0 76,2 82,1 - - - 57,0 37,5 47,3

Alkohol = = = 94,4 86,6 90,5 87,9 71,4 79,7

Leky" - - - 27,0 40,7 33.8 16,9 28,9 22,9
Bl Tabak

V Setreni byla respondentdim nejdrive poloZena otazka, zda nékdy béhem svého Zivota koufili
tabak ve formé cigaret, doutniki, dymky nebo vodni dymky, a dale byla zjistovana frekvence
uzivani tabaku. Téméf 18 % respondentd nikdy b&hem svého zivota nekoufilo tabak (12 %
muzd a témé¥ 24 % Zen), vice nez 31 % osob béhem svého zivota tabak vyzkouselo, necelych
14 % nékdy kourilo prilezitostné, témér 9 % pravidelné a 29 % bylo n&kdy v Zivoté dennimi
kufaky (36 % muzii a 21 % Zen). CeloZivotni prevalence uZiti tabaku v obecné populaci byla
tedy 82 % (88 % muzli a 76 % Zen). Nejvy3si podil dennich kuraku byl mezi respondenty ve
véku 35-44 let, a to vice nez 31 %, mezi pravidelnymi a pfileZitostnymi kufaky bylo nejvice
respondentti ve véku 15-24 let (vice neZz 11 % u pravidelnych kufakud, 16 % u ptileZitost-

lych 12 %) (tabulka 11).

Dale bylo u respondenti ve véku 15-64 let zjistovano, zda koufili tabak v prabéhu posled-
nich 30 dnil a zda jej uzivali prileZitostnég, pravidelné ¢i denné. V pribéhu posledniho mésice
nekoufilo téméF 53 % dotazanych osob, naproti tomu k dennimu koufeni se pfihlasilo 26 %

4  Sedativa a tisici Iéky
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Tabulka 11: Celozivotni prevalence uzit tabdku podle pohlavi a véku (v %)

Frekvence uziti

Vékova skupina Celkem

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Celkem
Ano, denng 26,5 26,4 31,2 30,2 29,5 28,7
Ano, pravidelné 11,3 8,0 8,8 7.4 7.1 8,5
Ano, ptilezitostng 16,0 15,2 12,1 13,8 1.1 13,7
Ano, vyzkousel/a jsem 34,5 33,9 29,2 30,6 27,8 31,3
Ne 11,6 16,5 18,7 18,1 24,5 17.9
Muzi
Ano, denng 31,6 33,0 38,8 38,2 41,1 36,4
Ano, pravidelng 11,6 8,1 10,6 8,5 9,6 9,6
Ano, pfileZitostné 15,3 15,8 13,5 14,5 10,1 14,0
Ano, vyzkousel/a jsem 31,8 30,4 25,1 28,3 24,3 28,1
Ne 9,7 12,8 12,0 10,6 14,9 12,0
Zeny
Ano, denng 21,3 19,5 233 22,1 18,9 20,9
Ano, pravidelné 10,9 7.9 6,8 6,2 4,8 s
Ano, ptilezitostng 16,6 14,6 10,6 13,1 12,1 13.4
Ano, vyzkou3el/a jsem 375 37,6 33,6 33,1 30,9 34,6
Ne 13,6 20,4 25,6 25,5 333 23,8

respondentl (33 % muZzd a 19 % Zen). Pravidelné (ale ne denni) koufeni uvedlo 7 %, p¥ileZi-
tostné vice nez 14 % respondentd. V poslednim mésici tedy tabak koufilo denné ¢i pravidel-
né 33 % osob.

nekuréakd, pouze 41 % velmi mladych dospélych v poslednim mésici nekoufilo, v ostatnich
vékovych skupinach byl podil nekutakd nadpoloviéni. V této nejmladsi kategorii byl také nej-
vy33i podil pravidelnych (10 %) a pfilezitostnych kutaki (22 %). Nejvice dennich kufakd se
ovsem nachdazelo ve vékové kategorii 35-44 let, kde koufila kazdy den témér tretina osob
(29 %). Nejméné kout¥ili respondenti ve véku 55-64 let (62 % nekufakl a 24 % kutaka).

Nejvice kuracek, které koufily denné, pravidelné ¢i alespon prilezitostné, bylo v nejmladsi vé-
kové kategorii 15-24 let. Zeny starsi 25 let ve srovnani s nejmladi vékovou kategorif koufily
vyrazné méné (53 9% kufacek ve véku 15-24 let, 38 % kufacek ve véku 25-34 let). Naopak
muZi koufili nejintenzivnéji mezi 35. a 44. rokem Zivota. Intenzita koufeni ve starSich véko-
vych kategoriich jiz byla nizsi u obou pohlavi.
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P¥i srovnani vzorcl koufeni tabaku podle pohlavi a véku je patrné, Ze mezi Zenami bylo vice
nekutacek (62 % Zen, 43 % muzi), a to ve viech vékovych kategoriich. Podil pfilezitostného
koufeni byl nejvyrovnangjsi pro obé pohlavi (15 % muzi a 13 % Zen) (tabulka 12, graf 1).

Tabulka 12: Uzitl tabdku v poslednich 30 dnech podle pohlavi a véku (v %)

Frekvence uZziti €kova skupina

Ano, denng 26,2 25,6 291 24,7 24,2 26,0
Ano, pravidelng, ale ne denné 10,4 6,2 7.3 7.0 4.9 7.1
Ano, pfileZitostné 22,2 15,8 12,9 11,9 8,6 14,3
Ne 411 52,3 50,7 56,4 62,3 52,7/
Muzi
Ano, denné 31,6 32,7 37,0 31,9 33,1 33,2
Ano, pravidelng, ale ne denné 10,9 7.2 9,4 8.9 6,9 8,6
Ano, prileZitostné 21,7 17,3 14,9 12,1 9,1 15,1
Ne 358 42,8 38,6 47,2 50,9 43,0
Zeny
Ano, denng 20,6 18,2 209 17,6 16,1 18,6
Ano, pravidelng, ale ne denné 9,8 52 5,0 5,1 3,1 55
Ano, pfilezitostné 22,8 14,4 10,7 1,7 8,1 13.4
Ne 46,8 62,2 63,4 65,6 72,8 62,5

Graf 1: RozloZeni respondent z hlediska frekvence uzivani tabaku podle pohlavi a véku (v %)

Muzi Zeny
100 %
%1 H H H M - H M M F oNe
80%+ H H H H I I S
0% H H H H H H H B F
60% | —] K I 6 0 I I AP,OL. ,
I prilezitostné
50%H H H HH— 1 R 6 Y I I I I
40 %’W 1 m - mAno, pravidelné,
30 % o || | || T H ale ne denné
oll L [ || [ [ B
fg ;’ P o Ano, denné
7SN S B N
0% ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; :
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
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Alkohol

Ve vybérové studii byla respondentdim polozena otédzka, zda pili v pribéhu poslednich 12
mésicd néjaky alkohol, a to pivo, vino, destilat ¢i michané napoje, a pokud ano, tak jak ¢asto
alkohol konzumovali. PFiblizné 10 % respondentd uvedlo, Ze v poslednim roce abstinovali
(témé&F 6 % muzd a vice neZ 13 % Zen) (tabulka 13). Nejvy33i podil abstinentd byl ve vékové
kategorii 55-64 let (13 %) a nejméné v kategorii velmi mladych dospélych 15-24 let (7 %).
Opakovana konzumace alkoholu v poslednim roce byla nejé¢astéjsi ve vékové kategorii 35-44
let (88 %%).

Tabulka 13: Prevalence uZiti alkoholu v prdbéhu poslednich 12 mésic podle pohlavi a véku
(v %)

Frekvence uziti VeEkova skupina Celkem
Celkem

Ano, vicekrat 87,0 86,7 88,4 84,5 80,0 85,4

Ano, jednou 519 4,7 3,4 52 6,9 5,2

Ne 71 8,6 8,2 10,4 13,2 9,5
Muzi

Ano, vicekrat 89,2 92,3 93,0 91,2 88,2 90,9

Ano, jednou 57 2,8 1,6 3.2 4.6 3,5

Ne 52 5,0 54 55 7.2 5,6
Zeny

Ano, vicekrat 84,6 80,9 83,9 77,8 723 79,8

Ano, jednou 6,2 6,7 52 7,1 9,0 6,9

Ne 9,2 12,3 10,9 15,1 18,7 13,3

Ctyrikrat tydn& nebo &astg&ji pilo alkohol v poslednim roce 12 % dotazanych respondentt
starsich 15 let, u muzi tento podil dosahoval vice nez 18 %, u Zen pouze 5 %. Nejvice inten-
zivnich pijakd bylo ve vékové kategorii 45-54 let (26 % u muZzd a 8 % u Zen), nejméné jich
potom bylo mezi mladymi lidmi v kategorii 15-24 let (9 % muzii a 3 % zen). Nejb&zné&jsi
frekvence piti alkoholu v poslednim roce byla konzumace dvakrat az ¢tyfikrat mési¢né (té-
mé&¥ 34 %) a 3lo zaroveh o nejvyrovnanési kategorii z hlediska pohlavi (31 % muzti a 36 %
Zen). Piti jedenkrat mési¢n& a méné bylo ¢asté&jsi u Zen (32 % Zen, 15 % muz0). Frekvence piti
alkoholu u obou pohlavi se zvySovala do 54 let a poté mirné klesla. Zaroven se zvy3ujicim se
vékem se lehce zvySoval i pocet abstinentd, tzn. téch, ktefi nepili v poslednim roce. Lidé ve
véku 55-64 let pili nejéastéji jen jednou mési¢né nebo méné Casto (tabulka 14, graf 2).
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Tabulka 14: Frekvence piti alkoholu v prilbéhu poslednich 12 mésicl podle véku a pohlavi (v %)

Frekvence uziti Vékova skupina Celkem
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Celkem
4x tydné nebo Castéji 6,1 9,9 12,2 17,1 14,0 11.8
2-3x tydn¢ 22,0 23,3 21,8 19,3 18,6 211
2-4x mésicné 39,9 35,6 35,8 311 25,9 33,7
1x mési¢né a méné casto 24.8 22,7 22,0 22,1 28,3 23,9
Ne v poslednim roce 7.1 8,6 8,2 10,4 13,2 9,5
Muzi
4x tydné nebo ¢asteji 8,8 (1515 18,2 26,2 238 18,4
2-3x tydné 31,2 32,7 31,3 24,6 25,2 29,2
2-4x mésiéné 33,6 32,7 333 30,3 26,1 313
1x mési¢né a méné Casto 21,2 14,2 11,7 13,3 17,7 15,5
Ne v poslednim roce 52 49 55 55 7,1 5,6
Zeny
4x tydné nebo Castéji 33 4,1 58 8,0 50 5.3
2-3x tydng 12,3 13,4 12,0 14,0 12,6 12,9
2-4x mésicné 46,6 38,7 38,3 31,9 25,7 36,1
1x mési¢né a méné casto 28,6 31,5 32,8 30,8 37.9 32,4
Ne v poslednim roce 9,2 12,4 11,0 15,2 18,7 13,4

Graf 2: RozloZeni respondentt z hlediska frekvence uzivani alkoholu podle pohlavi a véku (v %)

Muzi Zeny
100 %
90 | 4x tydné neb
o ax ne neno
2055 gastgji
70% Lol [ I ] m2-3xtydns
60 %- ol Y | mexbee
50 %-| HoH H H
L 2-4x mésicné
40 %- a T H H H F°
30%1 T T T otxmesiens
m}
0,
20 %-| a méné Casto
10 %1 )
m Ne v poslednim

roce

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
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Dale bylo v 3etteni zjistovano, jak ¢asto piji respondenti Sest nebo vice sklenic alkoholického
napoje pfi jedné prilezZitosti, sklenici alkoholu je minéno 0,5 | alkoholického piva, 2 dcl vina
nebo 4 cl destilatu. Toto rizikové piti alkoholu nebylo v poslednim roce zjisténo u 40 % popu-
lace mezi 15-64 roky, u 30 % osob bylo evidovano mén¢ ¢asto nez jednou tydné€, u 15 %
alespon jednou tydné a u dal3ich 15 % né&kolikrat tydné nebo kazdy den (tabulka 15).

Tabulka 15: Frekvence piti 6 a vice sklenic alkoholu pfi jedné pfilezitosti v pribéhu posled-
nich 12 mésict podle pohlavi a véku (v %)

Frekvence uziti Veékova skupina Celkem
Celkem
(TémeF) kazdy den 1,7 2,5 3.2 49 33 1l
Nekolikrat tydné (3-4x) 14,5 13,9 12,2 9,6 8,3 11.8
Nejméné 1x tydné 19,8 16,5 15,0 12,4 11,0 15,0
Méné Casto 31,2 31,8 32,2 29,5 24,5 2989
Nikdy 25,7 26,8 29,2 33,1 39,8 30,8
Nepil v poslednim roce 7.1 8,6 8,2 10,4 13,2 9,5
Muzi
(TémeF) kazdy den 33 43 48 7,1 5.6 5,0
Nékolikrat tydné (3-4x) 19,7 20,5 19,1 15,0 11,8 17.4
Nejméné 1x tydné 24,3 223 18,2 18,1 16,1 1919
Méné ¢asto 28,5 33,6 35,2 34,1 33,2 33,0
Nikdy 19,0 14,4 171 20,2 26,1 19,1
Nepil v poslednim roce 52 49 5,5 55 7.1 5,6
Zeny

(Témer) kazdy den 0,0 05 14 2,8 11 1,2
Nékolikrat tydné (3-4x) 9,1 7.1 50 4,2 5,1 6,1
Nejméné 1x tydné 15,0 10,3 11,7 6,8 6,4 9,9
Méné ¢asto 34,0 299 29,1 24,9 16,4 26,8
Nikdy 32,7 39,8 41,9 46,0 52,3 42,7
Nepil v poslednim roce 9,2 12,4 1 15,2 18,7 13.4
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Z hlediska frekvence rizikového piti podle vé€kovych skupin byla jako nejzatizené;jsi potvrzena
vékova kategorie 45-54 let, kde se piti esti a vice sklenic pfi jedné prileZitosti objevuje jako
kazdodenni vzorec u 5 % osob. Denné az nékolikrat tydné toto rizikové mnozstvi alkoholu pi-
li relativné ¢asto také velmi mladi dospéli ve véku 15-24 let, tedy ¢asteéné ve véku, kdy je
konzumace alkoholu nelegalni (16 %). Dal3i vékovou skupinou s vysokym podilem rizikové
konzumace byli mladi dospéli (25-34 let), a to 16 % (tabulka 15).

Zajimavé je i rozloZeni rizikového piti mezi muzi a Zenami. Zatimco 6 a vice sklenic alkoho-
lického napoje pfi jedné prileZitosti pilo kazdy den nebo témé¥ kazdy den 1 % Zen, u muzui to
bylo 5 % respondentd. Toto kazdodenni rizikové piti bylo nejvice zastoupeno u muzi v kate-
gorii 45-54 let (7 %), ve stejné vékové kategorii bylo nej¢asté&jsi i u Zen (3 %). Alespon jed-
nou tydné vypilo 6 a vice sklenic alkoholického napoje pfi jedné prileZitosti pfiblizné 17 %
Zen, stejna frekvence rizikového piti se objevovala u 42 % muzi (graf 3).

Graf 3: Porovnani frekvence piti 6 a vice sklenic alkoholu pfi jedné prileZitosti v pribéhu po-
slednich 12 mésicl podle pohlavi

O (Témer) kazdy den

o Neékolikrat tydné (3-4x)
@ Nejméné 1x tydné

m Méné Casto

m Nikdy

O Nepil v poslednim roce

Nasledujici tabulka uvadi rozdily ve vzorcich uzivani alkoholu podle vzdélani. Sest a vice
sklenic alkoholického napoje vypilo pfi jedné prilezitosti denné 4 % osob se zakladnim vzdé-
lanim, u vysokoskolakd se rizikové piti objevuje nejméné ¢asto (2 %). Se vzristajicim vzdéla-
nim se snizovala frekvence takto rizikového piti. Témér 40 % vysokoskolakd oproti 28 % oso-
bam se zakladnim vzdélanim uvedlo, Ze v poslednim roce nevypili 6 a vice sklenic alkoholu
pfi jedné prileZitosti. Mezi vysokoskolaky byl oviem relativné nejmensi pocet téch, co v po-
slednim roce abstinovali (8 % VS oproti 10 % Z5) (tabulka 16).
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Tabulka 16: Frekvence piti 6 a vice sklenic alkoholu pri jedné pfilezitosti v pribéhu posled-
nich 12 mésicd podle vzdélani (v %)

zakladni nebo | stfedni s maturitou | vysoko3kolské
stfedni odborné | nebo vy33i odborné

(Témei) kazdy den 4,0 1.8 1,7 3,1

Nékolikrat tydné (3-4x) 13,6 9,0 9,7 11,8
Nejméné 1x tydné 16,5 13,6 9,8 15,0
Méné ¢asto 28,3 324 31,8 29
Nikdy 27,4 34,4 39,6 30,8
Nepil v poslednim roce 10,1 89 7,5 95

Kromé uzivani alkoholu v priibéhu posledniho roku, bylo zjistovano také uzivani v prab&hu
poslednich 30 dnli a jeho frekvence. V prib&hu posledniho mésice pilo alkohol 80 % respon-
dentl ve véku 15-64 let, nejvy33i prevalence dosahuje piti alkoholu ve vékové kategorii 15-24
let. Podil muz, ktefi pili v poslednich 30 dnech, byl vy33i nez Zen (88 % oproti 71 %), nejmensi
rozdil v piti v poslednich 30 dnech byl ve vékové kategorii 15-24 let (87 % muZi a 80 % Zeny).
V dal3ich vékovych skupinach se rozdil pohyboval v rozmezi 15-22 % (tabulka 17).

Tabulka 17: Prevalence pitf alkoholu v poslednich 30 dnech podle pohlavi a véku (v %)

Pohlavi Vékova skupina Celkem

Muzi 87,4 89,8 89,1 87,5 84,8 87.9
Zeny 79,6 72,8 74,4 68,4 62,8 714
Celkem 83,6 81,5 81,9 77.9 73,3 79,7

Z téch respondentd, ktefi uvedli konzumaci alkoholu v poslednim mésici, 40 % konzumovalo
alkohol méné ¢asto nez jednou tydné, 32 % alespon jednou tydné, téméF 20 % respondentd
konzumovalo alkohol nékolikrat tydn€ a vice nez 8 % respondentu uvedlo, Ze alkohol konzu-
movali téméf kazdy den (tabulka 18).

S ohledem na skute¢nost, Ze je dostupnost alkoholu omezena vékovou hranici 18 let, byly
vyhodnoceny nékteré otazky v souvislosti s frekvenci jeho nelegalni konzumace ve vékové
kategorii 15-17 let. V poslednim roce vyzkouselo alkohol 84 % mladistvych ve véku 15-17
let (tedy pouze 16 % skute&né abstinovalo), témé&f 17 % mladistvych pilo alkohol hned néko-
likrat tydné, 32 % nékolikrat mésiéné a jen 35 % méné ¢asto nez jednou mésiéné.

Pokud jde o piti Sesti a vice napojl pfi jedné pfilezitosti, mezi mladistvymi se sice nevyskyto-
valo kazdy den, nicméné alespon jednou za tyden pilo Sest a vice sklenic alkoholu 10 % mla-

38



H““ LEGALNi NAVYKOVE LATKY n

distvych v porovnani's 12 % v obecné populaci a kazdy mésic potom 13 % mladistvych v po-
rovnani s 15 % v obecné populaci (graf 4).

Tabulka 18: Frekvence piti alkoholu v poslednich 30 dnech podle pohlavi a véku (v %)

Frekvence uziti Veékova skupina Celkem
Celkem
(TémeF) kazdy den 29 519 8,1 14,1 11,2 8,3
Nékolikrat tydné (3-4x) 17,8 20,1 20,7 19,6 211 19,9
Nejméné 1x tydné 36,1 34,6 314 30,3 25,6 31,8
Ménég ¢asto nez 1x tydné 431 39,4 39,8 36,1 421 40,0
MuZzi
(TéméF) kazdy den 4,6 8.8 11,5 20,4 16,8 12,2
Ne&kolikrat tydné (3-4x) 24,8 28,1 30,2 259 27,4 27.4
Nejméné 1x tydné 373 36,1 32,0 28,6 271 8780
Méné ¢asto nez 1x tydné 33,2 26,9 26,3 25,1 28,8 28,0
Zeny
(TéméF) kazdy den 0.9 2,1 3.8 6,1 4,2 33
Nekolikrat tydné (3-4x) 9,8 9,8 8,9 11,5 13,3 10,6
Nejméné 1x tydné 34,7 32,6 30,7 32,4 239 31,0
Méné ¢asto nez 1x tydné 54,6 55,4 56,5 50,0 58,6 55,0
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Graf 4: Frekvence pitf a rizikového pitf 6 a vice sklenic alkoholu ve vékové kategorii 15-17 let
a v obecné populaci (v %)
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Sedativa a tiSici prostiedky

DalSimi legalnimi navykovymi latkami, které byly soucasti sledovani, byly Iéky s obsahem
omamnych a psychotropnich latek, konkrétné sedativa a tisici prostredky®. Zjistovano bylo
uzivani téchto €kl respondenty v priib&hu poslednich 12 mésic(, v prib&hu posledniho mé-
sice a frekvence jejich uzivani.

V pribéhu posledniho roku uZilo sedativa nebo tisici Iéky 34 % osob v populaci 15-64 let,
z toho vétsina (27 %) je uzila opakovang. Nejvy3si prevalence vicenasobného uziti sedativ
nebo tisicich léki byla u osob v nejstarsi vékoveé kategorii 55-64 let (41 %), prevalence jed-
norazového uziti v poslednim roce byla viak relativné vyrovnana mezi vékovymi kategoriemi,
a to v rozmezi 6-7 %.

UzZivani sedativ a tiSicich Iékd béhem poslednich 12 mésicl bylo na rozdil od v3ech ostatnich
legalnich i nelegalnich drog vyznamné ¢ast&jsi u zen (41 % oproti 27 % muzu), ve vékové ka-
tegorii 55-64 let to bylo témér 55 % Zen oproti 41 % muzl. S vékem se zvy3oval podil ze-
jména opakovaného uZiti lékt, a to zejména u Zen (tabulka 19).

Prevalence uziti sedativ nebo tisicich Iékd v poslednim mésici byla v populaci 15-64 let té-
méF 23 % (u 29 % Zen a 17 % u muzh). Mira uZiti 1ékd byla relativné vy3si u Zen ve viech sle-
dovanych vékovych kategoriich a s postupujicim vékem rostla. Zatimco u Zen narstala zku-
Senost v poslednich 30 dnech plynule se zvy3ujicim se vékem (v priiméru 0 6-7 %), u muzd se
v niz3im véku zvysovala jen mirné a relativné nejvy33i nartist (o 10 procentnich bodd) nastal
az ve vékové kategorii 55-64 let (tabulka 20).

Osoby, které uZily sedativa v poslednich 30 dnech (23 % respondentt), je z nadpoloviéni vét3i-
ny uzivaly jednou tydné a vicekrat (13 % respondent). U muzi i u Zen rostla frekvence uzivani
s postupné se zvysujicim vékem. Ve vékoveé kategorii 45-54 let uZivalo sedativa alespoh jednou
tydné 13 % muzu, ve véku 55-64 let témé&F 21 % muzl. Podobné tomu bylo u Zen, kde nejin-
tenzivngji uzivaly sedativa Zeny ve vékové kategorii 55-64 let, nejméné jednou tydné uZivalo
v tomto vé&ku sedativa 29 % Zen a né&kolikrat tydné témé¥ 18 % Zen (tabulka 21, graf 5).

5 Priklady Iékd patiicich do uvedenych skupin, jeZ byly v dotazniku uvedeny:

Sedativa: benzodiazepiny (Diazepam, Oxazepam, Apaurin, Neurol, Xanax, Rivotril, Lexaurin, Rohyp-
nol, Nitrazepam, Dormicum, Halcinon, Defobin), barbituraty (Amytal, Nembutal, Seconal) a jiné (Quaa-
lude, Doriden, Equanil, Placidyl, Valmid, Hypnogen, Stilnox, Melipramin, Anafranil, Amitriptylin, Prothia-
den, Ludiomil, Deprex, Deprenon), jind antidepresiva (Fluxonil, Seropram, Citalec, Zoloft, Lerivon, Well-
butrin, Efectin, Ixel),

Prostiedky tisici bolest: pouze opioidni analgetika (tedy typicky Tramal, Tramadol, Tramabene, Mabron,
Kodein, Korylan, Dafalgan, Morfin, Slovalgyn, Doltard, Vendal, Oxycontin, Dolsin, Fortral, Temgesic).
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Tabulka 19: Prevalence uZiti sedativ nebo tisicich prostredkd v prébéhu poslednich 12 mési-
cli podle pohlavi a véku (v %)

Frekvence uziti VEkova skupina
Celkem
Ano, vicekrat 15,5 21,2 25,6 32,9 414 27,2
Ano, jedenkrat 6,1 6,6 6,7 7,0 6,7 6,6
Ne 78,5 72,2 67,7 60,1 52 66,2
Muzi
Ano, vicekrat 12,4 16,0 19,2 26,9 34,4 214
Ano, jedenkrat 52 4,7 58 57 6,4 55
Ne 82,4 79,4 75,0 67,4 59,1 73.1
Zeny
Ano, vicekrat 18,7 26,7 32,3 38,9 47,7 32,9
Ano, jedenkrat 7.0 8,7 7.6 8.3 6,9 7.7
Ne 74,4 64,6 60,2 52,8 45,4 59,3

Tabulka 20: Prevalence uZiti sedativ nebo tigicich prostfedkd v poslednich 30 dnech (v %)

Pohlavi Vekova skupina Celkem

Muzi 9,6 10,5 16,3 20,2 299 16,9
Zeny 15,7 22,7 28,8 34,6 42,0 28,9
Celkem 12,6 16,5 22,4 27.4 36,2 22,9

Tabulka 21: Frekvence uZitf sedativ nebo tisicich Ik podle véku (v %)

Frekvence uziti Vékova skupina Celkem

(TéméF) kazdy den 0.7 2,3 2,7 49 6,4 3.4
Nekolikrat tydné (3-4x) 1,8 2,0 48 4,6 9,8 4,5
Nejméné 1x tydné 2,1 3,8 6,3 7.0 8,7 55
Nejméné 1x mési¢né 7.9 8.4 8,5 10,8 11,4 9,4
Uzil/a v poslednim roce 8,9 11,3 9,8 12,5 11,8 10,9
Neuzil/a v poslednim roce 78,5 72,2 67,9 60,2 52,0 66,3
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Graf 5: Frekvence uzivani sedativ a tisicich 1€kl podle pohlavi a véku (v %)
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Zjistovan byl také zpisob obstarani sedativ a tisicich Iéki pfi poslednim uziti. Respondenti si
nejcastéji obstaravali tyto Iéky pomoci lékafského predpisu (63 %), Etvrtinu léka nakoupili
respondenti jako volné prodejné a 7 % ziskali pfes zndmého nebo kamarada. Zpisoby obsta-
ravani mimo lékarsky predpis byly nejéastéjsi v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let, jinak nez
na predpis Iéky ziskalo 54 % respondentii v této vékové kategorii (tabulka 22).

Tabulka 22: Zplsob obstarani sedativ nebo tigicich Iékd podle véku (v %)

ZpUsob obstarani Iékd a i Celkem

Lékarsky predpis 46,0 55,6 58,9 64,9 779 63,3
Bez predpisu v Iékarng 359 31,5 30,6 22,4 16,2 25,5
0d zndmého 8.3 9,0 8,0 8,3 49 7.4
Jinak 9.9 3.8 2,6 4,4 1,0 37/
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Také uzivani nelegalnich navykovych latek, zejména dlouhodobgé, je faktorem vysoce posko-
zujicim zdravotni stav, proto byly sou¢asti vybérového Setreni také otazky zamérené na uzi-
vani nelegalnich drog, z nichz byly samostatné sledovany konopné drogy, extaze, pervitin
nebo amfetaminy, kokain, heroin, LSD a halucinogenni houby (lysohlavky). U kazdé sledova-
né drogy byli respondenti dotazovani na to, zda znaji osobné nékoho, kdo uZiva sledovanou
drogu, zda ji sami vyzkou3eli a v jakém véku, zda danou drogu uzili v pribéhu poslednich
12 mésicu ¢i v prabéhu poslednich 30 dnd a pokud ano, tak jak ¢asto drogu uZili.

Prevalence uziti nelegalnich drog

podle pohlavi a véku

V Setfeni bylo zjiSténo, Ze nékterou ze sledovanych nelegalnich drog alespoi jednou v Zivoté
zkusilo 37 % obyvatel Ceské republiky ve véku 15-64 let. V poslednim roce ji uzilo 17 % osob
a v poslednim mésici 9 % osob. Vét3ina z téchto osob uzila konopnou drogu, a to 34 % ales-
poh jednou v zivoté, 15 % v poslednim roce a 9 % v poslednim mésici. Jinou nez konopnou
drogu nékdy v Zivoté vyzkouselo témér 17 % respondentd, vice nez 7 % ji uZilo v poslednim
roce a 3 % v poslednim mésici. Konopi je tak nejrozditenéjsi nelegalni drogou v Ceské repub-
lice (tabulka 23, graf 6).

Zku3enost s nelegalni drogou byla relativné ¢astéjsi u muzi. Nelegalni drogu nékdy v Zivoté
zkusilo 45 % muzu oproti 28 % Zen, jinou drogu nez konopi vyzkouselo 22 % muzi a 12 %
Zen a konopnou drogu 43 % muzl a 26 % Zen. V poslednim roce uzilo nelegalni drogu témér
dvakrat vice muzd neZ Zen (22 % muzii a 12 % zen), stejné& jako konopnou drogu (20 % muzd
a 10 % Zen) nebo jinou nez konopnou drogu (10 % muzi a 5 % zen). Z hlediska uziti v po-
slednim mésici, které |ze povazovat za indikator sou¢asného uZivani, byl rozdil jesté vyraz-
néjsi, a to 14 % muzu oproti 5 % Zen u jakékoli nelegalni drogy, 13 % muzl oproti 5 % Zen
u konopi. U jinych nez konopnych drog byl pomé&r muZzi k Zenam u uzivéani v poslednim mési-
ci2:1 (4% muzi a 2 % Zen).

Prevalence uziti navykovych latek byla také sledovana u mladych dospélych, tedy ve vékové
skupiné 15-34 let, jelikoz mladi lidé predstavuji nejrizikovejsi skupinu pro uZivani nelegal-
nich drog. V poslednim roce uZilo nelegalni drogu témér 32 % respondentli v tomto véku, coz
je o vice nez 14 procentnich bod vice nez v obecné populaci. Alespon jednou v Zivoté zkusi-
lo nelegalni drogu 56 % mladych dospélych (37 % u populace ve véku 15-64 let) a v posled-
nim mésici ji uZilo 18 % téchto respondentd (vice nez 9 % v obecné populaci). V pfipadé
Ceskeé republiky je vyznamny rozdil v celoZivotni prevalenci u mladych dospé&lych zptisoben
historickym vyvojem, kdy vékové skupiny, které dospivaly pred r. 1989, mély k nelegalnim
drogam omezeny pfistup.

Konopnou drogu uzilo nékdy v Zivoté téméF 54 % mladych dospélych (34 % u populace ve
véku 15-64 let), 28 % v poslednim roce a necelych 17 % v poslednim mésici. Jiné nelegalni
drogy uzilo nékdy v Zivoté 28 % mladych dospélych, 14 % je uZilo v poslednim roce a téméf
6 % v poslednim mésici. Rozdily v prevalenci mezi muZi a Zenami popsané v obecné populaci
jsou v populaci mladych dospélych zachovany (tabulka 23, graf 6).
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Tabulka 23: Prevalence uziti jakékoliv nelegalni drogy, jiné drogy nez konopi a konopné dro-
gy v obecné populaci a u mladych dospelych podle pohlavi (v %)

Drogy a miry prevalence Vekova skupina

15-64 15-34

Nelegalni drogy celkem

CelozZivotni prevalence 45,2 28,0 36,7 65,2 46,7 56,2
V poslednim roce 22,3 11,7 17.1 40,3 22,2 31,5
V poslednim mésici 13,5 5.2 9.4 259 9,8 18,0

Konopné drogy

Celozivotni prevalence 42,5 26,0 34,3 62,3 44,0 53,4
V poslednim roce 20,2 10,3 15,3 36,9 19,5 28,4
V poslednim mésici 12,5 4.6 8.6 24,4 8,8 16,8

Jiné neZ konopné drogy

Celozivotni prevalence 21,5 11,7 16,6 34,7 21,4 28,2
V poslednim roce 9,9 4.8 7.4 18,6 9,8 14,3
V poslednim mésici 4,2 1.8 3,0 8,1 3,3 5.8

Graf 6: Porovnani prevalence uziti jakékoliv nelegalni drogy, jiné drogy nez konopf a konop-
né drogy v obecné populaci a u mladych dospélych podle pohlavi (v %)
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Pokud jde o uziti jednotlivych nelegélnich drog v obecné populaci z hlediska celoZivotni pre-
valence, nasleduje za konopim (34 %) extaze (10 %), halucinogenni houby (9 %), dale potom
LSD (6 %), pervitin (4 %), kokain (2 %) a nakonec heroin, ktery v Zivoté vyzkouselo 1 % res-
pondentt ve véku 15-64 let. UZiti nelegalni drogy v poslednim roce klesa u vSech drog
pFiblizn& na polovinu (konopi 15 %, extaze 4 %). Pofadi prevalenci uziti jednotlivych drog
zUstava zachovano jak v poslednim roce, tak v poslednim mésici, kde je prevalence uziti ko-
nopnych drog opét pfiblizn& poloviéni (9 %), pfes 1 % se dostala prevalence uZiti extaze
a halucinogennich hub®.

Také v ptipadé jednotlivych nelegalnich drog je prevalence uziti u mladych dospélych vy3si,
a to priblizné 2x u v3ech sledovanych drog jak z hlediska celoZivotni prevalence, tak i ro¢ni
a mésicni. UZivani konopnych bylo u celoZivotni prevalence 1,6x vyssi, u ro¢ni a mési¢ni pfi-
blizné je uzivani mladymi dospélymi cca 1,9x vy33i (tabulka 24).

S ohledem na vékovou strukturu je vzorec uzivani v prevalen¢nich indikatorech jednoznaény.
Vékova skupina 15-24 let dosahovala nejvy3si miry celoZivotni prevalence uZiti nelegalni
drogy (62 %), konopné drogy (59 %) a jiné drogy neZ konopi (32 %), stejné jako prevalence
uziti v poslednim roce i v poslednim mésici. S rostoucim vékem se pak zkuSenost s jakoukoliv
nelegalni drogou a jeji uziti v poslednim roce i uZiti v poslednim mésici vyrazné€ sniZovala
(tabulka 25).

Z hlediska rozdili mezi muZi a Zenami ve vékovych kategoriich Ize pozorovat, Ze u Zen klesa
prevalence uzivani navykovych latek s vékem vyraznéji nez u muzi. Napfiklad roéni preva-
lence uZiti nelegalni drogy u velmi mladych dospélych Zen (15-24 let) je ve srovnani s Zena-
mi ve véku 25-34 let vice neZ dvojnasobna (32 % a 14 %), u muzd nejsou rozdily mezi témito
vékovymi skupinami tak vyrazné (49 % a 34 %). Podobné je tomu i u v&kovych skupin 35-44 let
a45-54 let v pripadé€ celoZivotni prevalence uziti nelegalni drogy, kdy je tato prevalence niz-
3i u Zen téméF o dvé tretiny a u muzd o necelou polovinu (tabulka 25).

| pfi konstrukei podrobnéjSich vékovych skupin do 40 let, které |épe vyjadfuji psychosocialni
vyvoj v oblasti uZivani navykovych latek, Ize pozorovat, Ze nejvy3si roéni a mésiéni prevalen-
ce uziti jakékoli nelegalni drogy byla u nejmladsich vékovych skupin 15-18 let a 19-24 let.
Zcela nejvys3i ale byla u nejmladsi skupiny 15-18 let, ktera vzhledem ke svému mladému vé-
ku a tudiz i mensim zkuSenostem zaostéava za skupinou osob ve véku 19-24 let pouze v celo-
Zivotni prevalenci; vysvétlenim je to, Ze Zivotni zkuSenost s uZitim nelegalni drogy v této
vékové skupiné se nejé¢astéji odehrala v horizontu posledniho roku. Nejvyssich trovni preva-
lence tato nejmladsi skupina dosahla u jakékoli nelegalni drogy uZité v poslednim roce (45 %
respondentti ve véku 15-18 let, 30 % ve vé&ku 19-24 let), a tedy i u konopi (42 % proti 35 %).

6 Vpriipadé nelegdinich drog s vys$si spolecenskou nebezpecnosti, jako je pervitin nebo heroin, jsou pocty
aktudinich problémovych uZivatelt odhadovény jinymi (nepifimymi) metodami neZ prlifezovou dotazni-
kovou studii na vzorku obecné populace, v CR napf. kazdoro¢né multiplikaéni metodou za pouZiti dat
z nizkoprahovych zafizeni. Problémové uzivatele drog, tedy injekénf uzivatele a/nebo dlouhodobé a/ne-
bo pravidelné uZivatele opiatd/opioidd, drog amfetaminového typu (amfetaminu, metamfetaminu, ko-
kainu/cracku) je zpravidla obtizné zachytit ve vzorku obecné populace. Metodika studie CS 2008 nicmé-
né nevyzZadovala trvaly pobyt respondentti na navstivenych adreséch, ¢imz mohl byt jejich zachyt oproti
jinym vybérovym metoddm (napf. s vyuZitim registru obyvatel) usnadnén.
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Tabulka 24: Prevalence uzit vybranych nelegalnich drog v obecné populaci a u mladych
dospélych podle pohlavi (v %)

Drogy a miry Vekova skupina
prevalence

15-64 15-34

CeloZivotni prevalence

Konopné drogy 42,5 26,0 34,3 62,3 44,0 53,4
Extaze 11,9 73 9,6 21,8 14,9 18,5
Pervitin nebo 57 30 4.3 10,0 54 7.8
amfetaminy

Kokain 29 1.2 2,0 5,0 2,1 3,6
Heroin 1,7 0,5 1.1 2,8 1.2 2,0
LSD 7.8 34 5.6 14,3 6.1 10,3
Halucinogenni houby 12,4 5,0 8,7 19,6 8,3 14,1

Prevalence v poslednim roce

Konopné drogy 20,2 10,3 15,3 36,9 19,5 28,4
Extaze 48 2,6 [ 9,7 57 7t/
Pervitin nebo 2,3 1,1 1.7 45 1,9 3,2
amfetaminy

Kokain 1,2 03 0,7 2,6 0,6 1.6
Heroin 0,7 0,3 0,5 13 0,6 1.0
LSD 2,8 1.3 21 59 2,7 4,3
Halucinogenni houby 4,5 1.8 3.2 8,1 8i5 59

Prevalence v poslednim mésici

Konopné drogy 12,5 4,6 8.6 24,4 8,8 16,8
Extaze 1.5 0,9 1.2 3.2 1.9 2,6
Pervitin nebo 09 0,5 0,7 2,0 0,8 1.4
amfetaminy

Kokain 0,7 0,1 0.4 13 0,3 0.8
Heroin 0,3 0,0 0,1 0,5 0,1 0.3

LSD 09 0,6 0,7 21 1.1 1.6
Halucinogenni houby 1,9 0,4 1.1 3.3 0,8 2.1
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Tabulka 25: Prevalence uziti jakékoliv nelegdlni drogy, jiné drogy nez konopi a konopné drogy
podle véku a pohlavi (v %)

Drogy a miry Veékova skupina

prevalence
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Celkem

Nelegélni drogy celkem

Celozivotni prevalence 62,0 51,7 8515 21,2 10,7 36,7
V poslednim roce 40,9 24,1 10,9 6,1 29 17.1
V poslednim mésici 23,5 13,8 6,1 2,0 1,3 9.4

Konopné drogy

Celozivotni prevalence 58,7 49,3 32,6 19,4 oI5 34,3
V poslednim roce 374 21,4 9,8 5.1 24 15,3
V poslednim mésici 22,4 12,4 5,2 1,6 1.1 8,6

Jiné nez konopné drogy

Celozivotni prevalence 315 25,6 14,0 74 3.2 16,6

V poslednim roce 19,4 10,3 4.6 1,5 0,8 7.3

V poslednim mésici 7.1 47 2,1 0,5 0,1 3,0
Muzi

Nelegalni drogy celkem

CeloZivotni prevalence 69,4 62,0 42,6 31,1 16,0 45,2
V poslednim roce 49,0 33,5 14,3 8,0 3,8 22,3
V poslednim mésici 31,5 21,4 8,1 2,7 1,9 13,5

Z toho konopné drogy

CeloZivotni prevalence 65,7 59,7 38,7 28,8 14,7 42,5
V poslednim roce 45,6 30,2 12,7 6,8 3.3 20,2
V poslednim mésici 31,1 19,1 6,8 2,2 1,7 12,5

Z toho jiné nez konopné drogy

CeloZivotni prevalence 38,0 32,1 17,5 12,2 4.8 21,5
V poslednim roce 23,7 14,7 6,2 2,4 1.1 9,9
V poslednim mésici 9.4 7.2 2,4 0,7 0,3 41
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Drogy a miry
prevalence

Nelegalni drogy celkem

CeloZivotni prevalence 54,2 40,9 28,1 11,2 59 28,0
V poslednim roce 32,4 141 7.2 41 2,1 11,7
V poslednim mésici 15,0 58 4,0 1.3 0,6 5,2

Z toho konopné drogy

CeloZivotni prevalence 51,2 38,3 26,2 10,1 4,7 26,0
V poslednim roce 28,7 12,3 6,7 3,5 1,6 10,3
V poslednim mésici 133 53 3,5 1,0 0,6 4.6

Z toho jiné nez konopné drogy

CeloZivotni prevalence 24,7 18,9 10,3 2,7 1,8 11,7
V poslednim roce 15,0 58 2,8 0,6 0,5 4,8
V poslednim mésici 4,7 2,1 1.8 0,3 0,0 1.7

Tabulka 26: Prevalence uziti jakékoliv nelegdlni drogy, jiné drogy nez konopi a konopné dro-

Drogy a miry prevalence Celkem

15-18 19-24 25-29 30-39 40-64

Nelegalni drogy celkem

CelozZivotni prevalence 55,6 65,6 57,0 43,3 19,2 36,7
V poslednim roce 449 38,7 28,0 17,7 5,1 17.1
V poslednim mésici 24,4 229 16,7 9,9 2,1 9.4

Konopné drogy

CelozZivotni prevalence 52,7 62,0 54,2 40,5 17,5 34,3

V poslednim roce 42,1 34,7 24,8 15,7 44 15,3

V poslednim mésici 23,2 22,0 15,0 8,7 1,7 8,6
Jiné nezZ konopné drogy

Celozivotni prevalence 26,2 34,5 30,2 19,6 6,3 16,6

V poslednim roce 19,2 19,5 12,2 7.6 1,5 7.4

V poslednim mésici 6,5 7.4 6.4 3,1 0,5 3.0
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Srovnatelné s vékovou skupinou 19-24 let byly ro¢ni a mésiéni prevalence i u jinych nez ko-
nopnych drog (obé cca 19 %, respektive 7 %), se kterymi pfichazeji uzivatelé do styku prav-
d&podobné az ve vy3sim véku (tabulka 26). Nasledujici kapitoly zachovavaji zakladni rozdé-
leni na desetileté vékové kategorie.

Prevalenéni indikatory podle dalSich
sociodemografickych charakteristik

Vzorce uzivani nelegalnich drog v populaci se lisily podle nékterych sociodemografickych
charakteristik. Z hlediska vzdélani byla patrna vy33i mira uzivani nelegalnich drog v populaci
se zakladnim nebo stfednim vzdélanim bez maturity, nejvyrazng;jsi rozdily byly u uzivani
v poslednim roce a poslednim mésici. Nelegalni drogu tak v poslednich 30 dnech uzilo 10 %
osob se zakladnim nebo stfednim vzdélanim bez maturity oproti 5 % osob s uplnym stfedo-
Skolskym vzdélanim ukonéenym maturitou a 4 % respondentd s vysokoskolskym vzdélanim.
Méng vyznamné jiz byly rozdily v celoZivotnich prevalencich (graf 7).

Graf 7: Prevalence uziti nelegalnich drog podle vzdelani v populaci 15-64 let bez aktualnich
studentd (N = 4039) (v %)

40 %
35 % H |
30 % 1 —l
25 %
20 % 1
15 % +H —l
10 % +H
5% +
celozivotni| roCni |mésiCni |celozivotni| roéni |mésicni |celozivotni| rocni |mésicni
Nelegdini drogy celkem Konopné drogy Jiné nez konopné drogy
|z Zakladni nebo stiedni odborné | 36,6 | 17,2 [ 10,1 [ 33,8 | 154 [ 92 | 186 | 83 | 34
\lStFednl' (s mat.) nebo vy$Siodb,| 31,4 | 10,8 | 54 | 29,4 | 92 | 44 | 120 40 | 21
|oVysokogkolske 299 |88 |44 (28678 | 42 |101 | 27 | 07

Z hlediska vztahu uzivani nelegalnich drog a pfijmu Ize vysledovat vyrazné vy33i prevalence
uzivani navykovych latek v nizkopfijmovych kategoriich (Zadny ptijem nebo pfijem do 5000 K¢,
po vylouceni studentd). V kategorii pfijmu do 5000 K¢ tak byla celoZivotni prevalence uZiti
nelegalni drogy 55 % oproti 34 % v obecné populaci bez aktualnich studentd. S rostoucim
prijmem potom prevalenéni indikatory klesaly, aby ve vysSich pfijmovych kategoriich opét
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stouply (13 % respondentl s pFijmem mezi 15 000 a 30 000 K¢ uzilo nelegalni drogu
v poslednim roce oproti 15 % respondentti s pfijmy nad 30 000 K¢). Uvedena distribuce byla
v pfipadé aktualniho uzivani vyrazn&jsi u konopnych drog nez u jinych nelegalnich drog (graf 8).

Graf 8: Prevalence uziti nelegalnich drog podle prijmu v populaci 15-64 let bez aktualnich
studentd (N = 4039) (v %)

60 %
50 % + N
40 %
30 %
20 % + — —I
10 % +
celoZivotni] rocni [mésiéni |celozivotni] roCni [mésicni [celozivotni| rocni |mésicni
Nelegaini drogy celkem Konopné drogy Jiné neZ konopné drogy
@ Do 5000 K& 553 | 36,7 | 202 | 519 | 330 | 193 | 26,8 | 17,0 6,1
m5000 - 15000 K¢ | 30,7 13,6 8,0 28,3 12,0 7,1 14,8 6,1 2,6
015000 — 30000 Ké| 36,4 | 12,9 6,3 345 | 11,7 57 14,5 4.6 2,1
oVice neZ 30000 K¢é| 36,3 15,4 8,6 35,0 14,1 7,4 15,3 6,9 2,4

Z hlediska vztahu mezi aktualnim uzivanim navykovych latek a hlavnim zaméstnanim dosa-
hovali ve vSech sledovanych kategoriich nelegalnich latek nejvy3sich prevalenci nezamést-
nani respondenti, miry prevalence v této skupiné respondentl byly ve srovnani s obecnou
populaci n€kdy vice nez trojnasobné. Dalsi vyznamnou skupinou byli studenti s dvojnasob-
nou prevalenci uziti nelegalni drogy oproti priiméru celého souboru (v tomto pfipadé oviem
hraje roli také vék studenta). Mezi zaméstnanci a OSVC nebyly vyznamné rozdily, prevalence

véku (tabulka 27).

Dal3i sociodemografickou charakteristikou, ktera ovliviovala prevalenci uzivani nelegalnich
drog, byl rodinny a partnersky stav. Svobodni, rozvedeni nebo vdovci méli nékolikanasobné
vy33i prevalence uziti nelegalnich drog ve vsech kategoriich nez ti, ktefi byli sezdani nebo Zili
s partnerem. V Zivoté pak zkusilo nelegalni drogu 48 % osob bez partnera, 25 % osob Zijicich
v partnerském vztahu. Rozdil byl jeSté vyznamnéjsi u aktualniho uzivani, kdy v poslednim
mésici uzilo nelegaini drogu 16 % svobodnych, ale pouze 3 % zenatych a vdanych (tabulka
28). Pro spravnou interpretaci dat v3ak nelze opomenout vyznamny vliv véku jak na rodinny

stav, tak na prevalenci uZiti nelegalnich drog.
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Tabulka 27: Prevalence uZiti nelegélnich drog podle zaméstnani respondentt (v %)

Drogy a miry Zaméstnani Celkem

prevalence ) 2 o
student | zamé 0SVC, zZiv- | vdoma
nanec nostnik nosti

Nelegalni drogy celkem

Celozivotni 56,8 35,8 36,0 29,4 65,3 52 36,6
prevalence

V poslednim roce 40,1 14,8 14,0 7.0 43,7 2,2 17.1
V poslednim mésici 20,9 8.4 6,4 3,1 30,1 0,9 9,4

Konopné drogy

Celozivotni 54,4 33,7 339 26,5 59,7 3,6 34,3
prevalence

V poslednim roce 37,2 13,3 12,6 55 37,0 1.7 15,3
V poslednim mésici 20,3 7,6 5,1 2,5 271 0,9 8,6

Jiné nez konopné drogy

CeloZivotni 25,0 15,7 15,1 11,5 45,1 2,1 16,6
prevalence

Tabulka 28: Uzivani nelegalnich drog podle rodinného stavu respondentd (v %)

Drogy a miry prevalence Rodinny stav Celkem

svobodny(4), rozvedeny(a Zenaty/vdana,
vdovec/vdova druh/druzka

Nelegalni drogy celkem

Celozivotni prevalence 48,3 24,6 36,6
V poslednim roce 27,8 58 17.1
V poslednim mésici 16,0 2,5 9,4

Konopné drogy

Celozivotni prevalence 45,2 229 34,3
V poslednim roce 25,0 52 15,3
V poslednim mésici 14,8 2.1 8,6

Jiné nez konopné drogy

Celozivotni prevalence 244 8,5 16,6
V poslednim roce 12,4 2.1 7.4
V poslednim mésici 4.9 1,0 3,0
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V/ybérovy soubor celopopulaéni studie byl konstruovan tak, aby zastoupeni respondentd
v jednotlivych krajich odpovidalo zastoupeni obyvatelstva v krajich CR. Regionalni srovnani
rozsahu uZzivani drog v krajich je vSak do znaéné miry omezené relativné nizkym poctem res-
pondentt v jednotlivych krajich. Zjisténé rozdily mezi kraji tak nejsou statisticky vyznamné
a dale uvedené regionalni srovnani je tedy pouze orientacni.

CeloZivotni prevalence uZiti jakékoliv nelegalni drogy se v jednotlivych krajich pohybuje me-
zi 28 % (Zlinsky kraj) a 50 % (Pardubicky kraj). Nejvy33i celoZivotni prevalence uziti jakékoliv
nelegalni drogy byla zjisténa ve Stredoteském kraji, nasledoval kraj Karlovarsky, Ustecky,
Olomoucky a Kralovéhradecky a teprve po nich nasledovala Praha spolu s Moravskoslezskym
krajem. Prevalence uziti jakékoliv nelegalni drogy v poslednich 12 mésicich dosahovala 12 %
az 21 % a prevalence uziti v poslednich 30 dnech se pohybovala od 5 % do 14 %.

Rozdily v uZiti konopnych drog jsou obdobné, a to proto, Ze konopné drogy tvofi vétsinu
z uzitych nelegalnich drog v Ceské republice. Mira prevalence uZiti konopnych drog v Zivoté
se pohybovala mezi 26 % (Zlinsky kraj a Kraj Viyso&ina) a 46 % v Pardubickém kraji. Cast&jsi
uziti konopnych drog v poslednim mésici uvadéli respondenti v Kralovéhradeckém a Liberec-
kém kraji. Pokud jde o drogy jiné nez konopné, nejé¢astéji uvadéli jejich uziti v Zivoté respon-
denti v Pardubickém kraji a na Vlyso&iné (20-24 %), nejméné pak respondenti v Plzehském
a Zlinském kraji (11-12 %) (tabulka 29).

Vék prvniho uziti nelegalnich navykovych
latek

V 3etieni byl u uzivatell drog také zjistovan vék, ve kterém poprvé vyzkouseli danou drogu.
Prlimérny vék prvniho uziti marihuany byl v obecné populaci 20 let, stejné jako u pervitinu,
LSD nebo halucinogennich hub, niz3i (19 let) byl u extaze a vy33i u heroinu (21 let), respekti-
ve kokainu (22 let). Skute¢ny vék prvniho uziti drogy byl v3ak zpravidla niz3i. Polovina res-
pondentu, ktefi nékdy danou drogu vyzkouseli, vyzkousela marihuanu, extazi, pervitin, LSD
a houby do osmnacti let, heroin do 20 let a kokain do 21 let. Nejvy3si vék prvniho uziti drogy
byl 61 let v pfipadé marihuany nebo 60 let u halucinogennich hub. Prvni zkuSenost s droga-
mi respondenti uvadéli v Sesti letech (marihuana) a v osmi letech (kokain), jednalo se viak
o jednotlivé pfipady nesvédéici o rozsifeném vzorci uzivani (tabulka 30).

Do patnacti let vyzkouselo marihuanu témé&f 19 % téch, ktefi ji viibec nékdy vyzkouseli (ta-
bulka 31). Nejpozdé&ji uzivatelé vyzkouseli kokain a heroin, se kterymi mélo do jednadvaceti
let zkuSenost témér 54 %, respektive 66 % z téch, ktefi jej nékdy v Zivoté vyzkouseli. Ve
21 letech véku méli respondenti nejvice zkusenosti s extazi (81 % z téch, ktefi jej nékdy vy-
zkouseli) a pervitinem (78 %%).
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Tabulka 30: Vek prvniho uzitl drogy (mezi respondenty, kteff ji nékdy vyzkouseli) v obecné
populaci a mezi mladymi dospélymi

Konopné drogy | 20,0 17.1 18 17 6 6 61 34
Extaze 19,1 18,1 18 17 1 1 48 28
Pervitin 20,0 18,1 18 18 1 1 55 25
Kokain 223 20,4 21 20 8 8 50 30
Heroin 21,2 19,0 20 18 14 14 45 30
LSD 19,5 18,4 18 18 1 1 46 32
Halucinogenni 20,2 18,4 18 17 11 11 60 34
houby

Tabulka 31: Podil respondentd, ktefi drogu vyzkou$eli do 15, 18 a 21 let (v %)

Konopné | Extéaze Pervitin | Kokain | Heroin Halucinogenni
drogy houby
Do 15 let 18,8 10,2 1.1 4,7 99 9,3 12,7
Do 18 let 57,2 59,1 50,8 24,7 40,0 51,4 54,5
Do 21 let 74,4 81,4 784 53,8 65,7 77,7 73,7
5/4

Frekvence uziti nelegdlnich drog

Rozdily mezi vzorci uzZivani jednotlivych navykovych latek mGzeme pozorovat i z hlediska
frekvence uziti drogy v poslednim roce. U konopnych drog prevazovalo opakované uziti nad
uzitim jednorazovym, tzn. Ze dveé tretiny z téch, ktefi v poslednim roce konopi uzili, jej uZili
hned nékolikrat. V pfipadé vSech dal3ich drog to bylo jiz méné ¢asto. Z téch, ktefi drogu v mi-
nulém roce vyzkou3eli, ji opakované uzila pfiblizné polovina u pervitinu (53 %), vice nez
40 % u extaze a kokainu, 38 % u LSD a 34 % u halucinogennich hub. Heroin opakované uZilo
25 9% té&ch, ktefi uvedli jeho uZiti v poslednim roce (tabulka 32).
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Tabulka 32: Uziti podle jednotlivych nelegalnich drog (v %)

Frekvence uziti Nelegalni drogy
konopné extaze pervitin kokain heroin halucino-
drogy genni
houby

V poslednim 10,1 1,6 0,9 0,3 0,1 0,8 1,1
roce vicekrat
V poslednim 52 2,0 0,8 0,4 0,3 1,3 2,1
roce jednou
Vyzkousel/a 19,0 59 2,6 1,3 0,6 3,5 55
pred vice nez
rokem
Nikdy v Zivoté 65,7 90,4 95,7 98,0 98,9 94,4 91,3

Nelegalni drogu uZilo v poslednim roce 17,1 % respondentti ve véku 15-64 let. Nejméné jed-
nou mési¢né ji uzilo 9,4 % a alespoh jednou tydné 4,6 % respondentd. Konopné drogy uZilo
alespoil jednou béhem posledniho roku 15,3 %, béhem posledniho mésice 8,6 % a béhem
posledniho tydne 4,9 % respondentd. V pfipad€ nelegalnich drog bez konopi byla frekvence
uzivani nizsi, 7,4 % respondentl uzilo jinou nez konopnou drogu v minulém roce, nejméné
jednou mési¢né 3,0 % a alespoh jednou tydné& 1,1 % (graf 9).

Graf 9: Frekvence uziti nelegdinich drog (v %)

40
35
30
25
20
15 —
10 —
JiE I T
01 Nelegdini drogy Konopné drogy Jiné neZ konopné drogy
C1Dfive nez pred rokem 19,6 19,0 9,2
oV poslednim roce 7,7 6,7 A
mNejméné jednou mésicné 4,8 3,7 1,9
m Nejméné jednou tydné 2,7 2,7 0,8
m Nékolikrat tydné 0,9 1,4 0,1
m Témér kazdy den 1,0 0,8 0,2

V poslednim roce uzilo n&jakou nelegalni drogu téméf dvakrat vice muzti nez Zen (22,2 %
muzd a 11,7 % Zen), podobné& na tom byla i prevalence uziti konopnych drog (20,1 % muzi
a 10,4 % zen) i jinych drog neZ konopi (9,8 % muza a 4,8 % Zen). Zeny, které nelegalni drogy
uzily, je uzivaly vyrazn€ méné ¢asto nez muzi. Se zvy3ujici se frekvenci se rozdil mezi muzi
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a Zenami jesté zvétSoval a nejméné jednou tydné tak uzivalo nelegalni drogy jiZ tfikrat vice
muz0 neZ zen (6,9 % muZd a 2,3 % Zen), podobné jako konopné drogy (7,4 % muzi a 2,4 %
Zen) ¢&i jiné nez konopné drogy (1,6 % muzd a 0,5 % Zen) (tabulka 33).

Tabulka 33: Frekvence uziti nelegélni drogy podle pohlavi (v %)

Frekvence uziti Nelegalni droga Konopné drogy | Jiné nez konopné drogy

Kazdy nebo téméF kazdy 1.4 0,6 1.2 0.4 0,2 0,0
den

Nékolikrat tydné 1.4 0,4 21 0.6 0,3 0.1
Nejméné jednou tydné 41 1,3 41 1.4 11 0,4
Nejméné jednou mési¢né 6,6 29 5,0 23 2,5 1.2
Uzil[a v poslednim roce 8,7 6,5 7,7 57 57 3,1
Uzil[a d¥ive nez pred 22,9 16,3 22,3 15,7 11,6 6.9
rokem

Nikdy neuzil/a 54,8 72,0 &7 74,0 78,5 88,3

Graf 10: Frekvence uziti nelegdini drogy podle pohlavi (v %)
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Nelegalni drogy Konopné drogy | Jiné nez konopné
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m UZil/a drive neZ pred rokem 22,9 16,3 22,3 15,7 11,6 6,9
m UZil/a v poslednim roce 8,7 6,5 7,7 5,7 5,7 3,1
o Nejméné jednou mésicné 6,6 2,9 5 2,3 2,5 1,2
o Nejméng jednou tydné 4,1 1,3 4,1 1,4 1,1 0,4
m Nékolikrat tydné 1,4 0,4 2,1 0,6 0,3 0,1
m Kazdy nebo témér kazdy den 1,4 0,6 1,2 0,4 0,2 0,0
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Frekvence uziti nelegalini drogy v poslednim roce (obdobné i prevalence) byla nejvy3si v nej-
mladsi vékoveé skuping, tedy ve vékové skupiné 15-24 let. V této v€kové skupiné bylo i nejvice
kazdodennich uzivatel nelegalnich drog (2,5 %), stejné tak ve skupiné osob ve véku 25-34
let (1,6 %). Ve starsich vékovych kategoriich bylo jiz uzivani drog spide sporadické. Nejméng
jednou tydné uZivalo nelegalni drogy 11,4 % velmi mladych dospé&lych (15-24 let), coZ je té-
mé&F dvakrat vice nez v nasledujici vékoveé skuping 25-34 let (6,4 %) a tfikrat vice neZ u osob
ve véku 35-44 let (3,7 %). Ve véku 45-54 let n&jakou nelegalni drogu alespoi jednou mésic¢-
né uzila 2,0 % respondentd a ve véku 55-64 let 1,3 %, zatimco v nejniz3i vékové skupiné to
bylo téme¥ 24 % a ve véku 25-34 let necelych 14 % osob. K obdobnym, ale men3im rozdilim
ve vékovém srovnani dochazelo u celoZivotni prevalence, kde starsi roéniky drogu opakované
neuzivaly, ale b&hem Zivota ji vyzkou3ely (tabulka 34, graf 11).

Tabulka 34: Frekvence uzitf jakékoliv nelegalni drogy podle vékovych skupin (v %)

Frekvence uziti Veékova skupina Celkem

Kazdy nebo témér kazdy den 2,5 1,6 0,6 0,1 0,1 1,0
Nékolikrat tydné 2,2 1.2 0,7 0,0 0,4 0.9
Nejméné jednou tydné 6,7 3.6 2,4 0,5 0,3 2,7
Nejméné jednou mési¢né 12,1 7.4 2,4 1.4 04 4,8
Uzil/a v poslednim roce 17,4 10,3 4.8 4.1 1,6 7.7
Uzil/a d¥ive neZ pFed rokem 21,1 27,6 24,7 15,1 7.8 19,6
Nikdy neuzil/a 38,0 48,3 64,5 78,8 89,3 63,3

Graf 11: Frekvence uziti jakékoliv nelegalni drogy podle veékovych skupin (v %)
70
60 -
50 - ]
40
30 -
! N
10 +
=

01 15-24 let | 25-34 let | 35-44 let | 45-54 let | 55-65 let
= Nékdy vyzkousel/a 21,1 27,6 24,7 15,1 7,8
mV poslednim roce 17,4 10,3 4,8 4.1 1,6
o Nejméné jednou mésicné 12,1 7,4 2,4 1,4 0,4
O Nejméné jednou tydné 6,7 3,6 2,4 0,5 0,3
m Nékolikrat tydné 2,2 1,2 0,7 0,0 0,4
mKazdy nebo témér kazdy den 2,5 1,6 0,6 0,1 0,1

P¥i porovnani frekvence uziti viech sledovanych nelegalnich drog je patrné, Ze konopné dro-
gy byly v priméru uzivany s vyssi frekvenci nez ostatni drogy. Nékolikrat tydn€ uzilo konop-
nou drogu 2,2 % osob a jinou nez konopnou drogu 0,4 % populace, nejméné jednou tydné to
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bylo 4,9 % a 1,2 % osob. Tretina téch, ktefi uzili konopnou drogu v poslednim roce (15,3 %
respondentt), ji uZila jednou tydné nebo ¢asté&ji (tabulka 35, graf 12).

V pripad€ konopnych drog byla frekvence kazdodenniho uzivani ve vékové kategorii 25-34
let (1,1 %) o polovinu niz3i nez ve vékové kategorii 15-24 let (2,3 %). Podobné& tomu bylo
i u nasledujici vékoveé kategorie, kterd uZivala konopné drogy s jesté niz3i frekvenci, ve véku
35-44 let uzivalo konopné drogy denn€ 0,5 % populace. Nejméné jednou tydné koufilo ¢&i ji-
25-34 let to bylo 6,7 % a u osob ve véku 35-44 let jiZ jen 3,3 %. Vzorce uzivani konopnych
drog byly podobné vzorctim uzivani nelegalnich drog obecné, jelikoZ konopi celé skupiné ne-
legalnich drog dominuje (tabulka 35, graf 12).

Tabulka 35: Frekvence uziti konopné drogy podle vékovych skupin (v %)

Frekvence uziti VeEkova skupina

Kazdy nebo témér kazdy den 2,3 1.1 0,5 0,0 0,1 0.8
Nékolikrat tydné 3,7 2,0 0,6 0,1 0,4 1.4
Nejméné jednou tydng 7.2 3,6 2,2 0,5 0,2 2,7
Nejméné jednou mési¢né 9,2 57 1,9 1,0 0,4 3.7
Uzil[a v poslednim roce 14,9 9,0 4,6 3.5 1.3 6.7
Uzil/a dFive nez pred rokem 21,3 279 22,8 14,3 7.1 19,0
Nikdy neuzil/a 413 50,7 67,4 80,6 90,5 65,7

Graf 12: Frekvence uziti konopné drogy podle vékovych skupin (v %)
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m UZil/a v poslednim roce 14,9 9,1 4,6 3,6 1,3
o Nejméné jednou mésicné 9,2 5,6 1,9 1,0 0,4
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m Nékolikrdt tydné 3,7 2,0 0,6 0,1 0,4
m Kazdy nebo témér kazdy den 2,3 1,1 0,5 0,0 0,1

60



NELEGALNI NAVYKOVE LATKY

Na rozdil od frekvence uziti jakékoli nelegalni drogy, na které se znacnou ¢asti podileji ko-
nopné drogy, vykazuje frekvence uZiti jiné nez konopné drogy mirné odlisné vzorce uzivani.
Zde nejvyssi intenzitu uzivani vykazaly osoby ve vékové skupiné 25-34 let, ve které nékolik-
rat tydné uzilo jiné nez konopné drogy 0,7 % osob, dale ve vékové skupiné 35-44 leta 15-24
let (0b& 0,4 %). Nicméné skupina velmi mladych dospélych (15-24 let) dosahla nejvy3sich
hodnot v uzivani s frekvenci alespoil jednou mésién€. Nejméné jednou mési¢né€ uZilo jinou
nez konopnou drogu 7,1 % respondentl této vékové kategorie ve srovnani's 4,8 % ve vékové
kategorii 25-34 let a v poslednim roce to bylo jiZz 19,4 % osob v nejmladsi vékové skupiné
a ve véku 25-34 let pouze 10,3 % respondent. Pocet uZivatell jinych nez konopnych drog
s vékem klesal a ve vékovych skupinach nad 45 let byly jiz miry prevalence uZivani ve vyssich
frekvencich velmi nizké, a proto nejsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tabulka 36: Frekvence uziti jiné nez konopné drogy v poslednim roce podle vékovych sku-
pin (v %)

Frekvence uziti Vekova skupina Celkem

Kazdy nebo témér kazdy den 0,1 0,4 0,1 0,2
Nékolikrat tydné 0,3 0,3 0,3 0,2
Nejméné jednou tydné 1.6 1.2 0,8 0,8
Nejméné jednou mésiéné 5,1 29 0,9 1.9
Uzil/a v poslednim roce 12,3 5,6 2,5 4,3
Uzil/a dFive nez pied rokem 12,1 15,3 9.4 9,3
Nikdy neuzil/a 68,5 74,4 86,1 83,4

Pokud se jedna o rozdily ve frekvenci uzivani nelegalnich drog podle vzdélani, nejvyssi miry
¢astého uzivani konopnych drog se vyskytovaly u osob se zakladnim nebo stfednim odbor-
nym vzdélanim. Nejméné jednou tydné uzivalo n€jakou nelegalni drogu 5,4 % respondentd
se zakladnim vzdélanim oproti 1,1 % respondentd s vysokoskolskym vzdélanim. Nékolikrat
tydné nelegalni drogu uZivalo 2,1 % osob se zakladnim ¢i stfednim odbornym vzdélanim
oproti 0,3 % osob s vysokoskolskym vzd&lanim. Zkusenosti s konopnymi drogami byly ob-
dobné. U jinych nez konopnych drog nebyla v pfipadé vysokoskolaku frekvence uzivani jed-
nou tydné a Casté&ji téméf zaznamenana (tabulka 37).

Z hlediska vzorcl uzivani drog byl kromé frekvence uziti nelegalni drogy sledovan také zpu-
sob jeji aplikace, a to u pervitinu a heroinu. Ti, ktefi danou drogu nékdy v Zivoté uZili (4 %
obecné populace u pervitinu a 1% u heroinu), nej¢ast&ji uvadéli, Ze si drogu injekéné neapli-
kovali (68 % respondentu v pfipad& pervitinu a 57 % v pfipadé heroinu). Vice nez pétina uZi-
vatell pervitinu a tfetina uzivatell heroinu ji aplikovala injekéné pred vice nez dvanacti mé-
sici. V poslednim mésici si aplikovali injekéné vice nez 4 % téch, ktefi pervitin n€kdy uzili,
a necelych 9 % téch, ktefi nékdy uZili heroin, tedy celkem 0,2 % obecné populace ve véku
15-64 let v pfipad& pervitinu a 0,1 % v pfipadé heroinu (tabulka 38).

61



E NELEGALNi NAVYKOVE LATKY

Tabulka 37: Frekvence uziti nelegalni drogy v obecné populaci podle vzdélani, bez aktudl-
nich studentd (N = 4039) (v %)

Frekvence Nelegalni droga Konopné drogy Jiné nez konopné drogy
uziti
zakladni | stfedni | vysoko- | zakladni | stfedni | vysoko- | zakladni | stfedni | vysoko-
nebo nebo 3kolské nebo nebo 3kolské nebo nebo NOING
stredni vy3si stredni vy33i stredni vy3si
odborné | odborné odborné | odborné odborné | odborné
Kazdy nebo 1,1 0,6 0,0 09 0,4 0,0 0,2 0,1 0,0
témer kazdy
den
Neékolikrat 2,1 1,0 0,3 25 1.0 0,3 0.4 0,2 0,0
tydné
Nejméné 54 2,0 1.1 5,7 2,1 1.1 15 0.4 0,0
jednou tydné
Nejménég 10,1 54 4,4 9,2 4,4 4,2 3.4 2,1 0,7
jednou
mésicné
Uzilfa 17,2 10,8 8.8 15,4 9,2 7.8 8,3 4,0 2,7
v poslednim
roce
Neékdy 36,6 31,4 29,9 338 29,4 28,6 18,6 12,0 10,1
v Zivoté

vyzkousel/a

Tabulka 38: Injekeni uziti drogy u osob, které nékdy v Zivote uzily pervitin nebo heroin (v %)

Injekéni uziti drogy Pervitin Heroin
Nikdy 67.5 57,2
Pred vice nez 12 mésici 21,5 34,3
Béhem poslednich 12 mésicd, ale ne v poslednich 30 dnech 6,7 0,0
V poslednich 30 dnech 4.4 8,5
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Odhady poétu uzivateld drog

PFi extrapolaci po¢tu respondentd, ktefi uvedli, Ze uzili danou drogu v poslednim mésici ales-
poh jednou tydné na celou populaci Ceské republiky ve véku 15-64 let, zjistime, Ze v CR bylo
priblizné 360 tisic pravidelnych uZivatell konopnych drog, 37 tisic uzivateld pervitinu, 36 ti-
sic uzivatell extaze a 31 tisic uZivatell halucinogennich hub. Nejvy33iho po¢tu dosahuji uzi-
vatelé sedativ a tiSicich |€kd, kterych je v populaci pravdépodobné néco okolo 990 tisic. Od-
had poctu uZivatelt LSD, kokainu a heroinu je vzhledem k relativné nizké prevalenci uzivani
téchto drog pouze orienta¢ni (tabulka 39).

Tabulka 39: Odhad podtu obyvatel CR ve véku 15-64 let, ktefi danou drogu uZli alespori
jednou tydné

Navykova latka | Uziti drogy alespoii Interval Odhad Interval spolehlivosti

jednou tydné& (v %) | spolehlivosti pottu

(95% ClI) uZivateld

Sedativa a tisici 13,4 12,4-14,4 989 200 915700 - 1 062 800
léky
Konopna droga 4.9 43-5,5 361 500 314 900 - 408 000
Pervitin 0,5 0,3-0,7 37 400 22 100 - 52 700
Extaze 0,5 0,3-0,7 35700 20 700 - 50 700
Halucinogenni 04 0,2-0,6 31200 17 200 - 45 200
houby
LSD 0,3 0,1-0,5 22 500 10 600 - 34 400
Kokain 0,2 0,1-0,3 13 900 4 600 - 23 300
Heroin 0,1 0,0-0,2 7 400 550 - 14 200

Stejnou metodou, ale na jiném ¢asovém horizontu, Ize dojit k odhadu, Ze v poslednim mésici
pilo alkohol 5,9 miliont obyvatel Ceské republiky, tabak koufilo 3,5 milionu a léky v posled-
nim mésici uzilo 1,7 milionu obyvatel ve véku 15-64 let. Konopi v poslednim mésici vyzkou-
3elo pFiblizné 630 tisic 0sob, extazi 86 tisic a halucinogenni houby 84 tisic osob (tabulka 40).
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Tabulka 40: Odhad poétu obyvatel CR ve véku 15-64 let, ktefi danou drogu uzili v posled-

nim meésici

Navykova latka Uziti drogy Interval Odhad poétu | Interval spolehlivosti

v poslednim mésici | spolehlivosti uzivatell
(v %) (95% CI)

Alkohol 79.7 78,5-80,9 5890 000 5803 000 - 5976 900
Tabak 473 45,9-48,8 3 497 400 3389 500 -3 605 200
Sedativa 229 21,6-24,1 1690 100 1599 300 - 1 780 800
Konopna droga 8,5 7,794 631 100 570 700 - 691 400
Extaze 1.2 0.9-1,5 86 500 63 200 - 109 700
Halucinogenni 1.1 0,8-1,4 83 800 60 900 - 106 700
houby

Pervitin 0,7 0,5-1,0 53 400 35100 - 71700
LSD 0,7 0,5-1,0 54 600 36 100 -73 100
Kokain 0.4 0,2-0,5 26 200 13 400 -39 000
Heroin 0,1 0,0-0,3 10 700 2 500 - 18 900

Polyvalentni uzivani drog

Nelegalni drogy jsou €asto uzivany v rGznych kombinacich. Pfi sledovani téchto kombinaci
byla nalezena nejvyssi korelace mezi uzitim LSD a pervitinu a uzitim LSD a halucinogennich
hub (zde se jedna o srovnatelnou G¢innou latku). Druha nejsilngj3i korelace ale byla mezi uzi-
tim extaze a pervitinu a extaze s LSD a s halucinogennimi houbami. Marihuana byla nej¢as-

Tabulka 41: Korelace mezi uzitim rliznych nelegélnich drog v poslednim roce

Konopné Extaze Pervitin Kokain Heroin Halucino-

drogy genni
houby

Konopné drogy | 1,0000

Extéze 0,3787* 1,0000

Pervitin 0,2849* 0,3984* 1,0000

Kokain 0,1711* 0,2655* 0,2761* 1,0000

Heroin 0,1258* 0,1825* 0,1974* 0,1697* | 1,0000

LSD 0,3087* 0,3872* 0,4453* 0,2639* | 0,1438* | 1,0000

Halucinogenni 0,3680* | 0,3626* | 0,3539* | 0,1961* | 0,1610* | 0,4300* | 1,0000
houby

Pozn.: * korelace je na daném vzorku signifikantni (na 95% hladiné vyznamnosti)
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t&ji uzivana spolu s extazi, halucinogennimi houbami. UZiti heroinu v poslednim roce bylo
nejméné zavislé na uZiti jinych drog ze v3ech (tabulka 41). Fakt, Ze nebyly nalezeny zadné
negativni korelace, ukazuje, Ze neexistuje droga jejiz uzivani by znamenalo, Ze respondent ji-
nou drogu uzival méné.

5/7 Intenzivni uzivani konopnych drog

Respondenti, ktefi uzili marihuanu v poslednim roce (15,3 %), odpovidali na sadu 3esti ota-
zek specialniho modulu zaméreného na identifikaci intenzivniho, problémového nebo vyso-
ce rizikového uzivani konopnych drog, tzv. Cannabis Abuse Screening Test (CAST). Jedna se
o kratky screeningovy dotaznik’, ktery prostfednictvim 3esti otazek sleduje uzivani konop-
nych drog pfed polednem, o samotg&, problémy v souvislosti s uzivanim konopi (napf. hadka,
rvacka, nehoda nebo problémy ve 3kole), problémy s paméti, ale také to, zda bylo responden-
tovi doporuceno uZzivani konopi omezit a zda se o omezeni uzivani konopi pokusil.

Z respondentd, ktefi uzili konopnou drogu v poslednim roce, jich pfiblizn€ jedna tfetina uzila
marihuanu pouze jednou, druha tfetina nékolikrat a treti ji uZivala jednou tydné nebo ¢asté-
ji. Priblizn€ dvé tretiny respondentl také podle jejich vlastniho vyjadreni nikdy nepocitily né-
které z problematickych jev(, na které byli dotazovani. TéméF 59 % téch, co uzili marihuanu
v poslednim roce, ji nikdy neuZilo pred polednem, 63 % ji neuZilo o samoté, 73 % nemélo
zadné problémy s paméti, 68 % respondentl nikdo nedoporucoval, Ze by méli omezit uzivani
marihuany, 60 % se o to ani nepokouselo a 72 % nezaznamenalo v souvislosti s uzivanim
marihuany Zadné problémy (graf 13).

Nejcastéjsim jevem spojenym s uZivanim marihuany byl pokus uzivani omezit - 14 % res-
pondentt, co marihuanu v poslednim roce uzili, se o to pokouselo celkem nebo velmi €asto,
necelych 8 % se setkalo s tim, Ze jim omezeni nékdo ¢asto doporucoval. Relativné vice res-
pondentd koufilo marihuanu nékdy o samoté nebo po probuzeni (37 %, respektive 41 %),
nez kolik jich uvadélo n&jaké problémy v disledku uzivani marihuany (28 %) nebo problémy
s paméti (27 %) (graf 13).

Z hlediska rozdilnych vzorci intenzivniho uzivani marihuany mezi pohlavimi Ize pozorovat
vyrazné rozdily mezi muzi a Zenami v pokusech prestat uzivat marihuanu. Casto se pokouse-
lo prestat 16 % Zen, ale pouze 13 % muz0, 3 % Zen uvadéla, Ze jim bylo velmi ¢asto doporu-
¢ovano prestat uzivat marihuanu, oproti 2 % muzd. Jevy vyjadtujici intenzitu uzivani, jako
bylo uZiti marihuany o samoté nebo po probuzeni, se u muzi vyskytovaly ¢astéji, stejn€ jako
problémy s uzivanim, které neuvedla Zadna Zena ve vzorku respondentd (tabulka 42).

7 V pribéhu pripravy Seské verze dotazniku doslo k chybé, kdy byla vypusténa ¢ést jedné otdzky, coz
znemozriuje vypocet skére jednotlivych otdzek modulu tak, jak byl plivodné konstruovan. Modul mé te-
dy pouze omezenou vypovidaci hodnotu a umoZriuje jen ramcovy odhad poctu osob, které jsou ve vel-
kém riziku v souvislosti s uzivanim konopnych latek. PGvodni otézka byla formulovéna ve smyslu, zda se
respondent pokusil uzivani konopi omezit, ale netispésné — tato podminka z findlni verze dotazniku vy-
padla a odpoveédi na otdzku jsou tak do urcité miry zkreslené.
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Graf 13: Struktura problémovych jevi v souvislosti s uzivanim marihuany u osob, které uZily
konopnou drogu v poslednim roce (v %)
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Pokusil/a se | UZil/a marihuanu |UZil/a marihuanu Bylo muyji Mél/a néjaké Mél/a problémy
omezit uzivani réno nebo 0 samoté doporuceno problémy S paméti
marihuany dopoledne omezit uzivani | v dlisledku uzivani | v souvislosti s
po probuzeni marihuany marihuany  uZivanim marihuany|
oNikdy 59,3 58,7 63,3 67,9 72,0 738
oZfidka 12,5 22,0 17,4 14,2 16,1 15,5
0béas 14,1 14,7 11,3 10,4 9,2 8,5
m Celkem Casto 5,7 27 5,5 5,3 2,0 1,7
o Velmi Casto 8,3 1,8 2.4 2,2 0,7 1,0

Tabulka 42: Vyskyt problémovych jevd v souvislosti s uZivanim marihuany u osob, které uzily
konopnou drogu v poslednim roce, podle pohlavi (v %)

Frekvence | UZil/a mari- | UZilfa mari- | Mé&Ifa pro- | Bylo mufji | Pokusil/a se | Mé&l/a n&ja-
huanu rédno | huanu o sa- | blémy s pa- | doporuceno | omezit uzi- | ké problémy
nebo dopo- moté méti v sou- | omezit uzi- | vani mari- | v dusledku

ledne po vislosti vani mari- huany uzivani ma-

probuzeni s uzivanim huany rihuany
WETLTETY

Velmi 2,0 1.4 3.1 1.0 1,0 0,8 1.8 3,0 8,0 8.8 1.1 0,0
Casto

Celkem 29 23 71 24 2,1 0,8 6,4 &yl 49 74 24 1.1

Casto

Obéas 174 | 94 | 125 | 90 9,2 69 | 11,6 | 81 143 | 13,7 | 105 | 6,7
Zridka 250 | 162 | 203 | 11,8 | 164 | 13,7 | 170 | 86 | 152 | 72 | 179 | 12,6
Nikdy 52,7 | 708 | 57,1 | 758 | 71,2 | 77,7 | 63,2 | 77,2 | 57,6 | 62,8 | 68,2 | 79,5

Podle metodiky EMCDDA slouZi tyto otdzky k mé&Feni zavaznosti uzivani konopi. Popisuji
kontext uZivani konopi a n€které problémy, které mohou v souvislosti s jeho uZivanim nastat.
Na zaklad€ pozitivnich odpovédi na jednotlivé otazky, jejich transformace a souctu vsech
Sesti proménnych je zkonstruovana skala CAST, ktera nabyva hodnot od 0 do 6 bodU. Pocet
bodl pak uréuje miru rizikovosti uzivani konopi. V tomto pfipadé pocitame, Ze jeden a Zadny
bod znac¢i malé riziko, 2-3 body stfedni riziko a 4 a vice bodl vysokeé riziko uzivani konop-
nych latek, které jiz vyzaduje odbornou intervenci (tabulka 43).
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Ve skupiné, které bylo prifazeno vysoké riziko problémového uzivani konopi v poslednim ro-
ce, bylo 13,5 % respondentd, nejrizikov&jsi byla vékova kategorie 25-34 let (15 % osob
oproti 13 % ve vékové kategorii 15-24 let), coZ mize byt dano tim, Ze tito konzumenti maji
s konopim jiz dlouhodobg;jsi zkusenost. Z hlediska pohlavi byli tradi¢né rizikovéjsi skupinou
muzi s 15 % uZivateli s rizikovym chovanim oproti Zenam s 10 %. Je3té vyrazné;si byl tento
rozdil pfi srovnani podilu uZivatelt konopnych drog, ktefi nevykazuji zadné znaky rizikového
uzivani (56 % muzi oproti témé&F tfem &tvrtinam Zen) (tabulka 43).

Tabulka 43: Mira rizika uzivani marihuany u osob, které uzily konopnou drogu v poslednim
roce, podle pohlavi a veku (v %)

Stupef rizika Vékova skupina Pohlavi Celkem

Malé nebo zadné 61,1 55,9 67,1 56,4 72,7 61,8
riziko

Stiedni riziko 25,5 29,3 19,5 28,5 17,2 24,7
Vlysoké riziko 13,4 14,9 13,4 15,1 10,1 135

Trh s konopnymi drogami

Respondenti, ktefi v poslednim roce uZili konopné drogy, a to marihuanu ¢&i hasis (15 % res-
pondentd), byli dale dotazovani na zptisob ziskavani konopi pro vlastni spotfebu, jeho zdroj,
misto ziskani, druh a ptivod konopi, jeho mnozstvi a dal3i trzni charakteristiky (otazky viz do-
taznik v pfiloze, ¢ast IV. Modul konopné trhy).

Viysledky jsou v nasledujicim ptehledu prezentovany oddélené pro ty, ktefi uZivali konopné
drogy v poslednim roce méné ¢asto nez jednou tydné (tzv. pfilezitostni uZivatelé, N = 493),
a zvlast pro ty, ktefi je uzili v poslednim roce jednou tydné nebo ¢astéji (tzv. pravidelni uZiva-
telé, N = 241). Ukazalo se, Ze celkem 72 % uZivatelli konopnych drog je ziskalo zdarma nebo
je sdilely ve skupiné osob®. Pravidelni uZivatelé ¢astéji konopné drogy kupovali (28 % pravi-
delnych oproti 12 % pfileZitostnych uzivateld) ¢ péstovali (15 % pravidelnych oproti 5 %
ptileZitostnych). Pro pfilezitostné uzivatele je typicka mensi aktivita v obstaravani si konop-
nych drog, pfevlada tak sdileni drogy ve skupiné s ostatnimi (58 % pfilezitostnych uZivateli
oproti 32 % pravidelnych) ¢&i ziskavani zdarma (24 % proti 19 %) (tabulka 44).

8 V této studii byli respondenti dotazovani na zplsob ziskani marihuany nejprve ve standardizovaném
modulu EMCDDA o dostupnosti nelegéinich drog a posléze ve zvlastnim modulu konopnych trhd. V prv-
nim modulu byla v dotazu na ziskéni drogy nejprve nabidnuta moznost ziskani konopnych drog zdarma
a teprve pak moZnost jejiho sdilenf; ve druném modulu byly otdzky poloZeny v opaéném poradi. Pomér
mezi jednotlivymi odpoveédmi (zdarma a ziskat sdilenim) se obracel podle toho, kterd moznost byla po-
loZena jako prvni a celkovy vysledek se li$il v fadu procentnich bod(. Prezentovany jsou vysledky pro
modul konopnych trhd, které byly vyhodnoceny jako validngjsi.
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Tabulka 44: Zplsob ziskani konopné drogy, kterd byla uzita naposledy, mezi respondenty,
kteri uzili konopnou drogu v poslednim roce (v %)

Zpusob ziskani PFileZitostni uZivatelé | Pravidelni uZivatelé (jednou Celkem
konopné drogy tydné &i Castgji)

Koupil/a 12,0 279 17,2
Dostal/a zadarmo 24,2 19,2 22,5
Sdilel/a s ostatnimi 58,1 31,7 49,5
Vlypéstoval/a sam/a 4,7 15,4 8.2
Jinak 1.0 58 2,6

VEtsina t&ch, ktefi konopnou drogu (marihuanu ¢i hasis) uZili v poslednim roce, ji ziskala od
kamarada, pfibuzného nebo partnera (62 %) nebo od znamého (20 %). Jen 9 % v3ech ziska-
nych konopnych drog bylo od nezndmé osoby nebo dealera. Pravidelni nebo intenzivni uzi-
vatelé téchto drog méli odlisné zplsoby jejich ziskavani nez ti, ktefi konopné drogy uzivali
spise prilezitostné. Od dealera si je opatfovalo 13 % pravidelnych uzivatell, u ptilezitostnych
uZivateld to bylo pouze 7 %. Pres kamarady a znamé ziskavali konopné drogy spiSe prilezi-
tostni uZivatelé (86 %) (tabulka 45).

Tabulka 45: Zdroj konopné drogy, ktera byla uzita naposledy, mezi respondenty, ktefi uzili
konopnou drogu v poslednim roce (v %)

Zdroj konopné drogy PrileZitostni uZzivatelé Pravidelni uzivatelé Celkem

(jednou tydné ¢&i Castgji)

Kamarad, ptibuzny, partner 66,0 52,9 61,8
Znamy/a 20,1 19,3 19,9
Neznama osoba, dealer 7.4 13,0 9,3
Jinak 6,4 14,7 9,1

Respondenti ziskavali konopné drogy nej¢asté&ji v barech, restauracich nebo klubech (36 %)
avdomacim prostedi, a to u sebe doma, na soukromé akci nebo u prodejce doma (35 %). Na
verejnych prostranstvich se odehrala jen pétina transakci a pfiblizn€ v 8 % pripadd doslo
k pfedani na pracovisti nebo ve Skole. Zatimco prilezitostni uZivatelé ziskali konopné drogy
nejcastéji v barech, restauracich nebo klubech (41 %), pravidelni uZivatelé méli za Casté&jsi
zpUsob opatfovani domaci prostredi (téme&F 41 %). Ziskani na pracovisti &i ve 3kole bylo té-
mé&f vyrovnané (graf 14).

Mezi uZivateli konopnych drog se nejcastéji vyskytovalo konopf vypéstované pod umélym
osvétlenim, tzv. indoor, které uZilo 36 % uZivateld konopnych drog. Venku vypéstované ko-
nopi, tzv. outdoor, uzilo 25 % téch, ktefi konopné drogy (marihuanu ¢i hasis) vyzkouseli v po-
slednim roce. Necelych 38 % respondent(i na otazku druhu konopné drogy nedokazalo jed-
noznaéné odpoveédét, protoze nevédéli, o jaky typ se jednalo.
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Graf 14: Misto ziskani konopné drogy, ktera byla uzita naposledy, mezi respondenty, kterf
uzili konopnou drogu v poslednim roce (v %)
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U pravidelnych konzumentl prevliddalo pfi poslednim uZiti indoor vypé&stované konopi
(49 %) nad outdoor vypé&stovanym, tedy venkovnim konopim (26 %). Také u pfilezitostnych
konzumentu prevladalo indoor konopi (29 %) nad venkovnim konopim (23 %). Asi 22 % pra-
videlnych uzivatelG nevédélo, jaky druh konopné drogy uZilo naposledy, pfileZitostni konzu-
menti méli o typu konopné drogy jesté mensi povédomi, jeji plivod neznalo témé¥ 46 % uZi-
vateld. Hasis byl relativné malo ¢asty - naposledy ho uZila 2 % pfileZitostnych konzumentl
a 3 % pravidelnych uzivatel(i konopnych drog (tabulka 46).

Tabulka 46: Druh konopné drogy, které byla uzita naposledy, mezi respondenty, kteff uZili
konopnou drogu v poslednim roce (v %)
Pravidelni uzivatelé

Druh konopné drogy | PfileZitostni uzivatelé

(jednou tydné ¢&i &asté&ji)

Indoor 29,3 48,8 35,7
Outdoor 23,4 26,3 24,3
Hasis 1,8 33 2.3
Nevim 45,5 21,7 37.7

Vice neZ polovina (57 %) konopnych drog, které respondenti naposledy uZili, pochazela
z Ceské republiky, jen 9 % respondentti oznagilo za jejich pivod zahraniéi a 34 % nevédélo,
odkud konopné droga, kterou uZili, pochazela. Pravidelni konzumenti konopnych drog méli
relativné lepsi povédomi o jejich plvodu, nejistotu vyjadrila pouze ¢tvrtina, oproti 41 % pri-
leZitostnych konzumentd. Vice nez 64 % pravidelnych uZivateld uvadélo, ze konopna droga,
kterou uzili, pochazela z Ceské republiky a 10 % uvedlo zahrani&ni ptivod (tabulka 47).
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Tabulka 47: Pdvod konopné drogy, ktera byla uzita naposledy, mezi respondenty, ktefi uZili
konopnou drogu v poslednim roce (v %)

Pivod konopné drogy Prilezitostni Pravidelni uZivatelé

uZivatelé (jednou tydné ¢&i &asté&ji)
Z Ceské republiky 51,3 64,2 57,0
Ze zahranici 7.9 10,1 8,9
Nevim 40,7 25,7 341

Pokud jde o velikost uskuteé¢nénych nakupd, tfetina v3ech respondentl naposledy ziskala
méné nez 1 gram konopné drogy (33 %), poptipadé 1 gram (30 %), jen minimum responden-
td koupilo mnoZstvi vétsi nez 10 gramu (3 %). Malé mnoZstvi konopné drogy (do jednoho
gramu v&etng) ziskavali predevsim prileZitostni uzivatelé konopi (77 % z nich), na rozdil od
pravidelnych konzumentu, kte¥i zpravidla kupovali 2 gramy a vice (57 % z nich). Deset a vice
gramt ziskalo 6 % pravidelnych uzivateld, ktefi tak mohli ziskavat lepsi cenu od prodejce pro
svou spotfebu nebo pro dalsi prodej (graf 15).

Graf 15: Mnozstvi konopné drogy, kterd byla ziskdna naposledy, mezi respondenty, kterf
uzili konopnou drogu v poslednim roce (v %)
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Z hlediska ceny konopnych drog (marihuany & hasise) bylo vyznamnym jevem jejich ziskani
zdarma. V primeéru se vyskytovalo u vice nez poloviny téch, ktefi konopnou drogu uZili v po-
slednim roce. Za konopi neplatily pfi poslednim ziskani dvé tretiny pfilezitostnych uZivateld
a 37 % pravidelnych konzumentd. Ti, ktefi za konopnou drogu platili, zaplatili nejé¢astgji
100-149 korun za 1 gram (10 % v3ech respondentu). Z vysledkd studie je v3ak patrné, Ze pra-
videlni konzumenti platili za 1 gram konopi o néco vice neZ pfileZitostni uZivatelé (graf 16).
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Graf 16: Cena 1 gramu konopné drogy, kterd byla uzita naposledy, mezi respondenty, kterf
uzili konopnou drogu v poslednim roce (v %)
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P¥i pohledu na vzorce uZivani a sdileni konopnych drog je patrné, Ze v priméru jen asi ¢tvrti-
na respondentu (27 %) uZila konopnou drogu sama, vice nez dvé tietiny (70 %) se o ni délily
s ostatnimi a 6 % pravidelnych uzivatel( konopi ji rozdali nebo prodali (tabulka 48).

Tabulka 48: Zplsob naloZeni s konopnou drogou, ktera byla ziskana naposledy, mezi res-
pondenty, kteri uzili konopnou drogu v poslednim roce (v %)

ZpUsob nalozZeni Prilezitostni Pravidelni uzivatelé

s konopnou drogou uZivatelé (jednou tydné ¢&i &asté&ji)

Uzil/a sam/a 29,1 25,2 27,4
Uzil/a s dal3imi lidmi 70,9 68,7 69,9
Daroval/a nebo prodal/a 0,0 6,1 2,7

Ti, ktefi v poslednim roce konopnou drogu (marihuanu ¢i hasis) koupili & obdrzeli, byli dota-
zovani na zpusob iniciace kontaktu posledniho predani ¢i nakupu. Podil v3ech sledovanych
zpusob( predani drogy byl ptiblizn€ stejny. Tretina respondentl uvedla, Ze je kontaktoval
prodejce nebo znamy, tfetina ho sama vyhledala a podle tfetiny nebylo mozné rozhodnout,
&i znamy (40 % piipad), popfipadé neslo uréit, kdo kontakt inicioval (37 %). Pravidelni uZivatelé
naopak ¢astéji prodejce & svého znamého sami vyhledali (46 % pfipad() (tabulka 49).

71



E NELEGALNi NAVYKOVE LATKY

Tabulka 49: Zplsob predani konopné drogy, ktera byla ziskana naposledy, mezi respon-
denty, kteff uZili konopnou drogu v poslednim roce (v %)

ZpUsob predani PrileZitostni Pravidelni uZivatelé

konopné drogy uzivatelé (jednou tydné ¢&i &asté&ji)

Kontaktoval mé 39,8 26,4 33,9
prodejce/znamy

Viyhledal/a jsem 23,1 45,8 33,0
prodejce/znamého

Nelze uréit iniciatora 37.1 27,8 33,0

Nakonec byli respondenti, ktefi v poslednim roce koupili ¢i obdrzeli konopnou drogu, dota-
zovani na to, zda je mozné od stejného prodejce ¢i znamého ziskat i jiné drogy. Vice nez 81 %
respondentt uvedlo, Ze u prodejce ¢i znamého neni moznost ziskat jiné drogy nez konopné
nebo o této moznosti nevédi ¢i ji sami nevyuzivaji. TéméF 12 % respondentd uvedlo, Ze je od
prodejce & znamého mozné ziskat kromé& konopnych drog i extazi ¢i halucinogeny (LSD &i
halucinogenni houby) a 7 % respondentii mé&lo moznost od prodejce & znamého ziskat i dal-
Si drogy. Moznost ziskat i jiné drogy byla vy33i u pravidelnych nez u prileZitostnych uzivateld
konopi, 18 % z pravidelnych uZivateli védé€lo o moznosti ziskani extadze nebo LSD a vice
nez12 % také o moznosti ziskat dal3i drogy (graf 17).

Graf 17: Moznost ziskani dal$ich drog od uvedeného zdroje mezi respondenty, kteff uzili ko-
nopnou drogu v poslednim roce (v %)
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Pozn.: Jedna se o odpovéd' na otazku ,Je mozné ziskat od prodejce &i zndmého i jiné drogy nez marihuanu?”
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V kategorii postoju byly respondentiim predstaveny rGizné vzorce uzivani legalnich i nelegal-
nich drog a respondenti k nim vyjadfovali svij nazor. Bylo zjidtovano stanovisko k témto
aktivitam: 1. vyzkouSeni extaze jednou nebo dvakrat za Zivot, 2. vyzkouseni heroinu jednou
nebo dvakrat za Zivot, 3. koureni 10 nebo vice cigaret denné, 4. piti jednoho nebo dvou alko-
holickych napoju nékolikrat tydné a 5. prileZitostné koufeni marihuany nebo hasise. Respon-
denti si mohli vybrat z nabizenych odpovédi: nic proti tomu nenamitam, neschvaluji, zasad-
né neschvaluji a nevim. Dale bylo respondenty posuzovano chovani ¢i jednani z hlediska jeho
rizikovosti, a to u téchto aktivit: 1. koufeni jednoho ¢i vice bali¢ku cigaret denné, 2. piti péti
¢i vice alkoholickych népoji kazdy vikend, 3. vyzkouseni marihuany jednou nebo dvakrat za
Zivot, 4. pravidelné kouteni marihuany nebo hasise, 5. vyzkouseni extaze jednou nebo dva-
krat za Zivot, 6. vyzkouseni pervitinu jednou nebo dvakrat za Zivot a 7. vyzkou3eni kokainu
jednou nebo dvakrat za Zivot.

Tolerance k uzivani legalnich

a nelegalnich drog

Nejméné tolerantni byli respondenti k jednorazovému vyzkou3eni heroinu (pouze 12 % res-
pondentd proti tomu nic nenamita). Druhym nejméné tolerovanym jednanim bylo pfileZi-
tostné koufeni marihuany nebo hasise (33 % osob proti tomu nic nenamitalo), dale vyzkou-
Seni extaze (34 %) a koufeni 10 a vice cigaret denné (40 %). Témé&F 62 % populace nemélo
nic proti piti jednoho nebo dvou alkoholickych napoji nékolikrat tydné (tabulka 50).

Viyrazny rozdil v toleranci, a to at uz legalnich ¢i nelegalnich latek, byl patrny také mezi muzi
a zenami. MuZi byli ve srovnani se Zenami vyrazné tolerantnéjsi. Napfiklad proti pfilezitost-

neschvalovalo necelych 17 % muzii a vice nez 28 % zen (tabulka 50).

Postoje mladych dospélych (15-34 let) se ve srovnani s obecnou populaci (15-64 let) nejmé-
né lisi u piti jednoho nebo dvou alkoholickych napojd nékolikrat tydn€ a u kouteni deseti
a vice cigaret denn€, naopak mnohem tolerantngjsi jsou mladi dospéli v ndzorech na uzivani
nelegalnich drog, napf. pfileZitostné koufeni marihuany zasadné neschvaluje pouze 13 %
mladych dospélych, v obecné populaci to bylo vice nez 22 % (tabulka 51).

Tolerance k uziti nelegalni drogy byla nékolikanasobné vyssi u osob, které samy uzily jakou-
koliv nelegalni drogu v poslednim roce. Zatimco proti vyzkoudeni extaze nic nenamitalo vice
nez 34 % osob z celé populace, v podskuping téch, ktefi drogu sami uZili, proti vyzkouseni nic
nenamitalo 79 % (obdobné 33 % a 85 % u marihuany, 12 % a 29 % u heroinu). Podil téch,
ktefi zésadné neschvalovali uziti nelegalni drogy, byl u téch, ktefi ji v poslednim roce uZili, az
n&kolikanasobné niz3i nez u obecné populace (tabulka 52).
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Tabulka 50: Stanovisko k uzivani navykovych latek podle pohlavi (v %)

Stanovisko Vyzkouseni Vyzkouseni Kouteni 10 Piti jednoho | PrileZitostné
extaze jednou | heroinu jed- | nebo vice ci- | nebo dvou al- | koufeni mari-
nebo dvakrat nou nebo garet denné koholickych huany nebo

za Zivot dvakrat napojl néko- HENNS
za Zivot likrat tydné
Celkem

Nevim 9,7 6,5 43 52 7.2

Zasadng 22,7 46,1 19,0 7.4 22,3

neschvaluji

Neschvaluji 33,2 35,3 37.1 25,8 37.1

Nic nenamitam 34,3 12,1 39,6 61,6 334

Muzi

Nevim 10,4 7.4 42 4,6 7.3

Zasadné 17,0 38,9 14,7 4.4 16,5

neschvaluji

Neschvaluji 31,0 38,0 33,0 18,0 34,4

Nic nenamitam 41,6 15,7 48,2 73,0 41,7

Zeny

Nevim 8,9 57 4.4 5.8 7.0

Zasadng 28,6 53,4 23,4 10,3 28,2

neschvaluji

Neschvaluji 8515 324 413 33,7 8919

Nic nenamitam 27,0 8,5 31,0 50,2 249

Tabulka 51: Postoje k uzivani navykovych latek v obecné populaci a v populaci mladych do-
spelych (v %)

Stanovisko VyzkouSeni | Viyzkoudeni he- | KouFeni 10 | Piti jednoho nebo | PFileZitostné
extaze jednou | roinu jednou | nebo vice ci- | dvou alkoholic- | koufeni ma-
nebo dvakrat | nebo dvakrat garet denn€ | kych napoji né- | rihuany nebo

za zivot za Zivot kolikrét tydn& hasise

Nevim 9,7 8.3 6,5 6,9 4,3 4,7 52 6,0 7.2 6,4
Zasadné 22,7 | 132 | 46,1 | 385 | 19,0 | 150 74 57 223 | 13,0
neschvaluji

Neschvaluji 332 | 27,7 | 353 | 383 | 37,1 | 356 | 258 236 | 37,1 | 311
Nic nenamitam | 34,3 50,8 12,1 16,4 | 396 | 44,7 61,6 64,7 334 | 494
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Tabulka 52: Postoje k uzivani navykovych latek v obecné populaci a v podskupiné téch, co
v poslednim roce uzili nelegaini drogu (v %)

Stanovisko Vyzkouseni Vyzkouseni Kouteni 10 Piti jednoho PrileZitostné
extaze jednou | heroinu jed- nebo vice ci- | nebo dvou al- | koufeni mari-
nebo dvakrat | nou nebo dva- | garet denné koholickych huany nebo

za Zivot krat za Zivot napojt néko- hasise

likrat tydné

Nevim 9,7 56 6,5 7.9 43 4.4 5.2 4,4 7.2 44
Zasadné 22,7 39 46,1 20,7 19,0 74 74 1,7 22,3 2,0
neschvaluji

Neschvaluji | 33,2 11,4 S5 42,8 371 2855 25,8 11,8 SyA 83

Nic 343 79,0 12,1 28,6 39,6 62,8 61,6 82,0 334 85,3
nenamitam

JEX Rizika spojena s uzivanim navykovych latek

Za nejrizikovéjsi chovani Ize podle respondentt ve véku 15-64 let povazovat koureni jedno-
ho nebo vice bali¢ka cigaret denné (jen 2,9 % respondentl nevid&lo zadné riziko). Za druhou
nejrizikov&jsi aktivitu bylo povazovano pravidelné koufeni marihuany nebo hasise (bez rizika
podle 3,1 % respondentd). Dal3i navykové latky byly dotazovany v roviné experimentt, které
jsou podle respondentt méné rizikové nez pravidelné aktivity. Nejmensi riziko respondenti
spatfovali ve vyzkouseni marihuany (30,5 % respondentd nevidélo zadné riziko) nebo extaze
(18,0 %). Pravidelné piti alkoholickych napoju povazovalo za bezrizikové 10,1 % responden-
tt a pomérné velkou toleranci k alkoholu ukazuje také skute¢nost, Ze velké riziko v pravidel-
ném piti alkoholu vidélo pouze 17,0 % respondentl. Podobné vidéli respondenti i vyzkouseni
marihuany, ve kterém vidélo velké riziko 16,4 % respondentii (tabulka 53).

Jak v postojich, tak v ndzorech na rizika spojena s uzivanim navykovych latek jsou patrné
rozdily mezi muzi a Zzenami. Muzi byli ke vsem navrzenym vzorclm uzivani tolerantngjsi nez
Zeny a tyto rozdily zlGstavaly zachovany jak pro legalni, tak i nelegalni navykové latky. Jako
bezrizikové vnimalo nabizené aktivity pfiblizn€ dvakrat vice muzi nez Zen, s vyjimkou vy-
zkouseni marihuany jednou nebo dvakrat za Zivot, kde byl rozdil mezi muzi a Zenami niZzsi.
Nejvice se Zzeny a muzi shodovali v hodnoceni pervitinu a kokainu jako velmi rizikového. Na-
opak nejméné se shodovali v nazorech na rizikovost piti péti alkoholickych napoji kazdy vi-
kend. Muzi jej jako bezrizikové vnimali témér 2,5krat ¢astéji nez Zeny, soucasné Zeny vidély
v takovémto piti alkoholu dvakrat ¢asté&ji velké riziko nez muzi (tabulka 53).
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Tabulka 53: Nazory na rizika spojena s uzivanim ndvykovych latek podle pohlavi (v %)

Riziko Vykouftit | Piti péti Zkusit | Pravidel- | Zkusit Zkusit Zkusit
jeden ¢&i ¢i vice jednou | né€ koufit | jednou jednou jednou
vice ba- | alkoho- nebo marihua- nebo nebo nebo
liékh ci- | lickych dvakrat | nunebo | dvakrat | dvakrat | dvakrat

garet napoji | za Zivot hasis za Zivot | za Zivot | za Zivot
denné kazdy marihua- extazi pervitin kokain
vikend
Celkem

Zadné 28 10,1 30,5 3.1 18,0 79 7.0

Malé 14,7 339 32,7 16,0 31,1 16,9 14,0

Stredné velké 32,4 38,2 20,4 30,2 25,6 29,3 25,4

Velké 50,1 17.9 16,4 50,7 25,2 45,9 53,6

Muzi

Zadné 3.8 14,3 36,7 39 22,6 10,7 9,2

Malé 19,4 40,0 329 21,0 33,2 19,3 16,9

Stiedné velké 33,8 33,7 17,5 32,8 23,5 29,6 26,0

Velké 43,0 11,9 12,8 42,2 20,6 40,4 47,9

Zeny

Zadné 2,2 58 24,3 1.7 13,4 5,2 4,7

Malé 11,0 27,6 32,4 10,0 29,0 14,5 1.1

Stiedné velké 27,6 42,7 23,3 30,9 27,7 289 24,8

Velké 59,3 23,9 20,0 57.4 29,9 51,4 59,3

Vnimani rizika bylo rozdilné také podle véku. Mladi dospéli ve véku 15-34 let se od zbytku
populace lisili zejména vnimanim rizik ve spojeni s vyzkousenim marihuany, ve kterém nevi-
déli Zadné riziko v témeF 43 %, zatimco v celém souboru respondentl ve véku 15-64 let byl
tento nazor rozsiten mezi vice nez 30 % respondentl a podobné tomu bylo i v pfipadé vy-
zkouseni extaze (26 % mladych dospélych, 18 % v celé populaci). V pohledu na rizikovost
pravidelného koufeni marihuany se mladi dospéli od obecné populace pfilis nelisili, za bezri-
zikové je povaZovala vice nez 4 % mladych dospélych, respektive 3 % respondentt obecné
populace, naopak za velmi rizikové je povazovalo vice nez 39 % mladych dospélych a polovi-
na celé populace. Podobné jako v toleranci, tak i v nazorech na rizikovost se mladi dospéli od
obecné populace nelisili tolik v pohledu na uzivani legalnich navykovych latek, ale rozchazeli
se pravé v pohledu na uzivani latek nelegainich (tabulka 54).

Ti, ktefi uzili v poslednim roce néjakou nelegalni drogu, spatrovali ve viech prikladech uziva-
ni navykovych latek nebo experimentovani s nimi mensi riziko. Podil téch, ktefi v uvedeném
jednani nespattovali Zadné riziko, byl 2-3krat vy3si mezi respondenty, ktefi méli s drogou
néjakou zkusenost. V pfipadé pravidelného uZzivani marihuany a vyzkouseni pervitinu byl
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u uZivatelt drog podil téch, ktefi toto chovani jako rizikové nevnimali, pfiblizné trikrat vétsi ve
srovnani s celym souborem. Nizsi mira subjektivniho vnimani rizikovosti byla mezi uZivateli
drog patrna u pravidelného uzivani alkoholu a vyzkouseni marihuany ¢i extaze (tabulka 55).
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DOSTUPNOST NELEGALNICH ...

Do dotazniku Celopopulaéni studie uzivani navykovych latek a postoji k nému v Ceské re-
publice v roce 2008 byl zahrnut také specialni modul zaméreny na dostupnost nelegalnich
drog. Jedna se o modul, ktery je nepovinnou soucasti Evropského modelového dotazniku do-
porutovaného EMCDDA (EMQ). Kromé subjektivniho hodnoceni dostupnosti sledovanych
drog bylo u respondentd, ktefi uvedli uziti vybrané drogy v poslednim roce, mimo jiné zjisto-
vano, jakym zptsobem a od koho drogu ziskali.

Subjektivné vnimanda dostupnost

nelegalnich drog

Subjektivné vnimanou dostupnost nelegalnich drog Ize posuzovat na zéklad€ otazky, zda
respondenti znaji ve svém okoli nékoho, kdo danou drogu uZiva. Vice nez 52 % respondent(
ve véku 15-64 let zna uzivatele marihuany, 23 % zna nékoho, kdo uziva halucinogenni hou-
by, téméF 22 % nékoho, kdo uziva extazi, necelych 18 % pervitin, vice nez 14 % LSD a 8 %
kokain a stejné tak i heroin (tabulka 56).

Tabulka 56: Podil respondentd, ktefi znaji nékoho, kdo uziva drogu (v %)

Konopné drogy | Extaze | Pervitin | Kokain | Heroin Halucinogenni
houby
Ano 52,4 21,5 17,7 83 8.0 14,3 233
Ne 47,6 78,5 82,3 91,7 92,0 85,7 76,7

PFi dotazu na blizsi pratele bylo zjisténo, ze témér 56 % respondentll se domniva, Ze nema
v okruhu svych pratel nikoho, kdo uziva konopné drogy, a pfiblizné 95 % nikoho, kdo uZiva
heroin ¢i kokain. Jen u men3iny respondentl predstavovali uZivatelé drog vétsi ¢ast nebo
viechny pratele, nejvy3si byl jejich podil u marihuany (téméf 5 %) (graf 18).

Graf 18: Struktura pratel, ktef podle odhadu respondentd uzivaji nékterou sledovanou dro-
gu (v %)
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0% Konobne | extaze | fAUC-| Pervin | LSD | Kokain | Heroin
oNikdo 55,5 80,0 83,0 89,5 89,9 94,5 95,7
o Velmi mélo mych prétell 30,5 17,0 14,5 9,2 8,6 5,0 3,9
mAsi polovina 9,5 2,2 2,0 1,0 1,0 0,3 0,2
m VétSina 4,0 0,6 0,3 0,3 0,4 0,1 0,1
m VSichni 0,5 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0
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Pokud jde o samotnou dostupnost nelegalnich drog, témér ¢tvrtina populace povaZuje ziska-
ni konopné drogy do 24 hodin za nemozné. Pro pétinu respondentt je naopak ziskani konop-
nych drog velmi snadné, a marihuana je tak povazovana za nejdostupnéjsi drogu v Ceské re-
publice. Dostupnost extaze prevysuje dostupnost volné rostoucich halucinogennich hub, pro
22 % populace bylo velmi a celkem snadné ziskat extazi, pro 18 % populace bylo snadné zis-
kani halucinogennich hub. Pfi porovnani s prevalenci uziti drogy v poslednim roce je uziti
LSD sice ¢ast&jsi nez uziti pervitinu, pervitin je ovdem vniman jako dostupnéjsi (13 % u pervi-
tinu, 10 % u LSD). Jako nejméné dostupna droga je v Ceské republice vniman heroin, jeho
ziskani je nemozné pro 59 % populace, velmi a celkem snadné pouze pro necelych 6 % popu-
lace (graf 19).

Graf 19: ObtiZnost opatfit si drogu do 24 hodin (v %)
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Kc()jr:gg;l €| Extaze F:fgﬂg? Pervitin LSD Kokain | Heroin
O Nemozné 23,7 35,9 42,2 45,2 50,5 54,7 58,8
O Velmi obtizné 17,0 23,6 23,9 25,9 25,3 27,0 25,9
o Celkem obtizné 13,3 18,9 15,9 16,2 14,0 11,8 9,4
m Celkem snadné 2550 16,2 13,2 9,4 7,5 4,7 4.1
m Velmi snadné 20,1 5,4 4,7 3,4 2,7 18 1,8

EN Nabidka drog

Nejcastéji nabizenou drogou bylo konopi, které bylo nékdy v Zivoté nabidnuto témé¥ polovi-
né populace ve véku 15-64 let (nékdy v Zivoté jej uzilo 34 % osob), 34 % respondentiim byla
konopna droga nabidnuta opakované, tedy vice nez dvakrat, a 8 % populace byla nabidnuta
40 a vicekrat. Extaze byla nékdy nabidnuta 22 % populace (10 % ji nékdy uzilo), halucino-
genni houby 18 % (9 % uZilo), LSD bylo nabidnuto 13 % respondentim stejné jako pervitin
(LSD pfitom vyzkou3elo 6 % a pervitin 4 % populace), kokain 8 % (uZilo 2 %) a heroin témé&f
7 % (uzilo 1 %) (tabulka 57 a 58). Podil t&ch, kterym byla droga nabidnuta, je vzhledem k po-
dilu t&ch, ktefi drogu uZili, relativné vy3si u drog s vy3si spole¢enskou a zdravotni nebezpe¢-
nosti, které vyzkousel relativné nizsi podil osob.
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Tabulka 57: Nabidka drog béhem Zivota zdarma i ke koupi (v %)

Nabidka Konopné | Extaze Pervitin Kokain Heroin Haluci-
drogy drogy nogenni
houby
40 a vicekrat 7,7 1,0 1,0 0,4 0,4 0,8 09
10-39krat 11,0 2,6 15 0,5 0,5 1,5 2,4
3-9krat 15,2 7.5 3.4 1.7 1.6 43 54
1-2krat 15,4 1.1 7,0 53 4,0 6,6 9.4
Ani jednou 50,7 77,8 86,9 92,2 93,5 86,8 81,8

V poslednich dvanacti mésicich byla konopna droga nabidnuta 26 % respondentiim, extaze
9 % a halucinogenni houby 7 % respondentiim. Nejméné Casto se respondenti v poslednim
roce setkali s nabidkou heroinu a kokainu, které byly nabidnuty vice nez 2 %, respektive ne-
celym 3 % respondentd.

S ohledem na charakter uzivani a vyrobu drogy je nutno brat v Gvahu, Ze nemusi jit vzdy
o trzni nabidku. Pouze 54 % téch, kterym byla v poslednim roce nabidnuta konopna droga
(tzn. 14 9% v3ech respondentd), uvedlo, Ze se setkali s nabidkou ke koupi. Naopak v pfipadé
heroinu 3lo o trzni nabidku v 91 % pfipadd, coZ znamena, Ze s trzni nabidkou heroinu se cel-
kem setkala 2 % v3ech respondentl. Kokain byl zdarma nabidnut pouze ve 14 % piipadu
a pervitin v 16 % nabidek. Zhruba pétina respondentt, z téch, kterym byla droga nabidnuta
v poslednim roce, se vibec nesetkala s trzni nabidkou LSD, halucinogennich hub ani extaze.

Tabulka 58: Nabidka drog béhem Zivota a v poslednich 12 mésicich, z toho zdarma ¢&i ke
koupi (v %)

Nabidka drogy Konopné | Extaze | Pervitin | Kokain | Heroin | LSD | Halucinogenni
drogy houby

Nabidnuta alespon 49,3 22,2 13,1 7.8 6,5 13.2 18,2
jednou v Zivoté
Nabidnuta v poslednich 26,3 8.9 5,6 2,7 2,2 5,1 7.2
12 mésicich
z toho |zdarma 12,1 1,6 0,9 0,4 0,2 1,0 1.4

min. jedenkrat 14,2 7.2 4,7 23 2,0 41 5,7

ke koupi

Z hlediska mista, kde doslo k nabidnuti drogy, se od sebe jednotlivé latky liSily podle toho,
zda k nému doslo na verejnosti nebo v soukromi. Drogy obecné byly nejcastéji ziskavany
v baru, restauraci, klubu ¢i na koncerté, a to témér v poloviné vSech nabidek. Druhym nej¢as-
t&jsim mistem pak byl domov ¢i soukromé akce, kde probéhlo témér 29 % v3ech nabidek, da-
le pak vefejné prostranstvi (15 %).

V baru bylo nej¢astéji ziskdvanou drogou konopi, tésné nasledovano extazi (15 %, respektive 13 %
ze v3ech nabidek drog), dale LSD (6 %) a pervitin (5 %). Domov byl nej¢astéjsim mistem ziskani ko-

85



DOSTUPNOST NELEGALNICH ...

nopi (14 % v3ech nabidek), halucinogennich hub (6 %) a extaze (téméF 3 %). Konopi vzhledem ke
své rozsifenosti, bylo ¢asto nabizeno i na vefejném prostranstvi (6 % nabidek), nasledoval pervitin
a halucinogenni houby (vice neZ 2 %). Ostatni drogy (extaze, kokain, heroin a LSD) pak byly na ve-
fejném prostranstvi nabizeny pfiblizné v jednom procentu nabidek (tabulka 59).

Tabulka 59: Podil nabidek drog podle mista a druhu drogy (v %)

Konopné Pervitin Haluci- | Jakakoli
drogy nogenni | droga
houby
Na vefejném 57 1.1 2,3 1.2 1.1 1.3 2,3 15,0
prostranstvi
V baru, klubu, 15,4 12,7 5,1 3,0 2,7 6,2 3,9 49,1

na koncerté

Na pracovisti, 3.1 0,5 0,6 04 03 0,4 1,0 6.4
ve Skole
Doma, na 13,6 2,6 19 1.4 0,8 2,2 6,3 28,9

soukromé akci

Jinde 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 04 0,6

Celkem 37.9 16,9 10,0 6,0 4,9 10,1 139 100,0

Co se tyka prostiedi typického pro jednotlivé drogy, a to zejména pervitin, kokain a heroin,
byly pfiblizné€ v pétin€ viech jejich nabidek nabizeny na vefejném prostranstvi a pfiblizné po-
lovina nabidek danych drog probéhla v baru ¢&i klubu. Extaze byla nejé¢astéji nabizena v baru
¢i klubu, kde prob&hlo 75 % vsech nabidek této drogy. Halucinogenni houby byly nejéastéji
nabizeny doma ¢&i na soukromé akci (45 % jejich nabidek). Konopi bylo nej¢astéji nabizeno
v baru ¢i klubu (41 % nabidek) a doma (36 % nabidek konopi) (graf 20).

Graf 20: Struktura nabidek jednotlivych drog podle mista (v %)

100 %
90 % +— — — E— — — — -
80 % - I - I L
70 % - I |
60 % - . |
50 % - —
40 % -
30 % -
20 % -
10 % +
0 . ] . . |[Konopné[Halucin
Extdze | Heroin | Pervitin | LSD | Kokain drogy il
oDoma, na soukromé akci 15,3 16,7 19,2 21,8 22,7 36,0 45,1
oJinde 0,2 0,0 0,7 0,0 0,8 0,3 2,6
mNa pracovisti, ve Skole 3,2 5,9 59 4,4 6,3 8,2 7,3
m\/ baru, klubu nebo na koncerté| 74,6 54,9 51,2 61,1 50,0 40,6 28,1
\-Na verejném prostranstvi 6,7 22,5 22,5 12,7 20,3 15,0 16,7
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Zatimco graf 20 ukazuje, kde byly drogy nabizeny, bez ohledu na to, zda je respondent mél
zajem ziskat nebo ne, graf 21 predstavuje, kde byly drogy skute¢né ziskany té€mi, ktefi je
v poslednim roce uZili.

Konopné drogy byly nej¢asté&ji ziskany (obdobné jako nabizeny) v baru ¢ klubu a doma (ve
35 % transakei), LSD bylo nej¢asté&ji ziskano v baru (44 %) a na vefejném prostranstvi (ve
42 % viech jeho uskuteénénych transakci). Bary a kluby byly typické zejména pro transakce
extaze, kde do3lo k 71 % jejich uskute¢nénych transakci a pervitinu (53 % jeho transakei). Je
tedy patrné, Ze pervitin je nabizen a uzivan zejména v prostredi zabavy. Na soukromych ak-
cich ¢i doma byl nej¢astéji ziskavan heroin (az v 53 % ptipadt), halucinogenni houby, ko-
nopné drogy a kokain. Zajimavy je vysoky podil ziskani konopnych drog a hub na pracovisti
a ve Skole, coZ vypovida o jejich vétsi akceptovatelnosti okolim. Halucinogenni houby maji
vysoky podil zastoupeni jiného zplsobu ziskani, v tomto pfipadé se bude pravdépodobné
jednat o jejich sbér v pfirodé (graf 21).

Graf 21: Misto, kde byla ziskdna naposledy uzitd droga, mezi respondenty, ktef{ uzili danou
drogu v poslednim roce (v %)

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
Ohs 2 - . [Konopné . [Halucin.
LSD | Extaze | Pervitin| Kokain drogy Heroin Houby
CJDoma, na soukromé akci 9,4 18,6 28,9 33,3 35,3 52,9 37,8
m Jinde 0,0 1,0 0,0 4,8 1,1 0,0 15,3
ONa pracovisti, ve Skole 4,7 2,9 2,6 0,0 7,8 0,0 14,3
mV baru, klubu, na koncerté | 43,8 70,6 52,6 47,6 35,9 11,8 15,3
= Na verejném prostranstvi 42,2 6,9 15,8 14,3 19,8 35,3 17,3

Respondenti byli také dotazovani na to, od koho danou nelegalni drogu ziskali. Marihuana
byla nej¢asté&ji ziskavana od nejblizsich, tj. kamaradd, piatel nebo od partnera (témé¥ 63 %
viech transakei). Podobn& na tom byl i heroin, ktery byl od nejblizsich ziskavan v 59 % pfipa-
da. Nejméné transakei pres blizkou osobu bylo provedeno v ptipadé pervitinu (pouze 34 %
uZivatell ho naposledy koupilo od kamarada, pfibuzného nebo partnera). Pervitin a LSD byly
nejcastéji ziskavany od znamého (42 % ptipadd). Pouze asi pétina transakci jednotlivych
drog probéhla mezi osobami, které se navzajem neznaly. U halucinogennich hub byl vyrazny
JJiny" zplsob opatfovani, i v tomto pripadé€ zfejmé spojeny se ziskavanim v ptirodé, to v té-
méF pétiné pripadd. Prekvapivy je i vysoky podil ziskani heroinu od kamaradti (podle slov res-
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pondentu), pfibuznych &i partnerd (téméF 59 %), ktery pravdépodobné souvisi pravé s vyso-
kym podilem ziskavani heroinu doma ¢ na soukromé akci (tabulka 60).

Tabulka 60: Zdroj drogy, ktera byla uzita naposledy, mezi respondenty, kteri uzili drogu
v poslednim roce (v %)

Zdroj drogy Konopné Extaze Pervitin Kokain Heroin Halucino-

drogy genni
houby

Kamarad, 62,6 51,0 34,2 47,6 58,8 SOl 52,0

pribuzny,

partner

Znamy 21,4 28,4 42,1 33,3 17,6 42,2 24,5

Neznama osoba 10,3 18,6 18,4 14,3 23,5 15,6 41

nebo dealer

Jiny 58 2,0 5,3 48 0,0 3,1 19,4

Z hlediska ziskani nelegalnich drog je zajimavé, Ze zdaleka ne vSechna ziskani drogy byla
spojena s trzni transakei. Halucinogenni houby koupilo pouze 8 % téch, ktefi je v lonském
roce uZili, marihuanu 17 %, a to i pfesto, Ze nabidek ke koupi méli mnohem vice (viz vy3e).
Nejvy33i podil komer¢niho trhu byl patrny u heroinu (polovina uZivateli jej v lohském roce
koupila), a dale potom u pervitinu a kokainu (shodné 42 %). U halucinogennich hub, marihu-
any a pervitinu byl relevantni také dal3i zptisob opatfovani, a to sbirani v pfirodé (3 % u hub),
péstovani (8 % u marihuany) a vyroba (5 % u pervitinu). V neposledni fadé dochazelo rela-
tivné ¢asto k predavani drogy zdarma, coz predstavovalo napfiklad u heroinu 46 % transakci,
predani zdarma a sdileni s ostatnimi predstavovalo u marihuany 72 % transakei a u haluci-
nogennich hub az 89 % v3ech situaci spojenych se ziskanim drogy (tabulka 61).

Tabulka 61: ZpUsob ziskani drogy, ktera byla uzita naposledy, mezi respondenty, ktefi uZili
drogu v poslednim roce (v %)

Zpusob ziskani | Konopné Extaze Pervitin Kokain | Heroin Halucino-

drogy drogy genni
houby

Koupil/a 17,2 39,2 41,5 41,7 50,0 359 7.9

Dostal/a 22,5 59,7 51,2 58,3 45,8 56,3 56,3

zadarmo

Sdilel/a 49,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 33,1

Vypéstovalfa, 8,2 0,0 4,9 0,0 0,0 0,0 2,6

vyrobil/a,

sesbiral/a

Jinak 2,6 1,1 2,4 0,0 4,2 7.8 0,0
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8/1 Vyvoj v ¢ase

Srovnani prevalence uzivani drog v Ceské republice vychazi z vysledki Celopopulaéni studie
uzivani navykovych latek a postoju k nému v Ceské republice v roce 2008 (CS 2008) a vysled-
ki dvou predchazejicich studii, a to s Gender, Alcohol and Culture: An International Study
(GENACIS 2002) a Viyb&rovym etienim o zdravotnim stavu a Zivotnim stylu obyvatel CR za-
mérenym na zneuzivani drog (CS 2004). | kdyZ se dotaznik jednotlivych studii ménil a jiny byl
i vzorek respondentd, Ize prevalence uzivani navykovych latek alespoi orientaéné porovnat.

Studie GENACIS 2002 byla rozsahlou Iékatsko-sociologickou studii, které se Ucastnila fada
zemi Evropské unie a nékteré z asociovanych zemi. V Ceské republice Fesilo projekt Psychiat-
rické centrum Praha (PCP) pfi 3. Iékaiské fakulté Univerzity Karlovy ve spolupraci s Lékai-
skym informaénim centrem. Vyzkum byl zaméfen na problematiku konzumace alkoholu
v dospélé populaci, a to v SirSim socialnim kontextu vzorce konzumace alkoholu. problémy
spojené s jeho pitim a srovnani konzumnich zvyklosti a kontextu chovani mezi muzi a Zena-
mi. Cilem mezinarodniho projektu bylo také srovnani zvyklosti v jednotlivych zemich. Do do-
tazniku byly zahrnuty také otazky tykajici se koufeni cigaret, uzivani I€k( a uzivani nelegal-
nich drog, dale také otazky na praci a pracovni vypéti nebo problematiku nasili v souvislosti
s konzumaci alkoholu. V CR byl dotazovan reprezentativni vzorek 2550 respondentti ve véku
18-64 let (Psychiatrické centrum Praha, 2002).

V r. 2004 realizoval Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS CR) ve spolupraci
s agenturou INRES-SONES Vybérové 3etteni o zdravotnim stavu a Zivotnim stylu obyvatel
Ceskeé republiky zaméfené na zneuzivani drog. Setteni se uskuteénilo dotaznikovou formou,
ktera byla zalozena na dobrovolnosti viech respondentl a zaroven byla pIlné anonymni. Po-
zornost byla vénovana zkuSenostem obecné populace s nejbéznéji dostupnymi drogami
a prevalenci jejich uzivani, at jiz celoZivotni, v poslednim roce & mésici. Cilem vyzkumu bylo
vymezeni problematickych oblasti z hlediska rizik spojenych s abuzem drog, objasnéni sou-
vislosti mezi modely uzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek a mezi znaky obecné
populace a subpopulace uzivateld drog. Vybérovy prizkum zaméreny na problematiku uzi-
vani drog vychazel z Evropského modelového dotazniku EMCDDA, ktery zajistuje vysokou
miru srovnatelnosti prizkumut v rGznych zemich. Vybérovy soubor odpovidal strukture za-
kladnfho souboru (tj. populaci CR) z hlediska krajti, pohlavi, véku a jako doprovodny znak by-
la zvolena vyse dosazeného vzdélani. Vybér respondentil zahrnoval osoby s trvalym bydlis-
tém v Ceské republice ve véku 18-64 let v dobé etfeni (tj. narozeni v roce 1940-1986). Sbér
dat byl proveden metodou strukturovanych rozhovorii tazatele s respondentem (face-
-to-face), pfi niz byl vyplhovan papirovy dotaznik. Mira respondence ¢inila 68,2 %, z celko-
vého po¢tu 5433 kontaktovanych a oslovenych respondentl nebylo uskute¢néno 1726 roz-
hovora (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky, 2006).

Srovnani vysledkl celoZivotni, roéni a mési¢ni prevalence v obecné populaci mezi studiemi

zr.2002, 2004 a 2008 uvadi tabulka 62, podrobné;si prehled o vyvoji téchto indikatord podle
vékovych skupin predstavuji tabulky v pfiloze (Pfiloha 4 - P¥iloha 12).

91



TRENDY A SROVNANI ““‘

Mezi r. 2002, 2004 a 2008 dochazelo k néristu celoZivotni prevalence u viech drog v obecné
populaci. U nékterych drog dochazi k priblizné dvojnasobnému nardstu, a to zejména u ko-
nopi (z 21,1 % v r. 2002 na 34,3 % v r. 2008) a u pervitinu (z 2,3 % na 4,3 %). U extaze byl
nardst vice nez dvojnasobny (ze 4,0 % na 9,6 %). Vice neZ 2,5nasobny nardst mezi r. 2002
a 2008 (z 2,2 % na 5,6 %) byl u LSD, a to i pfesto, Ze mezi r. 2002 a 2004 do3lo k poklesu ce-
loZivotni prevalence (z 2,2 % na 1,4 %). Stejné& vysoky nardst byl i u halucinogennich hub,
které byly ale sledovany pouze v r. 2004 a 2008.

UZiti jakékoliv nelegalni drogy v poslednich 12 mésicich se zvySilo z 10,4 % v r. 2004 na
17,1 % respondentd v r. 2008, tj. pfiblizné dvoutretinovy narlst, indikator z r. 2002 neni
k dispozici. Na tomto zvy3eni se velkou mérou podilelo uzivani konopnych drog, které v téch-
to letech vzrostlo z 9,3 % na 15,3 % (mezi r. 2002 a 2004 piitom do3lo k poklesu z 10,9 % na
9,3 %). Také u pervitinu roéni prevalence mezi r. 2002 a 2004 klesla z 1,1 % na 0,7 %,
v r. 2008 opétovné vzrostla na 1,7 %. U LSD kleslo uzivani v letech 2002 a 2004 z 1,0 % na
0,4 %, nasledné doslo k nardstu na 2,1 % v r. 2008. Uzivani kokainu, ktery se v r. 2002 nesle-
doval, vzrostlo mezi lety 2004 a 2008 vice nez trojnasobné (z 0,2 % na 0,7 %). U extaze mezi
r.2002 a 2004 vzrostlo uZivaniz 2,5% na 3,5 % a v r. 2008 ji uzilo 3,7 % respondentd, v po-
rovnani s r. 2004 neslo o vyrazny narlst na rozdil od celoZivotni prevalence, ktera vzrostla
mezi r. 2004 a 2008 vice neZ dvakrat, coZ je v souladu s trendy uzivani extaze i z jinych zdro-
ju, které zaznamenavaji pokles ¢i stabilitu v jejim aktudlnim uzivani.

Indikator uZiti nelegalnich drog v poslednich 30 dnech byl sledovan pouze v letech 2004 a 2008.
Prevalence uziti jakékoliv nelegalni drogy v poslednim mésici se zvy3ila téméF na dvojnasobek (z
5,3 % na 9,4 %), stejné vysoky nardst byl i u konopnych drog. Prevalence uZiti extaze zlistala ne-
zménéna, u halucinogennich hub a LSD byl nékolikandsobny narist, uziti kokainu nebylo v r.
2004 v poslednich 30 dnech zjisténo, v r. 2008 dosahovalo 0,4 % (tabulka 62, graf 22).

Tabulka 62: Prevalence uziti nelegélnich drog v obecné populaci (v %)

GENACIS 2002 CS 2004 CS 2008

(18-64 let) (18-64 let) (15-64 let)

CeloZivotni prevalence
Jakakoliv - - - 28,3 16,4 22,3 45,2 28,0 36,7
nelegalni droga
Konopné drogy 26,3 16,1 21,1 26,0 15,2 20,6 42,5 26,0 34,3
Extaze 55 2,5 4,0 9,2 48 7.1 11,9 7.3 9,6
Pervitin nebo 35 | 11 | 23 | 36 | 15 | 25 | 57 | 30 | 43
amfetaminy
Kokain - - - 1.4 09 1.1 29 1,2 2,0
Heroin 1,2 0,0 0.7 0,8 0,2 0,5 1.7 0,5 Uqll
Halucinogenni - - - 51 1.9 85 12,4 5,0 8,7
houby
LSD 3,6 0,8 2,2 2,2 0.8 1.4 7.8 3.4 5,6
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GENACIS 2002 CS 2004 CS 2008

(18-64 let) (18-64 let) (15-64 let)

Prevalence v poslednich 12 mésicich

Jakakoliv - - - 13,9 6,8 10,4 22,3 1,7 171
nelegalni droga

Konopné drogy 14,4 7,5 10,9 12,5 6,1 9.3 20,2 10,3 15,3

Extaze 3.1 1.9 2,5 4,6 2,3 3.5 4.8 2,6 3.7
Pervitin nebo 1.8 0,5 1.1 1,2 0,4 0,7 2.3 1,1 1.7
amfetaminy

Kokain - - - 0,3 0,2 0,2 1,2 0,3 0,7
Heroin 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,7 0,3 0,5
Halucinogenni - - - 2.2 0,6 1.4 4,5 1,8 3.2
houby

LSD 1.9 0,0 1,0 0,7 0,2 0.4 2,8 1,3 2,1

Prevalence v poslednich 30 dnech

Jakakoliv - - - 7.8 2,8 53 13,5 5.2 9,4
nelegalni droga

Konopné drogy - - - 7.1 2,6 4,8 12,5 4,6 8,6
Extaze = = = 1,5 0,7 11 1,5 0,9 1.2
Pervitin nebo - - - 0,4 0,1 0,2 0,9 0,5 0,7
amfetaminy

Kokain - - - 0,1 0,0 0,0 0,6 0,1 0,4
Heroin - - - 0,0 0,0 0,0 03 0,0 0,1
Halucinogenni - - - 0,8 0,1 0,5 1,9 0,4 1.1
houby

LSD - - - 0,2 0,0 0,1 09 0,6 0,7

Mezi mladymi dospélymi, tj. ve véku do 34 let, byl relativni narast vétsiny prevalenénich in-
dikatord nepatrné nizsi nez v obecné populaci. UZivani drog tedy mezi r. 2002 a 2008 ne-
vzrostlo relativné tolik u mladé generace jako ve vyssich vékovych kategoriich, ale absolutni
narust byl ve viech trech ¢asovych horizontech vyssi u prevalenci v populaci mladych dospé-
lych.

CeloZivotni prevalence uzivani nelegalnich drog v Ceské republice mezi mladymi dospé&lymi
vzrostla mezi r. 2004 a 2008 ze 41,6 % na 56,2 %. Vice nez dvakrat vzrostlo mezi r. 2002
a 2008 uzivani LSD, extaze a halucinogennich hub, kokain vzrostl mezi lety 2004 a 2008
dvakrat (v r. 2002 se nesledoval). Z hlediska naristt podle pohlavi byl relativni narast vy3si
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Graf 22: Prevalence uziti nelegélnich drog v obecné populaci v r. 2004 a 2008 (v %)
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u Zen nez u muzi u vdech sledovanych navykovych latek kromé kokainu. Nejvyssi rozdil byl
u heroinu, kde je ale s ohledem na nizky pocet respondentt vysledek statisticky nevyznamny.

Prevalence uZiti nelegalni drogy v populaci mladych dospélych byla v poslednim sledovaném
roce 31,5 % a jednalo se pfiblizné o 1,5nasobny narlst oproti r. 2004. Nejvy3si narust byl
evidovan u uzivani kokainu, a to 4nasobny, vice nez dvakrat vzrostlo uZivani halucinogen-
nich hub a 2krat uzivani heroinu. Narast roéni prevalence byl témér stejny u muzd i Zen s vy-
jimkou kokainu, u kterého se na narlstu prevalence jeho uZiti podileli pfedevsim muzi.

V poslednich 30 dnech uZilo v r. 2008 nelegalni drogu 18,1 % mladych dospélych oproti

10,7 % v r. 2004. Nejvétsi podil mélo uzivani konopnych drog, které vzrostlo z 9,8 % v r. 2004
na 16,8 % v r. 2008, k naristu prevalenci do3lo u viech drog (tabulka 63, graf 23).
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Tabulka 63: Prevalence uzitf nelegdlni drogy v populaci mladych dospélych (v %)

GENACIS 2002 CS 2004 CS 2008

Celozivotni prevalence

Jakakoliv - - - 50,4 32,7 41,6 65,2 46,7 56,2
nelegalni droga

Konopné drogy 46,8 29,5 38,0 46,1 30,4 38,3 62,3 44,0 53,4

Extaze 12,3 54 8.8 18,5 10,7 14,6 21,8 14,9 18,5
Pervitin nebo 6,2 2,4 4,3 6,2 3,1 4,7 10,0 54 7.8
amfetaminy

Kokain - - - 24 1,1 1.8 5.0 2.1 3,6
Heroin 2,6 0,0 1.4 1.3 0,1 0,8 2,8 1,2 2,0
Halucinogenni - - - 9,9 3.7 6,8 19,6 8.3 14,1
houby

LSD 7.7 1.8 4,7 3.9 1.1 2,5 14,3 6,1 10,3

Prevalence v poslednich 12 mésicich

Jakakoliv = = = 27,7 | 146 | 212 | 403 | 222 | 315
nelegalni droga

Konopné drogy 28,7 15,8 22,1 25,5 13,1 19,3 36,9 19,5 28,4

Extaze 7.4 46 5,9 99 55 7.7 9,7 57 7.7
Pervitin nebo 3.4 1.2 2,3 2,1 0,9 1.5 45 1,9 3.2
amfetaminy

Kokain - - - 04 0,3 0,4 2,6 0,6 1,6
Heroin 0,8 0,0 0,5 0,1 0,0 0,1 1.3 0,6 1,0
Halucinogenni - - - 4.4 1,3 2,8 8,1 35 59
houby

LSD 44 0,6 2,5 1.3 04 0,8 59 2,7 4,3
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GENACS 200

(18-34 let) (18-34 let) (15-34 let)

Prevalence v poslednich 30 dnech
Jakakoliv - - - 15,5 6,0 10,7 25,8 9,8 18,1
nelegalni droga
Konopné drogy - - - 14,2 5,4 9,8 24,4 8.8 16,8
Extaze - - - 3.1 1.6 23 3.2 1.9 2,6
Pervitin nebo - - - 0,8 0,1 0,5 2,0 0,8 1.4
amfetaminy
Kokain - - - 0,1 0,0 0,1 1,3 0,3 0.8
Heroin - - - 0.0 0,0 0,0 0,5 0.1 0.3
Halucinogenni - - - 1,6 0,3 0,9 3.3 0,8 2.1
houby
LSD = = = 0.4 0,0 0,2 21 1.1 1.6

Graf 23: Prevalence uziti nelegdlnich drog v populaci mladych dospélych v r. 2004 a 2008 (v %)

Celozivotni prevalence 2008 + Rocni prevalence 2008 = Mésicni prevalence 2008
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Srovname-li vyvoj uZivani nelegalnich drog v obecné populaci a v populaci mladych dospé-
lych mezi r. 2004 a 2008, miZzeme pozorovat nardst téchto sledovanych ukazatelt u obou
vékovych skupinach, s vyjimkou uziti extaze v poslednim roce u Zen (pokles z 3,1 % v r. 2004
na 1,9 % v r. 2008). Vzhledem k tomu, Ze uzivani konopnych drog se nejvice podilelo na cel-
kovém uzivani nelegalnich drog, rostly prevalence uziti nelegalnich drog ve v3ech tiech ¢a-
sovych horizontech v poslednich ¢tyfech letech priblizné stejné jako prevalence uZzivani
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konopnych drog. V obecné populaci doslo k relativné vy$Simu naristu, nez jaky mtzeme po-
zorovat u mladych dospélych. Nejvice stoupla mési¢ni prevalence uziti LSD a kokainu v po-
pulaci mladych dospélych (osmkrat) a dale potom prevalence uziti LSD v poslednich
30 dnech v obecné populaci (sedmkrat). Relativné nizky byl v porovnani s ostatnimi drogami
narust prevalenénich indikatorl u extaze, ktera nejvice vzrostala u mési¢ni prevalence v po-
pulaci mladych dospélych a celoZivotné v obecné populaci (1,6krat, respektive 1,4krat) a na-
riist prevalenci uzivani konopnych drog, které nejvice vzrostlo v obecné populaci, a to zejmé-
na u prevalence v poslednich 30 dnech (1,8krat).

8/2 Mezinarodni srovnani

Obsahem nasledujici ¢asti je srovnani prevalenénich indikatord z CS 2008 se studiemi z 27
statl Evropské unie, Chorvatska, Turecka a Norska, které shromaZzduje a kazdoro¢né publiku-
je Evropské monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti (EMCDDA). Byly pouzity
udaje publikované v r. 2008, a to ve Vlyro¢ni zpraveé o situaci ve vécech drog v Evropé (Evrop-
ské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost, 2008) a ve Statistickém véstniku
(EMCDDA, 2008) publikovaném elektronicky na strankach EMCDDA’. Porovnavany jsou Uda-
je za r. 2007 nebo posledni rok, kdy byla v dané zemi realizovana studie uZivani navykovych
latek v obecné populaci. Nasledujici pfehledové grafy srovnavaji prevalenéni indikatory ze-
mi, pro které byly dostupné, a zvyraziiuji primérnou hodnotu EU a ukazatel z CS 2008.

Ze srovnani CS 2008 s vysledky ostatnich zemi EU vyplyva, Ze Ceska republika byla zemi
s druhou nejvy33i celoZivotni zkusenosti s uzivanim konopnych drog v obecné populaci ve
véku 15-64 let (v nékterych zemich 18-64 let”, ale prevalence uZiti konopné drogy v posled-
nim roce a v poslednim mésici byla nejvyssi ze vSech zemi EU. Marihuanu nékdy v Zivoté vy-
zkou3el dvojnasobny podil respondentti CS 2008 (34 %), nez byl primér evropskych zemi
(17 %). Vy33i celoZivotni prevalence nez v CS 2008 byla pouze v Dansku. K zemim s vysokou
prevalenci uziti konopnych drog patti také Italie, Francie, Velka Britanie a Spanélsko". Na-
harsko, Rumunsko, Madarsko, Litva) a pod evropskym priimérem se dale nachazely také
skandinavské zemé (graf 24).

V populaci mladych dospélych, tj. ve véku 15-34 let (respektive 18-34 let v nékterych ze-
mich), byly v CS 2008 nejvy3si ukazatele prevalence uZiti konopnych drog v priib&hu Zivota,
v prib&hu posledniho roku i za posledni mésic, a Ceska republika tak podle CS 2008 pied-
stihla Dansko, které mélo vy33i celozivotni prevalenci v obecné populaci (graf 24 a graf 25).
CeloZivotni prevalence uziti konopnych drog byla v kategorii mladych dospélych vice nez
dvojnasobna oproti evropskému primeéru (53 % vyzkouselo nékdy v Zivoté v CS 2008, 25 %

9 Mezi zpracovanim a vydanim této publikace EMCDDA publikovalo novéjsi data z EU a jednotlivych
zem({ EU. Data za r. 2008 (v¢etn& CS 2008) byla EMCDDA publikovana v r. 2010 (zatimco srovnani
uvedenad v této publikaci jsou pro EU za r. 2007). Konkrétni hodnoty pro jednotlivé zemé se mohly
s publikaci novéjsich dat zménit.

10 Ukazatel uZiti jakékoliv nelegaini drogy a jiné drogy nez konopi nenf na trovni sbéru dat EMCDA po-
Zadovan.

11 V zemich v blizkosti afrického kontinentu (Spané&lsko, Itdlie, Francie) previada uZitf hadise nad marihua-
nou.
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Graf 24: Prevalence uziti konopnych drog v Evropské unii v obecné populaci (v %)
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Graf 25: Prevalence uziti konopnych drog v Evropské unii v populaci mladych dospélych (v %)
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Graf 27: Prevalence uziti extdze v Evropské unii v populaci mladych dospélych (v %)
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pramér EU), prevalence uziti v poslednim roce potom téméF trojnasobna (28 % v CS 2008
oproti 10 % priiméru EU) a prevalence uziti konopnych drog v poslednich 30 dnech byla
u mladych dospélych v Ceské republice vice neZ t¥ikrat vy$si nez primér EU (17 % v CS 2008
oproti 5 % préimé&ru EU). Pofadi ostatnich zemi se u mladych dospélych v porovnani s obec-
nou populaci vyznamné nezménilo, pouze Slovensko a Norsko si zhor3ily své postaveni
a dostaly se svymi hodnotami nad pramér EU (graf 25).

Druhou nelegalni drogou, jejiz uzivani je v Ceské republice podle CS 2008 v evropském kon-
textu nejrozsirenéjsi, byla v roce 2008 extaze, a to ve viech tiech sledovanych indikatorech
jak v obecné populaci, tak i v populaci mladych dospélych. CeloZivotni a roéni prevalence do-
sahovaly hodnot vice neZ t¥ikrat vy33ich nez pramér EU (9,6 % u celoZivotni prevence v CS
2008 a 2,8 % pramér EU, respektive 3,7 % u ro¢ni prevalence v CS 2008 a 1,2 % priimér EU).
U mési&ni prevalence byl rozdil mezi Ceskou republikou a primérem EU jesté vy3i, a to &ty¥-
nasobny. CeloZivotni prevalenci vysoko nad primér EU méla zejména Velka Britanie, ale také
Irsko a Loty3sko, dale nasledovalo Nizozemsko, Slovensko a Spanélsko, na opaéném konci
ebricku se umistilo Rumunsko, Recko, Malta, Litva nebo Polsko (graf 26).

Také u mladych lidi ve véku do 34 let bylo uzivani extaze v porovnani s primérem EU obdob-
né jako u obecné populace, a to 18,5 % v CS 2008 ve srovnanis 5,2 % v EU u celoZivotni pre-
valence, 7,7 % v CS 2008 ve srovnani s 1,9 % v EU u prevalence uziti v poslednich 12 mési-
cich a 2,6 % v CS 2008 ve srovnani s 0,6 % v EU v poslednich 30 dnech. Oproti obecné
populaci si v pfipadé mladych dospélych pohorsilo Némecko a dostalo se nad primér EU, na-
opak pod primérem EU se svymi vysledky u mladych dospélych umistilo Rakousko a Italie,
které v obecné populaci mély vysledky nad pramérem EU (graf 27).

V radmci celoZivotni zkusenosti s drogami amfetaminového typu (v CR to je prevazné met-
amfetamin, tzv. pervitin), se Ceska republika podle CS 2008 nachazi v evropském kontextu
na tretim misté za Danskem a Velkou Britanii. Pokud jde ale o uZiti v poslednim roce nebo v po-
slednich 30 dnech, obsazuje Ceska republika prvni misto, coZ plati jak pro obecnou populaci,
tak i pro mladé dospélé. Pfi porovnani prevalenci v CS 2008 s primérem EU byla celoZivotni
prevalence v obecné populaci CR 1,7krat vy$3i, roéni prevalence 2,1krat a mésiéni prevalence
dokonce 3,5krat vy33i nez priimér EU (graf 28). Vi prevalence uzivani pervitinu v CR ve
srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi odrazi fakt, ze pervitin u nas do urcité miry nahra-
zuje v Evropé vice oblibeny kokain.

Z hlediska poméru mezi primérem EU a CS 2008 bylo uzivani u mladych dospélych vice nez
1,8krat vy33i v pfipadé celoZivotni prevalence (7,8 % v Ceske republice proti 4,3 % v EU), té-
méF 2,5nasobné v pripadé uziti v poslednim roce (3,2 % v CR a 1,3 % v EU) a tém&F trikrat
vy33i u uziti v poslednich 30 dnech (1,4 % proti 0,5 %) (graf 29).

V pripadé uzivani kokainu se Ceska republika podle CS 2008 nachazela i ptes nariist indika-
tord v r. 2008 pod primérem Evropské unie. Nejvy3si zkusenost s kokainem potom byla ve
Spanélsku, Velké Britanii, Italii, Irsku nebo Dansku, nejmensi zkugenost uvadélo Rumunsko,
Lucembursko a nékteré vychodoevropské, balkanské nebo pobaltské staty. Pokud jde o po-
mér mezi uzitim kokainu v CS 2008 a priamérem EU, prekro€il ho o tfetinu pouze indikator
aktualniho uzivani (uziti v poslednich 30 dnech), a to jak v obecné populaci, tak i v populaci
mladych dospélych (graf 30).
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Graf 28: Prevalence uziti amfetaminu/metamfetaminu v Evropskeé unii v obecné populaci (v %)
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Graf 29: Prevalence uziti amfetaminu/metamfetaminu v Evropskeé unii v populaci mladych dospélych (v %)
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Graf 30: Prevalence uZiti kokainu v Evropské unii v obecné populaci (v %)
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Graf 31: Prevalence uzitl kokainu v Evropskeé unii v populaci mladych dospelych (v %)
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Graf 32: Prevalence uziti LSD v Evropské unii v obecné populaci (v %)
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Graf 33: Prevalence uziti LSD v Evropskeé unii v populaci mladych dospélych (v %)
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V populaci mladych dospélych zistalo uzivani kokainu podle CS 2008 rovnéz za primérem
EU, predstihlo v3ak naptiklad Francii nebo Rakousko, ve kterych je v obecné populaci zkuse-
nost s kokainem vy3si nez v CR (graf 31).

Podle studie CS 2008 bylo LSD drogou, jejiz prevalence uziti v CR nejvice prevysovaly evrop-
sky prdmér. Jeho uZivani v obecné populaci zaujalo druhou pfi¢ku, a to za Velkou Britanii.
Dal3i zem& mély relativné velky odstup - Irsko, které nasledovalo za CR, mé&lo celoZivotni
prevalenci uziti LSD polovi¢ni, a to 3 % oproti témé¥ 6 % v CR. Zatimco celoZivotni prevalen-
ce uziti LSD byla v evropském kontextu srovnatelna s Velkou Britanii, indikatory sou¢asného
uzivani byly v CS 2008 az desetinasobné vy33i nez u Velké Britanie a pétkrat vyssi nez byl
pramér EU (graf 32).

Mladi dospéli se podle vysledkd studie CS 2008 umistili na prvnim misté a oproti obecné po-
pulaci predstihli Velkou Britanii. U celoZivotni prevalence byly hodnoty za Ceskou republiku

témér pétkrat vy3si, u rocni prevalence devétkrat a mési¢ni osmkrat vyssi v porovnani s pri-
mérem EU (graf 33).

Vysledky studie CS 2008 prevysovaly primér EU ve v3ech sledovanych prevalenénich indika-
torech v obecné populaci i v populaci mladych dospélych, a to u témér viech porovnavanych
drog. Nejvétsi rozdil byl v indikatorech aktualniho uzivani (celoZivotni prevalence jsou stale
ovlivnény skute&nosti, ze pred r. 1989 byla dostupnost viech nelegalnich drog v CR relativné
nizka), kde Ceska republika podle CS 2008 dosahovala u nékterych drog aZ desetinasobku
priméru EU.

Nejvétsi rozdil oproti evropskému priméru byl v CS 2008 zjistén u LSD, dale potom u extaze,
konopnych drog a metamfetaminu (pervitinu). Pod primérem EU byla CR podle CS 2008
u celoZivotni prevalence uZiti kokainu, v aktualnim uZzivani ho uz ale prekrodila. Pfevaha
mladych dospélych nad evropskym primérem byla témér ve viech prevalenénich indikato-
rech vyraznéjsi nez prevaha obecné populace.
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Tabulka 64: Srovnani celozivotni, ro¢ni a mésicni prevalence v CS 2008 s prdmérem EU,
obecna populace a populace mladych dospelych (v %)

Konopné drogy Amfetaminy/
metamfetamin

obecnd | mladi | obecnd | mladi | obecnd | mladi | obecnd | mladi | obecnd | mladi
popu- | dospéli | popu- | dospéli | popu- | dospéli | popu- | dospéli | popu- | dospéli
lace lace lace lace lace

CeloZivotni prevalence

EU 16,9 249 2,8 52 2,6 43 2,5 3 1.5 2,2
CS 343 53,4 9,6 18,5 43 7,8 2,0 3,6 5,6 10,3
2008

Prevalence v poslednich 12 mésicich

EU 6,6 10,1 1.2 1.9 08 13 1.3 1.7 0,4 0,5
CS 15,3 28,4 3,7 7,7 1.7 3.2 0,7 1.6 2,1 4,3
2008

Prevalence v poslednich 30 dnech

EU 2,7 53 0.3 0,6 0,2 0,5 03 0,6 0,1 0,2
CS 8,6 16,8 1.2 2,6 0,7 1.4 0.4 0,8 0,7 1,6
2008
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Predkladana publikace shrnuje vysledky ziskané v ramci Celopopulac¢ni studie uZivani navy-
kovych latek a postojti k nému v Ceské republice v roce 2008, kterou realizovalo Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti ve spolupraci s Centrem adiktologie
1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a Lékafskym informaénim centrem na repre-
zentativnim vzorku 4500 respondenti ve véku 15-64 let. Cilem studie bylo zhodnotit situaci
v oblasti uzivani legalnich a nelegalnich drog v Ceské republice. V ramci studie byly sledova-
ny nejen ukazatele tykajici se aktualni prevalence kouteni, konzumace alkoholu, uzivani psy-
choaktivnich Iéki a zkuSenosti s uZitim nelegalnich drog, ale také tolerance a vnimani rizi-
kovosti uZivani navykovych latek a jejich dostupnosti. DalSim cilem studie bylo poskytnout
informace o vyvoji situace ve srovnani s dfive realizovanymi celopopulaénimi studiemi
a poskytnout srovnani situace v CR v celoevropském kontextu.

Celopopulaéni studie potvrdila vysokou prevalenci koufeni v ¢eské populaci (v poslednim
mésici koufila témé&F polovina respondent(, denné koufila vice neZ ¢tvrtina dotazanych) i vy-
sokou prevalenci piti alkoholu, a to i v rizikové formé (tfetina dotazanych pila alkohol
dvakrat tydné a ¢astéji a 30 % dotazanych pilo dvakrat tydné a ¢astéji nadmérné davky alko-
holu). Vy33i podil pravidelnych kufakd i konzumentt alkoholu byl mezi muzi, Zeny patily
Castéji k nekurakdm i abstinentdm. Viysoka prevalence piti alkoholu byla sledovana i ve véko-
vé skupin€ 15-17 let, pro které by cigarety i alkohol mély byt ze zakona nedostupné. Vice nez
tretina respondentl v poslednim mésici uZila sedativa ¢i tisici Iéky a narozdil od ostatnich
navykovych latek mély vy3si podil Zeny. Nelegalni drogu vyzkouselo béhem Zivota téméer
37 % dotazanych, vétsinou se jednalo o konopné latky (34 %). Jinou neZ konopnou drogu
uZzilo v Zivoté 17 % respondentd, nejcastéji se jednalo o extazi, halucinogenni houby a LSD.
V poslednim roce uZilo nelegalni drogu 17 % respondentd, 9 % uvedlo uziti nelegalni drogy
v poslednim mésici. Obdobné jako v pfipadé tabaku a alkoholu byly vy3si prevalence uZivani
nelegalnich drog zaznamenany mezi muZi, a to nejcastéji ve vékové skupin€ 15-24 a 25-34
let; s rostoucim vékem respondentt se zkusenosti s uzivanim nelegalnich drog vyrazné sni-
zovaly.

Studie pfinesla zajimavé poznatky o postojich k uzivani legalnich a nelegalnich drog. Ceska
populace je obecné velmi tolerantni ke kazdodenni mirné konzumaci alkoholu i k pravidelné-
mu (dennimu) koufeni tabaku. Tetina populace schvalovala i jednorazové experimenty s ne-
legalnimi drogami nebo pfilezitostné uzivani konopnych latek. Vice nez 60 % dotazanych
nepovazovalo za rizikové jednorazoveé uziti konopnych latek, témé¥ polovina nepovazovala
za rizikové jednorazové uziti extaze ani pravidelné piti nadmérnych davek alkoholu, za rizi-
kové bylo povazovano uzivani nelegalnich drog typu heroin a pervitin. Nejvice tolerantni ke
konzumaci legalnich a nelegalnich drog byli ti respondenti, ktefi sami danou navykovou lat-
ku v poslednim roce uzili, tito respondenti také ¢astéji hodnotili uzivani navykovych latek ja-
ko bezrizikové nebo pouze s malym rizikem. TéméF polovina dotazanych povazovala za velmi
nebo celkem snadné obstarat si béhem 24 hodin konopné latky, pétina dotazanych poklada-
la za celkem snadné obstarat si extazi.

P¥i srovnani s predchozimi studiemi zamérenymi na uzivani navykovych latek v éeské popu-
laci (studie GENACIS 2002 a CS 2004) zaznamenala celopopulaéni studie v r. 2008 narust
prevalence uzivani nelegalnich drog, a to ve viech sledovanych kategoriich (tedy ve v3ech
vékovych skupinach, mezi muzi i Zenami, ve viech tfech sledovanych ¢asovych horizontech
i v pfipadé vétsiny sledovanych drog). Obdobné také pfi srovnani s evropskymi zemémi pfi-
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nesla studie vy3si miry prevalence uZivani nelegalnich drog v ¢eské populaci oproti celoev-
ropskému praméru (s vyjimkou uZivani kokainu).

Ke srovnani vyvoje v ase i k evropskému srovnani je v3ak tfeba pfistupovat opatrné a s ohle-
dem na rozdilnosti v metodice hodnocenych studii, které mohou samy o sobé vést k rozdilné
ochoté respondentl pravdivé odpovidat na otazky ve vybérovém Setfeni. Vyznamny vliv na
daje uvadéné v dotaznicich ma kontext studie (respondenti maji tendenci podhodnocovat
své zkuSenosti s uzivanim nelegalnich drog ve studiich zamérenych na zdravi a Zivotni styl,
protoZe samotné uzivani drog je v tomto kontextu vnimano jako nezadouci, zatimco ve stu-
diich pfimo zamérenych na drogovou problematiku k takovému podhodnoceni dochazi méné
¢asto), zplisob vyplhovani dotazniku (rozdily se vyskytuji v zavislosti na tom, zda respondent
odpovida na otazky kladené tazatelem, ktery je zaznamenava, nebo zda respondent vyplhuje
sam anonymni dotaznik v papirové nebo elektronické podobg), roli hraje i format polozenych
otazek a jejich umistnéni v dotazniku (Linek, 2010). Jednotlivé srovnavané ¢eské studie se
po metodologickeé strance lisi, coz mGze mit nasledné vliv i na vysledky studif; odlisny je kon-
text studif, vyb&rovy vzorek respondentd, format dotazniku i zpisob sbéru dat. Sledovany
nartist uzivani nelegalnich drog v CR v r. 2008 by mél byt tedy interpretovan opatrné - sa-
motny narGst prevalenénich indikatord mize odrazet fakt, Ze studie v tomto roce byla speci-
ficky zamérena pravé na rozsah uzivani drog. Vyvojové trendy je mozné hodnotit v pfipadé,
Ze se jedna o ¢asovou fadu studif realizovanych jednotnou metodikou. Cenné tdaje o vyvoji
na ¢eské scéné muze pfinést planovana celopopulaéni studie zamérena na uzivani drog, kte-
ra by méla byt realizovana v r. 2012.

V ¢eském prostredi jsou data z celopopulaénich studii doplhovana fadou dal3ich reprezenta-
tivnich studii na mensim vzorku respondentt (Mrav¢ik et al., 2011; Mrav¢ik et al., 2010),
které nesleduji detailné vzorce a specifické aspekty uzivani drog, ale poskytuji zakladni srov-
nani rozsahu uzivani nelegalnich drog v Ceské republice. Realizované studie (Vyzkum nazorii
a postojii ob&anti CR k problematice zdravotnictvi a zdravého zptisobu Zivota v roce 2009
a 2010 a studie Viybrané aspekty drogové problematiky z pohledu ob&an( v roce 2010) uka-
zuji, Ze zkusenosti s uZitim nelegalnich drog v obecné populaci jsou dlouhodobé na stabilni
arovni, nej¢astéji uzivanou nelegalni drogou jsou konopné latky (23-34 %), nasledované ex-
tazi (4-10 %). Uziti konopnych drog v poslednim roce uvadi dlouhodob& 10-15 % respon-
dentd, uziti jinych nelegalnich drog méné nez 4 % dotazanych dospélych. UZiti nelegalnich
drog mimo konopné latky v poslednim mésici uvadi dlouhodobé méné nez 1 % respondentl
(Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti a Agentura INRES-SONES,
2010; Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti a Agentura
INRES-SONES, 2009; Zeman et al., 2011).

Stabilni situaci v Ceské republice v oblasti uzivani navykovych latek potvrzuji i studie reali-
zované ve Skolni populaci, a to pfedevsim mezinarodni studie zaméfena na zdravi a Zivotni
styl HBSC realizovana mezi 15letymi zaky zakladnich 3kol (Csémy a Sovinova, 2011; Csémy,
2007; Csémy et al., 2005) a Evropska 3kolni studie o alkoholu a jinych drogach ESPAD mezi
16letymi studenty (Csémy et al., 2009; Csémy et al., 2006; Hibell et al., 2009; Hibell et al.,
2006).
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Priloha 1: Prevalence uziti nelegdlnich drog podle vékovych skupin, celkem (v %)

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

CeloZivotni prevalence

Celkem

Jakakoliv nelegaini droga 62,0 51,7 35,6 21,2 10,7 36,7
Jiné nez konopné drogy 31,5 25,6 14,0 7.4 3.2 16,6
Konopné drogy 58,7 49,3 32,6 19,4 9,5 34,3
Extaze 20,8 16,6 6,0 2,6 09 9,6
Pervitin a jiné amfetaminy 7.2 8,2 3.7 1,2 0,5 43
Kokain 2,8 4,2 1,2 11 0,5 2,0
Heroin 1.8 2,1 0,6 0,6 0,3 1.1
LSD 11,3 9,5 43 1.8 04 5.6
Halucinogenni houby 15,7 12,8 8.4 4,2 1.8 8,7

Prevalence v poslednich 12 mésicich

Jakakoliv nelegalni droga 40,9 241 10,9 6,1 29 17,1
Jiné nez konopné drogy 19,4 10,3 4,6 1.5 08 7.4
Konopné drogy 374 21,4 9,8 51 2,4 15,3
Extaze 11,2 50 1,3 0,8 0.1 3,7
Pervitin a jiné¢ amfetaminy 3,6 3,0 11 0,5 0,0 1,7
Kokain 2 1,5 0,0 0,1 0,1 0,7
Heroin 1.1 0,9 0,1 0,2 0,0 0,5
LSD 6,7 2,4 1.4 0,1 0,0 2,1
Halucinogenni houby 7.6 4,5 23 0,8 0,5 3.2

Prevalence v poslednich 30 dnech

Jakakoliv nelegaini droga 23,5 13,8 6,1 2,0 1.3 9,4
Jiné nez konopné drogy 7.1 4,7 2,1 0,5 0,1 3,0
Konopné drogy 22,4 12,4 572 1,6 1.1 8,6
Extaze 33 2,0 04 0,1 0,0 1.2
Pervitin a jiné amfetaminy 1.5 1.4 0,5 0,1 0,0 0,7
Kokain 08 0,7 0,0 0,0 0,1 0,4
Heroin 0,2 0,3 0,1 0,0 0,0 0,1
LSD 2,3 1,1 0,3 0,0 0,0 0,7
Halucinogenni houby 2.3 1,9 1.1 0,3 0,0 1.1
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Priloha 2: Prevalence uziti nelegdlnich drog podle vekovych skupin, muzi (v %)

VeEkova ski Celkem

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

CeloZivotni prevalence

Droga

Jakakoliv nelegaini droga 69,4 62,0 42,6 31,1 16,0 45,2
Jiné nez konopné drogy 38,0 32,1 17,5 12,2 4.8 21,5
Konopné drogy 65,7 59,7 38,7 28,8 14,7 42,5
Extaze 25,0 19,4 7.6 4,5 1.2 11,9
Pervitin a jiné amfetaminy 9,5 10,4 4,0 2,2 0,8 57
Kokain 4,2 5,6 1,1 1,6 1,1 29
Heroin 2,8 2,7 1,0 1,1 0,5 1.7
LSD 15,5 13,4 57 23 0,6 7.8
Halucinogenni houby 21,2 18,4 11,2 6,8 2,6 12,4

Prevalence v poslednich 12 mésicich

Jakakoliv nelegaini droga 49,0 33,5 14,3 8,0 3.8 22,3
Jiné nez konopné drogy 23,7 14,7 6,2 2,4 1.1 9,9
Konopné drogy 45,6 30,2 12,7 6,8 3.3 20,2
Extaze 13,5 6,8 1,6 13 0,2 4,8
Pervitin a jiné¢ amfetaminy 5,1 41 1,0 0,7 0,0 2,3
Kokain 3,0 23 0,0 0,2 03 1,2
Heroin 1,5 1,2 0,2 0,5 0,0 0,7
LSD 9,3 3.2 1.4 0,2 0,0 2,8
Halucinogenni houby 9,7 6,9 3.4 1,2 0,6 4,5

Prevalence v poslednich 30 dnech

Jakakoliv nelegaini droga 31,5 21,4 8,1 2,7 2,0 13,5
Jiné nez konopné drogy 9,4 7.2 2,4 0,7 0,3 42
Konopné drogy 31,1 19,1 6,8 2.2 1.7 12,5
Extaze 4,1 2,6 0,5 0,0 0,0 1,5
Pervitin a jiné amfetaminy 2.3 1,8 0,0 0,2 0,0 0,9
Kokain 1,3 1,2 0,0 0,0 03 0,6
Heroin 0,4 0,5 0,2 0,0 0,0 03
LSD 3,0 1,5 0,0 0,0 0,0 09
Halucinogenni houby 3,6 3.1 1,7 0,5 0,0 1.9
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Priloha 3: Prevalence uZiti nelegdlnich drog podle vékovych skupin, Zeny (v %)

Veékova skupina Celkem

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

CeloZivotni prevalence

Jakakoliv nelegaini droga 54,2 40,9 28,1 11,2 59 28,0
Jiné nez konopné drogy 24,7 18,9 10,3 2,7 1.8 11,7
Konopné drogy 51,2 38,3 26,2 10,1 4,7 26,0
Extaze 16,5 13,8 43 08 0,7 73
Pervitin a jiné amfetaminy 4.8 59 3.3 0,3 0,2 3,0
Kokain 1.5 2,7 1,2 0,5 0,0 1,2
Heroin 0,8 1,5 0,2 0,0 0,0 0,5
LSD 7.0 54 3.0 1.2 0,2 34
Halucinogenni houby 10,0 6,9 55 1,6 1.1 5,0

Prevalence v poslednich 12 mésicich

Jakakoliv nelegalni droga 32,4 14,1 73 41 2,1 1,7
Jiné nez konopné drogy 15,0 58 28 0,6 0,5 48
Konopné drogy 28,7 12,3 6,7 3.5 1,6 10,3
Extaze 8,8 3,2 09 0,3 0,0 2,6
Pervitin a jiné¢ amfetaminy 2,0 1,8 1.3 0,3 0,0 11
Kokain 0,7 0,6 0,0 0,0 0,0 0,3
Heroin 0,8 0,5 0,0 0,0 0,0 0,3
LSD 4,0 1,6 1,3 0,0 0,0 13
Halucinogenni houby 53 2,1 1.1 0,3 0,5 1,8

Prevalence v poslednich 30 dnech

Jakakoliv nelegaini droga 15,0 5.8 4,0 1,3 0,6 5,2
Jiné nez konopné drogy 4,7 2,2 1.8 0,3 0,0 1,8
Konopné drogy 13,3 53 3,5 1,0 0,6 4.6
Extaze 2,4 1,5 0,2 0,3 0,0 09
Pervitin a jiné amfetaminy 0,6 1,0 1,0 0,0 0,0 0,5
Kokain 0,4 0,2 0,0 0,0 0,0 0,1
Heroin 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
LSD 1,6 0,8 0,5 0,0 0,0 0,6
Halucinogenni houby 1,0 0,6 0,6 0,0 0,0 0,4
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Priloha 4: CeloZivotni prevalence uziti nelegélnich drog v letech 2002, 2004 a 2008 podle ve-
kovych skupin, celkem (v %)

VeEkova skupina Celkem

Jakékoliv nelegalni droga
GENACIS 2002 - - = = - -
CS 2004 47,8 37,2 16,7 7.6 2,8 22,3
CS 2008 62,0 51,7 35,5 21,2 10,7 36,7
Konopna droga
GENACIS 2002 45,5 33,2 15,2 10,3 4,4 21,1
CS 2004 43,9 34,3 15,6 6.9 2,5 20,6
CS 2008 58,7 49,3 32,6 19,4 9,5 343
Extéaze
GENACIS 2002 13,2 53 1,8 0,0 0,0 4,0
CS 2004 18,7 11,8 4,4 1.1 0,2 7,1
CS 2008 20,8 16,6 6,0 2,6 09 9,6
Pervitin a jiné amfetaminy
GENACIS 2002 5.6 34 1.4 1,4 0,0 2,3
CS 2004 4.9 4,5 1.8 1.1 0,2 2,5
CS 2008 7.2 8,2 3.7 1.2 0,5 43
Kokain
GENACIS 2002 - - = = - -
CS 2004 2,1 1.6 1.3 0,5 0.4 1.1
CS 2008 2,8 4,2 1.2 1.1 0,5 2,0
Heroin
GENACIS 2002 1,6 1,2 0,0 0,0 0,0 0,7
CS 2004 1,0 0,6 0,5 0,2 0,2 0,5
CS 2008 1.8 2,1 0,6 0,6 0.3 1.1
LSD
GENACIS 2002 53 4,3 1,2 0,0 0,0 2,2
CS 2004 3.7 1.7 1.2 0,7 0,2 1.4
CS 2008 1.3 Ot5) 43 1.8 0.4 5,6
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Veékova skupina

Halucinogenni houby

GENACIS 2002

CS 2004

8,1 519 2,2 1.1 0,2 8i5

CS 2008

15,7 12,8 8,4 4.2 1.8 8,7
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Priloha 5: CeloZivotni prevalence uzitf nelegélnich drog v letech 2002, 2004 a 2008 podle ve-
kovych skupin, muzi (v %)

Veékova skupina Celkem

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Jakékoliv nelegalni droga
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 55,4 46,8 23,8 10,5 3,6 28,3
CS 2008 69,4 62,0 42,6 31,1 16,0 45,2
Konopna droga
GENACIS 2002 51,1 44,2 18,6 14,4 6.0 26,3
CS 2004 50,7 42,7 22,5 9,4 3,7 26,0
CS 2008 65,7 59,7 38,7 28,8 14,7 42,5
Extéaze
GENACIS 2002 17,6 9,0 2,0 08 0,0 55
CS 2004 23,2 15,2 6,4 1,5 0,4 9,2
CS 2008 25,0 19,4 7,6 4,5 1.2 1.9
Pervitin a jiné amfetaminy
GENACIS 2002 8,8 4,5 2,4 2,5 0,0 35
CS 2004 6.0 6.3 3,2 1,7 0,0 3,6
CS 2008 9,5 10,4 4,0 2,2 0,8 5
Kokain
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 2,6 2,2 1,4 0,5 0,0 1,4
CS 2008 4,2 5,6 1.1 1.6 1.1 29
Heroin
GENACIS 2002 33 2,1 0,0 0,0 0,0 1,2
CS 2004 1,7 1,2 08 0,2 0,0 08
CS 2008 2,8 2,7 1.0 1.1 0.5 1.7
LSD
GENACIS 2002 8,3 73 2,4 0,0 0,0 3,6
CS 2004 54 2,8 2,0 1,0 0,0 2,2
CS 2008 15,5 13,4 &7/ 23 0,6 7.8
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GENACIS 2002

CS 2004

04

&yl

CS 2008

2,6

12,4
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Priloha 6: CeloZivotni prevalence uziti nelegélnich drog v letech 2002, 2004 a 2008 podle ve-
kovych skupin, Zeny (v %)

Vékova skupina Celkem

Jakékoliv nelegélni droga
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 399 27,6 9.4 4,7 2,1 16,4
CS 2008 54,2 40,9 28,1 11,2 5i9 28,0
Konopna droga
GENACIS 2002 40,3 22,6 1,7 6,6 29 16,1
CS 2004 36,9 259 8,6 42 1,4 15,2
CS 2008 51,2 38,3 26,2 10,1 4,7 26,0
Extaze
GENACIS 2002 9,2 30 1,6 0,0 0,0 2,5
CS 2004 11318 8,5 23 0,7 0,0 48
CS 2008 16,5 13,8 4,3 0,8 0,7 73
Pervitin a jiné amfetaminy
GENACIS 2002 2,6 23 0,0 0,0 0,0 1,1
CS 2004 38 2,6 0,3 0,5 0,3 1,5
CS 2008 4,8 59 33 0,3 0,2 3,0
Kokain
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 1,3 0,9 1,1 0,5 0,7 09
CS 2008 1.5 2,7 1.2 0,5 0,0 1.2
Heroin
GENACIS 2002 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CS 2004 03 0,0 0,3 0,2 0,3 0,2
CS 2008 0,8 1,5 0,2 0,0 0,0 0,5
LSD
GENACIS 2002 2,6 13 0,0 0,0 0,0 0,8
CS 2004 2,0 0,5 0,6 0,5 03 0,8
CS 2008 7,0 54 3.0 1.2 0,2 3.4
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GENACIS 2002

CS 2004

4.8

28

1.4

CS 2008

10,0

6,9

55
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Priloha 7: Prevalence uziti nelegdlnich drog v poslednim roce v letech 2002, 2004 a 2008
podle vékovych skupin, celkem (v %)

VEkova skupina

Celkem

Jakékoliv nelegalni droga
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 31,4 14,0 6,7 1.7 0,4 10,4
CS 2008 40,9 241 10,9 6,1 29 171
Konopna droga
GENACIS 2002 32,0 15,8 57 41 0,8 10,9
CS 2004 28,2 13,0 53 1,6 0,4 98
CS 2008 37,4 21,4 9.8 51 24 15,3
Extéaze
GENACIS 2002 10,8 2,8 0,0 0,0 0,0 2,5
CS 2004 12,0 48 1,5 0,2 0,0 35
CS 2008 11,2 50 1.3 0,8 0,1 3.7
Pervitin a jiné amfetaminy
GENACIS 2002 35 1,5 0,0 1,0 0,0 1,1
CS 2004 2,2 1,0 0,4 0,4 0,0 0,7
CS 2008 3,6 3,0 1,1 0,5 0,0 1,7
Kokain
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 0,4 0,4 0,3 0,0 0,0 0,2
CS 2008 1.9 1.5 0,0 0,1 0,1 0,7
Heroin
GENACIS 2002 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CS 2004 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
CS 2008 1,1 0,9 0,1 0,2 0,0 0,5
LSD
GENACIS 2002 35 1,8 0,0 0,0 0,0 1,0
CS 2004 1,3 0,5 0,2 0,2 0,0 0,4
CS 2008 6,7 2,4 1.4 0,1 0,0 2,1
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PRiLOHY

GENACIS 2002

CS 2004

50

1.3

0,6

0,0

CS 2008

7,6

4,5

23

0,5
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Priloha 8: Prevalence uziti nelegdlnich drog v poslednim roce v letech 2002, 2004 a 2008
podle vékovych skupin, muzi (v %)

Veékova skupina Celkem

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Jakékoliv nelegalni droga
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 383 20,1 10,3 2,2 0,7 139
CS 2008 49,0 33,5 14,3 8,0 38 223
Konopna droga
GENACIS 2002 37,4 233 7.4 7,0 1,2 14,4
CS 2004 349 18,7 8,1 1,9 08 12,5
CS 2008 45,6 30,2 12,7 6,8 8IS 20,2
Extéaze
GENACIS 2002 13,7 34 0,0 08 0,0 31
CS 2004 14,8 6.4 2,1 0,5 0,0 4,6
CS 2008 13,5 6,8 1.6 13 0,2 4,8
Pervitin a jiné amfetaminy
GENACIS 2002 6.0 1,7 0,0 2,1 0,0 1,8
CS 2004 33 1,2 08 0,7 0,0 1,2
CS 2008 5,1 4.1 1.0 0,7 0,0 23
Kokain
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 0,3 0,5 0,3 0,0 0,0 03
CS 2008 3,0 2,3 0,0 0,2 03 1,2
Heroin
GENACIS 2002 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CS 2004 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,1
CS 2008 1.5 1.2 0,2 0,5 0,0 0,7
LSD
GENACIS 2002 55 38 0,0 0,0 0,0 1,9
CS 2004 1,7 09 0,6 0,5 0,0 0,7
CS 2008 9.3 3.2 1.4 0,2 0,0 2,8
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Halucinogenni houby

GENACIS 2002 - - - = = -

CS 2004 7.4 2,2 1.1 0.9 0,0 2,2

CS 2008 9,7 6,9 3.4 1.2 0,6 4,5
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Priloha 9: Prevalence uziti nelegdlnich drog v poslednim roce v letech 2002, 2004 a 2008
podle vekovych skupin, Zeny (v %)

Veékova skupina Celkem

Jakékoliv nelegalni droga
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 24,3 79 31 1,2 0,0 6,8
CS 2008 32,4 14,1 7.3 41 21 1,7
Konopna droga
GENACIS 2002 26,9 8,7 4,0 1,5 0,0 7,5
CS 2004 21,2 7.4 2,5 1.2 0.0 6,1
CS 2008 28,7 12,3 6,7 3,5 1.6 10,3
Extéaze
GENACIS 2002 8,2 23 0,0 0,0 0,0 1,9
CS 2004 9,0 3.2 09 0,0 0,0 23
CS 2008 8,8 3.2 09 0,3 0,0 2,6
Pervitin a jiné amfetaminy
GENACIS 2002 1,0 13 0,0 0,0 0,0 0,5
CS 2004 1,0 0,7 0,0 0,0 0,0 0,4
CS 2008 2,0 1.8 13 0,3 0,0 1.1
Kokain
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 0,3 0,2 0,3 0,0 0,0 0,2
CS 2008 0,7 0,6 0,0 0,0 0,0 03
Heroin
GENACIS 2002 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CS 2004 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CS 2008 08 0,5 0,0 0,0 0,0 03
LSD
GENACIS 2002 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CS 2004 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2
CS 2008 4,0 1.6 1,3 0,0 0,0 1,3
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15-24 25-34

Halucinogenni houby

GENACIS 2002 - - - = S -

CS 2004 2,4 0,4 03 0,0 0,0 0,6

CS 2008 53 2,1 1.1 03 0,5 1.8
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Priloha 10: Prevalence uzitl nelegdlnich drog v poslednim mésici v letech 2002, 2004 a 2008
podle vékovych skupin, celkem (v %)

VeEkova skupina Celkem

Jakékoliv nelegalni droga
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 16,7 6,5 3,2 13 0,2 53
CS 2008 23,5 13,8 6,1 2,0 1.3 9.4
Konopna droga
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 15,4 5% 2,7 1,2 0,2 48
CS 2008 22,4 12,4 5,2 1,6 1.1 8,6
Extéaze
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 3,6 1,5 0,5 0,2 0,0 1,1
CS 2008 3.3 2,0 0.4 0,1 0,0 1.2
Pervitin a jiné amfetaminy
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 0,7 0,4 0,1 0,0 0,0 0,2
CS 2008 15 1.4 0,5 0,1 0,0 0,7
Kokain
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CS 2008 0,8 0,7 0,0 0,0 0,1 0,4
Heroin
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CS 2008 0,2 03 0,1 0,0 0,0 0,1
LSD
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 0,3 0,1 0,1 0,0 0,0 0,1
CS 2008 2,3 1,1 0,3 0,0 0,0 0,7
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Vékova skupina Celkem

Halucinogenni houby

GENACIS 2002 - - - = S -

CS 2004 1.2 0,7 0,1 0,4 0,0 0,5

CS 2008 23 1.9 1.1 03 0,0 1.1
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Priloha 11: Prevalence uzitl nelegdlnich drog v poslednim mésici v letech 2002, 2004 a 2008
podle vékovych skupin, muzi (v %)

Veékova skupina Celkem

Jakékoliv nelegalni droga
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 235 9,7 4,9 1,9 0,4 7.8
CS 2008 31,5 21,4 8.1 2,7 2,0 13,5
Konopna droga
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 21,8 8,7 4,3 1.7 0,4 7.1
CS 2008 31,1 19,1 6,8 2,2 1.7 12,5
Extéaze
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 4,7 2,0 0,5 0,5 0,0 1,5
CS 2008 41 2,6 0,5 0,0 0,0 15
Pervitin a jiné amfetaminy
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 1,0 0,7 0,3 0,0 0,0 0,4
CS 2008 2,3 1,8 0,0 0,2 0,0 09
Kokain
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1
CS 2008 1.3 1,2 0,0 0,0 0,3 0,6
Heroin
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CS 2008 0,4 0,5 0,2 0,0 0,0 03
LSD
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 0,7 0,2 0,3 0,0 0,0 0,2
CS 2008 3,0 1,5 0,0 0,0 0,0 09
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Halucinogenni houby

GENACIS 2002 - - - = = _

CS 2004 2,0 1.2 03 0,7 0,0 0,8

CS 2008 3,6 3.1 1.7 0,5 0,0 1.9
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Priloha 12: Prevalence uzitl nelegdlnich drog v poslednim mésici v letech 2002, 2004 a 2008
podle vekovych skupin, Zeny (v %)

VEkova skupina Celkem

Jakékoliv nelegalni droga
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 9,7 3.4 1.4 0,7 0,0 2,8
CS 2008 15,0 58 4,0 1.3 0,6 52
Konopna droga
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 8,7 31 1,1 0,7 0,0 2,6
CS 2008 13,3 5% 45 1,0 0,6 4,6
Extéaze
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 2,4 1,0 0,6 0,0 0,0 0,7
CS 2008 2,4 1,5 0,2 0,3 0,0 09
Pervitin a jiné amfetaminy
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1
CS 2008 0,6 1,0 1,0 0,0 0,0 0,5
Kokain
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CS 2008 0,4 0,2 0,0 0,0 0,0 0,1
Heroin
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CS 2008 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
LSD
GENACIS 2002 - - - = - -
CS 2004 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CS 2008 1,6 0,8 0,5 0,0 0,0 0,6
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VEkova skupina

Halucinogenni houby

GENACIS 2002 - - - = = -

CS 2004 03 0,2 0,0 0,0 0,0 0,1

CS 2008 1.0 0,6 0,6 0,0 0,0 0,4
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Celopopulaéni prizkum uzivani psychotropnich latek a postoji
k nému v Ceské republice v roce 2008

Informace pro ob&anky a obéany téastnici se vyzkumu
V Praze, 6. fijna 2008

Vazena pani, vaZeny pane,

Celopopulaéni prlizkum uzivani psychotropnich latek a postoji k nému je rozsahly vyzkumny
projekt zaméreny na zjisténi rozsahu vybranych zdravotné rizikovych forem chovani v ¢eské
populaci. V této souvislosti se ve vyzkumu objevuji otazky tykajici se koureni, konzumace al-
koholu, uzivani psychoaktivnich Iékd, zkusenosti s uzitim nelegalnich drog, ale také otazky
zaméfené na vnimani rizikovosti uzivani navykovych latek a vnimani dostupnosti nelegal-
nich drog. Vedle téchto otazek se zjistuji také nékteré informace o Vasi osobé (napf. vék
a vzdelani, rodinny stav) - nikdy ale ne takové, na jejichz podkladé by bylo mozné Vas kdyko-
liv v budoucnu identifikovat.

Na projektu spolupracuje Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti pfi
Utadu vlady Ceské republiky, Centrum adiktologie Psychiatrické kliniky 1. Iéka¥ské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze a Lékarské informaéni centrum.

V/yzkum je anonymni a ziskané informace jsou divérné. Organizace vyzkumu je usporadana
tak, aby tato naprosta anonymita byla zaru¢ena. VVase jméno a adresu viibec nezaznamena-
vame, Vami sdé€lené udaje se stanou soucasti celého statistického souboru dat. Dotaznik bu-
de pfipojen k ostatnim dotaznikiim z Vaseho regionu a bude odeslan k hromadnému central-
nimu zpracovani v Praze. Dotaznikem Vas provede tazatel/tazatelka, ktery/a Vam bude klast
jednotlivé otazky a zaznamenavat Vase odpovédi do formulare.

Vase ucast ve vyzkumu je pochopitelné naprosto dobrovolna, velmi nam v3ak zalezi na Vasi
spolupraci, protoZe jen pfi vysoké ucasti oslovenych ob&ant mohou byt ziskané poznatky
platné a priikazné. Pokud si neprejete, nemusite na kteroukoliv otdzku odpovidat.

Radi bychom jesté v této souvislosti zdlraznili, Ze tento vyzkum je zcela nekomeréni a neni
podporovan zadnou firmou. Jeho vysledky budou pouZity vyhradné pro ucely sociologického
vyzkumu s cilem zlepSit planovani preventivnich zdravotnickych opatieni predchazeni Skod,
jez se vyskytuji v souvislosti s alkoholem, tabakem a dalSimi navykovymi latkami.

Dékujeme Vam za pochopeni a spolupraci.

Dal3i informace tykajici se vyzkumu Vam v pfipad€ zajmu poda PhDr. Petr Sadilek, feditel Lé-
kafského informaéniho centra, na adrese:

Lékarské informacni centrum, Lékarsky dim, Sokolska 31, 120 21 Praha 2

Tel: 296 182 626, Fax: 296 181 804, e-mail: sadilek@help-lic.cz

Dékujeme Vam za Vasi tcast. Prosim, miZzete zadit.
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Instrukce pro tazatele: Dotaznik je rozdélen do nékolika &dsti: uZivdni legdinich drog, uZivdni
nelegdlinich drog, dostupnost nelegdlinich drog, intenzivni uZivdni konopnych drog a zptisoby
Jejich obstardvdni. Na zdvér je nékolik otdzek vénovanych sociodemografickym udajim (do-
saZené vzdéldni, zaméstndni, pohlavi).

CAST I. EVROPSKY MODELOVY DOTAZNIK PODLE
EMCDDA (EMQ)

TABAK

1. Koufil/a jste nékdy tabak ve formé cigaret, doutnikd, dymky nebo vodni dymky?

1 0O ano, vyzkousel/a jsem to

2 O ano, prilezitostng

3 O ano, pravidelng, ale ne denné

4 O ano, denng

5 0O ne -> pokud ne, pokracujte otazkou ¢&. 3

2. Koufil/a jste tabak ve formé cigaret, doutnikd, dymky nebo vodni dymky v prabéhu po-
slednich 30 dnG?

1 O ano, prilezitostné

2 0O ano, pravidelng, ale ne denné
3 O ano,denné

4 0O ne

ALKOHOL

3. Pil/a jste v prib&hu poslednich 12 mésicti n&jaky alkohol (pivo, vino, destilat, michané
napoje)?

1 O ano, jedenkrat
2 O ano, vicekrat

3 0O ne —> pokud ne, pokracujte otazkou ¢. 8
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4. Jak Casto pijete alkohol?

1 4krat tydné€ nebo castéji

2 2-3krat tydneé

O

O
3 O 2-4krat za mésic
4 [0 jednou za mésic nebo méné Casto

5. Jak ¢asto vypijete Sest nebo vice sklenic alkoholického napoje pfi jedné prilezitosti? (1
sklenice je 0,5 | alkoholického piva, 2 dcl vina nebo 4 cl destilatu)

Pro tazatele: Patri sem i kombinace vice druhi alkoholu v rozsahu 6 nebo vice sklenic cel-
kem.

1 0O kazdy den nebo téméf kazdy den
2 O kazdy tyden

3 0O kazdy mésic

4 [O méné Casto nez jednou za mésic
5 0O nikdy

6. Pil/a jste v prab&hu poslednich 30 dni n&jaky alkohol?
1 O ano

2 0O ne -> pokud ne, pokracujte otazkou ¢&. 8

7. Jak €asto jste v prib&hu poslednich 30 dni pil/a alkohol?

1 0O kazdy den nebo témé¥ kazdy den (5-7krat tydné)
2 O neékolikrat tydné (3-4krat tydng)

3 O nejméné jednou tydné

4 [0 méné Casto neZ jednou tydné
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LEKY

8. Uzil/a jste béhem poslednich 12 mésicl né&jaka sedativa nebo prostredky tidici bolest?'
Pro tazatele: Pokud nelze béhem interview uréit, zda uZivany Iék patri do nékteré z uvede-
nych skupin, uved'te JeN0 NAZEV ...........cc.ocoveveveerieeiereeeiccreeeene a vyplrite otdzky 8-12
pro tento/tyto Iék/y.

1 O ano, jedenkrat
2 O ano, vicekrat

3 0O ne -> pokud ne, pokracujte otazkou ¢. 13

9. Jak Casto uZivate sedativa nebo tisici prostredky?

1 O 4krat tydné nebo Castgji

2 [O 2-3krat tydné

3 O 2-4krat za mésic

4 [0 jednou za mésic nebo méné ¢asto

10. Uzil/a jste béhem poslednich 30 dni n&jaka sedativa nebo tisici prostedky?
1 O ano

2 0O ne -> pokud ne, pokradujte otazkou ¢. 12

11. Jak Casto jste béhem poslednich 30 dni uzival/a sedativa nebo tisici prostfedky?

1 O kazdy den nebo téméF kazdy den (5-7krat tydng)

2 O neékolikrat tydné (3-4krat tydng)

3 O nejméné jednou tydné
O

méné ¢asto nez jednou tydné

1 Zde uvadime nékteré priklady 1€k, jeZ patii do uvedenych skupin:

SEDATIVA: benzodiazepiny (Diazepam, Oxazepam, Apaurin, Neurol, Xanax, Rivotril, Lexaurin, Rohyp-
nol, Nitrazepam, Dormicum, Halcinon, Defobin), barbituraty (Amytal, Nembutal, Seconal) a jiné (Quaa-
lude, Doriden, Equanil, Placidyl, Valmid, Hypnogen, Stilnox, Melipramin, Anafranil, Amitriptylin, Prothia-
den, Ludiomil, Deprex, Deprenon), jina antidepresiva (Fluxonil, Seropram, Citalec, Zoloft, Lerivon, Well-
butrin, Efectin, Ixel)

PROSTREDKY TISICI BOLEST: zajimaji nds jen opioidni analgetika (tedy typicky Tramal, Tramadol,
Tramabene, Mabron, Kodein, Korylan, Dafalgan, Morfin, Slovalgyn, Doltard, Vendal, Oxycontin, Dolsin,
Fortral, Temgesic). Mezi tisicl prostredky, které nds zajimaji, nepati(: Ibalgin, Ibuprofen, Paralen, Nuro-
fen, Saridon, Aspirin, Anopyrin a dal$i neopiatova analgetika/antipyretika — tyto prostfedky neuvadgjte.
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12. KdyZ jste naposledy uZil/a sedativa nebo tisici prostiedky, jakym zplisobem jste je zis-
kal/a?

1 O ziskal/a jsem je na IékaFsky piedpis

2 O sehnalfajsem je od znamého

3 O koupil/a jsem je bez ptedpisu v lékarné nebo drogerii
O

4 sehnal/a jsem je né&jakym jiny zplsobem

NELEGALNI DROGY

KONOPNE LATKY

13. Znate osobné nékoho, kdo uzivad marihuanu nebo hasis?

Pro tazatele: Nejednd se o lé¢ebné uZivdni, které prichdzi v uvahu ve velmi specifickych

a vyjime¢nych pripadech (napr. roztrousend skleréza, nddorovd onemocnéni, proti nevol-
nosti pri chemoterapii apod.). Pokud respondent uvddi, Ze uZivd Idtky z ,psychickych divo-
da”, ,aby se uklidnil/a”, ,aby potlacil/a tzkost" apod., pak je to pro ucely tohoto vyzkumu
povaZovdno za uZivdni a oznaéi se odpovéd',ano”.

1 O ano

2 0O ne

14. Uzil/a jste nékdy marihuanu nebo hasis vy sam/sama?
1 0O ano

2 0O ne —> pokud ne, pokracujte otazkou ¢. 19

15. V jakém v&ku jste poprvé vyzkou3el/a marihuanu nebo hasis?
Pro tazatele: Viypiste pocet let.

16. Uzil/a jste marihuanu nebo hasis v priibéhu poslednich 12 mésica?
1 O ano, jedenkrat
2 O ano, vicekrat

3 O ne —> pokud ne, pokracujte otazkou ¢&. 19
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17. UZil[a jste marihuanu nebo hasis v pribé&hu poslednich 30 dnt?
1 0O ano

2 0O ne —> pokud ne, pokracujte otazkou ¢. 19

18. Jak Casto jste v priib&hu poslednich 30 dni uzival/a marihuanu nebo hasis?
1 0O kazdy den nebo téméF kazdy den (5-7krat tydng)

2 O neékolikrat tydné (3-4krat tydng)
3 O nejméné jednou tydné

4 [0 méné Casto nez jednou tydné

EXTAZE

19. Znate osobné nékoho, kdo uziva extazi?
1 0O ano
2 0O ne

20. Vlyzkou3el/a jste nékdy extazi vy sam/sama?
1 0O ano

2 0O ne -> pokud ne, pokradujte otazkou ¢&. 25

21.V jakém véku jste poprvé vyzkousel/a extazi?
Pro tazatele: Vypiste pocet let.

22. Uzil/a jste extazi v prabéhu poslednich 12 mésici?
1 O ano, jedenkrat
2 O ano, vicekrat

3 0O ne -> pokud ne, pokradujte otazkou ¢. 25

23. Uzil[a jste extazi v prabéhu poslednich 30 dnG?
1 0O ano

2 0O ne —> pokud ne, pokradujte otazkou ¢&. 25
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24. Jak €asto jste v prab&hu poslednich 30 dni uzival/a extazi?
1 0O kazdy den nebo témé¥ kazdy den (5-7krat tydné)

2 O nékolikrat tydné (3-4krat tydng)
3 O nejméné jednou tydné

4 [0 méné Casto neZ jednou tydné

PERVITIN (NEBO AMFETAMINY)
Pro tazatele: ZDE nepoditat extdzi (,éc¢ko”, , koule”)

25. Znate osobné nékoho, kdo uZiva pervitin nebo amfetaminy?
1 0O ano
2 0O ne

26. Vlyzkousel/a jste nékdy pervitin nebo amfetaminy vy sam/sama?
1 0O ano

2 0O ne -> pokud ne, pokracujte otazkou ¢&. 32

27.V jakém véku jste poprvé vyzkousel/a pervitin nebo amfetaminy?
Pro tazatele: Vypiste pocet let.

28. Uzil/a jste pervitin nebo amfetaminy v prib&hu poslednich 12 mésict?
1 O ano, jedenkrat
2 0O ano, vicekrat

3 0O ne - pokud ne, pokracujte otazkou ¢. 31

29. Uzil/a jste pervitin nebo amfetaminy v prib&hu poslednich 30 dni?
1 O ano

2 O ne -> pokud ne, pokracujte otazkou €. 31

155



PouZimy DOTAZNIK ““‘

30. Jak €asto jste v priibéhu poslednich 30 dni uzival/a pervitin nebo amfetaminy?

1
2
3
4

O

O o o

kazdy den nebo téméF kazdy den (5-7krat tydng)
nékolikrat tydné (3-4krat tydné)
nejméné jednou tydné

méné ¢asto nez jednou tydné

31. UZil/a jste nékdy pervitin nebo amfetaminy injekéné?

1O
2 O
3 O
4 O
KOKAIN

ne
ano, pred vice nez 12 mésici
ano, v pribéhu poslednich 12 mésicd, ale ne v pribéhu poslednich 30 dn(i

ano, v prabéhu poslednich 30 dnu

32. Znate osobné nékoho, kdo uziva kokain?

1

2

O
O

ano

ne

33. Vlyzkou3el/a jste nékdy kokain vy sam/sama?

1

2

O
O

ano

ne —> pokud ne, pokradujte otazkou ¢. 38

34.V jakém véku jste poprvé vyzkousel/a kokain?
Pro tazatele: Viypiste pocet let.

35. UzZil/a jste kokain v prib&hu poslednich 12 mésicti?

1
2
3
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36. Uzil/a jste kokain v prib&hu poslednich 30 dnii?
1 0O ano

2 0O ne —> pokud ne, pokracujte otazkou ¢. 38

37. Jak Casto jste v priib&hu poslednich 30 dni uzival/a kokain?
1 0O kazdy den nebo témé&F kazdy den (5-7krat tydné)

2 O nékolikrat tydné (3-4krat tydng)
3 O nejméné jednou tydné

4 [ méné Casto nez jednou tydné

HEROIN

38. Znate osobné nékoho, kdo uziva heroin?
1 0O ano
2 O ne

39. Vyzkou3el/a jste nékdy heroin vy sam/sama?
1 O ano

2 0O ne - pokud ne, pokracujte otazkou €. 45

40. V jakém véku jste poprvé vyzkousel/a heroin?
Pro tazatele: Viypiste pocet let.

41. Uzil[a jste heroin v priib&hu poslednich 12 mésicti?
1 O ano, jedenkrat
2 O ano, vicekrat

3 O ne —> pokud ne, pokracujte otazkou ¢&. 44

42. Uzil[a jste heroin v priib&hu poslednich 30 dna?
1 0O ano

2 0O ne —> pokud ne, pokracdujte otazkou ¢&. 44
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43. Jak ¢asto jste v priibéhu poslednich 30 dni uzival/a heroin?

1
2
3
4

O

O o o

kazdy den nebo téméF kazdy den (5-7krat tydng)
nékolikrat tydné (3-4krat tydné)
nejméné jednou tydné

méné ¢asto nez jednou tydné

44. Uzil[a jste nékdy heroin injekéné?

1
2
3
4

LSD

O

O o o

ne
ano, pred vice nez 12 mésici
ano, v pribéhu poslednich 12 mésicd, ale ne v pribéhu poslednich 30 dn(i

ano, v prabéhu poslednich 30 dnu

Pro tazatele: v jakékoliv formé: krystal”, ,trip”, ,papir”

45. Znate osobné nékoho, kdo uziva LSD?

1

2

O
O

ano

ne

46. \lyzkou3el/a jste nékdy LSD vy sam/sama?

1

2

O
O

ano

ne —> pokud ne, pokracujte otazkou €. 51

47.\ jakém véku jste poprvé vyzkousel/a LSD?
Pro tazatele: Viypiste pocet let.

48. Uzil/a jste LSD v prtib&hu poslednich 12 mésici?

1
2
3
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49. Uzil[a jste LSD v priibéhu poslednich 30 dnd?
1 0O ano

2 0O ne —> pokud ne, pokracujte otazkou €. 51

50. Jak ¢asto jste v prib&hu poslednich 30 dni uzival/a LSD?
1 0O kazdy den nebo témé&F kazdy den (5-7krat tydné)

2 O nékolikrat tydné (3-4krat tydng)
3 O nejméné jednou tydné

4 [ méné Casto nez jednou tydné

HALUCINOGENNi HOUBY (LYSOHLAVKY)

51. Znate osobné nékoho, kdo uziva halucinogenni houby?
1 0O ano
2 O ne

52. Vlyzkous3el/a jste nékdy halucinogenni houby vy sam/sama?
1 0O ano

2 0O ne - pokud ne, pokracujte otazkou €. 57

53. V jakém véku jste poprvé vyzkousel/a halucinogenni houby?
Pro tazatele: Viypiste pocet let.

54. Uzil/a jste halucinogenni houby v pribéhu poslednich 12 mésica?
1 O ano, jedenkrat
2 0O ano, vicekrat

3 O ne -> pokud ne, pokracujte otazkou ¢&. 57

55. Uzil/a jste halucinogenni houby v prib&hu poslednich 30 dnii?
1 0O ano

2 0O ne —> pokud ne, pokracujte otazkou ¢&. 57
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56. Jak ¢asto jste v prab&hu poslednich 30 dni uzival/a halucinogenni houby?
1 0O kazdy den nebo téméF kazdy den (5-7krat tydng)

2 O neékolikrat tydné (3-4krat tydng)
3 O nejméné jednou tydné

4 [0 méné Casto neZ jednou tydné

VASE NAZORY
Instrukce: Nyni se vds zeptdm, jak byste obecné hodnotil/a ndsledujici chovdni lidi, starsich
18 let:

57. Vlyzkouseni extaze jednou nebo dvakrat za Zivot

1 O nic proti tomu nenamitam

2 O neschvaluji

3 [ zasadné neschvaluji
O

4 nevim

58. Vyzkou3eni heroinu jednou nebo dvakrat za Zivot

1 O nic proti tomu nenamitam

2 O neschvaluji

3 O zasadné neschvaluji
O

4 nevim

59. Koureni 10 nebo vice cigaret denné

1 O nic proti tomu nenamitam

2 O neschvaluji

3 [0 zasadné neschvaluji
O

4 nevim

60. Piti jednoho nebo dvou alkoholickych napojt nékolikrat tydné

1 O nic proti tomu nenamitam

2 O neschvaluji

3 O zasadné neschvaluji
O

4 nevim
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61. Prilezitostné koureni marihuany nebo hasise
1 O nic proti tomu nenamitam

2 O neschvaluji
3 O zasadné neschvaluji
4 O nevim

Instrukce: A ted' se vds zeptdm, nakolik podle vds ohroZuje ¢lovék své zdravi (at uZ fyzické,
nebo psychické), pokud provozuje tyto aktivity:

62. Vykoufi jeden nebo vice bali¢kl cigaret denné

1 0O Zzadné riziko

2 O malériziko

3 O stredné velké riziko
O

4 velké riziko

63. Pije p&t nebo vice sklenic alkoholickych napoju kazdy vikend (1 sklenice je 0,5 I alko-
holického piva, 2 dcl vina nebo 4 cl destilatu)

1 0O Zzadné riziko

2 O malériziko

3 O stredné velké riziko
O

4 velké riziko

64. Zkusi jednou nebo dvakrat za Zivot marihuanu nebo hasis

1 0O Zadné riziko

2 0O malériziko

3 O stredné velké riziko
O

velké riziko
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65. Pravidelné koufi marihuanu nebo hasis
Pro tazatele: Pravidelné znamend to, co si respondent pod timto pojmem sdm predstavuje,
definice neni pevné dand/kvantifikovand.

1 O Zzadné riziko

2 0O malériziko

3 0O stfedné velké riziko
O

4 velké riziko

66. Zkusi jednou nebo dvakrat za Zivot extazi

1 O Zadné riziko

2 O malériziko

3 O stredné velké riziko
O

4 velké riziko

67. Zkusi jednou nebo dvakrat za zivot pervitin

1 O Zzadné riziko

2 O malériziko

3 O stredné velké riziko
O

4 velkeé riziko

68. Zkusi jednou nebo dvakrat za Zivot kokain

1 O Zadné riziko

2 O malériziko

3 O stredné velké riziko
O

velké riziko
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CAST Il. MODUL DOSTUPNOSTI NELEGALNICH DROG

KONOPNE LATKY

69. Otdzka pro tazatele: Uvedl respondent, Ze uZil marihuanu nebo hasis v poslednich
12 mésicich (odpovéd' 1 nebo 2 v otdzce & 16)?

1 O ano -> pokud ano, pokradujte otazkou ¢&. 70

2 0O ne - pokud ne, pokracdujte otazkou €. 73

70. Jak jste ziskal/a marihuanu nebo hasis, kterou jste uZil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno oznaéit jen jednu odpovéd.

1 O koupil/a

2 sdilel/a jsem s nékym jinym

4

O

3 O dostal/a jsem zadarmo
O vypéstoval/a jsem ji sam/sama
O

5 jinak

71. 0d koho jste ziskal/a marihuanu nebo hasis, kterou jste uZil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno oznadit jen jednu odpovéd'. Pokud je dealer zdroveri kamardd nebo po-
kud respondent marihuanu vypéstoval, uved'te do kolonky jinym zptsobem.

1 O odkamarada

2 O od ptibuzného / partnera

3 0O odznamého

4 [ od neznamé osoby

5 [O oddealera

6 O nainternetu

7 O dodavkovou sluzbou / postou
8 [ jinym zplsobem, uvedte jak:
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72. Kde jste ziskal/a marihuanu nebo hasis, kterou jste uZil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno ozna¢it jen jednu odpovéd.

1 O usebe doma, na soukromé akci

2 u prodejce doma

O
3 O na vefejném prostranstvi (napf. vlakové nadrazi, ulice, park)
O na pracovisti, ve 3kole nebo na univerzité

O

v baru nebo restauraci, klubu nebo na diskotéce, na koncerté
nebo hudebnim festivalu

6 O jinde, uvedte kde:

73. Jak obtizné by podle vaseho nazoru pro vas bylo sehnat si marihuanu nebo hasis

b&hem 24 hodin, pokud byste o to stal/a?

1 O nemozné

2 O velmiobtizné

3 0O celkem obtizné

4 0O celkem snadné
O

5 velmi snadné

74. Kolikrat v Zivoté vam byla nabidnuta marihuana nebo hasis, zdarma nebo ke koupi?
Pro tazatele: \/cetné sdileni (napr. nabidka zapdleného jointa).

1 O anijednou -> pokud ani jednou, pokracujte otazkou ¢&. 80
2 0O 1-2krat

3 O 3-5krat

4 O 6-9krat

5 0O 10-19krat

6 O 20-39krat

7 O 40 a vicekrat
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75. Kolikrat v poslednich 12 mésicich vam byla nabidnuta marihuana nebo hasis zdarma
nebo ke koupi?

Pro tazatele: \/éetné sdileni (napf. nabidka zapdleného jointa).

1 O anijednou - pokud ani jednou, pokradujte otazkou ¢&. 80
2 1-2krat

3 3-bkrat

(6]

O
O

4 O 6-9krat
O 10-19krat
O 20-39krat
O

40 a vicekrat

76. Kolikrat v poslednich 12 mésicich vam byla nabidnuta marihuana nebo hasis
pouze ke koupi?

1 0O anijednou

2 O 1-2krat

3 O 3-5krat

4 O 6-9krat
O 10-19krat
O 20-39krat
O

40 a vicekrat

77. Kolikrat v poslednich 12 mésicich vam byla nabidnuta marihuana nebo hasis
pouze ke sdileni?

1 O anijednou

2 0O 1-2krat

3 O 3-5krat

4 O 6-9krat
O 10-19krat
O 20-39krat
O

40 a vicekrat
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78.V uplynulych 12 mésicich, kdyZz vam byla naposledy nabidnuta marihuana nebo hasis,

kde to bylo?

Pro tazatele: MoZno oznadit jen jednu odpovéd. Nabidkou je mysleno i sdileni (napr:. nabid-
ka zapdleného jointa).

1 O uvasdoma

2 O doma u nékoho jiného

3 O nasoukromé oslavé

4 0O na verejném prostranstvi (napf. vlakové nadrazi, ulice, park)
5 O na pracovisti

6 O ve 3kole nebo na univerzité

7 O vbaru nebo v restauraci

8 O vklubu nebo na diskotéce

9 O na koncerté nebo hudebnim festivalu

10 O jinde, uvedte kde:

79. Kde bylo vami uvedené misto?

1 0
2 0O

v zahrani¢i (mimo CR)

v CR

80. Podle vaseho odhadu, kolik z vasich pratel, se kterymi se pravidelné nebo ¢asto styka-
te, uziva (at uz vyjime¢ng, obcas nebo ¢asto) marihuanu nebo hasis?

1O
2 O
3 O
4 O
5 0O
EXTAZE

nikdo

velmi malo mych pratel
asi polovina mych pratel
vétSina mych pratel

vsichni

81. Otdzka pro tazatele: Uved! respondent, Ze uZil extdzi v poslednich 12 mésicich (odpovéd
1 nebo 2 v otdzce ¢ 22)?

1 0O
2 0O
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82. Jak jste ziskal/a extazi, kterou jste uzil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno oznadit jen jednu odpovéd.

1 O koupil/a jsem extazi
2 O dostalf/a jsem extazi zadarmo nebo jsem sdilel/a s nékym jinym

3 O jinak

83. 0d koho jste ziskal/a extazi, kterou jste uzil/a naposledy?

Pro tazatele: MoZno oznadit jen jednu odpovéd. pokud je dealer zdroveii kamardd, uved'te
do kolonky jinym zpisobem.

1 O odkamarada

2 od pfibuzného /[ partnera
3 od znamého

od neznamé osoby

na internetu

O
O
O

5 O oddealera
O
O dodavkovou sluzbou / postou
O

jinym zplsobem, uved'te jak:

84. Kde jste ziskal/a extazi, kterou jste uzil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno oznaéit jen jednu odpovéd.

1 O doma, na soukromé akci

2 O navefejném prostranstvi (napf. vlakové nadrazi, ulice, park)

3 O na pracovisti, ve skole nebo na univerzité
O

v baru nebo restauraci, klubu nebo na diskotéce, na koncerté
nebo hudebnim festivalu

5 0O jinde, uvedte kde:

85. Jak obtizné by podle vaseho nazoru pro vas bylo sehnat si extazi béhem 24 hodin,
pokud byste o to stal/a?

1 O nemozné

2 0O velmiobtizneé
3 O celkem obtizné
4 O celkem snadné
5 0O velmisnadné
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86. Kolikrat v Zivoté vam byla nabidnuta extaze, zdarma nebo ke koupi?

1 0
2 0O
3 0O
4 0O
O
O
O

ani jednou —> pokud ani jednou, pokradujte otazkou ¢&. 91
1-2krat

3-5krat

6-9krat

10-19krat

20-39krat

40 a vicekrat

87. Kolikrat v poslednich 12 mésicich vam byla nabidnuta extaze, zdarma nebo ke koupi?

1 0O
2 0O
3 0O
4 0O
5 0O
6 0O
7 0O

ani jednou -> pokud ani jednou, pokradujte otazkou ¢. 91
1-2krat

3-bkrat

6-9krat

10-19krat

20-39krat

40 a vicekrat

88. Kolikrat v poslednich 12 mésicich vdm byla nabidnuta extaze pouze ke koupi?

1 0O
2 0O
3

O
O
5 0O
O
O
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ani jednou
1-2krat
3-5krat
6-9krat
10-19krat
20-39krat

40 a vicekrat



H““ PouZimy DOTAZNIK

89. V poslednich 12 mésicich, kdyZ vam byla nabidnuta extaze naposledy, kde to bylo?
Pro tazatele: MoZno oznadéit jen jednu odpovéd.

1 O wuvasdoma

2 0O doma u nékoho jiného

3 O nasoukromé oslavé

4 [ na vefejném prostranstvi (napf. vlakové nadraZi, ulice, park)
5 O na pracovisti

6 O ve 3kole nebo na univerzité

7 O vbarunebo v restauraci

8 O vklubu nebo na diskotéce

9 O na koncerté nebo hudebnim festivalu

10 O jinde, uvedte kde:

90. Kde bylo vami uvedené misto?
1 O vzahrani¢i (mimo CR)

2 O vCR

91. Podle vaseho odhadu, kolik z vasich ptatel/znamych, se kterymi se pravideln& nebo
dasto stykate, uziva extazi?

1 O nikdo

2 O velmi malo mych pratel
3 O asipolovina mych pratel
4 O vétsina mych pratel

5 O vsichni

PERVITIN (NEBO AMFETAMINY)

92. Otdzka pro tazatele: Uved! respondent, Ze uZil pervitin nebo amfetaminy v poslednich
12 mésicich (odpovéd' 1 nebo 2 v otdzce & 28)?

1 O ano -> pokud ano, pokradujte otazkou ¢. 93

2 0O ne - pokud ne, pokracujte otazkou ¢. 96
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93. Jak jste ziskal/a pervitin nebo amfetamin, ktery jste uzil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno ozna¢it jen jednu odpovéd.

koupil/a jsem pervitin (nebo amfetaminy)

dostalfa jsem pervitin (nebo amfetaminy) zadarmo nebo jsem sdilel/a
s nékym jinym

vyrobil/a jsem pervitin sam/sama

jinak

94. 0d koho jste ziskal/a pervitin nebo amfetamin, ktery jste uZil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno oznadit jen jednu odpovéd'. Pokud je dealer zdrover kamardd, uved'te
do kolonky jinym zpiisobem.

1

2

3

O

OO O0ODO0OO0ODO0 O

od kamarada

od pfibuzného [ partnera

od znamého

od neznamé osoby

od dealera

na internetu

dodavkovou sluzbou [ postou

jinym zplsobem, uvedte jak:

95. Kde jste ziskal/a pervitin nebo amfetamin, ktery jste uZil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno oznacdit jen jednu odpovéd.

1
2
3

170

O

O
O
O

O

doma, na soukromé akci
na vefejném prostranstvi (napf. vlakové nadrazi, ulice, park)
na pracovisti, ve Skole nebo na univerzité

v baru nebo restauraci, klubu nebo na diskotéce, na koncerté
nebo hudebnim festivalu

jinde, uved'te kde:
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96. Jak obtizné by podle vaseho nazoru pro vas bylo sehnat si pervitin nebo amfetaminy
b&hem 24 hodin, pokud byste o to stal/a?

1 0O nemozné

2 velmi obtizné

4

O

3 O celkem obtizné
O celkem snadné
O

5 velmi snadné

97. Kolikrat v Zivoté vam byl nabidnut pervitin nebo amfetaminy, zdarma nebo ke koupi?
1 O anijednou —> pokud ani jednou, pokradujte otazkou ¢&. 102
2 1-2krat
3 3-5krat
6-9krat

O
O
O

5 O 10-19krat
O 20-39krat
O

40 a vicekrat

98. Kolikrat v poslednich 12 mésicich vam byl nabidnut pervitin nebo amfetaminy, zdarma
nebo ke koupi?

1 O anijednou -> pokud ani jednou, pokracujte otazkou ¢&. 102
2 0O 1-2krat

3 O 3-5krat

4 O 6-9krat

5 0O 10-19krat

6 O 20-39krat

7 0O 40 a vicekrat
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99. Kolikrat v poslednich 12 mésicich vdm byl nabidnut pervitin nebo amfetaminy pouze
ke koupi?

1 0O anijednou

2 0O 1-2krat

3 O 3-5krat

4 O 6-9krat

5 0O 10-19krat

6 O 20-39krat

7 O 40 avicekrat

100. V poslednich 12 mésicich, kdyZz vam byl nabidnut pervitin nebo amfetaminy

naposledy, kde to bylo?
Pro tazatele: MoZno ozna¢it jen jednu odpovéd.

1 O wuvasdoma

2 O doma u nékoho jiného

3 O nasoukromé oslavé

4 0O na vefejném prostranstvi (napf. vlakové nadrazi, ulice, park)
5 O na pracovisti

6 O ve 3kole nebo na univerzité

7 O vbaru nebo v restauraci

8 O vklubu nebo na diskotéce

9 O na koncerté nebo hudebnim festivalu

10 O jinde, uvedte kde:

101. Kde bylo vami uvedené misto?
1 O vzahrani&i (mimo CR)

2 0O vCR
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102. Podle vaseho odhadu, kolik z vaich pratel/znamych, se kterymi se pravidelné nebo
asto stykate, uziva pervitin nebo amfetaminy?

1 O nikdo

2 velmi malo mych pratel

4

O

3 O asipolovina mych pratel
O vétsina mych pratel
O

5 vsichni
KOKAIN

103. Otdzka pro tazatele: Uved| respondent, Ze uZil kokain v poslednich 12 mésicich (odpo-
véd' 1 nebo 2 v otdzce & 35)?

1 O ano —> pokud ano, pokracdujte otazkou ¢&. 104

2 0O ne —> pokud ne, pokracujte otazkou ¢&. 107

104. Jak jste ziskal/a kokain, ktery jste uzil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno oznaéit jen jednu odpovéd.

1 O koupil/a jsem kokain
2 O dostal/a jsem kokain zadarmo nebo jsem sdilel/a s nékym jinym

3 0O jinak

105. Od koho jste ziskal/a kokain, ktery jste uzil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno oznadit jen jednu odpovéd. Pokud je dealer zdroveri kamardd, uved'te
do kolonky jinym zplsobem.

1 [O odkamarada

2 O od ptibuzného / partnera

3 0O odznamého

4 [ od neznamé osoby

5 [0 oddealera

6 O nainternetu

7 O dodavkovou sluzbou / postou
8 O jinym zplsobem, uvedte jak:
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106. Kde jste ziskal/a kokain, ktery jste uzil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno oznaéit jen jednu odpovéd.

1 0O
2 0O
3 0O
4 0O

5 jinde, uvedte kde:

doma, na soukromé akci
na vefejném prostranstvi (napf. vlakové nadrazi, ulice, park)
na pracovisti, ve Skole nebo na univerzité

v baru nebo restauraci, klubu nebo na diskotéce, na koncerté
nebo hudebnim festivalu

107. Jak obtizné by podle vaseho nazoru pro vas bylo sehnat si kokain béhem 24 hodin,
pokud byste o to stal/a?

1O
2 O
3 O
4 O
5 O

nemozné
velmi obtizné
celkem obtizné
celkem snadné

velmi snadné

108. Kolikrat v Zivoté vam byl nabidnut kokain, zdarma nebo ke koupi?

O
O
|

4 O
|
|
|

ani jednou -> pokud ani jednou, pokracujte otazkou ¢&. 113
1-2krat

3-5krat

6-9krat

10-19krat

20-39krat

40 a vicekrat

109. Kolikrat v poslednich 12 mésicich vam byl nabidnut kokain, zdarma nebo ke koupi?

O
O
O
4 0O
O
O
O
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ani jednou -> pokud ani jednou, pokracujte otazkou ¢&. 113
1-2krat

3-5krat

6-9krat

10-19krat

20-39krat

40 a vicekrat
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110. Kolikrat v poslednich 12 mésicich vam byl nabidnut kokain pouze ke koupi?

1 O anijednou

2 0O 1-2krat

3 0O 3-bkrat

4 0O 6-9krat
O 10-19krat
O 20-39krat
O

40 a vicekrat

111.V poslednich 12 mésicich, kdyz vdm byl nabidnut kokain naposledy, kde to bylo?
Pro tazatele: MoZno oznadit jen jednu odpovéd.

1 O uvasdoma

2 doma u nékoho jiného
3 na soukromé oslavé

na vefejném prostranstvi (napf. vliakové nadrazi, ulice, park)

na pracovisti

O
O
O
O
6 DO ve 3kole nebo na univerzite
O v baru nebo v restauraci
O v klubu nebo na diskotéce
O na koncerté nebo hudebnim festivalu
O

10 jinde, uved'te kde:

112. Kde bylo vami uvedené misto?
1 O v zahrani¢i (mimo CR)

2 0O vCR

113. Podle vaseho odhadu, kolik z vasich pratel/znamych, se kterymi se pravidelné nebo
dasto stykate, uziva kokain?

1 O nikdo

2 O velmi malo mych pratel
3 O asipolovina mych pratel
4 O vétsina mych pratel

5 O vsichni
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HEROIN

114. Otdzka pro tazatele: Uved| respondent, Ze uZil heroin v poslednich 12 mésicich (odpo-
véd' 1 nebo 2 v otdzce ¢ 41)?

1
2

O
O

ano —> pokud ano, pokracujte otazkou ¢ 115

ne -> pokud ne, pokracujte otazkou ¢. 118

115. Jak jste ziskal/a heroin, ktery jste uzil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno oznadit jen jednu odpovéd.

1

2

3

O
O
O

koupil/a jsem heroin
dostal/a jsem heroin zadarmo nebo jsem sdilel/a s nékym jinym

jinak

116. Od koho jste ziskal/a heroin, ktery jste uzil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno oznadit jen jednu odpovéd. Pokud je dealer zdroven kamardd, uved'te
do kolonky jinym zplsobem.

1
2
3

O

OOO0OO0OO0ODO0 O

od kamarada

od pfibuzného [ partnera

od znamého

od neznamé osoby

od dealera

na internetu

dodavkovou sluzbou [ po3tou

jinym zpusobem, uvedte jak:

117. Kde jste ziskal/a heroin, ktery jste uZil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno oznaéit jen jednu odpovéd.

1
2
3
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O

O
O
O

O

doma, na soukromé akci
na vefejném prostranstvi (napf. vlakové nadrazi, ulice, park)
na pracovisti, ve Skole nebo na univerzité

v baru nebo restauraci, klubu nebo na diskotéce, na koncerté
nebo hudebnim festivalu

jinde, uved'te kde:
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118. Jak obtiZné by podle vaSeho nézoru pro vas bylo sehnat si heroin béhem 24 hodin,
pokud byste o to stal/a?

1 O nemozné

2 O velmiobtizné

3 O celkem obtizné
O celkem snadné

5 velmi snadné

119. Kolikrat v Zivoté vam byl nabidnut heroin, zdarma nebo ke koupi?
ani jednou —> pokud ani jednou, pokradujte otazkou ¢. 124
1-2krat

3-5krat

O
O
O

4 O 6-9krat
O 10-19krat
O 20-39krat
O

40 a vicekrat

120. Kolikrat v poslednich 12 mésicich vam byl nabidnut heroin, zdarma nebo ke koupi?
ani jednou -> pokud ani jednou, pokracujte otazkou ¢&. 124
1-2krat

3-5krat

10-19krat

O
O
O

4 O 6-9krat
O
O 20-39krat
O

40 a vicekrat
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121. Kolikrat v poslednich 12 mésicich vam byl nabidnut heroin pouze ke koupi?

1
2
3

O

O
O
O
O
O
O

ani jednou
1-2krat
3-5krat
6-9krat
10-19krat
20-39krat

40 a vicekrat

122.V poslednich 12 mésicich, kdyZ vam byl nabidnut heroin naposledy, kde to bylo?
Pro tazatele: MoZno oznadit jen jednu odpovéd.

10O
2 0O
3 0O
4 0O
5 0O
6 0O
7 0O
8 0O
9 0O
10 O
123. Kde
10O
2 0O

u vas doma

doma u nékoho jiného

na soukromé oslavé

na vefejném prostranstvi (napf. vlakové nadrazi, ulice, park)
na pracovisti

ve Skole nebo na univerzité

v baru nebo v restauraci

v klubu nebo na diskotéce

na koncerté nebo hudebnim festivalu

jinde, uved'te kde:

bylo vami uvedené misto?
v zahranié¢i (mimo CR)

v CR

124. Podle vaseho odhadu, kolik z vasich pratel/znamych, se kterymi se pravidelné nebo
¢asto stykate, uziva heroin?

1
2
3
4
5)

178

O

O
O
O
O

nikdo

velmi malo mych pratel
asi polovina mych pratel
vétsina mych pratel

vsichni



H““ PouZimy DOTAZNIK

125. Otdzka pro tazatele: Uved| respondent, Ze uzil LSD v poslednich 12 mésicich
(odpovéd' 1 nebo 2 v otdzce ¢ 48)?

LSD

1 0O ano - pokud ano, pokracujte otazkou ¢. 126

2 O ne —> pokud ne, pokratujte otazkou ¢. 129

126. Jak jste ziskal/a LSD, které jste uZil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno oznadit jen jednu odpovéd.

1 O koupil/a jsem LSD
2 O dostal/ajsem LSD zadarmo nebo jsem sdilel/a s nékym jinym

3 0O jinak

127. 0d koho jste ziskal/a LSD, které jste uzil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno oznadit jen jednu odpovéd'. Pokud je dealer zdrover kamardd, uved'te
do kolonky jinym zplsobem.

1 0O odkamarada

2 O od pfibuzného, partnera

3 0O odznamého

4 [ od neznamé osoby

5 [O oddealera

6 O nainternetu

7 0O dodavkovou sluzbou [ postou
8 O jinym zplsobem, uvedte jak:

128. Kde jste ziskal/a LSD, jeZ jste uZil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno ozna¢it jen jednu odpovéd.

1 O doma, na soukromé akci

2 O navefejném prostranstvi (napf. vlakové nadrazi, ulice, park)

3 O na pracovidti, ve 3kole nebo na univerzité
O

v baru nebo restauraci, klubu nebo na diskotéce, na koncerté
nebo hudebnim festivalu

5 0O jinde, uvedte kde:
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129. Jak obtizné by podle vaSeho nazoru pro vas bylo sehnat si LSD b&hem 24 hodin,
pokud byste o to stal/a?

1 0O
2 0O
3 0O
4 0O
5 0O

nemozné
velmi obtizné
celkem obtizné
celkem snadné

velmi snadné

130. Kolikrat v Zivoté vam bylo nabidnuto LSD, zdarma nebo ke koupi?

|
|
|
4 O
|
|
|

ani jednou —> pokud ani jednou, pokracujte otazkou ¢. 135
1-2krat

3-5krat

6-9krat

10-19krat

20-39krat

40 a vicekrat

131. Kolikrat v poslednich 12 mésicich vam bylo nabidnuto LSD, zdarma nebo ke koupi?

O
O
O
4 0O
O
O
O
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ani jednou -> pokud ani jednou, pokradujte otazkou ¢&. 135
1-2krat

3-5krat

6-9krat

10-19krat

20-39krat

40 a vicekrat
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132. Kolikrat v poslednich 12 mésicich vam bylo nabidnuto LSD pouze ke koupi?

1 O anijednou

2 0O 1-2krat

3 0O 3-bkrat

4 0O 6-9krat
O 10-19krat
O 20-39krat
O

40 a vicekrat

133.V poslednich 12 mésicich, kdyz vdm bylo nabidnuto LSD naposledy, kde to bylo?
Pro tazatele: MoZno oznadit jen jednu odpovéd.

1 O uvasdoma

2 doma u nékoho jiného
3 na soukromé oslavé

na vefejném prostranstvi (napf. vlakové nadrazi, ulice, park)

na pracovisti

O
O
O
O
6 DO ve 3kole nebo na univerzite
O v baru nebo v restauraci
O v klubu nebo na diskotéce
O na koncerté nebo hudebnim festivalu
O

10 jinde, uved'te kde:

134. Kde bylo vami uvedené misto?
1 O v zahrani¢i (mimo CR)

2 0O vCR

135. Podle vaseho odhadu, kolik z vasich pratel/znamych, se kterymi se pravidelné nebo
dasto stykate, uziva LSD?

1 O nikdo

2 O velmi malo mych pratel
3 O asipolovina mych pratel
4 O vétsina mych pratel

5 O vsichni
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HALUCINOGENNI HOUBY (LYSOHLAVKY)

136. Otdzka pro tazatele: Uved| respondent, Ze uZil halucinogenni houby (lysohldvky) v po-
slednich 12 mésicich (odpovéd' 1 nebo 2 v otdzce & 54)?

1 0O ano -> pokud ano, pokracujte otazkou ¢&. 137

2 0O ne -> pokud ne, pokracujte otazkou ¢&. 140

137. Jak jste ziskal/a halucinogenni houby (lysohlavky), které jste uZil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno oznadit jen jednu odpovéd.

1 O koupil/a jsem halucinogenni houby

2 0O dostal/a jsem halucinogenni houby zadarmo nebo jsem sdilel/a s nékym jinym
3 O vypé&stovalla jsem je nebo sesbiral/a sam/sama

4 O jinak

138. 0d koho jste ziskal/a halucinogenni houby, které jste uZil/a naposledy?

Pro tazatele: MoZno oznadit jen jednu odpovéd. Pokud je dealer zdrovern kamardd, uved'te
do kolonky jinym zplsobem.

1 O odkamarada

2 od pfibuzného [ partnera
3 od znamého

od neznamé osoby

na internetu

O
O
O

5 O oddealera
O
O dodavkovou sluzbou / postou
O

jinym zpusobem, uvedte jak:

139. Kde jste ziskal/a halucinogenni houby, které jste uZil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno oznaéit jen jednu odpovéd.

1 O doma, na soukromé akci

2 O na vefejném prostranstvi (napt. vlakové nadrazi, ulice, park)

3 O na pracovisti, ve skole nebo na univerzité
O

v baru nebo restauraci, klubu nebo na diskotéce, na koncerté
nebo hudebnim festivalu

5 O jinde, uvedte kde:
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140. Jak obtizné by podle vaSeho ndzoru pro vas bylo sehnat si halucinogenni houby
b&hem 24 hodin, pokud byste o to stal/a?

1 0O nemozné

2 velmi obtizné

O

3 O celkem obtizné
O celkem snadné
O

velmi snadné

141. Kolikrat v Zivoté vam byly nabidnuty halucinogenni houby, zdarma nebo ke koupi?
ani jednou —> pokud ani jednou, pokradujte otazkou ¢. 146
1-2krat

3-5krat

10-19krat

O
O
O

4 O 6-9krat
O
O 20-39krat
O 40 a vicekrat

142. Kolikrat v poslednich 12 mésicich vam byly nabidnuty halucinogenni houby, zdarma
nebo ke koupi?

1 O anijednou -> pokud ani jednou, pokracujte otazkou ¢. 146
2 0O 1-2krat

3 O 3-5krat

4 O 6-9krat

5 0O 10-19krat

6 O 20-39krat

7 0O 40 a vicekrat
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143. Kolikrat v poslednich 12 mésicich vam byly nabidnuty halucinogenni houby
pouze ke koupi?

1 0O anijednou

2 O 1-2krat

3 O 3-5krat

4 O 6-9krat
O 10-19krat
O 20-39krat
O

40 a vicekrat

144.V poslednich 12 mésicich, kdyZ vam byly nabidnuty halucinogenni houby naposledy,
kde to bylo?
Pro tazatele: MoZno oznaéit jen jednu odpovéd.

1 O wuvasdoma

2 O doma u nékoho jiného

3 O nasoukromé oslavé

4 0O na vefejném prostranstvi (napf. vlakové nadrazi, ulice, park)
5 O na pracovisti

6 O ve 3kole nebo na univerzité

7 O vbaru nebo v restauraci

8 O vklubu nebo na diskotéce

9 O na koncerté nebo hudebnim festivalu

10 O jinde, uvedte kde:

145. Kde bylo vami uvedené misto?
1 O vzahrani¢i (mimo CR)

2 0O vCR
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146. Podle vaseho odhadu, kolik z vaich pratel/znamych, se kterymi se pravidelné nebo
¢asto stykate, uziva halucinogenni houby?

1 O nikdo

2 velmi malo mych pratel

O

3 O asipolovina mych pratel
O vétsina mych pratel
O

vsichni

e 7

CAST IIl. MODUL INTENZIVNIi UZiVANI
KONOPNYCH LATEK

147. Otdzka pro tazatele: Uved| respondent, Ze uzil marihuanu nebo hasis v poslednich
12 mésicich (odpovéd' 1 nebo 2 v otdzce & 16)?

1 O ano -> pokud ano, pokradujte otazkou ¢. 148

2 0O ne -> pokud ne, pokracujte otazkou ¢. 164

148. V poslednich 12 mésicich, uzil/a® jste nékdy marihuanu nebo hasis do nékolika hodin

po probuzeni?

1 0O nikdy

2 O zfidka

3 O obcas

4 0O celkem Casto
O

5 velmi ¢asto

149. V poslednich 12 mé&sicich, uZil/a jste nékdy marihuanu nebo hasi3, kdyz jste byl/a
sam/sama?

1 0O nikdy

2 O zfidka

3 O obcas

4 O celkem ¢asto
5 O velmi ¢asto

ni vypar( (z vaporizéru) nebo snédenim jako piisady v potravindch &i napojich
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150. V poslednich 12 mésicich, mél/a jste problémy s paméti, které podle vas mohly souvi-
set s uzivanim marihuany nebo hasise?

1
2
3
4
5

O

O
O
O
O

nikdy
ztidka
obdas
celkem ¢asto

velmi ¢asto

151. V poslednich 12 mésicich, fekli vam nékdy vasi pratelé nebo rodinni pfisludnici, Ze
byste mél/a omezit nebo prestat uZivat marihuanu nebo hasis?

1

2

3

4

5

O

OO o o

nikdy
ztidka
obdas
celkem ¢asto

velmi ¢asto

152. V poslednich 12 mésicich, zkusil/a jste nékdy omezit nebo prestat uZivat marihuanu

nebo hasis?

1 O nikdy

2 O zfidka

3 O obcas

4 O celkem ¢asto
5 O velmi ¢asto

153. V poslednich 12 mésicich, mél/a jste nékdy problémy kviili vasemu uZivani marihuany
nebo haside (napf. hadka, rvacka, nehoda, 3patné vysledky ve skole)?

1
2
3
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CAST IV. MODUL KONOPNE TRHY

154. Jak jste ziskal/a marihuanu nebo ha3i3, kterou jste uzil/a naposledy?
Pro tazatele: MoZno oznaéit jen jednu odpovéd.

1
2
3

g
10

O

O0O0OO0OO0ODO0OG0™ Qo o

sdilel/a jsem ji s n&kym jinym

dostal/a jsem ji zadarmo

vymeénil/a jsem ji za néco jiného

ziskal/a jsem ji ptes kamarada/znamého, ktery pro mne marihuanu koupil
koupil/a jsem ji od prodejce, ktery prodava pouze marihuanu

koupil/a jsem ji od prodejce, ktery prodava i jiné drogy

koupil/a jsem ji od péstitele

vypéstoval/a jsem ji ,outdoor” (venku)

vypéstoval/a jsem ji ,indoor" (ve skleniku, ve skfini apod.)

ptivezl/a jsem ji ze zahrani¢i

155. KdyZ jste naposledy uzil/a marihuanu, o jaky $lo druh?
Pro tazatele: MoZno oznadit jen jednu odpovéd.

1

2

3

4

O

O
O
O

indoor (skunk, vypéstovana ve skleniku, ve skfiii apod.)

outdoor (marihuana [ venkovni)

156. Kdyz jste naposledy obdrzel/a nebo koupil/a marihuanu, o jaky 3lo druh?
Pro tazatele: MoZno oznaéit jen jednu odpovéd. Neptdme se na sdileni zapdleného jointa.

1
2

3
4

O

O
O
O
O

indoor (skunk, vypéstovana ve skleniku, ve skiini apod.)
outdoor (marihuana [ venkovni)

hasis

nevim

nikdy jsem neobdrzel a nekupoval, péstuji si sam
—> pokud péstuje sam, pokracujte otazkou ¢. 163
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157. KdyZ jste naposledy obdrzel/a nebo koupil/a marihuanu, odkud pochazela?
Pro tazatele: MoZno oznaéit jen jednu odpovéd. Neptdme se na sdileni zapdleného jointa.

1 O bylavypéstovana v CR

2 byla vypéstovana v zahranici - Holandsko

4

O

3 O bylavypéstovana v zahraniéi - jina evropska zemé
O byla vypéstovana v zahrani¢i - mimo Evropu
O

5) nevim

158. KdyzZ jste naposledy obdrZel/a nebo koupil/a marihuanu, o jaké 3lo mnoZstvi?
Pro tazatele: Neptdme se na sdileni jointa. pokud ale jointa obdrZel/a nebo koupil/a a nedo-
kdZe mnoZstvi sim /sama vyjddfFit v gramech, jde zpravidla o mnoZstvi mensi nezZ jeden

gram.
1 O ménénez1gram

2 0O 1gram

3 0O 2gramy

4 [ 3-4gramy

5 0O 5-9grami

6 [O 10a vice gramu

7 O jiny popis mnoZstvi:

159. Kdyz jste naposledy obdrzel/a nebo koupil/a marihuanu v uvedeném mnozstvi, jakou
cenu jste zaplatil/a za jeden gram?
Pro tazatele: Neptdme se na sdileni jointa.

1 O neplatil/a jsem

2 O méné nez 50 K¢

3 O 50-99 ke

4 O 100-149 K¢

5 O 150-199 K¢

6 O 200-249 K¢

7 0O 250-299 K¢

8 O 300-349 K¢

9 O vice nez 350 K¢
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160. KdyZ jste naposledy obdrzel/a nebo koupil/a marihuanu, jak jste s ni nalozil/a?

Pro tazatele: Neptdme se na sdileni jointa.

1 0O uzil/a jsem ji sim/sama

2 O wuzil/ajsem ji s dal3imi lidmi

3 O daroval/a jsem ji

4 O v3echnu jsem ji prodal/a
O

5 ¢ast jsem ji prodal/a

161. KdyZ jste naposledy obdrZel/a nebo koupil/a marihuanu, jak nakup nebo ptedani pro-
béhlo?
Pro tazatele: Neptdme se na sdileni jointa.

1 O kontaktoval mne prodejce/ péstitel/ znamy
2 O wvyhledal/a jsem prodejce/péstitele/znamého sam/sama

3 O nelze urcit, kdo kontakt inicioval

162. Od prodejct/znamych, od kterych ziskavate marihuanu, ziskavate i jiné drogy?
Pro tazatele: Neptdme se na joint.

1 O prodejce/zndmy neumoziuje ziskat jiné drogy

2 O vim o moznosti ziskat jinou drogu, ale nevyuzivam ji

3 O obcas, ale jen extazi nebo halucinogeny (LSD, houbi¢ky...)

4 [ obcas, razné latky

5 DO celkem €asto, ale jen extazi nebo halucinogeny (LSD, houbicky...)
6 [ celkem ¢asto, razné latky (vypiste):
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163. KdyZ jste naposledy obdrzel/a, koupil/a nebo vypéstoval/a (pokud 3lo o posledni zpd-

sob ziskani v ot. 156) marihuanu, vnimal/a jste n&jaké riziko ohroZeni?

Pro tazatele: Oznaéte prislusnou odpovéd' u kaZdé z uvedenych moznosti. Neptdme se na
sdileni jointa.

a O ze strany policie 10ano 20One
b O ze strany prodejce/pfedavajiciho 10ano  20One
¢ [ ze strany okoli, které se neucastnilo transakce 1O ano 2 O ne
d O citil/a jsem jiné ohroZeni: 1 Oano 20O ne (vypiste):
e [ Zadné ohroZeni jsem necitil/a 10 ano 2 O ne

164. Kolik znate lidi, ktefi:
Pro tazatele: Vypliite udaj v kaZzdém rddku. V pripad€, Ze respondent neznd takovou osobu,

uved'te 0 osob. V pripadé, Ze respondent neodpovi, nechte pole prdzdné.

il
2.
3

190

péstuji marihuanu, ale nedé€li se o ni ani ji neprodavaji:

péstuji marihuanu a sdileji ji nebo davaji zdarma:

péstuji a prodavaji marihuanu:

marihuanu prodavaji, ale nepéstuji:

(uvedte pocet osob)

(uvedte pocet osob)

(uved'te pocet osob)

(uved'te pocet osob)



H““ PouZimy DOTAZNIK

CAST V. SOCIODEMOGRAFICKA CHARAKTERISTIKA

165. Pohlavi
1 0O muz
2 0O zZena

166. Dosazeny vék (v&k pfi poslednich narozeninach)
Pro tazatele: Viypiste pocet let.

167. Rodinny stav
1 O svobodny/4
2 Zenaty/vdana

O

3 O rozvedeny/a
O vdovec, vdova
O

druh, druzka

168. Nejvyssi dosazené vzdélani

1 O zakladni

O vyuceny/a, stfedni vzdélani bez maturity

O stredni s maturitou

4 [ vy3si odborné (VOS), pomaturitni nastavba
O

vysokoskolské (véetné& bakalafského stupné)
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169. Jak se da popsat vase prace/zaméstnani? Uvedte jen jedno zaméstnani, které pova-
Zujete za hlavni.
Pro tazatele: MoZno oznadit jen jednu odpovéd.

1
2
3

10
11

170.

192

O

OOO0ODOODOQOO O™ QO o O

v zaméstnaneckém poméru

samostatné vydéle¢né &inny/a (zivnostnik, podnikatel)

v zaméstnaneckém poméru a soutasné samostatné vydélecné &inny/a
dichodce

invalidni dlichodce

student

v domacnosti

na matefské nebo rodi¢ovské dovolené

nezaméstnany/a - registrovany/é na Ufadu prace

nezaméstnany/a - neregistrovany/é na Uradu prace

jiné, uved'te jaké:

Jaky je vas ¢isty mé&sicni ptijem?

O

O OO0 o O

O
O
O
O
O
O
O

nemam vlastni prijem
do 5 000 K¢
5001-10 000 K¢

10 001-15 000 K¢

15 001-20 000 K¢

20 001-30 000 K¢

vice nez 30 001 K¢

. S kym Zijete v domacnosti?

sam/sama

sam/sama s ditétem/d&tmi

s rodi¢em/rodici

s partnerem [ partnerkou

s partnerem [ partnerkou a détmi

se zndmym/i, kamaradem/dy, spoluzakem/y

s jinou/jinymi osobami (vypiste) :
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Jest€ jednou Vam dékujeme za Vasi ucast ve vyzkumu.

Kody pro operatory

KodOpe172:

KodOpe173:

KodOpe174:

KodOpe175:
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