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1. Uvod

V dnesni dobé€ jiz neni nezbytné vést diskuse

o tom, zda uZivatellim drog v co nejrozsahlejsi
mife nabizet testovani na infekéni nemoci (HIV,
hepatitidy, syfilis apod.) ¢i nikoli. Jednoznacné
ano, z hlediska mozného Sifeni nakazy se jedna
o velmi ohroZenou skupinu, rizikovym faktorem
je injekéni uzivani drog, ale i Zivotni styl ¢asto
spojeny s promiskuitou a prostituci. Véasné
vyhledavani infikovanych osob a cilena
modifikace jejich rizikového chovani je viak
mimoradné€ vyznamné i z hlediska ochrany
bézné (nerizikové) populace.

Pro¢ nabizet testovani pravé v nizkoprahovych
zafizenich? Hlavnim dlivodem je to, Ze
nizkoprahové zafizeni je ve velkém mnozstvi
pfipadl prvni odbornou instituci, se kterou
uZivatel drog pfichazi do styku a mize byt
stejné tak prvni instituci, ktera ho o moZnosti
testovani informuje a dokonce provedeni testu
muze pfimo nabidnout. K prevenci Sifeni
infekénich onemocnéni nepatfi pouhé predavani
informaci, i kdyZ jeho vyznam je nepopiratelny,
ale i samotné provadéni testl, na zakladé jejichz

vysledk( je pak moZné specifikovat dalSi péci
o klienta.

| pfes velky vyznam provadéni testld v ramci
sluzeb nizkoprahovych programi nelze
predpokladat, ze se tak stane automaticky

v kazdém takovémto zafizeni. Je nezbytné
respektovat minimalni podminky, za kterych Ize
tuto sluzbu nabizet a poskytovat.

BrozZura je urfena pro nizkoprahova kontaktni
centra, ktera nabizi nebo chté&ji nabizet klientim
testovani na HIV a virové hepatitidy. Obsahuje
soubor zakladnich podminek, které zafizeni musi
splnit pfed tim, nez tuto sluzbu zac¢ne realizovat,
soubor dovednosti pracovnik(, ktefi tuto sluzbu
provadéji a v neposledni fadé i doporuceni, jak
pracovat s klientem pred a po provedeni testu,
jakou mu nabidnout dalsi pomoc a pédi.

Cilem neni podat odborné a vy¢erpavajici
informace o HIV/AIDS a infekénich hepatitidach,
soucasti publikace je ale seznam literatury,

kde tyto informace najdete.
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2. Pravidla monitorovani infekci v nizkoprahovych zafizenich

2/1 Pravni a administrativni ramec
testovani infekci v nizkoprahovych
zarizenich

Testovani na HIV a hepatitidy v nizkoprahovych
centrech je soucasti sluzeb dle Standardd
odborné zplsobilosti'. Na zakladé téchto
standard(l by kazdé zafizeni mélo mit pisemné
definované postupy v oblasti monitorovani HIV
a virovych hepatitid stejné jako v oblasti uklidu,
dezinfekce a obecné prevence infekénich
onemocnéni podle poZzadavkl hygienické sluzby.

Stanoveni podminek a zasad provadéni test(
na infek¢ni onemocnéni v nizkoprahovych
zafizenich pro uZivatele drog by mélo brat

v Uvahu statut nizkoprahového zafizeni, druh
provadénych testd a konkrétni hygienicke,
provozni a personalni podminky v daném
zafizeni.

Jako minimalni standard Ize definovat tyto
podminky:

m zafizeni ma vhodné prostory pro provadéni
odbérll a poradenstvi

m zafizeni ma zpracovanou vnitfni smérnici
(manual) pro provadéni testovani, uklidu,
dekontaminace odbérového materialu

a dezinfekce, personal je se smérnici seznamen

m je zajiSténa moznost potvrzeni reaktivniho
(pozitivné reagujiciho) testu ze slin nebo
kapilarni krve testem z Zilni krve (séra)

ve standardni laboratofi

m u 0sob s reaktivnim vysledkem testu je zajiStén
odbér Zilni krve pro provedeni konfirmacniho
(potvrzujiciho) testu (v pfipadé HIV pozitivity
v NRL pro AIDS)

m je zajiSténa nasledna lékarska péce o klienty
s prokazanou infekei (v pfipadé HIV je
zprostiedkovan kontakt s pfislusnym AIDS
centrem)

m je vedena radna evidence v karté klienta?

m zafizeni podava dvakrat rocné hlaseni o poctu
provedenych vySetfeni HIV protilatek a dalsi
udaje na formulafi HlaSeni NRL AIDS, SzU
(tak, jak maji tuto povinnost zakonné danu
viechny laboratofe vysetfujici HIV)

m VSichni pracovnici, ktefi pfichazeji do styku
s vysledky a osobnimi daty klientd, jsou vazani
mlcenlivosti v intencich Iékafského tajemstvi
m pokud se jednd o zafizeni, které ma statut
zdravotnického zafizeni, musi byt provozni

fad ordinace schvalen organy ochrany
vefejného zdravi (viz tabulka 5: Krajské
hygienické stanice)

m pokud se jedna o zafizeni, které nema statut
zdravotnického zafizeni jsou odbéry

Zakonné predpisy, které upravuji podminky provadéni diagnostickych ¢&i Iééebnych vykont

m Zakon 20/1966 Sb. o péci o zdravi lidu ve znéni pozdé&jsich predpisu

m Zakon 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi ve znéni pozdéjsich predpisu

m Vyhlaska 440/2000 Sb., kterou se stanovuji hygienické poZzadavky na provoz zdravotnickych zafizeni

a upravuji podminky provadéni zakroka, pfi nichZ je porusovana integrita kiZze.

m Metodické opatieni Ministerstva zdravotnictvi (MZ) Prevence virovych hepatitid, Véstnik MZ CR, &astka

12/2000

m Metodické opatieni MZ Reseni problematiky infekce HIV/AIDS, Véstnik MZ CR, ¢astka 8/2003

" Standardy odborné zpusobilosti, verze 7 - 2. revize, Kalina a kol.

2 Minimalni sada otazek pfi testech na infekce u uzivatel drog je dostupna na webu NMS www.drogy-info.cz. Ve spolupréaci

NMS a NRL pro AIDS byla tato sada sjednocena a je nyni vyZzadovana NRL pro AIDS i pfi provadéni testt na HIV protilatky ze

slin.
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provadény kontraktovanym zdravotnickym
zafizenim; v opa¢ném pripadé provadi zafizeni
pouze testy ze slin nebo kapilarni krve

m pracovnici provadéjici testovani jsou radné
proskoleni ve zplsobu provedeni test(, jejich
interpretaci, poradenstvi pfed a po testu

KaZdé zafizeni, které chce nabizet testovani na
infekéni onemocnéni by mélo zajistit podminky
i pro provadéni anonymnich vysetreni. Pokud
bézné neeviduje klienty pod anonymnimi kody,
mélo by pro testovani zavést specifickou formu
dokumentace.

DalSi podminkou je zajiSténi nejen samotného
provedeni testu, ale i pfed a potestového
poradenstvi, které je nezbytnou soucasti
provadéni testl. Je tedy potfeba zajistit na
jedné strané vhodny prostor, kde toto
poradenstvi bude probihat, na strané druhé pak
vySkoleny personal, ktery ho bude provadét.

2/2 Testy

Jake testy vybrat pro potfeby kontaktnich
center? V8echny testy na HIV a virové hepatitidy
pouzivané v Ceské republice by mély byt fadné
registrovany MZ CR a posouzeny Narodni
referencni laboratofi (NRL). Tyka se to

i jednoduchych/rychlych testt z kapilarni krve,
které jsou pro potfeby nizkoprahovych zafizeni
vhodné, protoZe k jejich pouZivani neni tfeba

laboratorni prlpravy a vysledek téchto testl je
k dispozici bezprostfedné po provedeni testu.
Aktualni seznam posouzenych a v ¢eskych
podminkach vyhovujicich rychlych testd je
uveden v nasledujici tabulce.

Tyto rychlé testy jsou vhodné pouze pro rychla
terénni vySetreni, pfi kterych nelze pouZzit
standardnich laboratornich metod. Umoznuji
detekci stfednich a silnych koncentraci antigent
nebo protilatek v krvi nebo séru, ale nizké
koncentrace nemusi byt vZdy zachyceny.

Je tfeba mit na zfeteli, Ze negativni vysledek
nema spolehlivost stejného vysledku ziskaného
standardni laboratorni metodou. Jsou vhodné
pro monitorovani infekei v té€Zce pfistupnych
populacnich skupinach, pfi podezfeni na infekci
je tfeba nalez ovéfrit.

V soucasné dobé neni na €eském trhu dostupny
rychly test na VHB protilatky, testy prokazujici
HBsAg jsou vhodné u podezfeni na akutné ¢i
chronicky probihajici infekci, neprokazuji VHB
infekci prodélanou v minulosti.

Pro potreby nizkoprahovych center je také
vhodné pouZivani testl ze slin, pfi odebirani
vzorku neni naruSovana integrita kize. Slinné
testy na HIV je moZno provadét pouze ve
spolupraci s Narodni referencni laboratofi

pro AIDS (Statni zdravotni Ustav, Praha)?,

ktera po dohodé a zaskoleni pracovnikl dodava

Tabulka 1: Rychlé testy z kapilarni krve na HIV, virovou hepatitidu (VH) typu B a C posouzené NRL pro AIDS

a NRL pro virové hepatitidy na SZU Praha

Infekce Nazev testu Vyrohce

HIV DETERMINE HIV-1/2* Abbott Laboratories
HemaoStrip HIV-1/2

VHB ABBOTT DETERMINE HBsAg Dainabot Co. Ltd
ADVANCED QUALITY ONE STEP | INTEC PRODUCTS, INC.
HBsAg TEST

VHC Instant-View™ Hepatitis C Virus | Alfa Scientific Designs, Inc.,
Whole Blood Test (Cassette) USA

Distributor

Abbott Laboratories, s.r.o.

CHEMBIO Diagnostic System | Elisabeth Pharmacon, s.r.o.

Abbott Laboratories, s.r.o.
NYBRO, s.r.o.

Elisabeth Pharmacon, s.r.o.

Pozn: * V NRL AIDS byl testovan pouze test stanovujici HIV protilatky v séru, plazmé a plné krvi ziskané venepunkci (nikoliv

v kapilarni krvi).

® B&€hem pfipravy této publikace k tisku (leden 2004) bylo vySetfovani HIV protilatek ze slin v Narodni referencni laboratofi

pozastaveno z divodl pferuseni dodavky reagenci od vyrobce.
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i odbérové soupravy. Vysledky jsou doruceny
zp€t do 1 aZ 2 tydnd. Slinné testy na virové
hepatitidy nejsou v Ceské republice v sou¢asné
dobé dostupné.

2/3 Pracovnik provadéjici testy

Podminky pro provadéni test(l na strané zafizeni
byly definovany. Mezi podminky neoddélitelné
patfi i minimalni dovednosti pracovnik(, ktefi
testy a s nimi spojené poradenskeé intervence
provadéji.

Jaké jsou nezbytné dovednosti pracovnika?

m Vzhledem k charakteru vétSiny test(, které
jsou vyuzivany v nizkoprahovych zafizenich -
slinné testy nebo testy z kapilarni krve - neni
potfeba k jejich odbéru zdravotnicky personal.
Musite byt vySkoleni v pfesném a spravném po-
stupu odbéru vzorku a odecditani vysledkl testu.
Navod k pouZiti s pfesnym postupem odbéru by
mél byt soucasti testd.

® Musite mit maximum informaci o HIV

a virovych hepatitidach, zejména o zplsobech
prenosu, projevech onemocnéni (akutni HIV
infekce), moznostech diagnostiky a lécby apod.
Musite byt pfipraveni na otazky, které vam
klient k tomuto tématu m(zZe poloZit.

m Musite byt schopni pfijmout fakt, Ze néktefi
klienti jsou infikovani virem HIV nebo hepatitidy.
Polozte si otazky - Co si o téchto klientech
myslim? Bojim se jich? Vadi mi, Ze jejich chovani
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mohlo ohrozit druhé? Mohu s nimi i za téchto
podminek pracovat? Mluvte o téchto tématech
s kolegy, ujasnéte si odpovédi na tyto otazky,
formulujte si své postoje, vyzkousejte si
sdélovani raznych vysledk testd. Pro nékteré

z vas mlZe byt toto téma obtizné.

m Nesmi vam chybé&t dovednosti nezbytné pro
poradenskou praci jako je schopnost naslouchani,
povzbuzovani klienta k vyjadreni nazord

a pocitd, empatie, akceptace klienta, znalost
metod motivacniho tréninku, schopnost
formulovat spole¢né s klientem plan spoluprace
apod. Je vyhodné, pokud jiz mate praxi

v poskytovani poradenskych intervenci.

m V neposledni fadé musite mit schopnost
hovofit s klienty o intimnich tématech. Podle
zkuSenosti ndm nedé€la potize hovofit s klienty
o0 injekéni aplikaci, ale pokud chceme zmapovat
skutecné veskeré rizikové situace, musime umét
s klientem hovofit i o sexualnim chovani,
rliznych sexualnich praktikach, prostituci apod.
Pokud vam to déla potiZe, zkuste nejprve mluvit
s kolegy o tom, jak to zvladaji oni, védomé pak
vnasejte tato témata do rozhovort s klienty,

je pravdépodobné, ze se v této dovednosti
postupem ¢asu zdokonalite.

m Doporucené minimalni vzdélani pracovnika:
SS (zdravotnické, pedagogické, pomahajici
profese), kurz krizové intervence, kurz prvni
pomoci, 6 mésicll praxe s uZivateli drog.
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3. Testovani

3/1 Jak motivovat klienta k testovani?
Jsou klienti, ktefi vaSe zafizeni oslovi jiz s jasnou
zakadzkou nechat se otestovat. Co ale s témi
ostatnimi? Jak podpofit jejich motivaci?

V prvni fadé je vyhodné, pokud testovani
presentujete jako béznou a standardni nabidku
vasich sluZeb. Stejné tak jako tfeba vyménny
program se i testovani postupem ¢asu mize
dostat do povédomi vasich klientl jako néco
samozfejmého.

Na pocatku rozhodovani nechat se testovat
pravdépodobné stoji obavy. Obavy z toho, ze
diky rizikovému chovani v minulosti nebo
soucasnosti mohlo dojit k infekci virem HIV,
virovou hepatitidou nebo jinou infekéni nemoci.
Zku3enost je takova, Ze ¢im vétsi je
pravdépodobnost, ze se klient skute¢né v néjaké
rizikové situaci infikoval, tim Castéji se stava, ze
testy vibec nevyhleda nebo je odmitne.

V pocatecni fazi spoluprace je pro klienty
prijateln€jSi stav ,rad€ji nic nevédét" nez ,védét
a udit se s tim vyrovnat, pfipadné hledat feSeni".

Pokud chceme, aby klient skute¢né dospél

k rozhodnuti nechat se testovat, musime mu

v prvni fadé poskytnout takové intervence, které
mu umozni vyrovnat se se stresem spojenym

s provadénim testl a zaroven jej ubezpedit

o dalSi podpofe a pomoci v pfipadé pozitivniho
testu.

O jaké intervence se jedna?

m Poskytnéte klientovi veSkeré informace

o infekci, moZnostech nakazy, pfiznacich
onemocnéni, inkubacéni dobé apod. Poskytujte
informace tak, aby byly pro klienta srozumitelné,
neni potfeba pouzivat pfiliS medicinskych
termind.

m Pokuste se spolecné s klientem realné
zhodnotit riziko pfenosu. Proberte nejprve
poslednich nékolik mésicd, definujte chovani,
které Ize oznadit za rizikové - soustfedte se na

injek¢ni aplikaci a sdilené injek¢ni nadini,

ale i sdilené pomacky uréené k aplikaci drogy,
nechranéné sexualni praktiky, promiskuita,
prostituce. Pokud se ukaze, Zze poslednich nékolik
mésicl k nitemu takovému nedoslo, zkuste se
spole¢né s klientem vratit jeSté vice do minulosti,
pfipadné probrat z hlediska rizikového chovani
celou drogovou kariéru. Jasné a jednoznacné
pojmenujte situace, ve kterych k pfenosu
infekce mohlo dojit, vyhnéte se z vasi strany
chovani ,chozeni kolem horké kase" a nejasného
pfipousténi, Zze se mozna nakazit mohl, ale ...

m Vlysvétlete klientovi okolnosti testovani, jak se
test ve vaSem zafizeni provadi, jaka je jeho
spolehlivost, jak dlouho musi ¢ekat na vysledky,
o ¢em vysledky testu vypovidaji. Pocitejte s tim,
ze klient ma mnozstvi mylnych predstav o tom,
jak testy probihaji.

Casté myty klienti:

m Injekéni nacini jsem sdilel/a vzdy jen se svym
partnerem (kamaradem...), ten je zdravy a nikdy
by mé neohrozil. ZkuSenost je bohuZel takovd,
Ze i milujici partner si nemusi byt vZdy jisty
svym zdravim a obcas se chovd rizikové

i s jinou osobou.

m Sice jsem se kdysi v minulosti choval rizikové,
ale nejsem nakazeny, nemam a nemél jsem Zadné
pfiznaky. Stdle se potkdvdme s klienty, ktefi jsou
presvédceni, Ze virovd hepatitida se projevuje
Jjasnymi pfiznaky, jako je tfeba zeZloutnuti kiiZe,
nemoc vsak miiZe probihat zcela bez priznakd.

m Urcité jsem se nakazil, nema smysl se dal
néjak chranit, stejné uz je pozdé€. Potkdvdme se
také s klienty, ktefi jsou presvédceni, Ze se
infikovali, pfijde jim nesmysIné se ddl chrdnit.
Casto odmitaji nechat si udélat testy. Ne kazdd
rizikovd situace musi vést k ndkaze, neni potre-
ba se pak chovat zbytecéné sebedestruktivné.
Pokud naopak k infekci doslo, je jednak trestné
ndkazu ddle Sifit a navic véasné zahdjeni lécby
mdiZe mit vliv na dalsi prabéh onemocnéni.

ST



® Pripadnou prokdzanou infekci povaZuji

za fatdIni s perspektivou blizké smrti, z ¢ehoz
vyplyvad rezignace na jakoukoliv viastni aktivitu.
Prabéh doposud asymptomatické HIV infekce je
v pfipadé pouZiti moderni 1é¢by v naprosté
vétsiné pfipadd relativné pomaly (10 a vice let),
u virovych hepatitid se zdvazné pozdni ndsledky
chronické infekce dostavuji v Fddu nékolika
desitek let. Pfi kvalitni spoluprdci a zméné
chovdni je Zivotni perspektiva téchto klientu
velmi dobrd.

3/2 Predtestové poradenstvi

Timto terminem oznacujeme poradenskou
intervenci predchazejici samotnému odebrani
vzorku a provedeni testu. PovaZujte predtestoveé
poradenstvi za nedilnou soucast testovani.

Je jednoznaéné vyhodné, kdyZ predtestové
poradenstvi i odbér a provedeni testu provadi
jedna osoba (coZ je u slinnych testl a test(

z kapilarni krve mozné).

Hlavni témata predtestového poradenstvi:
m Klientova osobni anamnéza a riziko expozice
viru v souéasnosti a minulosti. Zhodnotte rizika
mozné nakazy, mapujte sexudlni chovani,
pouzivani kondom(, okolnosti injekéniho uzivani
drog, rizikové invazivni zasahy jako tetovani,
piercing apod.

m Klientova obezndmenost s infekci. Mapujte
spole¢né s klientem, jaké mnozstvi a jak realné
ma informace o onemocnénich, moznostech
nakazy, o testech apod.

m Schopnost klienta vyrovnat se s krizi. Jiz

v ramci predtestového poradenstvi mluvte

s klientem o moznosti pozitivniho vysledku,
ptejte se ho, zda uvazoval o tomto vysledku.
Ma predstavu jak na pozitivni vysledek bude

reagovat? Je v jeho okoli nékdo, kdo mu v tomto
pfipadé poskytne podporu?

m Postup pfi odbéru testu. Podrobné klientovi
sdélte, jaké vzorky budete odebirat, jakym
zplGsobem, vysvétlete jednodude na jakém
principu test funguje. Zasadni je informace, jak
dlouho bude ¢ekat na vysledky. V nizkoprahovém
zafizeni je nejvyhodnéjsi pouzivani rychlych
testd, pfi odbéru testu mame zaruku, Ze klientovi
budeme moci sdélit vysledek. V pFipadg,

ze si klient musi pro vysledek pfijit v jiny den, je
vhodné se s nim dohodnout na co nejpresnéjSim
terminu. Pravdépodobnost, Ze si pro vysledek
testu pfijde zvy3uje i fakt, Ze ho ujistite, Ze mu
ho budete predavat vy, miZete tak vyuzit jiz
navazany kontakt v pribéhu predtestového
poradenstvi. Musite znat spolehlivost vami
provadéného testu, jaka je pravdépodobnost
faleSné pozitivity ¢i negativity, moznost
nejasného vysledku. Presné informujte klienta,
jaky je béZzny postup pfi pozitivnim nebo
nejasném vysledku testu. Upozornéte klienta na
latentni obdobi (doba mezi nakazou a moznosti
zjisténi protilatek - sérologické okno), coz je
obdobi, kdy test neni schopen virus ¢i jeho
protilatky prokazat, prestoZe je organismus
infikovan. Proto v pfipadé rizikového chovani

v nedavné dobé je nutné test opakovat.

Vedte s klientem dialog, je to uc¢inng;jsi, nez kdyz
vy jste v roli experta a vedete monolog. Na jedné
strané klientovi poskytujte informace, na strané
druhé se ho ptejte na jeho zku3enosti

s rizikovymi situacemi, na bézné zplsoby
chovani, mapujete tim mozny vznik nakazy.
Spole¢né s klientem pak hledejte moznosti, jak
se do budoucna rizikovym situacim vyhnout.
Béhem rozhovoru pokladejte kontrolni otazky,

Zakladni cile pFedtestového poradenstvi:

(sérologické okno)

m prevence prenosu infekce

m podpora zmén rizikového chovani

m poskytnuti srozumitelnych informaci o infekci, moznostech nakazy, pfiznacich onemocnéni, inkubac¢ni dobé
m poskytnuti informaci o testu, o moznych vysledcich testu; presvédcte se, Ze klient rozumi terminu negativni

a pozitivni (reaktivni) vysledek testu, vénujte se i moznostem nejasny vysledek, fale$na negativita

m ziskani relevantnich informaci o klientovi (zakladni Gdaje, pfipadné rizikové chovani klienta)

12 )
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poradenstvi nedojde.

Pfed provedenim testu jesté jednou zopakujte postup jeho provadéni. Zajistéte, aby mohlo probéhnout potestové
poradenstvi. V pfipadé, Ze se nejedna o rychly orientacni test, méjte na paméti, ze klient se mozna pro vysledky
testu nedostavi. Poskytnéte mu v ramci predtestového poradenstvi vechny dulezité informace, zaroven od néj
zjistéte informace podstatné pro vas (napf. Udaje, které chcete evidovat: mira rizikového chovani, identifikaéni
kéd, uzivana droga). Pokud délate o testovani néjaky zapis (dokumentace klienta, samostatna dokumentace

o provadénych testech) délejte ho po predtestovém poradenstvi a provedeni testu, pro pfipad, Ze k potestovému

ujistéte se, Ze klient porozumél poskytnutym
informacim spravné.

3/3 Potestové poradenstvi

Jak jiz bylo fec¢eno vy3e, idealni je pfi potestovém
poradenstvi vyuZit jiz navazaného kontaktu

s klientem, ke kterému doslo v pribéhu
predtestového poradenstvi. Je nejvyhodnéjsi,
pokud celym procesem testovani provazi klienta
stejny pracovnik.

Co délat v pripadé negativniho vysledku?

Velka ¢ast klientli zaZiva pocit ulevy a euforie,

v tomto stavu mohou mit tendenci opomenout
nékteré dalezité okolnosti.

Zopakujte nutnost opakovani testu v pfipad¢,
kdy k mozné nakaze mohlo dojit v natolik
kratkém obdobi pred provadénim testu, ze ten
neni schopen virus ¢i protilatky prokazat.

Spoleéné s klientem shritte zakladni zasady
prevence dalsi mozné nakazy, seznamte ho

s moznosti ockovani, pokud je to mozné
zprostredkujte jej. Snazte se podpofit pozitivni
zménu chovani u klienta, vyuzivejte metod
motivacniho tréninku. Vyvedte klienta z pfipadné
jistoty, Ze pfes pokracujici rizikové chovani musi
byt vysledek testu i pfisté negativni.

Co délat v pripadé nejasného vysledku?
Sdéleni nejasného vysledku maze u klienta
vyvolat napéti vedouci pfipadné az k akutnim
psychickym potizim. Jak jiz bylo uvedeno vy3e,
mUzete tomu predejit tak, Ze klienta v pribéhu
predtestového poradenstvi jasné informujete

o tom, Ze k této situaci mGze dojit a ze to
zdaleka neznamena pouze jen moznost
pozitivniho vysledku testu. Pokud klient
nedostane tuto informaci jesté pred provedenim
testu, mGze ziskat dojem, Ze test je skute¢né po-
zitivni a vy tim, Ze ho posilate na dalsi test,
pouze oddalujete sdéleni vysledku.

Vzdy zajistéte klientovi provedeni dalsiho
konfirmaéniho* testu, at jiz ve vaSem zafizeni
nebo test z Zilni krve v konkrétnim zdravotnickém
zafizeni. Rozhodné€ nestadi klientovi sdélit, ,testy
délaji tam a tam a nékdy si tam zajdi". Domluvte
mu termin, pfipadné ho doprovodte, pokud to
stav klienta vyzaduje. Termin dalSiho testu by
mél byt co nejcasnéjsi.

| v této fazi je nezbytné klienta motivovat

k pozitivni zméné chovani, k vyhybani se
rizikovym situacim. Domluvte si s nim dalsi
kontakt, pomuZe mu to lépe zvladnout ¢ekani
na vysledky dalSich testd.

Cile potestového poradenstvi:

m sdéleni vysledku a jeho interpretace

m poskytnuti informace a podpory; informujte klienta o dalSim postupu, snaZzte se ho podpofit v dalsi aktivité

m motivace klienta k opakovani testu; snazte se motivovat klienta k dalSimu testu v pripadé, Ze k rizikovému

chovani doslo v kratké dobé pred testovanim, hrozi tedy obdobi latence, kdy test nebude schopen virus

prokazat

m povzbuzeni k méné rizikovému chovani

m v pripadé nutnosti predani klienta do dal$i odborné péce

4 Konfirmacni test - test ktery potvrdi nebo vylouéi infekci.




Co délat v pripadé pozitivniho vysledku?
Prvni otazkou, kterou by se kazdy z vas mél
zabyvat je to, zda se citite natolik zdatni

v poskytovani poradenskych intervenci a péci
o klienty v krizovych situacich, ze zvladnete
klientovi nejen sdélit pozitivni vysledek testu,
ale poskytnout mu i dal3i nezbytnou pomoc
a podporu.

V kazdém pfipadé musite zajistit, aby se klient
dozvédél vysledek testu hned, jak je to mozZné,
sdéleni by se nemélo z jakéhokoli ddvodu
odkladat.

V prvni fadé jasné vysvétlete klientovi, co
znamena pozitivni vysledek testu, napf. to, ze

v pfipad€ HIV mu sd€lite, Ze se jeSté nejedna

o onemocnéni AIDS, Ze na zakladé pozitivniho
vysledku nejsme obvykle schopni fici, jak dlouho
infekci ma apod.

Budte pfipraveni vénovat klientovi dostatek
Casu, péce, podpory a pomoci. Pfipomente si
zasady provadéni krizové intervence. Pfipravte
se na celou Skalu moznych klientovych reakci,
muZe se jednat napfiklad o:

m Sok projevujici se opét celou kalou reakei,
jako je napf. strnulost, citova labilita, zoufalstvi,
stazeni se do Ustrani apod.

m Odmitnuti - klient vam nevéFi, tvrdi, Ze jste
test provedli Spatné&, zaménili jste ho apod.
Takovyto klient mize mit tendenci nechat si
délat test opakované v jiné instituci.

m Vztek - zaméfeny na vas (muze dojit

i k obvinéni, ze se klient nakazil ve vasem
zafizeni béhem testovani), na sebe samotného,
na osobu, kterd mohla byt zdrojem nakazy.

m SebevraZzedné jednani - klient zacne sdélovat,
Ze nyni jiZ nic nema smysl, Ze nechce byt nikomu
na obtiz apod. Mé&jte na paméti, Ze sebevrazedné
jednani hrozi i tehdy, kdy o ném klient nemluvi.
m Strach, Uzkost - ze smrti, z priibéhu
onemocnéni, z odmitnuti okolim apod.

Pribéh klientovy reakce maze byt nasledujici:
m Nejprve prekvapeni, Sok, mozna je cela Skala
reakci, jak je uvedeno vyse. V kazdém pripadé se
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pokuste porozumét pocitlim klienta, nezlehcujte
jeho krizi a proZivani, nevymlouvejte mu jeho
pocity. Pokuste se s klientem navazat dobry
kontakt.

m Ustup - néktefi klienti mohou mit tendenci
odejit, nechtit uz nic sly3et, pokuste se kontakt

i v t€chto pripadech s klientem udrzet.

m Prijeti informace - k tomu mUze dojit ve chvili,
kdy se zaktivuji klientovy vlastni adaptacni
mechanismy jako vysledek kvalitni poradenské

a krizové intervence. Necekejte ale v Zadném
pfipadé konecné vyreseni, je pravdépodobné,

Ze se klientovy krize budou opakovat.

Co by mél v této situaci dé€lat pracovnik?

m Zaméfte se na tady a ted, ptejte se a snaZte se
porozumét aktualnim klientovym pocitlim

a Uzkostem. V této chvili nema smysl zkoumat
minulost, chovani, kdy doslo k nakaze, mohlo by
to byt spiSe kontraproduktivni a vést k tomu, Ze
s vami klient nebude chtit dale komunikovat.

m Zacnéte spolecné s klientem pracovat na
jednom problému - klient se mGze citit zahlceny,
najednou nevi, co by mél fesit dfive. Spole¢né

s nim tyto problémy definujte a vyberte ten
nejdilezitéjsi, hledejte moZnosti jeho Feseni.

®m Dohodnéte se na dalSim postupu feseni.

V prvni fadé je potfeba zajistit klientovi
[ékafskou péci, nestaci predat kontakt, je tfeba
domluvit termin navstévy v co nejblizSim
mozném terminu a pokud to stav klienta
vyZaduje, doprovodit ho. Musite zjistit, do jaké
miry ve zdravotnickém zafizeni nabizeji také
poradenské a podpdrné sluzby (samoziejmé
mimo téch medicinskych). Pokud tomu tak neni,
hledejte tuto péci pro klienta jinde nebo ji
nabidnéte ve vaSem zafizeni - to ale zalezZi na
tom, zda na to mate kapacity a potfebné
dovednosti. Musite ale pocitat s tim, Ze klient
bude i nadale do vaseho zafizeni dochazet;
zdaleka ne vSichni pfestanou uZivat drogy na
zakladé toho, Ze se dozvédéli o svém onemocnéni.
Je ale jednoznacné vyhodné této situace vyuzit,
domluvit si s klientem dal3i spolupraci, pracovat
na jeho motivaci ke zméné rizikového chovani,
k abstinenci, vhodné |é¢bé apod.
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nakazit, zda neni potfeba tyto osoby pozvat na
testy. Upozornéte ho na nutnost takového cho-
vani, kterym nikoho dalSiho neohrozi. Zvazte
moznost nabidnuti konzultace pro ¢leny rodiny
nebo partnera.

m Spolecné s klientem mapujte, zda ma ve svém
okoli nékoho, kdo ho podpofi a pomize mu
zvladnout pripadné dalsi krize.

m Pokud to stav klienta jiz umoznuje, hovorte

s nim velmi podrobné o tom, jestli mohl nékoho

Tabulka 2: Aktivity provadéné v ramci potestového poradenstvi

Infekce Nejasny vysledek testu Pozitivni vysledek testu

1 Sdéleni vysledku a jeho interpretace

Negativni vysledek testu

Motivace klienta k opakovani
testu

Poskytnuti informace

Povzbuzeni k méné rizikovému
chovani

Provedeni dalsiho testu pfip.
jeho zprostredkovani

Poskytnuti podpory

Povzbuzeni k méné
rizikovém chovani

Poskytnuti informace

a podpory (véetné domluvy
na dal$im postupu)
Zajisténi konfirmacéniho testu
Zaijisténi dalsi péce
(lékarské, podpurné)

Povzbuzeni k méné
rizikovému chovani a k 1écbé
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4. Prilohy

4/1 Zakladni charakteristiky vybranych
infekénich onemocnéni

AIDS

Nakaza virem HIV vede k postupnému selhani
imunity. Po 2-4 tydnech po nakaze virem HIV
se u cca 50 % infikovanych projevi pfiznaky
podobné chfipce, doprovazené nékdy

i teplotami, zvétSenim uzlin a vyrazkou

(na hrudniku, zadech, v dutiné dstni). Poté co
tato primarni (akutni) HIV infekce odezni,
pfichazi rtizné dlouhé obdobi latence (obvykle
v fadu nékolika let), kdy infikovany nemiva
jakékoliv potiZe a které trva do pfechodu
onemocnéni do stadia pIné rozvinutého AIDS.

Virové hepatitidy

Virové hepatitidy jsou velmi nakaZzliva
onemocnéni zplGsobena hepatotropnimi
(napadajicimi jatra) viry A,B,C,D, E. U nas se
béZné vyskytuji predevsim hepatitidy A,B,C;
jednotlivé typy hepatitid se lisi napf. zplsobem
pfenosu, délkou inkubacéni doby nebo moznosti
prechodu do chronického onemocnéni, podrobnéji
tabulka 3. Pfiznaky onemocnéni jsou v tuvodu
podobné pfiznaklim chfipky - malatnost, bolesti,
kloubG a svalll; nemoc miZe probihat i zcela
bezpriznakové.

Tabulka 3: Prehled nékterych infekénich onemocnéni

Inkubacni doba | Prechod
do chronicity

Onemocnéni

HIV/AIDS 21-90 dnt

Hepatitida A| 15-50 dn 0
Hepatitida B| 30-180dnGi | <5 %*
Hepatitida C| 15-160 dnt 60 -80 %
Syfilis 10-90 dni 10 - 25 %**

* U adolescentt a dospélych

** U nelécenych pfipadu

Syfilis

Akutni a chronické onemocnéni, které se

2-4 tydny po infekci projevi tvrdym nebolestivym
viedem v misté vstupu infekce do organismu
(vnéjsi pohlavni organy, délozni ¢ipek, prsni
bradavky, okoli Fiti, rty, jazyk). Pokud se
infikovany nelé¢i miiZze onemocnéni prejit do
stadia sekundarniho (8-12 tydnd) a terciarniho
(mésice - roky), ve kterém dochazi k poskozeni
centralniho nervového systému,
kardiovaskularniho systému a kostniho systému.

4/2 Ockovani

Ockovani vede ke kratkodobé nebo dlouhodobé
ochrané organizmu (imunité) proti danému
onemocnéni, tato ochrana je zplsobena
dosazenim potfebné hladiny protilatek po jedné
Ci vice davkach ockovaci latky v rdmci
zakladniho ockovani pfip. pfeockovani.

Kromé zdarma provadéného pravidelného
ockovani déti do 15 let a ockovani, tykajici se
osob, které jsou pfi své praci vystaveny
zvySenému nebezpeci ndkazy existuje moznost
individualniho placeného ockovani provadéného
na zadost klienta.

Ockovani provadi prevazné prakticti lékafi, v pfi-

Hlavni zpiisoby pienosu

§pinavvma
rukama

Nechranénym
pohlavnim
stykem



Tabulka 4: Oc¢kovani vybranych infekénich onemocnéni

Infekce Kdo je oékovan | Potet davek | Cas Doba trvani ziskané imunity
HIV/AIDS Neexistuje uc¢inna ockovaci latka
Hepatitida A | Na Zadost 2 nebo ‘ Dle doporuceného schématu Vice nez 10 let
(cca 1300 K¢&) | 3 davky
Hepatitida B | VSechny déti* | 3 davky | 1. rok véku, 12. rok véku
Na zadost ‘ 3 davky Dle doporuc¢eného schématu
(cca 900 K¢)
Hepatitida C Neexistuje u¢inna ockovaci latka
Syfilis Neexistuje uc¢inna ockovaci latka

* plo$né o&kovani proti hepatitidé B probiha v CR od &ervence 2001 u novorozencti a 12 letych déti

padé octkovani na vlastni Zadost je také moznost
obratit se na pracovniky hygienické sluzby.

4/3 Kontakty

Dulezita telefonni éisla

Bezplatna linka pomoc AIDS: 800 1 44444
Narodni referenéni laboratof pro AIDS:

267 082 262

Narodni referencni laboratof pro virové
hepatitidy: 267 082 466

Hepatologicka poradna, Nuselska poliklinika,
Praha: 234 091 142

Ceska spole¢nost AIDS pomoc (neziskova
organizace poskytujici sluzby HIV pozitivnim
a nemocnym AIDS): 224 814 284
K-centrum SANANIM (neziskova organizace
poskytujici sluzby uzivateltim drog):

283 872 186

Rozko3 bez rizika (neziskova organizace
poskytujici sluzby prostituujicim se osobam,
predeviim Zenam): 224 234 453, 602 118 181

Sance (neziskovéa organizace poskytujici sluzby
prostituujicim se osobam, pfedevsim muzim):
222 211 797, 602 229 395

Informace na webu

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy

a drogové zavislosti: www.drogy-info.cz
Ministerstvo zdravotnictvi: www.mzcr.cz
Statni zdravotni Ustav: www.szu.cz

Narodni program boje proti AIDS:
www.aids-hiv.cz

Hepatologicka poradna: Nuselska poliklinika
www.hepatitis.cz

Informace o oc¢kovani: www.vakciny.net
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Tabulka 5: Krajské hygienické stanice

KHS

HS hl. m. Prahy
Stredoceského kraje
Jihoc¢eského kraje
Plzeriského kraje
Karlovarského kraje
Usteckého kraje
Libereckého kraje
Kralovéhradeckého kraje
Pardubického kraje
Kraje Vysocina
Jihomoravského kraje
Olomouckého kraje

Moravskoslezského kraje

Adresa

Rytifska 12, 110 01 Praha 1

Dittrichova 329/17, 128 01 Praha 2

L. B. Schneidera 32, 370 71 Ceské Budgjovice
Skrétova 15, 303 22 Plzen

Bezrucova 8, 360 21 Karlovy Vary
Moskevska 15, 400 01 Usti nad Labem
Husova 64, 463 31 Liberec
Habrmanova 19, 501 01 Hradec Kralové
Klasterni 54, 530 02 Pardubice
Vrchlického 57, 587 25 Jihlava
Jerébkova 4, 602 00 Brno

Wolkerova 74/6, 779 11 Olomouc

Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava

Reditel

MUDr

MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.
MUDr.

. Vladimir Polanecky
Ludék Bajgar
Zdenék Velikovsky
Premysl Tomasuk
Jitka Landovéa
Josef Trmal, Ph.D.
Vladimir Valenta
Ivan Kucera
Antonin Vykydal
Jan Riha

Jan Marecek
Zdenék Nakladal

Helena Sebakova

Zlinského kraje

Havlickovo nabt. 600,760 01 Zlin

MUDr.

Olga Groschlova

Tabulka 6: Zdravotni Ustavy

ZU se sidlem v
Praze

Koliné

€. Budgjovicich
Plzni

Karlovych Varech
Usti n.L.

Liberci

Hradci Kralové
Pardubicich
Jihlavé

Brné

Olomouci
Ostravé

Zliné

Adresa

Jasminova 2905/37, 106 00 Praha 10
pracovisté Kladno, 272 01 ul. Fr. Kloze 2316
pracovisté Kolin, 280 01 U nemocnice 2

L. B. Schneidera 32, 370 71 Ceské Budgjovice
Tylova 20, 301 25 Plzen

Bezrucova 8, 360 21 Karlovy Vary
Moskevska 15, 400 01 Usti nad Labem

U sila 1139, 463 11 Liberec

Habrmanova 19, 501 01 Hradec Kralové
Kyjevska 44, 532 03 Pardubice

Vrchlického 57, 587 25 Jihlava

Gorkého 6, 602 00 Brno

Wolkerova 74/6, 779 11 Olomouc
Partyzanské nam. 7, 702 00 Ostrava
Havlickovo nabr. 600, 760 01 Zlin

Reditel

MUDr. Jaromir Sobota

MUDr. Milo§ Svoboda - feditel
MUDr. Ludmila Vlkova - zast.
Ing. Jan Votava, CSc.

RNDr. Karel Maxa

Ing. Pavel Kutil

MUDr. Stanislava Richterova
Ing. Petr Parma

MUDr. Milan Borek

Ing. Tomas Hellmuth, CSc.
MUDr. Stanislav Wasserbauer
RNDr. Bohumil Pokorny, CSc.
RNDr. Daniela Dvorskéa

RNDr. Petr Hapala

MUDr. Dana Svirakova




Tabulka 7: Zdravotni Ustavy

Zdravotni
istavy

HI. m. Praha

Jihocesky
kraj

Jiho-
moravsky
kraj

Karlovarsky
kraj

Adresa a spojeni

ZU Praha
Rytirska 12

111 00 Praha 1
tel. 296 336 712
FAX 224 215 261

ZU Ceské Budsjovice
Schneiderova 32

370 21 Ceské Budgjovice
tel. 387 712 911

FAX 386 462 140

ZU pobocka

Cesky Krumlov

Nad nemocnici 431
381 01 Cesky Krumlov
tel. 380 711 541

ZU poboéka
Jindfichtv Hradec
Bezrucova 857/I1
377 01 Jindfichiv
Hradec

tel. 384 329 211

ZU pobocka Pisek
K. Capka 2459
397 01 Pisek

tel. 382 210 105

ZU pobodka Prachatice
Nemocnic¢ni 204

383 01 Prachatice

tel. 388 318 457

ZU poboéka Strakonice
Zizkova 505

386 01 Strakonice

tel. 383 321 708

ZU pobotcka Tabor
Palackého 350
390 01 Tabor

tel. 381 254 196

zU Brno

Gorkého 6

602 00 Brno

tel. 541217 134
FAX 541 213 548

ZU Karlovy Vary
Bezrucova 8,

360 21 Karlovy Vary
tel. 3563 339 311
FAX 353 339 330

ZU poboé&ka Cheb
Hradebni 16,

350 02 Cheb

tel. 3564 418 129
FAX 354 423 205

ZU poboéka Sokolov
Chelcického 1938
356 01 Sokolov

tel. 352 323 131
FAX 352 628 208

Linka pomoci
AIDS

Neni
(informace
na tel. ¢.

296 336 712
v Ut a ¢t
9:00-12:00)
386 354 877
po-pa
7:30-15:00

Neni

Neni

Neni
(informace

na tel. ¢.
382210 105)

Neni
(informace

na tel. ¢.

388 318 457)

Nenf
(informace

na tel. ¢.

383 321 708)
Nenf
(informace

na tel. ¢.

381 254 196)

Neni

Neni

354 439 050

352 624 020
(zaznamnik)

Poradna HIV/AIDS
adresa a spojeni

Rytifska 12
111 00 Praha 1
tel. 296 336 712

Schneiderova 32
370 21 Ceské
Budéjovice

tel. 387 712 911

Nad nemocnici 431
381 01 Cesky
Krumlov

tel. 380 711 541

Bezrucova 857/II
377 01 JindfichGv
Hradec

tel. 384 329 211

K. Capka 2459
397 01 Pisek
tel. 382 210 105

Nemocniéni 204
383 01 Prachatice
tel. 388 318 457

Zizkova 505
386 01 Strakonice
tel. 383 321 708

Palackého 350
390 01 Tabor
tel. 381 254 196

Gorkého 6
602 00 Brno
tel. 541421 214

Bezrucova 8

360 21 Karlovy
Vary

Tel. 353 339 362

Hradebni 16
350 02 Cheb
Tel. 354 439 050

Chelcického 1938
356 01 Sokolov
Tel. 352 323 131

Uta &t
9:00-11:00

Ut 8:00-11:00
a 13:00-14:30,
pa 8:00-11:00

Ut 14:00-16.30,

¢t 7:30-9:00

St 13:00-15:00,
¢t 10.30-17:30

€t 8:00-11:00
a 13:00-15:00

¢t 13:00-15.00

St 7:00-9:00

St 16:00-16:00

Po-pa
7:00-9:00

nepretrzité

pondéli

3.5 hod.

pondéli
Ctvrtek

6 hod.

Anonym. | Testy

Ne 550 K¢&
Ne 450
az 600 K¢é

Ne 450 K¢
Ne 450 K¢
Ne 450 K&
Ne 450 K¢
Ne 450 K&
Ne 450 K¢
Ne 300 K&
Ne Ne

Ne 100 Ké&
Ne 300 k&
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Zdravotni
ustavy

Kraj
Vysodéina

Kralové-
hradecky
kraj

Liberecky
kraj

Moravsko-
slezsky
kraj

Adresa a spojeni

ZU Jihlava
Vrchlického 57
587 25 Jihlava
tel. 567 574 701
FAX 567 303 071

ZU pobogka Havligkav
Brod

Rozkosska 2331

580 01 Havlickiv Brod
tel. 569 408 911

FAX 569 408 922

ZU pobocka Pelhiimov
Slovanského bratrstvi 710
393 01 Pelhfimov

tel. 565 355 437

FAX 565 324 728

ZU pobocka Trebié

U Oburky 953

674 01 Trebic

tel. 568 840 380

FAX 568 541 383

ZU pobocka

Zdar n. Sazavou
Hutafova 1

591 01 Zd'ar n. Sazavou
tel. 566 650 811

FAX 566 650 888

ZU Hradec Kralové
Habrmanova 19

501 01 Hradec Krélové
tel. 495 058 111
FAX 495 522 842
ZU pobogéka Jigin
Bolzanova 292

506 15 Jic¢in

tel. 493 523 558
ZU pobogka Nachod
Dennisovo nabt. 840
547 01 Nachod

tel. 491 428 616

ZU Liberec

U sila 1139

463 11 Liberec 30

tel. 482 751 578

FAX 482 751 569

ZU pobogka Ceska Lipa
Purkyrnova 1849

470 06 Ceska Lipa

tel. 487 820 001

FAX 487 820 037

ZU Ostrava
Partyzanské nam. 7
702 00 Ostrava 1
tel. 596 200 126

ZU poboéka Karvina
Téreskovové 2206
734 01 Karvina

tel. 596 397 111
FAX neuveden

Linka pomoci
AIDS

Neni

Neni
(informace

na tel. ¢.

569 427 398)

Neni
(informace

na tel. ¢.

565 355 437)

Neni

Neni
(informace

na tel. ¢.

566 650 840)

495 058 777
po-péa
7:30-14:00

Neni

Nenf

482 511333
(po-pa
8:00-14:30)

487 826 888
(po, st
8:00-17:00,
ostatni dny
8:00-15:30)

Neni

596 314 444
(po, st
8:00-17:00,
ostatni dny
8:00-14:00)
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Poradna HIV/AIDS
adresa a spojeni

Vrchlického 57
587 25 Jihlava
tel. 567 311 540

Rozkosska 2331
580 01 Havl. Brod
tel. 569 427 398

Slovanského
bratrstvi 710
393 01 Pelhfimov
tel. 565 355 437

Neni

Hutafova 1

591 01 Zdar nad
Sazavou

tel. 566 650 811

Habrmanova 19
501 01 Hradec
Kralové

tel. 495 058 111

Bolzanova 292
506 15 Jic¢in
tel. 493 582 315

Dennisovo
nébrezi 840

547 01 Nachod
tel. 491 428 616

Husova 64
463 11 Liberec
tel. 485 253 139

Purkyﬁovva 1849
470 06 Ceska Lipa
tel. 487 820 001

Partyzanské n. 7
702 00 Ostrava 1
tel. 596 200 126

Téreskovové 2206
734 01 Karvina
tel. 596 397 290

Doba
provozu

pondéli
stfeda
patek
7 hod.

stfeda

2 hod.

stfeda

8 hod.

stfeda

1 hod.

Po-pa
7:30-14:00

1x za 2 tydny
(2 hod.)

st 13:00-15:00

Po-pa
8:00 - 14:30

Po, st
8:00-17:00,
ostatni dny
8:00-15:30

Po, &t
13:00-15:00

Po, st

8:00-17:00
ostatni dny
8:00-14:00

Anonym. | Testy
placené

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ano

Ne

Ne

460,- K&

100.- K¢

400,- K¢

350,- K¢

350,- K&

I



Zdravotni
istavy

Olomoucky
kraj

Pardubicky
kraj

Plzerisky
kraj

Stiredocesky
kraj

Adresa a spojeni

ZU Olomouc
Wolkerova 74/6
779 11 Olomouc

ZU Pardubice
Kyjevska 44

532 03 Pardubice
tel. 466 019 522
FAX 466 019 502

ZU poboéka Svitavy
Pavlovova 6

568 02 Svitavy

tel. 461 530 547
FAX 461 530 547

ZU pobodgka Usti
n./Orlici

J. aJ. Kovart 1412
562 06 Usti n./Orlici
tel. 465 525 375

ZU Plzed

Tylova 20

301 25 Plzen

tel. 378 037 701
FAX 378 037 708

ZU Plizer

Tylova 20

301 25 Plzen

tel. 378 037 701
FAX 378 037 708

ZU pobocka Domazlice
Skolni 111

344 22 Domatzlice

tel . 379 723 421-2
FAX 378 037 708

ZU pobocka Rokycany
Masarykovo nam. 215
337 01 Rokycany
tel. 371723 773
FAX 371722 051

ZU poboéka Tachov
Vaclavska 1560
347 01 Tachov

tel. 374 732 511
FAX 374 732 525

ZU pobocka Klatovy
Plzefiska 165

339 56 Klatovy

tel. 376 370 625
FAX 376 637 061
ZU Kolin

U nemocnice

280 02 Kolin 3

tel. 321 739011
FAX 321 724 103

ZU poboéka Kladno
Fr. Kloze 2316

272 04 Kladno

tel. 312 292 133
FAX 312 292 122

Linka pomoci

466 019 522
po a st
8:00-15:00

Neni

Neni
(informace

na tel. ¢.

465 525 375)

377 324 325
(ut
14:00-16:00)

Neni

Neni
(informace na
tel. C.
379 723 421,
379 723 422

Neni

Neni
376316614

(po-pa
7.00-15.30)

Nenf

Nenf

Poradna HIV/AIDS

adresa a spojeni

Neni

Kyjevska 44

532 03 Pardubice
tel. 466 019 522

Pavlovova 6
568 02 Svitavy

tel. 461 534 526

Smetanova 1390
562 06 Usti n. Orlici
tel. 465 524 318

Skrétova 15
303 22 Plzen
tel.

377 155 206-207,
377 165 219-220

Hradistska 30
301 25 Plzen

tel. 377 241 148

Skolni 111

344 22 Domatzlice

tel .
379 723 421-2

Masarykovo
nam. 215

337 01 Rokycany
tel. 371 723 773

Vaclavska 1560
347 01 Tachov
tel. 374 732 511

Plzeriska 165
339 56 Klatovy

tel. 376 370 625

U nemocnice
280 02 Kolin 3
tel. 321 739 011

tel. 321739014

Fr. Kloze 2316
272 04 Kladno

tel. 312 292 133

Po
13:00-14:30
St 8:00-11:00
Po
15.00-17.00
Po, ut
12:30-15:30,
st 7:30 - 9:00
Ut 8:00-10:00

Po13:00-13:30

Ut 8:00-10:00

Po, st
7:00-9:00
a 14:00-16:00

Po
15:30-16:30
st 8:30-9:30

Po
7:00-13:00

Po-pa
7:30-8:30

st
13:00-15:00

Anonym.

Ano

Ne

Ne

Ano

Ne

Ano

Ne

Ano

Ne

Ano

Ano

Testy

400 K¢

250 Ke

360 K&

100 az

350 K&

100 Ké&

100 az

350 K&

100 K&

50 K¢&

100 K&

350 K&

500 K¢
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Zdravotni
ustavy

Stiedocesky
kraj

Ustecky
kraj

Zlinsky
kraj

Adresa a spojeni

ZU pobocka Praha
Dittrichova 16
128 01 Praha 2
tel. 224 914 966
FAX 224 912 180

ZU pobocka Pfibram
U nemocnice 85
261 01 Pribram 1
tel. 318 624 992
FAX 318 624 992

ZU Usti nad Labem
Moskevska 15

400 01 Usti nad Labem
tel. 475 212 335

FAX 475 209 115

ZU pobo&ka Chomutov
Partyzanska 4

430 01 Chomutov

tel. 474 652 060

FAX 474 652 060

ZU pobocéka Most

J. E. Purkyné 270/5
434 64 Most

tel. 476 440 416

FAX 476 440 451

zU Ziin

Havlickovo nabrezi 600
760 01 Zlin

tel. 577 553 160

ZU poboéka Kroméfiz
Havlickova 792/13
767 01 Kromériz

tel. 573 339 624

ZU pobogka Uherské
Hradiste

Stara Tenice

686 01 Uherské Hradisté
tel. 572 551 376

ZU poboéka Vsetin
4. kvétna 287

755 01 Vsetin

tel. 571411913

Linka pomoci
AIDS

Narodni linka
pomoc AIDS
800 144 444,
224 915 564

Neni

472 770 270
po, st, pa
8:00-15:00

474 629 264
474 447 796
po, st
7:00-17:00
ut, ¢t
7:00-15:30
pa
7:00-14:00
476 440416
¢t 8:00-15:00

577 553214
po-pa
8:00-15:00

573 339 279
(doba provozu
neuvedena)

572 551 379
ut 8:00-12:00
a 13:00-15:00
st, ¢t
8:00-12:00
571411913
po, st
8:00-17:00,
at, &t, pa
7:00-15:00

( 4 PRILONY .

Poradna HIV/AIDS
adresa a spojeni

Dittrichova 16
128 01 Praha 2
tel. 224 914 966

U nemocnice 85
261 01 Pribram 1
tel. 318 624 992

Na kabaté 229
400 01 Usti nad
Labem

tel. 472 770 270

Kochova 1185
430 12 Chomutov
tel. 474 629 264
ad74 447 796

J. E. Purkyné
270/5

434 64 Most
tel. 476 440 416

Havlickovo nébr. 600
760 01 Zlin

tel. 577 553 160
a 577553214

Havlickova
792/13

767 01 Kroméfiz
tel. 573 339 279

Stara Tenice
686 01 Uherské
Hradisté

tel. 572 551 376

4. kvétna 287
755 01 Vsetin
tel. 571411913

Doba
provozu

po - pa
9:00-12:00
dle domluvy
i jinak

ut a ¢t
7:00-8:00

po, st, pa
8:00-15:00

V ramci celé
prac. doby

¢t 8:00-15:00

po 10:00-13:00,
(v pfip. potreby
po-pa
8:00-15:00)
Po, at, ¢t
7:00-15:00,

st 7:00-16:30
pa 7:00-13:00
ut 8:00-12:00
a 13:00-15:00
st, ¢t
8:00-12:00

po, st
8:00-17:00,
at, &, pa
7:00-15:00

Anonym. | Testy
placené

Ano 350 az

1000 Ké

Ano Ne

Ano 350 az

1000 K¢

Ano 200 K¢

Ano 350 az

1000 K&

Ano 100 K¢
plus cenu
kterou uréi

laboratof

100 K¢
plus cenu
kterou urci|
laboratof
100 K¢
plus cenu
kterou urci
laboratof

Ano

Ano

100 K¢
plus cenu
kterou urci|
laboratof

Ano

G
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Seznam klinickych center pro HIV pozitivni a nemocné AIDS

AIDS Centrum - FN Bulovka
Budinova 2, Praha 8
tel.: 266 082 629, po-ne 24 hod.

AIDS Centrum NsP- inf. odd.
Bozeny Némcové 54, Ceské Budéjovice
tel. 387 874 600, po-ne 24 hod.

AIDS Centrum, inf. klinika
FN Plzen, E. BeneSe 13
tel.: 377 402 172, po-ne 24 hod.

AIDS Centrum, inf. odd.
Masarykova nemocnice.
Usti nad Labem, Na Kabaté 285
tel.: 477 112 633, po-ne 24 hod.

Seznam pouzité a doporucené literatury

Center for Disease Control and Prevention
(2003): Advancing HIV Prevention: Interim
Technical Guidance for Selected Interventions,
United States®

Gopfertova, D. and Walter, G. (1997) Oc¢kovdni,
Praha: Triton.

Krekulova, L. (1999) KdyZ uz beres (informace
pro uZivatele), Praha: Triton.
Notes: pfirucka pro uzivatele drog

Kopfiva, K. (1999) Lidsky vztah jako soucdst
profese, Praha: Portal

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a drogové zavislosti (2003): Zaostfeno na drogy
4/2003 (ro¢nik prvni), Praha: Ufad vlady CR

Matousek, 0. (2003) Metody a Fizeni socidlni
prdce, Praha: Portal

Provaznik, K., Komarek, L. and K¥iz, B. (1996)
Manudl prevence v lékarské praxi, IV. zdklady

AIDS Centrum, FN, inf. klinika
FN Hradec Kralové

Hradec Kralové, Sokolska 581
tel: 495 833 773, po-ne 24 hod.

AIDS centrum inf. klinika
Nemocnice Pardubice

Pardubice, Kyjevska 44

AIDS Centrum FN, inf. klinika
Brno, Jihlavska 20

tel.: 532 232 276, po-ne 24 hod.

AIDS Centrum FNsP, inf. klinika
Ostrava-Poruba, ul. 17. listopadu 1790
telefon: 696 983 480, po-ne 24 hod.

prevence infek¢énich onemocnéni, Praha:
Nakladatelstvi Fortuna.

Rehak, V. and Krekulova, L. (2002) Virové
hepatitidy u injek¢nich uzivatel(l psychoaktivnich
latek. Adiktologie 2, 41-47.

Stankova, M. a kol. (2002): Obvyklé projevy
akutni HIV infekce — informacéni letdk, SZU Praha®

Svétova zdravotnicka organizace, Narodni program
boje proti AIDS (1995): Pfirucka pro poskytovdni
poradenstvi u HIV/AIDS, Praha: Statni zdravotni

ustav

Vodackova a kol.(2000) Krizovd intervence, Praha:
Portal

World Health Organization (1998): WEEKLY
EPIDEMIOLOGICAL REKORD No. 42, 73, 321-328

World Health Organization (1998): Principy
prevence infekce HIV mezi uZivateli drog, Praha:
Ministerstvo zdravotnictvi CR spolu s KancelaFi
WHO v CR

® Cesky preklad k dispozici na http://www.drogy-info.cz/article/articleview/952/1/33/

¢ k dispozici v SZU, na pracoviiti manazera Narodniho programu HIV/AIDS, tel. 267082650, jdickj@szu.cz
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