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Léèba problémù spojených se zneužíváním drog:

dùkazy o úèinnosti
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Dùkazy o úèinnosti

9�
�	$�
�
! ��4��2 �GF� �A� P4	��A� ��
��/�$���� ��� ��"F	� �F"! �"� $�
� � $��D" ��
���7
�
!� �:
! �"3 E��)��" �
 ���$	� ��
!�$��� ! �
���$�"�: �/��: $����	���"�:� ����� ��
!� !���
��$��� ��4��� 
�
�� � ����4��A�	 (���
 �	�	� ��H ��4��A�	+� ��$��� ��
!� !��� �"�� ��
7
����
!�:
 �:
! �" �/�$ ��4�
� � �
 ��4�H3 ���$	� ���$��"�" P4	��
�� ��$�
��	!A�: $��:G ��47
�� ���� ��
! $H�� ��)	 ��	���� � �G)�A�	 ���� ��
����
!�:
 �F"! �" $�
�� )��H/
!��� �� ��
�G)�� ���� 	����!���� � �� �G)� ��4��� ��
��/�$" (���/3 =�����$ �� ��3� 2161� 2115T U��$
�� ��3� 2116T *���	���� 
� ��$	�	��� 211�T �	���
� �� ��3� 2111T �
������ � <
�����$� ����T
;
��
�������3�����QT�=���������3�����'+3

, �
����J�"� � �
$�
���� �/�:��$� ��@����� (2115+ $
D�� � ) !H��� F� ��
�	$�
�
! ��4��
�� P4	�� ) :��$	��� ��"F��" �"�� �F"! �" $�
�� )���D��" 
�
��":
 )$��!"� )���D��" �
�	 ��":

����
! �"���F�����
���4����������	F����)$��!
��"�����)��4�
���"��	)	��3

���:� �����R
!�� ��4�� )��
F��
� �� $G��)��: �� �:! ��:
$� � �/	� D" �!	$����" !A:
$�3
V� !D�� �/��� �"� �� ���H�	� F� 	 �$�F �J	����" 
�����	 ��4��� ��
 ����� ��
� $
������ $G��)�
���
 !
$"��
 ! �
):
$
! �" �/	 �
����
! �" ��4��� ! �	�A�: 
�������: ����
� !H$���� $G��)�
��
 �
�
 �
):
$
! �" $
�����4�H � $��3 � ��D�H ! $��D"�: (��
:$� !A)����A�:+ 
�������:
��4�� !H$���� $G��)� �:��"3 9/	 ������	 !H$���A�: $G��)G ���"�� 
 �
����
! �" ��4�� �
)7
:
$
!����
$����	�A�:���	���	"����F���
����	���	�����	�	���:
�!A)����3

��������A)� 56 ���$	" ��
�	$�
�
!� ��4�� )�
����� !A���$�� � ��	���G� ���/" ���
�!
!��	 ��
7
�	$�
�
!
� ��4��� � !A���$�� � ��	���G� ���/" ��
D�	 �	�	� ��" ��4�
� ���
 �����
�!
!��	 ��47
�� F $�
� (9���$������ �� ��3� ����+3 .4	��� ��4�� �� �F"! �" $�
� � � �: �" ��	�	���	�� ����
���$��� !A)����� � ��	�	��� ����������3 ���
/	 $
D�	 � ) !H��� F� ��
�	$�
�
! ��4�� �� ��
7
��)�����H P4	��A� ��
��/�$���� ��� ��"F	� �"�� �F"! �" $�
� � �"�� � �:��� ��	�	���	��� � F�
�� ���
 �� �"��H �/����� �	 �� �� 
� )��� ��7�	 ��
�	$�
�
! ��4�� P4	�� � ��� ��"D� �� �� �� ���
�GF��� ��4�� )���D	� � ��� �	 �GF��� �
 ������� �/	)�G�
�	� �G)�A� �
�/�� � �G)�A�:
��	���G3

=��!�"� �"��� !A)���� ��
�	$�
�
!� ��4�� �� �
����
!�� $G��)� ��
�F"�" �� )!AD��" P4	�7
�
��	 ��4�� ��
����
!A�: �F	!����G $�
�3 %���!����" $G��)�� ����� �)� !��F"� ��
 )���D
! �"
��4�� ���	���G � ��
 ���D" ��4���� !A���$��� !�F�$��" !"�� ��F ��� ���$	� )��/��� �� P4	��
��
����	�	��A�: ��4���A�: ��
��$��3 
�������	��A ��
��� ���/�$���!��� ��� ��	�	�� 	����!����3
V�
� ���� ��)����� $G��)� 
 �
!�)� � ) !�F�
��	 ��
����G ��	����� 
 ��
�����: ��
�":��"7
�"�: �H:�� ��4��� 
 �
�	� ���
� :���" �
�������� � $
!�$�
��	 ����
� ��� � 
 ���
/ $ �"
���
����
! �"����F��3

2 Pozn. editora èeského vydání: V pùvodním originálním textu jsou používány termíny „drug use treat-
ment“, „drug misuse treatment“ a „drug abuse treatment“. Pro tyto termíny je v èeském pøekladu ve-
smìs užíván termín „protidrogová léèba“.

� Pozn. editora èeského vydání: V pùvodním originálním textu jsou v analogických souvislostech používá-
ny rùzné termíny „drug use“, „drug abuse“, „drug misuse“. Pro tyto termíny je v èeském pøekladu pøe-
vážnì užíván termín „užívání drog“.

2 Pozn. editora èeského vydání: V pùvodním originálním textu jsou používány termíny „drug use treat-
ment“, „drug misuse treatment“ a „drug abuse treatment“. Pro tyto termíny je v èeském pøekladu ve-
smìs užíván termín „protidrogová léèba“.

� Pozn. editora èeského vydání: V pùvodním originálním textu jsou v analogických souvislostech používá-
ny rùzné termíny „drug use“, „drug abuse“, „drug misuse“. Pro tyto termíny je v èeském pøekladu pøe-
vážnì užíván termín „užívání drog“.
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Úrovnì léèby
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Polymorfní užívání drog
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Zneužívání alkoholu

Q Pozn. editora èeského vydání: V pùvodním originálním textu je používán termín „multiple substance
use“. V èeském pøekladu používáme výraz „polymorfní užívání drog“. V anglickojazyèné odborné litera-
tuøe se v této souvislosti objevuje rovnìž pojem „polydrug use“, v èeské literatuøe také pojem „polyva-
lentní užívání drog“.

8 Studie NTORS (National Treatment Outcome Research Study) byla zadána pracovní skupinou vlády
(Government Task Force) a financována ministerstvem zdravotnictví s cílem prozkoumat výsledky léèby
u více než tisíce osob léèených z drogové závislosti v 54 léèebných zaøízeních v celé Anglii bìhem pìtile-
tého období. Studie NTORS poskytuje významné dùkazy o úèinnosti národních programù protidrogové
léèby a je v tomto pøehledu nìkolikrát citována.

Q Pozn. editora èeského vydání: V pùvodním originálním textu je používán termín „multiple substance
use“. V èeském pøekladu používáme výraz „polymorfní užívání drog“. V anglickojazyèné odborné litera-
tuøe se v této souvislosti objevuje rovnìž pojem „polydrug use“, v èeské literatuøe také pojem „polyva-
lentní užívání drog“.

8 Studie NTORS (National Treatment Outcome Research Study) byla zadána pracovní skupinou vlády
(Government Task Force) a financována ministerstvem zdravotnictví s cílem prozkoumat výsledky léèby
u více než tisíce osob léèených z drogové závislosti v 54 léèebných zaøízeních v celé Anglii bìhem pìtile-
tého období. Studie NTORS poskytuje významné dùkazy o úèinnosti národních programù protidrogové
léèby a je v tomto pøehledu nìkolikrát citována.
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2 Pozn. editora èeského vydání: Anglický výraz „cue exposure“ znamená „vystavení/vystavování se
spouštìèùm“. Pøi opakované expozici dochází k tzv. habituaci - „vyhasínání“ míry úzkosti a bažení; nì-
kdy je tato metoda proto nazývána také „cue extinction“, èesky „technika vyhasínání“ podnìtù.

2 Pozn. editora èeského vydání: Anglický výraz „cue exposure“ znamená „vystavení/vystavování se
spouštìèùm“. Pøi opakované expozici dochází k tzv. habituaci - „vyhasínání“ míry úzkosti a bažení; nì-
kdy je tato metoda proto nazývána také „cue extinction“, èesky „technika vyhasínání“ podnìtù.
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2 Pozn. editora èeského vydání: Pro pøehlednost uvádíme všech 12 krokù programu: (1) Pøiznali jsme svo-
ji bezmocnost nad alkoholem – naše životy zaèaly být neovladatelné. (2) Dospìli jsme k víøe, že síla vìtší
než naše obnoví naše duševní zdraví. (3) Rozhodli jsme se pøedat svoji vùli a svùj život do péèe Boha,
tak jak ho my sami chápeme. (4) Provedli jsme dùkladnou a nebojácnou morální inventuru sami sebe.
(5) Pøiznali jsme Bohu, sami sobì a jiné lidské bytosti pøesnou povahu svých chyb. (6) Byli jsme zcela
povolní k tomu, aby Bùh odstranil všechny tyto naše charakterové vady. (7) Pokornì jsme ho požádali,
aby naše nedostatky odstranil. (8) Sepsali jsme listinu lidí, kterým jsme ublížili a kterým to chceme na-
hradit. (9) Rozhodli jsme se provést všechny tyto nápravy ve všech pøípadech, kdy to situace dovolí,
s výjimkou, kdy toto poèínání by jim nebo jiným uškodilo. (10) Pokraèovali jsme v provádìní osobní in-
ventury, a když jsme chybovali, pohotovì jsme se pøiznali. (11) Pomocí modlitby a meditace jsme zdo-
konalovali svùj vìdomý styk s Bohem, jak jsme ho chápali my, a modlili se pouze za to, aby se nám
dostalo poznání jeho vùle a síly ji uskuteènit. (12) Výsledkem tìchto krokù bylo, že jsme se spirituálnì
probudili a v dùsledku toho jsme projevili snahu pøedávat toto poselství ostatním alkoholikùm a uplatòo-
vat tyto principy ve všech našich záležitostech. Zdroj: Anonymní alkoholici: Pøíbìh o tom, jak se tisíce
mužù a žen vyléèilo z alkoholismu (èeský pøeklad). Alcoholics Anonymus World Services, Inc. New York
City (1989).

2 Pozn. editora èeského vydání: Pro pøehlednost uvádíme všech 12 krokù programu: (1) Pøiznali jsme svo-
ji bezmocnost nad alkoholem – naše životy zaèaly být neovladatelné. (2) Dospìli jsme k víøe, že síla vìtší
než naše obnoví naše duševní zdraví. (3) Rozhodli jsme se pøedat svoji vùli a svùj život do péèe Boha,
tak jak ho my sami chápeme. (4) Provedli jsme dùkladnou a nebojácnou morální inventuru sami sebe.
(5) Pøiznali jsme Bohu, sami sobì a jiné lidské bytosti pøesnou povahu svých chyb. (6) Byli jsme zcela
povolní k tomu, aby Bùh odstranil všechny tyto naše charakterové vady. (7) Pokornì jsme ho požádali,
aby naše nedostatky odstranil. (8) Sepsali jsme listinu lidí, kterým jsme ublížili a kterým to chceme na-
hradit. (9) Rozhodli jsme se provést všechny tyto nápravy ve všech pøípadech, kdy to situace dovolí,
s výjimkou, kdy toto poèínání by jim nebo jiným uškodilo. (10) Pokraèovali jsme v provádìní osobní in-
ventury, a když jsme chybovali, pohotovì jsme se pøiznali. (11) Pomocí modlitby a meditace jsme zdo-
konalovali svùj vìdomý styk s Bohem, jak jsme ho chápali my, a modlili se pouze za to, aby se nám
dostalo poznání jeho vùle a síly ji uskuteènit. (12) Výsledkem tìchto krokù bylo, že jsme se spirituálnì
probudili a v dùsledku toho jsme projevili snahu pøedávat toto poselství ostatním alkoholikùm a uplatòo-
vat tyto principy ve všech našich záležitostech. Zdroj: Anonymní alkoholici: Pøíbìh o tom, jak se tisíce
mužù a žen vyléèilo z alkoholismu (èeský pøeklad). Alcoholics Anonymus World Services, Inc. New York
City (1989).
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2 Pozn. editora èeského vydání: Tj. kontrakt obsahující pozitivní i negativní motivaèní prvky. Viz také kapi-
tolu o incentivní terapii (contingency management).
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