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� Jednotná úmluva o omamných látkách z roku 1961 ve znìní protokolu o jejích zmìnách z roku 1972,
Úmluva o psychotropních látkách z roku 1971 a Úmluva OSN proti nedovolenému obchodu s omamný-
mi a psychotropními látkami z roku 1988.

( Ve zbývající èásti tohoto dokumentu pracujeme s následující terminologií: „Užíváním drog“ se rozumí
užívání substancí podléhajících režimu kontroly podle pøíslušných tøí mezinárodních úmluv pro jiné než
lékaøské a vìdecké úèely. „Zneužíváním návykových látek“ se rozumí „škodlivé nebo rizikové užívání
psychoaktivních látek“. Vedle užívání drog sem patøí užívání tabáku, abúzus alkoholu, zneužívání tìka-
vých látek a volnì prodejných léèivých pøípravkù a užívání nových psychoaktivních látek (tzv. „legal
highs“ nebo „smart drugs“).

� Jednotná úmluva o omamných látkách z roku 1961 ve znìní protokolu o jejích zmìnách z roku 1972,
Úmluva o psychotropních látkách z roku 1971 a Úmluva OSN proti nedovolenému obchodu s omamný-
mi a psychotropními látkami z roku 1988.

( Ve zbývající èásti tohoto dokumentu pracujeme s následující terminologií: „Užíváním drog“ se rozumí
užívání substancí podléhajících režimu kontroly podle pøíslušných tøí mezinárodních úmluv pro jiné než
lékaøské a vìdecké úèely. „Zneužíváním návykových látek“ se rozumí „škodlivé nebo rizikové užívání
psychoaktivních látek“. Vedle užívání drog sem patøí užívání tabáku, abúzus alkoholu, zneužívání tìka-
vých látek a volnì prodejných léèivých pøípravkù a užívání nových psychoaktivních látek (tzv. „legal
highs“ nebo „smart drugs“).
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X V celém tomto dokumentu se aktivity v oblasti protidrogové prevence pro zjednodušení oznaèují slovem
„intervence“ nebo „politiky“. Intervencí se rozumí soubor èinností. Mùže jím být program realizovaný
v konkrétním prostøedí jako doplnìk k aktivitám, které se v daném prostøedí standardnì realizují (napø.
školou poøádané preventivnì zamìøené besedy na téma užívání návykových látek). Tytéž aktivity lze
však také realizovat v rámci standardní školní výuky (napø. hodiny vìnované protidrogové prevenci jako
souèást metodického plánu zdravotní výchovy ve školách). Za normálních okolností jsou fakta o vìtšinì
intervencí èerpána z konkrétních „programù“, jichž mùže v rámci jedné intervence existovat celá øada.
Existuje napøíklad mnoho programù zamìøených na prevenci užívání drog prostøednictvím rozvoje rodi-
èovských dovedností (napø. „Strengthening Families Program“, „Triple-P“ nebo „Incredible Years“).
Jedná se o rùzné programy, jimiž se realizuje tatáž intervence. Politikou se míní urèitá regulatorní kon-
cepce uplatòovaná buï v urèitém prostøedí, nebo na úrovni celé populace. Pøíkladem mohou být politiky
v oblasti užívání návykových látek ve školách nebo na pracovišti, nebo omezování reklamy na tabák ne-
bo alkohol. V textu standardù se pak nìkdy v zájmu výrazové úspornosti používá souborný termín „stra-
tegie“, který v sobì zahrnuje intervence i politiky (tj. strategií mùže být jak intervence, tak politika).

X V celém tomto dokumentu se aktivity v oblasti protidrogové prevence pro zjednodušení oznaèují slovem
„intervence“ nebo „politiky“. Intervencí se rozumí soubor èinností. Mùže jím být program realizovaný
v konkrétním prostøedí jako doplnìk k aktivitám, které se v daném prostøedí standardnì realizují (napø.
školou poøádané preventivnì zamìøené besedy na téma užívání návykových látek). Tytéž aktivity lze
však také realizovat v rámci standardní školní výuky (napø. hodiny vìnované protidrogové prevenci jako
souèást metodického plánu zdravotní výchovy ve školách). Za normálních okolností jsou fakta o vìtšinì
intervencí èerpána z konkrétních „programù“, jichž mùže v rámci jedné intervence existovat celá øada.
Existuje napøíklad mnoho programù zamìøených na prevenci užívání drog prostøednictvím rozvoje rodi-
èovských dovedností (napø. „Strengthening Families Program“, „Triple-P“ nebo „Incredible Years“).
Jedná se o rùzné programy, jimiž se realizuje tatáž intervence. Politikou se míní urèitá regulatorní kon-
cepce uplatòovaná buï v urèitém prostøedí, nebo na úrovni celé populace. Pøíkladem mohou být politiky
v oblasti užívání návykových látek ve školách nebo na pracovišti, nebo omezování reklamy na tabák ne-
bo alkohol. V textu standardù se pak nìkdy v zájmu výrazové úspornosti používá souborný termín „stra-
tegie“, který v sobì zahrnuje intervence i politiky (tj. strategií mùže být jak intervence, tak politika).
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Z Pozn. redaktora: UNODC – United Nations Office on Drugs and Crime – Úøad OSN pro drogy a krimina-
litu

3 Všechny pøílohy a dodatky jsou k dispozici na webových stránkách UNODC: http://www.unodc.org/
unodc/en/prevention/prevention-standards.html.

Z Pozn. redaktora: UNODC – United Nations Office on Drugs and Crime – Úøad OSN pro drogy a krimina-
litu

3 Všechny pøílohy a dodatky jsou k dispozici na webových stránkách UNODC: http://www.unodc.org/
unodc/en/prevention/prevention-standards.html.

http://www.unodc.org/ unodc/en/prevention/prevention-standards.html
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4 Každé dítì je jedineèné a na jeho vývoj navíc pùsobí široká škála socio-ekonomických a kulturních fak-
torù. Proto také nebyla tato vývojová období vymezena konkrétním vìkem. V obecných rysech však mù-
žeme vycházet z následující kategorizace: do kojeneckého vìku a raného dìtství spadají pøedškolní dì-
ti, vìtšinou ve vìku 0–5 let; maldší školní vìk odpovídá dìtem na prvním stupni základní školy, ve vìku
cca 6–10 let; raná adolescence odpovídá období druhého stupnì základní školy, 11–14 let; období ado-
lescence spadá do let støedoškolského studia, cca od 15 do 18/19 let, a dospìlostí se pak oznaèují ná-
sledné roky života. Nìkdy se též hovoøí o rané dospìlosti (roky vysokoškolského studia, vìk 20–25 let),
neboť tato kategorie se èasto vyskytuje v odborné literatuøe. Ve standardech se však s tímto vývojovým
obdobím z praktických dùvodù nepracuje.
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Obrazová pøíloha – Schematické znázornìní

celostátního systému protidrogové prevence
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