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Potreba zavedeni uCinnych preventivnich a
lécebnych opatreni pro vysoce rizikovou
populaci migrantd, injekéné uZivajicich drogy
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Na podkladé zadani Magistratu hlavniho mésta Prahy a Narodniho monitorovaciho strediska pro
drogy a drogové zavislosti (soucast sekretariatu Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky)
provedl tym Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. IékaFské fakulty Univerzity Karlovy v Praze
terénni vyzkum ve skryté populaci injekénich uZivatelll drog ze zemi byvalého SSSR. Vyzkum byl
provadén v obdobi od ¢ervna 2007 do Ginora 2008 mezi uzivateli drog na drogové scéné v Praze.
Vysledky nasvédcuji vyznamnému zvyseni rizika Sifeni HIV a dalSich nemoci pfenosnych krvi a
sexualnim stykem v Praze. Ukazuje se tedy naléhava potreba zavedeni preventivnich, Iécebnych

a dalSich intervenci, jez by dokazaly Gcinné zasahnout tuto obtizné dostupnou a vysoce rizikovou
skupinu uzivatell drog.

Studie se zUcastnilo 59 osob ze zemi byvalého Sovétského svazu, které v soucasnosti injekéné
uzivaji drogy. Otestovana byla i jedna Zena-neuZivatelka, partnerka osoby pozitivni na sledovanou
infekci. Ucastnici studie poskytli v pojizdné ambulanci Zilni krev k testovani na HIV a virové zdnéty
jater typu B a C a podrobili se strukturovanému interview. Témér dvé tretiny Gcastnikl studie
udavaly injekéni uzivani drog jiz v zemich byvalého SSSR, z nichz do CR pfisly.

Uéastnici studie vykazuji nékolikandsobné vyss$i promorenost virovymi infekénimi chorobami,
prenasenymi krvi, nez je tomu u Ceské (prazské) populace injekénich uzivatell drog. Vybérovy
vzorek byl pomérné maly, a proto na jeho podkladé nelze Cinit definitivni zavéry; vysledky ale
naznacuji vysoky potencidl Sifeni krvi pfenosnych nemoci ze zkoumané populace do populace
ceskych uzivatel( i neuzivatell drog.

Byly zjistény 2 pfipady HIV pozitivnich uzivatel( drog (coZ znamend 3,5% promorenost, tedy o dva
rady vyssi neZ je tomu u Ceskych uzivatell drog).

Na virovou hepatitidu typu C bylo pozitivnich 83 % ucastnik( studie; aktivni choroba a tedy riziko
dalsiho siteni byly prokdzdno u 66 % z nich - to pfedstavuje dvoj- resp. trojndsobné hodnoty oproti
pramérnym prazskych / ¢eskym injekénim uzivateldm drog. Mezi Gcastniky studie byla zjisténa

i vysoka mira promoftenosti virovou hepatitidou typu B.

Nejvyznamnéjsimi predpovédnimi faktory prodélanych virovych infekci, prenasenych krvi, bylo

injekéni uZivani drog v zemich plvodu a zejména uddvané sdileni injekéniho nacini v zemich plvodu
U&astnikd studie. To nasvédcuje spise ,,importu” zjisténych infekci ne? jejich ziskani a na tzemi CR.
Studie prokazala nizsi miru sdileni jehel a stfikacek ve srovndni s ceskymi uzivateli, zato ale vysokou

miru rizikového sexualniho chovani, a mimoradné vysokou miru rizikového chovani ve smyslu
sdileni ostatnich pomUcek pouzivanych pfi injekéni aplikaci (nabirani davky ze spole¢né nadoby,
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pouzivani spolecné vody pro rozpusténi davky, kontakt s cizi krvi pti asistenci s aplikaci jinému
uZivateli, apod.).

Vysledky studie tak svédci pro hypotézu, Ze ruskojazycni injekéni uzivatelé drog na drogové scéné v
Praze predstavuji vyznamné riziko pro verejné zdravi, jez mizZe pfi absenci preventivnich opatreni
zpUsobit dramatické zvySeni vyskytu HIV/AIDS a krvi ¢i pohlavnim stykem pfenosnych virovych
hepatitid v CR.

Na podkladé vlastnich vysledk( a zahranic¢nich zkusenosti tym studie v rdmci souhrnné zpravy
zadavatelim obrysoveé navrhl systémova (dlouhodoba) a akutni (okamZzité realizovatelna) opatfeni,
jez mohou vyznamné snizit riziko Sifeni infekci od injek¢nich uZivatell drog z oblasti s vysokym
vyskytem téchto chorob do ceské uZivatelské i obecné populace.

Tym pilotni studie zaroven povaZuje za nutné zintenzivnit vyzkum v dané oblasti a rozsitit jej i na

(sub)populace uzivatell drog dalsich narodnostnich a etnickych mensin, Zijicich v CR.

Dalsi informace poskytnou
MUDr. Tomas Zabransky, Ph.D., Centrum adiktologie PL 1. LF UK v Praze; tel. 224 965 100 nebo 603 451 103;
e-mail twz@adiktologie.cz (vedouci studie)

MUDr. Viktor Mravcik, Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti, tel. 296 153 391 nebo
724 192 017; e-mail: mravcik.viktor@vlada.cz (zdstupce zadavatele)

Mgr. Nina Janyskova, Oddéleni protidrogové prevence Magistratu hl. m. Prahy; tel. 236 002 831;
e-mail Nina.Janyskova@cityofprague.cz (zastupkyné zadavatele)

Centrum adiktologie

Centrum adiktologie je multidisciplinarnim odbornym pracovistém Psychiatrické kliniky 1. Iékarské fakulty a VFN
Univerzity Karlovy v Praze, jeZ se zaméfuje na studium uzivani navykovych latek a jeho nasledkd, na studium ¢innosti, jez
mohou vést k vytvoreni zavislého chovani, a na nové pristupy v prevenci, Ié¢bé a socialni reintegraci postizenych. Jadro
¢innosti Centra adiktologie zahrnuji zejména tfi oblasti: (i) vysokoskolska vyuka, (ii) vyzkum a vyvoj a (iii) tvorba programu
celoZivotniho vzdélavani pro profesionaly v oboru. Cinnost zahdjilo 3. zafi 2005.

Podrobnosti na http://www.adiktologie.cz.

Narodni monitorovaci stiredisko pro drogy a drogové zavislosti

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti (NMS) je ceskym partnerem sité REITOX, zfizené a
podporované narodnimi viddami a Evropskou unii s cilem monitorovat situaci v oblasti psychotropnich latek, pfipravovat
podklady pro kvalifikovana politicka rozhodnuti v této oblasti na narodni i evropské uUrovni a vyhodnocovat jejich
Uéinnost. Bylo zfizeno v r. 2002 jako soucast Uradu vlady Ceské republiky — sekretariatu Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky.

Vice informaci najdete na http://ww.drogy-info.cz a http://drogovapolitika.vlada.cz.

Magistrat hlavniho mésta Prahy - protidrogova politika

V Praze je sit zafizeni protidrogové prevence a lééebné péce systematicky budovana uz od pocatku 90. let minulého
stoleni, a to v celé jeji Sifi. Sit sluZzeb zahrnuje spektrum od nizkoprahovych kontaktnich zafizeni, terénnich programd,
stredné- i dlouhodobé lécby a resocializace, ale i primarni prevence uZivani navykovych latek v oblasti zakladniho a
stfedniho Skolstvi a mistnich komunit.

Vice informaci o protidrogové politice hlavniho mésta Prahy najdete na Informacénim serveru Magistratu hl. m. Prahy
v sekci Odbory magistratu / protidrogova politika (http://magistrat.praha-mesto.cz/Urad/Odbory-
magistratu/protidrogova-politika)
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