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Scéitani adiktologickych sluzeb 2012

Prizkum v siti specializovanych sluzeb pro uzivatele drog a zavislé

ZARi 2013

M Scitani adiktologickych sluzeb 2012 byl dotaznikovy prizkum
zaméreny na zmapovani sité existujicich adiktologickych sluzeb

v CR a jejich charakteristik a charakteristik adiktologické klientely
v kontaktu s touto siti.

W Scitani adiktologickych sluzeb 2012 se zacéastnilo 254 zarizeni
riznych typd, nejéastéji se statutem zdravotnickeého zafizeni

a socialni sluzby. Takeé z jinych zdrojii se zda, Ze jadro adiktologicke
péée v CR tvofi priblizné 250 programil.

M Vice neZ polovina zarizeni se v Setfeni identifikovala jako
adiktologicka sluzba, tj. specializovana péce o osoby s problémy

s navykovymi latkami nebo zavislostnimi poruchami, u které se
predpoklada mezioborovy charakter.

M Vyznamna ¢ast sluZeb (zejména se statutem socialni sluzby) byla
poskytovana nestatnim sektorem, u zdravotnich sluzeb byla zarizeni
provozovana predevsim fyzickymi osobami (ambulance)

a prispévkovymi organizacemi (lazkova péce).

M Zdravotnicka zafizeni nabizela prevazné ambulantni a liZkovou péci,

zarizeni socialnich sluzeb nizkoprahové sluzby a ambulantni péci.
W Zaiizeni fungovala ve viech krajich CR, nejvice z nich sidlilo na
tizemi Prahy a v Jihomoravském a Moravskoslezském kraji.

B Témér polovina zafizeni méla platnou certifikaci odborné
zpusobilosti RVKPP a 41 % zafizeni mélo certifikaci socialni sluzby.
Nejvice zafizeni ziskalo finan¢ni podporu od organii statni spravy.

Charakteristiky zafizeni poskytujicich adiktologické sluzby
Cilové skupiny zafizeni poskytujicich adiktologické sluzby
Kapacita zafizeni poskytujicich adiktologické sluzby
Klienti zafizeni poskytujicich adiktologické sluzby a jejich

charakteristiky

B V zarizenich lizkové péce bylo pro léchu poruch zpiisobenych
uzivanim navykovych latek vyélenéno 1505 lizek, kapacita
ambulantnich sluzeb byla ve sledovany den 3818 klienti.

M V zarizenich v den scitani, tj. 20. ¢ervna 2012, pracovalo

2303 pracovnikii na hlavni pracovni pomér (v prepoctu na tivazky
2111,30), na dohodu o provedeni prace pracovalo 171 pracovniki.
M Nejcasté;jsi cilovou skupinou byli uZivatelé nelegalnich drog -
uvedlo ji 226 (89%) zarizeni, 191 (75 %) zatizeni uvedlo jako svou
cilovou skupinu uzivatele alkoholu, 167 (66 %) uzivatele alkoholu,
143 (56 %) patologicke hrace. Ze specialné definovanych cilovych
skupin se témér vsechna zafizeni vénovala injekénim uZivatelim drog,
vétsina se vénovala uZivatelim drog v prostiedi zabavy a noéniho
Zivota, détem a mladezi.

M V setieni bylo sledovano Sest okruhii poskytovanych intervenci,
a to zhodnoceni stavu klienta a predlé¢ebné sluzby, které nabizelo
208 zarizeni, dale nizkoprahové sluzby (105 zafizeni), testovani
biologického materialu (181), intervence v oblasti socialni prace,
edukace a jiné podpiirné intervence (219), farmakoterapie (94)

a navazna péce (121).

M V den séitani byly sluzby poskytnuty 6256 klientiim, z toho
4745 klienti zafizeni rozdélila podle typu latky nebo zavislostni
poruchy. Z nich nejéastejsi byli uzivatelé pervitinu (1606 osob),
alkoholu (1316) a opiati (684).

A DROGOVE ZAVISLOSTI
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V CR existuje 3iroké spektrum specializovanych sluzeb

pro uzivatele navykovych latek - adiktologickych sluzeb.
Zakladnich deset typ( adiktologickych sluzeb definuje § 20
zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami
plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami. Systém certifikace odborné zpUsobilosti
Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP)
rozliSuje devét specialnich standard(l pro devét typl sluzeb
(prakticky se shoduji s § 20 zakona ¢. 379/2005 Sb. s vyjimkou
Jakutni [0Zkové péce pacientdim, ktefi se pozitim alkoholu

nebo jinych navykovych latek uvedli do stavu, v némz jsou
bezprostfedné ohroZeni na zdravi, pfipadné ohroZuji sebe nebo
své okoli", Cili zachytnych stanic, které nemaji certifikacni
standard), u kterych akcentuje jejich mezioborovy charakter.
Koncepce sit€ zdravotnich sluzeb oboru adiktologie z r. 2012
(Spole&nost pro navykové nemoci CLS JEP and Klinika
adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, 2012) navrhuje osm
zakladnich typ( adiktologickych sluZeb, které se nekryji, resp.
jdou napfic soucasnou typologii. Koncepce také definuje cilové
skupiny adiktologickych sluzeb, kterymi jsou osoby, které trpi
poruchami, jez byly vyvolany uZivanim jedné nebo vice
psychoaktivnich latek (dg. F10-F19 dle MKN-10), patologickym
hraéstvim (F63.0) a dalsimi, obdobnymi poruchami a/nebo
abuzem latek nevyvolavajicich zavislost (F55). Koncepce rovnéz
zdlraziuje multidisciplinarni charakter adiktologickych sluzeb.
V praxi jsou uzivateltim navykovych latek v CR poskytovany
rdzné typy programi a sluzeb v rGznych prostredich, s riznym
statutem, zamérenim, s rznymi terapeutickymi pfistupy, jejichz
charakteristiky se standardni ¢i zakonné typologii vice ¢i méné
priblizuji. Jejich pfehled uvadi tabulka 1.

Soucasné existuje nékolik (zakladnich) informacnich systéma,
které shromazduji a analyzuji udaje o poskytovanych sluzbach
a jejich klientech/pacientech.

NejrozsahlejSim zdrojem Udajl o osobach uZivajicich navykové
latky je pravidelny sbér dat z oblasti |é¢by uzivatell navykovych
latek ve zdravotnickych zafizenich. Ty sbira v ramci Narodniho
zdravotnického informaéniho systému (NZIS) Ustav zdravotnic-
kych informaci a statistiky CR (UZIS). Jedna se o povinné hlasena
data z Itizkovych a ambulantnich (psychiatrickych) zdravotnic-
kych zafizeni a o udaje z Narodniho registru uzivatell lékarsky
indikovanych substitu¢nich latek (NRULISL). Souhrnné tdaje

o lécenych pacientech s problémy s navykovymi latkami jak

v ambulantni, tak i IGzkové péci, jsou dostupné jiz od 60. let
minulého stoleti. Do NZIS pFispiva vy3si pocet zafizeni nez do
Registru zadosti o [é¢bu HS (viz nize), nicméné se jedna vyhradné
o zdravotnicka zafizeni véetné zafizeni nespecializovanych.
Historicky vyvoj lécby uzivateld navykovych latek z dat zdravot-
nické statistiky byl nedavno zevrubné popsan (Nechanska et al.,
2011, Mravcik et al., 2011a, Mravcik et al., 2011b, Nechanska and
Mravc¢ik, 2012). Aktualizované Gdaje jsou dostupné ve vyrocnich
zpravach o stavu ve vécech drog v CR.

Vr. 2012 byla provedena analyza sité zdravotnickych zafizeni
poskytujicich péci uZivateldim alkoholu a drog, pfi které byla
sledovana ta zafizeni, ktera méla vice nez 50% podil AT pacienta.
Tomuto kritériu odpovidalo 52 psychiatrickych ambulanci

a 17 psychiatrickych lazkovych zafizeni (nemocnice s psychiatric-
kym 1Gzkovym oddélenim a psychiatrické Ié¢ebny pro déti

i dospélé).

DalSim zdrojem udaji je Registr zadosti o lécbu, ktery od r. 1995
spravuje hygienicka sluzba (HS). Do tohoto registru jsou
zafazeni ti uZivatelé drog, ktefi v daném roce vyuzili Ié¢ebnych
a poradenskych sluzeb v zafizenich pro uZivatele drog, a to jak
zdravotnickych, tak nezdravotnickych (napt. terapeutické
komunity, nizkoprahova centra). Samostatné jsou evidovani
uzivatelé, ktefi tak ucinili poprvé v Zivoté (prvozadatelé). Soubor
sbiranych udajl, jejich struktura a pouZivané definice odpovidaji
standardu pro sbér zadosti o Iécbu Evropského monitorovaciho
centra pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA). Registr by mél
pokryvat pfedevsim specializovana zafizeni a programy. Registr
ale nedostate¢né pokryva 1é¢bu v ordinacich psychiatrd,
praktickych lékard, substitucni Iécbu a lécbu ve véznicich.

Do Registru zadosti o Ié¢bu v r. 2011 nahlasilo udaje o svych
klientech celkem 205 programu (65 nizkoprahovych programd,
70 zdravotnickych ambulanci, 23 nezdravotnickych ambulanci

a 47 pobytovych zafizeni) z celkem 273 registrovanych
programd.

Udaje o klientech a sluzbach poskytovanych nestatnimi
neziskovymi organizacemi (NNO), resp. programy realizovanymi
s podporou dotace ze statniho rozpoctu, jsou k dispozici
zejména ze zaveérecnych zprav projektl v ramci dotacniho fizeni
RVKPP. Jedna se zejména o nizkoprahové programy, ale také

o ostatni typy program(i podporované v dota¢nim fizeni RVKPP
(pfedevsim ambulantni 1é¢ba a nasledna péce, rezidenéni 1écba
v terapeutickych komunitach). Také zde se jedna o specializo-
vana zafizeni a programy.

Z dal3ich typ( program0 a zafizeni se informace o vykonech

a klientech hlasi a shromazduji jinym zvlastnim zplsobem, ktery
ma vétSinou podobu sledovani udajl v ramci hodnoceni ¢innosti
v oblasti protidrogové politiky (napf. [é¢ba ve véznicich) nebo
kazdoroéniho ¢i ad-hoc hlaseni (napf. zafizeni specialniho
Skolstvi, probaéni programy pro uZzivatele drog apod.).

Vyse uvedené sbérné systémy se navzajem prekryvaji. Vysledkem
je, ze napf. ambulantni zdravotnické zafizeni provozované NNO
poskytujici substitucni [é¢bu hlasi data do Registru Zadosti

o lé¢bu, vyplnuje vykaz o Cinnosti zdravotnického zafizeni pro
UZIS, hlasi data do NRULISL a zasil4 zpravu v ramci dotaéniho
fizeni RVKPP. K informacim pochazejicim z rGznych zdroji je
tedy nutno pfistupovat s védomim prekryvid téchto zdroja.
Situaci by mél ¢aste¢né vyresit novy Narodni registr [é¢enych
uzivateld drog (NRLUD) ustaveny zakonem ¢. 372/2011 Sb.,

o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (tzv.
zékon o zdravotnich sluzbach). Nicméné potfeba jinych hlasnych
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TABULKA 1:

Typ programu pocet kapacita vyuziti
zarizeni / programil (mist, luzek) (pocet osob)

Ambulantni zdravotnicka zafizeni oboru psychiatrie (z toho odhadem

4542 (52) " = 390332(12390) "
specializovana na AT)
Ambulantni (nezdravotnické) programy provozované NNO 12° - 1524°
Denni stacionare 1 10 32
Zdravotnicka zafizeni poskytujici substitucni [é¢bu hlasici klienty do Registru . _ 50
substitucni lécby (NRULISL)
Substituéni Ié¢ba v ordinacich psychiatrii a praktickych Iékari pro dospélé 424 - 4092
Zachytné stanice 17 152 28 365
Kontaktni centra a terénni programy (nizkoprahové programy) 99 - 35 500
Detoxifika¢ni jednotky v lGZkovych zdravotnickych zafizenich 176(297) 150 716172

o 89943
Psychiatrické lé¢ebny pro dospélé 18 (13) 11 3052 (6 491) "
(13059

Psychiatricka oddéleni nemocnic 31 (4" 13283 38122(1083)"
Détské psychiatrické lécebny 30" 2603 332(o) "
Ostatni Itizkova zafizeni s psychiatrickym oddélenim 20" 663 103 2(0)
Terapeutické komunity 15-20 (10 9) 158 5 402 °
Specializovana oddéleni pro déti ohrozené drogovou zavislosti v pobytovych . . .
zatizenich specialniho Skolstvi
Programy nasledné péce 15-34 (15 9) 129 5 10955
Detoxifikace ve véznicich 5 Neznamo 309
Substituéni Iécba ve véznicich 7 - 99
Oddéleni pro diferencovany vykon trestu (dobrovolna Iécba) 7 287 535
Oddéleni pro vykon ochranné protitoxikomanické Ié¢by ve véznicich 3 13 206
Bezdrogové zony ve véznicich 338 1905 4279
Programy NNO ve véznicich 259 - 578 (3 422) ©

Pozn.: "Jedné se o celkovou kapacitu a celkovy pocet uZivateli vSech typl navykovych latek. 2Jedné se o pocet psychiatrickych ordinaci, které Ié¢ily alespoi jednoho
pacienta se zakl. dg. F10-F19 ve sledovaném roce, a pocet téchto pacient(. *Pocet vSech psychiatrickych ItzZek. *Pocet IiZek na pracovistich pro 1é¢bu AT pacient(. *Poget
programu, kapacita a pocet klientli v programech podpofenych v dotaénim fizeni RVKPP. ®Pocet detoxifikacnich jednotek s vyélenénymi lGzky. ’Polet lGzkovych zafizeni
poskytujicich detoxifikaci AT pacientiim v&etné detoxifikace na oddé&lenich bez vy&lené&nych Itzek. ®8Bezdrogové zony nejsou v zasadé l1éEebnym programem, spise zajistuji
bezpecéné a motivujici prostfedi pro odsouzené pfipravené abstinovat, nicméné 4 z bezdrogovych zén jsou s terapeutickym programem. °Pocet véznic, ve kterych NNO
pusobily. "°Pocet ndvstév ve véznicich (pocet klienth). ""Pocet zfizeni, jejichz klientelu tvofili z 50 a vice % uzivatelé navykovych latek (tj. poCet zafizeni, které Ize povaZovat

za specializované pomoci tohoto kritéria) a poCet pacientd v nich lé¢enych.

systém( bude existovat i po zfizeni registru - napf. o klientech ma 3irsi vymezeni, apod.) a jaky by mél byt rezim hlaseni

a sluzbach v nizkoprahovych programech, ktefi nebudou adiktologické péce z nespecializovanych zafizeni do NRLUD
spliovat kritéria definice pfipadd pro hlaseni do NRLUD. ¢i do jinych hlasnych systéma.

Otazkou k diskuzi je také ,specializace" adiktologickych sluZeb, Neni také uplIné ¢i dopodrobna jasné, jaké charakteristiky maji
resp. v jaké mife je ¢i méla by byt adiktologicka péce poskytovana soucasné adiktologické sluzby napfi¢ rlznymi typy. Jaké typy
v nespecializovanych programech a zafizenich (napf. v ordinacich intervenci jsou nabizeny ¢i poskytovany, pro jaké cilové
praktickych lékard, psychiatrickych ordinacich a lGzkovych (diagnostické) skupiny a podskupiny klientt, jaké je personalni
oddélenich, programech socialnich sluzeb, jejichZ cilova skupina zajisténi program apod.
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Se zamérem prispét k odpovédim na vySe zminéné otazky bylo
provedeno celostatni mapovani adiktologickych sluZeb - Séitani
adiktologickych sluzeb 2012. Cile prizkumu byly nasledujici:

B inventarizace a popis sité existujicich adiktologickych sluzeb
v CR a jejich charakteristik a charakteristik adiktologické klientely
v kontaktu s touto siti,

W presné€jSi vymezeni hlasné sité v ramci pfipravovaného
Narodniho registru lé¢by uZivatel( drog.

Ziskané Udaje také mély pfispét k zakotveni a rozvoji adiktolo-
gickych sluzeb, k rozvoji sitovani sluzeb, vzajemné komunikace
a spoluprace, véetné spoluprace na vyzkumnych a rozvojovych
projektech.

Prlizkum organizovalo Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a drogové zavislosti a Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky CR ve spolupraci s Klinikou adiktologie 1. LF UK

a VFN".

Séitani adiktologickych sluzeb 2012 bylo provedeno jako
prafezova dotaznikova studie mezi poskytovateli
adiktologickych sluzeb v CR.

Sbér dat probihal v priibéhu ¢ervna az srpna 2012 prostfednic-
tvim on-line dotazniku v aplikaci Limesurvey. Vyzva k ucasti

v priizkumu byla prostfednictvim institucionalnich kontaktl
nebo pres kontaktni osoby zasilana adresné predem
identifikovanym zafizenim poskytujicim adiktologické sluzby -
tj. [éCebné, poradenské a harm-reduction sluzby uZivatelGm
viech typl navykovych latek a nelatkovych zavislostnich
dusevnich poruch a poruch chovani. Databaze identifikovanych
zafizeni poskytujicich adiktologické sluzby vznikla ve spolupraci
organizator(i prizkumu (viz vy3e) a dale ve spolupraci

s centralnim pracovistém drogové epidemiologie hygienické
sluzby na Hygienické stanici hl. m. Prahy a s krajskymi
protidrogovymi koordinatory.

Dotaznik vychazi ze studie National Survey of Substance Abuse
Treatment Services (N-SSATS) organizované Substance Abuse
and Mental Health Services Administration's (SAMHSA) v USA?
a také systémem hlaseni dat o zafizenich v némeckém registru
|écby zavislosti®.

Dotaznik se skladal ze tFi ¢asti:

' Sbér je soucasti projektu NETAD, CZ.1.07/2.4.00/17.0111, spolufinancovaného

z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu Ceské republiky.

2 Blize viz http://www.samhsa.gov/data/dasis.htm#nssats2 [zobrazeno 17. 7. 2013]

? Blize viz http://[www.dhs.de/arbeitsfelder/deutscher-kerndatensatz.html [zobrazeno

17.7.2013]

W Cast A: zakladni charakteristiky zafizeni véetné udaja

o0 provozovateli.

Pojem zafizeni byl v prizkumu chéapan jako jednotlivy program,
ordinace, atd., ktery tvofi samostatnou organiza¢ni jednotku,
ktera ma definovany cile, postupy a pravidla poskytovani sluzZeb,
typy poskytovanych intervenci, cilovou skupinou, tym, vedouciho
(zodpovédnou osobu), misto poskytovani sluzeb, atd. Bylo
ponechano na provozovateli a jeho organizacni strukture, jak
budou jednotliva zafizeni vymezena. Napf. kontaktni centrum

s terénnim programem mohlo byt v jednom pfipadé definovano
jako jedno zafizeni, ale v jiném pripadé jako dvé oddélena
zafizeni, nebo psychiatricka lé¢ebna s 10zkovym oddélenim

s l0Zky vy¢lenénymi pro detoxifikaci a s ambulantnim provozem
mohla byt definovana jako jedno zafizeni integrujici vice typl
sluzeb v jednom pfipadg, ale v jiném pfipad€ se mohlo jednat

o tfi rlizna zafizeni. Za adiktologickou sluZbu byl oznac¢en
jakykoliv poradensky nebo lécebny program pro klienty

s poruchami spojenymi s uzivanim navykovych latek anebo

s patologickym hradstvim.

W Cast B: agregované hlaseni zakladnich charakteristik klientt/
pacient(l zafizeni za jeden, tzv. rozhodny den. Jako rozhodny
den byl zvolen 20. ¢erven 2012 (stfeda), pfipadné nejblizsi
pracovni (ordinaéni) den nejblize tomuto datu.

W ¢ast C: dopliujici otazky ke zverejnéni a dalsSimu pouziti
poskytnutych udaji a ochoty spolupracovat na dalSich
vyzkumnych a rozvojovych aktivitach.

Celkem bylo osloveno pres 850 programd, jejich orienta¢ni
rozdéleni uvadi tabulka 2.

Vlyzva k ucasti na studii byla rozeslana elektronickou poStou
(12. az 13. ¢ervna 2012). V piipadech, kdy se e-mail vratil
nedorucen zpét nebo v pfipadech, kdy nebyl k dispozici
e-mailovy kontakt, byla vyzva zaslana poStou (130 pfipad(i).
Opakovana vyzva e-mailem byla tém, ktefi neodpovédéli na
prvni vyzvu, zaslana 3. ¢ervence 2012. Naposledy byli

25. Cervence 2012 urgovani ti, ktefi uloZili rozpracovany
dotaznik, aniz by jej dokoncili a odeslali.

Celkem bylo vypInéno 261 dotaznik(, z toho 233 bylo odeslano
uplnych, 27 bylo odeslano neuplnych a 1 byl vlozen ru¢né z dat
zaslanych e-mailem. Z 27 neuplnych dotaznikl bylo pouzito 21,
zbyvajicich 6 bylo vylouceno z divodu neuplnosti nebo duplicity
s jinym dotaznikem. Vysledny analyzovany soubor tedy ¢ita

255 zafizeni. Z tohoto poctu byly dva programy typu
terapeutické komunity provozovany jednim provozovatelem

na stejné adrese, jeden z program se tykal muzd a druhy Zen.
Tyto dvé sluzby byly v dalsim zpracovani slouceny a vysledky

se tedy tykaji 254 zafizeni.

Kromé vySe zminénych respondentl na vyzvu zareagovalo
dalSich 43 zastupcl programi s tim, Ze se prizkumu nezucastni
- vétSinou se jednalo o zdravotnicka zafizeni typu nemocnice
nebo nespecializovana zafizeni nebo zafizeni s jinou specializaci
nez adiktologie a nejcastéjSim argumentem bylo,

Ze adiktologické sluzby neposkytuji.
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TABULKA 2:
Typ

Terénni programy

Pocet oslovenych programii

44

Nizkoprahova kontaktni centra

60

Specializované psychiatrické ordinace (AT)

44

DalSi psychiatrické ordinace

446

Substituéni lécba

35

Odvykani koureni

17

Denni stacionar

3

Jiné ambulantni programy

35

Dolécovaci programy

29

Detoxifikace

19

Psychiatrické lé¢ebny pro dospélé

18

Psychiatricka oddéleni nemocnic

31

Détské psychiatrické lécebny

3

Terapeutické komunity

21

Zarizeni specializovaného Skolstvi

Sluzby poskytované NNO ve vézeni

Jiné programy (pedagogicky psycholog, psycholog apod.)

47

Celkem

865

Charakteristiky zafizeni poskytujicich
adiktologické sluzby
Pojmy zafizeni a adiktologicka sluzba tak, jak byly chapany
v priizkumu, jsou popsany vyse. Kromé kontaktnich udajd, mista
sidla a mista poskytovani adiktologickych sluzeb se v dotazniku
sledoval statut zafizeni, primarni zaméreni, typ adiktologickych
sluzeb poskytovanych zafizenim, typ certifikace a akreditace,
zdroje financ¢nich prostfedk(l a dotaci, a dalSi zakladni
charakteristiky zafizeni.
Celkem se S¢itani adiktologickych sluzeb 2012 zucastnilo
148 organizaci (definovanych IC0) provozujicich 254 zafizeni.
Vice nez tfi ¢tvrtiny (115) z téchto organizaci vyplnily dotaznik
pouze za jedno zafizeni, desetina (15) za dvé zafizeni, vice nez
5 0 (8) za ti az pét zafizeni a 6 % (9) za 6-10 zafizeni.
Téméf polovina zafizeni (125) uvedla statut socialnich sluzeb,
96 statut zdravotnického zarizeni, 9 zarizeni uvedlo obé
moznosti. Zbylych 24 zafizeni uvedlo jiny statut (napf. cirkevni,
Skolska zafizeni).
VétSinu zafizeni socialnich sluzeb tvofila ob¢anska sdruzeni
(67 %) a obecné prospésné spole¢nosti (14 %). Formou
hospodareni u zdravotnickych zafizeni byly pfevazné fyzické
osoby (29 %) a pfispévkové organizace (23 %), dale nasledovaly
organizacni slozky statu a mistnich samosprav a obcanska
sdruzeni (v obou pfipadech necelych 10 %).

Dale se v prlizkumu sledovalo primarni zaméfeni daného
zafizeni. U vice nez poloviny (143) zafizeni se jednalo o sluzby
zaméiené na uzivatele navykovych latek (adiktologicka péce),
téméf ¢tvrtina (61 zafizeni) poskytovala zdravotnickou
psychiatrickou péci a vice nez 13 % (34) zafizeni nabizelo
socialni sluzby zamérené na uZivatele navykovych latek jako
na jednu z primarnich cilovych skupin. U zdravotnickych
zafizeni prevladala psychiatricka (59 % zdravotnickych zafizeni)
a adiktologicka péce (30 %). U socialnich sluzeb tvofily ti
¢tvrtiny adiktologické sluzby a dale se jednalo o socialni sluzby
zaméfené na uzivatele navykovych latek jako na jednu

z primarnich cilovych skupin (22 %) - tabulka 3 a tabulka 4.
Ze zdravotnickych zafizeni se s¢itani ucastnilo celkem

26 nemocnic, 13 psychiatrickych Ié¢eben pro dospélé,

2 psychiatrické lé¢ebny uréené détem a 51 ambulantnich
psychiatrickych zafizeni. Z ostatnich zdravotnickych zafizeni
to byla predevsim zdravotnicka stfediska, stacionare a krizova
centra. Podrobné ¢lenéni zdravotnickych zafizeni podle jejich
primarniho zaméfeni uvadi tabulka 4.

VétSina zafizeni, ktera vyplnila dotaznik, vznikla az po roce
1989, z toho vice nez ¢tvrtina v letech 1997-2000, viz graf 1.
Nejvice zafizeni sidlilo na tzemi Prahy (18 %), v Jihomoravském
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TABULKA 3:

Statut zafizeni

Primarni zaméreni zafizeni
zdravotnicky | socialni

Sluzba zaméfena na uzivatele navykovych latek jako cilovou skupinu (adiktologicka péce) 32 100 11
Zdravotnicka psychiatricka sluzba 61 0
Jind zdravotnicka sluzba v oblasti dusevniho zdravi 2 0
VSeobecna zdravotni péce 7 0
Socialni sluzba zaméfena na uzivatele navykovych latek jako na jednu z primarnich cilovych skupin 1 29 4
Socialni sluzba, kdy uzivatelé navykovych latek nejsou primarni cilovou skupinou 0 1
Sluzba specialniho Skolstvi zamérena na uZivatele navykovych latek jako cilovou skupinu 0 1
Prevence 0 1
Jiné 2 0 4

TABULKA 4:

Druh zdravotnického zarizeni

Primarni zaméfeni zafizeni T Psyfﬁiﬂ“iCké PSYFE‘ia"ické e Celkem
akutni péce lécobna lécehna sychiatri
P pro dospéle pro déti psy

Sluzba zamérena na uZivatele navykovych

. . , . . T O 5 0 16 2 32
latek jako cilovou skupinu (adiktologicka péce)
Zdravotnicka psychiatricka sluzba 13 8 32 6 61
Jina zdravotnicka sluzba v oblasti dusevniho zdravi 0 2
Vseobecna zdravotni péce 0 0 3
Socialni sluzba zamérena na uzivatele navykovych 0 0 0 0 : .
latek jako na jednu z primarnich cilovych skupin
Socialni sluzba, kdy uzivatelé navykovych latek

) L ) 0 0 0 0 0 0

nejsou primarni cilovou skupinou
Sluzba specialniho Skolstvi zamérena na uzivatele

. o A . . 0 0 0 0 0 0
navykovych latek jako cilovou skupinu
Prevence 0 0 0 0
Jiné 1 1 2
Celkem 26 13 51 13 105
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a Moravskoslezském kraji (oba 12 %). Zafizeni v préizkumu
poskytovala sluzby uzivateldim drog ve viech krajich CR,

a to ¢tvrtina na uzemi Prahy, pétina ve Stfedoceském

a Jihomoravském kraji a vice nez 19 % v Moravskoslezském
kraji - tabulka 5.

Zatimco zafizeni zaméFena na uZivatele navykovych latek jako
cilovou skupinu byla zastoupena témeér rovnomérné ve vsech
krajich, zafizeni poskytujici jinou nez adiktologickou péci
(zdravotnicka psychiatricka sluzba, jina sluzba v oblasti dusevniho
zdravi a vieobecna zdravotni péce) pfevladala v Praze, Stiedo-
Ceském, Jihomoravském, Zlinském a Moravskoslezském kraji,

v ostatnich krajich se nachazely pouze jednotkové pocty zafizeni
(tabulka 6). Pocet zafizeni v prazkumu, kterd méla primarni
zaméFeni na socialni sluzby, byl v jednotlivych krajich nizky.
Témér polovina zafizeni méla v dobé vyplhovani dotazniku
platnou certifikaci odborné zpusobilosti sluzeb pro uZivatele
drog udélovanou RVKPP, vétsinu tvofila zafizeni zamérena

na uZivatele navykovych latek a zafizeni socialnich sluzeb
zamérenych na uZivatele navykovych latek jako na jednu

z primarnich cilovych skupin. TéméF 41 % zafizeni mélo
certifikaci socialni sluZby a vice nez 17 % narodni akreditaci
zdravotnického zafizeni (tabulka 7).

Nejvice zafizeni, ktera se zucastnila s¢itani adiktologickych
sluzeb, ziskalo v r. 2011 finan¢ni podporu nebo dotace na
programy urcené uZivatelim drog od organ0 statni spravy,

a to predeviim od RVKPP, ministerstva prace a socialnich véci
(MPSV) ¢i jinych ministerstev, a od krajskych ¢i mistnich Gfadd
(tabulka 8).

TABULKA 5:

Pocet zafrizeni sidlicich

Vice neZ 85 9% zafizeni poskytuje své sluzby bezplatné nebo jsou
tyto sluzby hrazeny ze zdravotniho pojisténi (tabulka 9).

Jedna z otazek se tykala celkovych nakladd vynalozenych na
¢innost zafizeni v r. 2011. Na tuto otazku odpovédélo celkem
161 zafizeni a jejich celkové naklady dosahovaly 1740,3 mil. K&.
V téchto zafizenich byly odhadnuty naklady na péci o uZivatele
drog a/nebo patologické hrace, ktefi nemuseli byt jedinou
cilovou skupinou zafizeni, na 251,6 mil. K.

Sledovalo se devét zakladnich typl adiktologickych sluzeb

a zafizeni méla uvést ty, které poskytuji uzivatelim drog.

U zdravotnickych zafizeni to byla pfevazné ambulantni lé¢ba

a ltizkova péce (kratkodoba, strednédoba, dlouhodoba) a nasledna
péce. Zafizeni socialnich sluzeb se vénovala pfedevsim
nizkoprahovym sluzbam, ambulantni 1é¢bé a nasledné péci.
Pocet zafizeni podle jednotlivych typl adiktologickych sluzeb

a statutu uvadi tabulka 10.

Vsechny zafizeni poskytovala adiktologické sluzby v ¢estiné,

47 zafizeni bylo schopno poskytovat své sluzby v angli¢ting,

11 v némcing, 20 v rusting, 3 v romstiné a 4 v polstiné.
Komunikaci ve znakové Feci nabizelo pouze jedno zafizeni.

Ve 106 zafizenich existovala ¢ekaci doba na adiktologické sluzby
(tj. doba od zadosti klienta k faktickému zahajeni sluzby), jejiz
primérna délka byla 25 dn(i. Téméf polovina z nich méla ¢ekaci
dobu maximalné dva tydny, 85 % zafizeni maximalné mésic.
Nejcastéji se jednalo o zaFizeni poskytujici ambulantni [écbu

a poradenstvi (62 zafizeni), z nichz 44 zafizeni mélo statut
zdravotnického zafizeni. Cekaci doba byla dale hlasena

z 20 zafizeni l0zkové péce, z toho bylo 10 nemocnic

Pocet zarizeni poskytujicich sluzby

v daném kraji

v daném kraji

HI. m. Praha 46 61
Stredocesky 22 50
Jihocesky 17 33
Plzensky 12 27
Karlovarsky 6 23
Ustecky 19 35
Liberecky 9 25
Kralovehradecky 10 27
Pardubicky 6 25
Vysocina 13 33
Jihomoravsky 30 51
Olomoucky 19 34
Zlinsky 15 36
Moravskoslezsky 30 49
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TABULKA 6:

Primarni zaméreni zarizeni

socialni o .
sluzba sluzba socialni sluzba
zamérena jina JaméFend sluzba, specialniho
Kraj na uzivatele zdravot- o kdy uZivatele Skolstvi
poskytovani navykovych zdravotnicka nicka vieobecna — navykovych zamérena
sluzby latek psychiatricka sluzba zdravotni litek jako latek na uzivatele prevence
jako cilovou sluzba v oblasti péce na jednu nejsou navykovych
fkupmlf ) dusevm’hn 2 primérnich prllmarm Iat'ek jako
(adlktl’J!nglcka zdravi cilovych cllm.lou clluv_ou
péce) skupin skupinou skupinu
HI. m. Praha 35 15 0 2 3 0 1 1 4
Stiedocesky 30 n 0 1 5 0 1 1 1
Jihocesky 23 5 0 0 4 0 1 0 0
Plzensky 21 4 0 0 1 0 1 0 0
Karlovarsky 17 4 0 0 0 1 1 0 0
Ustecky 20 4 0 0 6 2 1 1 1
Liberecky 19 3 0 1 1 0 1 0 0
Kralovehradecky 20 6 0 0 0 0 1 0 0
Pardubicky 19 5 0 0 0 0 1 0 0
Vysocina 20 8 0 0 3 0 1 0 1
Jihomoravsky 27 " 1 3 4 1 1 1 2
Olomoucky 21 7 0 0 4 0 1 0 1
Zlinsky 18 12 1 0 2 1 1 1 0
Moravskoslezsky 29 13 0 0 5 0 1 1 0
TABULKA 7:
Certifikace Akreditace Akreditace Jina
s Certifikace | Certifikace ' I.I, , zdravotnickeého | zdravotnického I.
Primarni zaméreni zarizeni < socialni v . . , v, akreditace/
RVKPP MSMT slusb zarizeni - narodni zarizeni - certifikace
uzby (SAK) mezinarodni -
Sluzb érena Zivatele navykovych latek jak
uzba zamérena na uzivatele navykovych latek jako 90 5 o = : 5
cilovou skupinu (adiktologicka péce)
Zdravotnicka psychiatricka sluzba 2 2 2 27 5 12
Jina zdravotnicka sluzba v oblasti duSevniho zdravi 0 0 0 0 0 0
\Seobecna zdravotni péce 0 0 0 3 1 3
Socialni sluzb érena Zi le ndvykovych latek
ocialni sluzba zamérena na uzivatele navykovych late 93 5 2% 0 0 5
jako na jednu z primarnich cilovych skupin
Socialni sluzba, kdy uzivatelé navykovych latek nej
ocialni sluzba, kdy uZivatelé navykovych latek nejsou 3 0 4 0 0 0
primarni cilovou skupinou
Sluzb ialniho Skolstvi érena Zivatel
uzba specialniho Skolstvi zamérena na uZivatele 0 1 0 0 0 0
navykovych latek jako cilovou skupinu
Prevence 0 2 1 0 0 3
Jingé 0 0 0 1 0 1
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a 9 psychiatrickych léceben, a také ze 13 terapeutickych
komunit.

V 76 zafizenich byla provadéna ambulantni soudné nafizena
ochranna lécba, v 16 zafizenich probihala soudné nafizena
ochranna lécba ustavni formou.

TABULKA 8:

Zdroj financnich prispévki nebo dotaci

Primarni zaméreni zafizeni organy organy organy
statni krajske mistni
spravy samospravy samospravy

Sluzba zaméfena na uzivatele navykovych latek jako cilovou skupinu (adiktologicka péce) 13 96 86 59
Zdravotnicka psychiatricka sluzba 8

Jina zdravotnicka sluzba v oblasti duSevniho zdravi 0 0 0 0
Vseobecna zdravotni péce 1 0 0 1
Socialni sluzba zamérena na uzivatele navykovych latek jako na jednu z primarnich cilovych 39 99 31 19
skupin

Socialni sluzba, kdy uzivatelé navykovych latek nejsou primarni cilovou skupinou 3 3 4 3
Sluzba specialniho Skolstvi zamérena na uzivatele navykovych latek jako cilovou skupinu 1 0 0 0
Prevence 3 1 3 2
Jiné 0 0 2
TABULKA 9:

Zpiisob uhrady
T bezplatna il dhrada tastecna
Primarni zaméreni zarizeni l6ha AL P i
. pacientem/ : ev
pro vSechny . pacientem/ | pojiSténi
. klientem .
klienty klientem
Sluzba zaméfena na uzivatele navykovych latek jako cilovou skupinu (adiktologicka péce) 94 7 16 20
Zdravotnicka psychiatricka sluzba 4 53
Jind zdravotnicka sluzba v oblasti dusevniho zdravi 2 0 0
\seobecna zdravotni péce 0 1
Socialni sluzba zamérfena na uzivatele navykovych latek jako na jednu z primarnich cilovych o . 3 :
skupin
Socialni sluzba, kdy uzivatel¢ navykovych latek nejsou primarni cilovou skupinou 5 0 0 0
Sluzba specialniho Skolstvi zamérena na uzivatele navykovych latek jako cilovou skupinu 0 0 1 0
Prevence 2 0 1 0
Jiné 2 1 0 2
Celkem 138 14 24 79
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TABULKA 10:

Statut zaiizeni
Typ adiktologicke sluzby
zdravotnicke zafizeni

Nizkoprahové sluzby a poradenstvi 18 86 8
Ambulantni lé¢ba a poradenstvi 85 49 17
Stacionarni péce 3 1 3
Detoxifikace na Gzku 26 0 0
Lizkova kratkodoba (do 1 mésice) 18 0 0
(reziden¢ni) stfednédoba (do 3 mésicd) 16 0 2
péce dlouhodoba (nad 3 mésice) 12 4 2
Reziden¢ni péce typu terapeutické komunity 3 10 2
Nasledna péce 42 44 10

Cilové skupiny zatizeni poskytujicich adiktologické
sluzby
V dalsi ¢asti dotazniku byly sledovany cilové skupiny klientd,
kterym zafizeni poskytovala adiktologické sluzby. Jednotliva
zafizeni méla uvést, jaké typy klientd jsou zafizenim pfijimany,
vyhledavany k Ié¢bé ¢i intervenci, a zda nabizi specialné
zaméreny program urceny vyhradné pro dany typ klientd.
Témér vSechna zafizeni poskytovala sluzby injekénim uzivatelim
drog, vé€tSina z téchto zafizeni se v€novala uzivatelim drog

v prostredi zdbavy a no¢niho Zivota a dale détem a dospivajici
mladezi. Napf. pouze 56 zafizeni uvedlo, Ze pfijimaji klienty

v konfliktu se zakonem a 29 zafizeni mélo specializovany
program pro tyto klienty. Podrobné udaje uvadi tabulka 11.
Cilovou skupinou vétsiny zafizeni, ktera se zucastnila s¢itani
adiktologickych sluzeb, byli lidé s problémy zplGsobenymi
uzivanim drog (226 zafizeni), dale osoby s problémy s uzivanim

TABULKA 11:

Pocet zarizeni prijimajici

Pocet zarizeni nabizejici

Typ klienti dany typ klientii specialné zaméreny program
Injek¢ni uzivatelé drog 217 69
Déti a dospivajici mladez 168 19
Uzivatelé drog v prostredi zabavy a no¢niho Zivota 179 6
Klienti s komorbidnim vyskytem dusevni poruchy 121 2
Klienti v konfliktu se zakonem 56 29
Komeréni sexudlni pracovnici 154 19
Klienti z fad lesbicek, gay(, bisexuald a transsexuali 110 41
Seniofi nebo starsi dospélé osoby 137 15
Dospélé Zzeny 166 18
Téhotné Zeny a Zeny po porodu, matky s détmi 186 27
Etnické a narodnostni skupiny 13 6
Migranti a cizinci 152

Specialné zamérené programy nebo skupiny pro jakékoli jiné typy klient 161

Patologicti hradi 194 18
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psychoaktivnich 1éka (191) a alkoholu (167). Dal3i vyznamnou
skupinou byly osoby blizké uzivatelim navykovych latek

a gamblerdm - tabulka 12.

V Setreni bylo u zafizeni sledovano Sest zakladnich okruh
poskytovanych intervenci, a to zhodnoceni stavu klienta

a predlécebné sluzby, nizkoprahové sluzby, testovani
biologického materialu v€etné testd provadénych ¢i nabizenych
v daném zafizeni, dale intervence v oblasti socialni prace,
edukace a jiné podplirné intervence, farmakoterapie a ndvazna
péce. Poskytovani jednotlivych intervenci uvadi tabulka 13.

TABULKA 12:

Cilova skupina - klienti s problémy zpisobenymi

Dale bylo sledovano uplatiovani riznych klinickych ¢i tera-
peutickych pFistupd v daném zafizeni. Vzdy nebo Casto bylo
poskytovano adiktologické poradenstvi (163 zafizeni), motivacni
rozhovory (133) a kratka intervence (113). Malo uplatiiovanymi
pfistupy byly programy tzdravy na bazi programu 12 krokd,
systemicka terapie a psychodynamicko-interpersonalni
skupinova terapie - tabulka 14.

Dale se sledovalo, jakému podilu klientl jsou poskytovany
intervence v ¢lenéni, které uvadi tabulka 15. Nejvice
poskytovanymi intervencemi byly individualni a rodinné
poradenstvi.

Pocet zarizeni

UZivanim tabaku 54
UZivanim alkoholu 167
Uzivanim psychoaktivnich lékd 191
Uzivanim ilegalnich drog 226
Patologickym hracstvim 143
Poruchami pfijmu potravy 64
Uzivanim jinych latek nebo s jinymi duSevnimi poruchami nebo poruchami chovani 124
Osoby blizké (rodinni pFislusnici, pratelé) 180
Jiné cilové skupiny 51

TABULKA 13:

2 Pocet
Typ poskytované intervence saFizeni
Zhodnoceni stavu klienta a predlécebné sluzby
orientacni diagnostika uzivani tabaku 53
orientacni diagnostika uzivani alkoholu e
orientacni diagnostika uzivani jinych navykovych latek 157
orientaéni diagnostika patologického hraéstvi 95
orientacni diagnostika duSevnich poruch 75
komplexni zhodnoceni ¢i diagnostika z hlediska uzivani navykovych latek 128
komplexni zhodnoceni ¢i diagnostika z hlediska dusevniho zdravi (napfiklad psychologické ¢i psychiatrické vysetfeni a otestovani) 87
Nizkoprahové sluzby
vyména ¢i distribuce jehel a stfikacek 81
distribuce dalSiho injekéniho materialu a pomucek k bezpecnéjsi injekeni aplikaci 81
distribuce zelatinovych kapsli 67
distribuce aluminiové folie 61
poradenstvi v oblasti bezpecnéjsi aplikace 99
terénni program 67
Testovani biologického materialu
etanol (alkohol) 106
nealkoholové (nelegalni) drogy 132
virova hepatitidu typu B 93
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TABULKA 13:

. Pocet
Typ poskytované intervence

virova hepatitida typu C (e
HIV infekce 105
pohlavné pfenosné choroby 78
tuberkuloza 21

Intervence v oblasti socialni prace, edukace a jiné podptrné intervence

sluzby v oblasti koordinace péce (case management) 109
rozvoj socialnich dovednosti 150
pravni poradenstvi 84
pomoc s dluhy 19
vrstevnicka podpora (peer support) 20
péce o déti klientd 19
pomoc s pristupem k dalSim zdravotnim a socialnim sluzbam 181
poradenstvi a pomoc s hledanim pracovnich prileZitosti pro klienty 141
poskytovani chranéného zaméstnani 9
poskytovani chranéného bydleni klientdm, domy na pul cesty, atp. 20
pomoc klientlm s hledanim bydleni 135
sluzby v oblasti rodinného nebo partnerského nasili, domaciho nasili (fyzického, sexualniho a psychického tyrani) 50
edukace, poradenstvi a podpora v oblasti HIV/AIDS, virovych hepatitid nebo jinych infekei 151
edukace v oblasti uzivani drog 174
pomoc s dopravou do lé¢ebnych zafizeni 53
podptrné sluzby v oblasti dusevniho zdravi 78
moznost pobytu déti v zafizeni spole¢né s hospitalizovanym klientem 8
svépomocné skupiny (napfiklad typu Anonymni alkoholici, Anonymni narkomani) 36
poradenstvi v oblasti odvykani koufeni 38
zatéZové programy 31
hygienicky servis 76
potravinovy servis 74
pracovni terapie 48
arteterapie 48
telefonické poradenstvi, telefonicka krizova intervence 156
on-line poradenstvi 72
Farmakoterapie
averzivni terapie (disulfiram) 60
podptrna lécba acamprosatem 40
podpdrna lécba naltrexonem 24
nikotinové nahrady 20
medikace slouzici k odvykani koufeni tabaku (napfiklad bupropion, vareniklin) 29
farmakoterapie psychiatrické symptomatologie, psychiatrickych poruch a komorbidit 69
metadon 16
buprenorfin (napf. Subutex®, Ravata®,...) 29
buprenorfin v kombinaci s naloxonem (Suboxone®) 34
Navazna péce
pfiprava na propusténi z Itizkové/rezidenéni péce 26
pfiprava na propusténi z vézeni 15
naslednda péce/dalsi péce 94
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TABULKA 14:

TABULKA 15:

Typ klinického/terapeutického pristupu

Frekvence

tento pristup

nam neni
Znam

Adiktologické poradenstvi 52 9 4 163 17
Program Uzdravy na bazi programu 12 krokt (typ Anonymni alkoholici) | 21 158 13 7 45
Kratka intervence 83 13 13 36
Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) 56 94 5 44 46
Incentivni terapie/motivaéni pobidky 48 91 20 49 36
Motivacni rozhovory 86 13 2 133 12
Poradenstvi zamérené na feseni prozitych traumat 77 51 5 31 81
Zvladani hnévu a agresivity 87 47 8 38 70
Psychodynamicka psychoterapie 38 126 4 44 33
Psychodynamicko-interpersonalni skupinova terapie 23 160 4 35 23
Integrativni psychoterapie 30 145 4 37 29
Systemicka terapie 40 138 4 28 35
Prevence relapsu na zakladé KBT 47 75 7 72 45

Podil adiktologickych klienti

Typ intervence Ukazatel méné neZ 26-50% | 51-75% vice nez neni _—
25%Klientd | Kientd | Kientd | 75%Klientd | vnabidee | cCuPCYedElo
o ) abs. 47 45 37 106 1 8
Individualni poradenstvi
% 18,5 17,7 14,6 41,7 4.3 3.1
o ; abs. 49 21 12 33 131 8
Skupinové poradenstvi
% 19,3 83 4,7 13,0 51,6 3.1
o ) abs. 124 34 14 1 63 8
Rodinné poradenstvi
% 48,8 13,4 55 4.3 24,8 3.1
o ; : abs. m 21 4 5 103 10
Manzelské/partnerské poradenstvi
% 43,7 83 1,6 2,0 40,6 39
o , abs. 45 21 31 42 106 9
Individualni psychoterapie
% 17,7 8,3 12,2 16,5 41,7 3.5
o _ abs. 32 9 9 41 153 10
Skupinova psychoterapie
% 12,6 35 3.5 16,1 60,2 39
o ; abs. 62 1 4 2 165 10
Rodinna psychoterapie
% 24,4 4.3 1,6 0,8 65,0 3.9
o : _ abs. 62 7 1 0 173 1
Manzelska/partnerska psychoterapie
% 24,4 2,8 0,4 0,0 68,1 4,3
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Kapacita zatizeni poskytujicich adiktologické
sluzby
V Setfeni se sledovala kapacita jak pobytovych adiktologickych
sluzeb, tak i denni kapacita ambulantnich programd. Zafizeni
méla uvést kapacitu sluzeb ve svém zafizeni v rozhodném dni,
tj. ve stfedu 20. ¢ervna 2012. Ve 42 zafizenich, ktera poskytovala
lGzkovou pédi (tj. detoxifikaci na lGzku, l6zkovou péci a rezi-
dencni pédi typu terapeutické komunity), bylo pro l1é¢bu poruch
zplsobenych uzivanim navykovych latek specialné vyclenéno
celkem 1505 lGZek. Celkem 176 zafizeni nabizejicich
ambulantnich programy (tj. nizkoprahové sluzby a poradenstvi,
ambulantni |é¢ba a poradenstvi) bylo schopno poskytnout své
sluzby béhem sledovaného dne celkem 3818 klientdim.
V 16 zafizenich, ktera poskytovala chranéné bydleni nebo
ubytovani pro klienty, byla v den scitani vykazana kapacita
celkem 181 lazek.
DalSim kapacitnim ukazatelem zafizeni, ktera se zucastnila
sitani adiktologickych sluzeb, bylo personalni zabezpeceni.
Celkem v téchto zafizenich pracovalo 2303 pracovniki na
hlavni pracovni pomér, v pfepoctu na uvazky to bylo
2111,30 uvazku. Na dohodu o provedeni prace pracovalo
v zafizenich poskytujicich adiktologické sluzby celkem
171 pracovnika.
K 20. ¢ervnu 2012 zajiStovalo adiktologickou péci 222,70 Iékara
(pfepocteno na uvazky), 111,82 adiktologd, 569,70 vieobecnych
a psychiatrickych sester, 142,34 psychologt a klinickych
psychologt, 112,22 psychoterapeutd, 325,87 socialnich

TABULKA 16:

pracovnik(l a 626,65 ostatnich pracovnik(. Podrobné tdaje
o0 personalnim zabezpeceni uvadi tabulka 16.

Klienti zafizeni poskytujicich adiktologické sluzby
a jejich charakteristiky
Zafizeni méla v den s¢itani kromé kapacitnich udajl sledovat
také pocet klientd, kterym byla poskytnuta jakakoliv adiktolo-
gicka sluzba. Kazdy klient byl zapo¢itan pouze jednou, neméli
byt zapoditani rodinni pfisludnici, pfatelé a klienti, ktefi Zadnou
|é¢bu neabsolvovali.
Celkem byly v den scitani poskytnuty adiktologické sluzby
6256 klientam. Dvé tietiny (4160) klientd tvofili muzi, z nichz
vétsina (3417 muzi) byla ve véku 15-44 let. Celkem byly
v den s¢itani poskytnuty adiktologické sluzby 54 détem do 15 let.
Klienti starsi 45 let se na celkovém poctu podileli necelou
pétinou (1111 osob).
Vice nez tretiné klientd byly v den s¢itani poskytnuty
nizkoprahové sluzby a poradenstvi, t¢mér 16 % kratkodoba
a stfedn€doba odvykaci rezidenc¢ni [é€ba a necelym 14 %
ambulantni nefarmakologicka lé¢ba a poradenstvi. Podrobné
¢lenéni klientl podle pohlavi, vékovych skupin a adiktologickych
sluzeb uvadi tabulka 17.
Dale méla jednotliva zafizeni rozdélit klienty [é¢ené
¢i kontaktované 20. ¢ervna 2012 do skupin podle typu poruchy,
kvali které jsou adiktologické sluzby poskytovany (typ latky
nebo zavislostni poruchy). Sledované skupiny se nepfekryvaly,
zafizeni méla kazdého klienta uvést pouze jednou do kategorie,

Pracovnik Pocet osob na HPP & DPC | Souet ivazkii na HPP & DPC | Poget osob na DPP
Lékar s atestaci v oboru psychiatrie 192 145,20 15
Lékar s atestaci v oboru navykovych nemoci 40 29,63 4
Lékar jiné odbornosti 54 47,87

Adiktolog 13 111,82 10
VSeobecna sestra 490 455,65 15
Psychiatricka sestra 19 114,05 6
Psycholog, klinicky psycholog 153 142,34 16
Jiny zdravotnicky pracovnik 110 106,77 1
Psychoterapeut 121 112,22 12
Socialni pracovnik 352 325,87 8
Pedagog, specialni pedagog 58 55,48 2
Ergoterapeut, fyzioterapeut 34 34,00 2
Administrativni pracovnik 225 199,42 9
Technicky pracovnik 29 29,00 9
Stazista/praktikant/dobrovolnik 29 29,00 8
Jiny pracovnik 184 172,98 48
Celkem 2 303 2 111,30 17

Pozn.: HPP - hlavni pracovni pomér, DPC - dohoda o pracovni &innosti, DPP - dohoda o provedeni prace.
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ktera nejvice odpovidala jeho stavu. Celkem zafizeni uvedla a nealkoholové drogy. TéméF 58 % z celkového poctu klientd

4745 klientd. Tretinu klientd tvofili uzivatelé pervitinu jako bylo evidovano 143 zafizenimi zaméfenymi na adiktologickou
jediné navykové latky, témér 28 %% uzivatelé alkoholu jako pédi, necelych 30 % klientd bylo v péci 61 zafizeni poskytujicich
jediné navykové latky, vice nez 14 % klienti uZivajici pouze zdravotnickou psychiatrickou péci a vice nez 10 % klientl bylo
opiaty a necelych 13 % shodné klienti uzivajici souc¢asné vykazano zafizenimi zamé&Fenymi na socialni sluzby (tabulka 18).

pervitin a opiaty a klienti, ktefi uzivali soucasné alkohol

TABULKA 17:

Pocet pacientii/klientd zafizeni

Typ adiktologicke sluzby

Nizkoprahové sluzby a poradenstvi 3 1559 130 10 608 67 | 2377
Ambulantni nefarmakologicka lé¢ba a poradenstvi 9 353 64 14 356 52 848
Substituéni lé¢ba 0 231 17 0 e 1 363
Jind ambulantni farmakologicky asistovana lécba 0 105 50 2 59 46 262
Stacionarni léc¢ba 0 34 10 0 12 6 62
Detoxifikace Ustavni 0 83 29 1 21 17 151
Kratkodoba a stfednédoba odvykaci rezidenéni lécba 0 455 218 0 179 123 975
Dlouhodoba rezidencni Iécba 6 168 90 4 100 25 393
Nasledna péce 5 167 62 0 122 30 386
Jiny typ sluzby 0 262 50 0 103 24 439
Celkem 23 3417 720 31 1674 391 6 256

TABULKA 18:

UZivatelé
s, e . alkoholu nelatkove
Primarni zaméreni zarizeni pervitinu jinych I
A . a soucasné poruchy/
a opiatdi | nealkoholovych i R
o nealkoholovych | alkoholu | patologické
soucasné drog e
drog hraéstvi
Sluzba zamérena na uzivatele navykovych
) ) ) i 1081 | 479 448 144 356 382 74 2734
latek jako cilovou skupinu (adiktologicka péce)
Zdravotnicka psychiatricka sluzba 160 | 147 94 62 181 853 112 1398
Jind zdravotnicka sluzba v oblasti dusevniho zdravi 0 0 0 0 0 0 0 0
VSeobecna zdravotni péce 10 10 1 20 4 2 0 24
Socialni sluzba zamérena na uzivatele navykovych
) ) ) ) 285 29 39 30 49 41 17 439
latek jako na jednu z primarnich cilovych skupin
Socialni sluzba, kdy uzivatelé navykovych latek
: : ; 42 15 5 2 7 2 1 59
nejsou primarni cilovou skupinou
Sluzba specialniho Skolstvi zamérena na uzivatele
_ _ 1 0 1 1 0 0 0 13
navykovych latek jako cilovou skupinu
Prevence 2 0 0 10 0 0 6 9
Jiné 15 4 1 7 9 36 8 69
Celkem 1 606 | 684 599 276 606 1316 218 4 745
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alkoholu a dal3ich drog ve zdravotnické statistice od r. 1959. Praha : Ufad
vlady CR a UZIS CR.

W Veskeré publikace vydané Narodnim monitorovacim strediskem pro

drogy a drogoveé zavislosti véetné vsech cisel Zaostieno na drogy jsou
v elektronické podobé ke stazeni na:
http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace.

Pfipadné objednavky tisténych publikaci zasilejte na email:
grygarova.marketa@vlada.cz.

B Mapa pomoci: http://www.drogy-info.cz/index.php/map/ - zmény

kontaktnich udajd zasilejte na email: grygarova.marketa@vlada.cz.
B Kalendar akci: http://www.drogy-info.cz/index.php/calendar/ -

informace o vzdélavacich akcich a seminarich v adiktologii nebo
zajimavych pro obor adiktologie, které je mozno v kalendari zverejnit,
zasilejte na email: grygarova.marketa@vlada.cz.

W Informace o celozivotnim vzdélavani v oboru adiktologie jsou
dostupné na http://www.adiktolog.cz/.

W Reedice projektu ,Kdyz musis, tak musis": dvd s 6 dokumentarnimi
filmy o drogach - objednavky zasilejte na email:
grygarova.marketa@vlada.cz.

B Aplikace UniData a PrevData k evidenci klientd a intervenci )
v drogovych sluzbach véetné uZzivatelské podpory:
http://www.drogovesluzby.cz/

Tento text vznikl vramciprojektu ,,Sitovani védecko-vyzkumnych
kapacit a cileny rozvoj spoluprace mezi vysokymi skolami,
verejnou spravou, soukromym a neziskovym sektorem

v adiktologii (NETAD)". Projekt NETAD je spolufinancovan

z Evropského socialniho fondu a rozpo&tu CR v ramci
Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost,
registracni éislo projektu - CZ2.1.07/2.4.00/17.0111.
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M Nechanska, B. and Mravéik, V. (2012) Od 60. let se sleduji data o lé¢bé
uzivateld drog. Statistika a my 5/2012, 16-17.

M Spolecnost pro navykové nemoci CLS JEP and Klinika adiktologie 1. LF UK
a VFN v Praze Mrav¢ik, V., Libra, J. and Miovsky, M., (Eds.) (2012) Koncepce
sité zdravotnich sluzeb oboru adiktologie. Pracovni verze ¢. 2.4. Praha:
http://snncls.cz/ (2012-05-23).

B Elektronické zdroje:

http://www.samhsa.gov/data/dasis.htm#nssats2 [zobrazeno 17.7.2013]

http://www.dhs.de/arbeitsfelder/deutscher-kerndatensatz.html [zobrazeno

17.7.2013

B Monitoring médii na drogy-info.cz:
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/monitor

Bl Internetova stranka Evropského monitorovaciho centra pro drogy
a drogovou zavislost: http://www.emcdda.europa.eu/.
W V terminu 17.-20. zafi 2013 se v Praze uskute¢ni 14. ro¢nik

konference Evropské federace terapeutickych komunit (EFTC) - blizsi
informace najdete na http://www.conference.cz/EFTC2013/

W Od brezna 2013 probiha sbér a zpracovani dat pro Komplexni
analyzu socialné-patologickych dopadl hazardnich her na spolecnost
v CR. Prvni vysledky vyzkumu budou k dispozici v pribéhu podzimu
2013.

http://www.drogy-info.cz/index.php/o_nas/studie/studie _o_socialne

patologickych dopadech hazardnich her na spolecnost v cr

W V poslednim listopadovém tydnu se ve VarSavé uskutec¢ni mezinarod-
ni konference zamérena na patologické hracstvi a zavislostni chovani
organizované polskym Narodnim Ufadem pro prevenci zneuzivani drog.
Cile setkani jsou vytvorit platformu pro diskusi o podobé problému za-
vislostniho chovani a formulovani zavérd a doporuceni napfi¢ zemémi,
komunitami a organizacemi.
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