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Zapis ze setkani Poradniho vyboru pro shér dat o zavislostech

Datum: 18. listopadu 2025
Forma: online jednani

Pfitomni: Chomynova Pavla (NMS), Dolejs Martin (UPOL), Koglerova Eva (MPSV), Kaprovd Martina
(NPC), Sabo Martin (MF), Michal Razim (IPRH), Bellofattova Miriam (SZPI), Hovorka Jakub (MSMT),
Luény Jonas$ (VSCR), Grohmannova Katefina (NMS), Buridnkova Zuzana (SUKL), Kosteleckd Lenka
(MZ), Miksickova Jarmila (MZ), Skyvova Miroslava (SZU), Pavl(i Jana (Asociace krajt), Jarkovsky Jifi
(Uz1S), Orlikova Barbora (NMS), Horakova Sabina (MS), Bure$ Tomas (MF), Viktor Mravéik (SNN CLS),
Daniel Galandak (NMS)

Program:

e Koncept zprav v oblasti zavislosti pro dalsi obdobi
e Zprdva o nelegdlnich drogdch 2025 — prezentace hlavnich zjisténi, pfipominky k zaslanému
draftu

Koncept zprav v oblasti zavislosti pro dalsi obdobi

Pavla Chomynova shrnula vyvoj souc¢asného systému balicku zprav oblasti zavislosti. V r. 2021 vznikl
novy koncept, ktery rozdéluje oblast zavislosti do Sesti tematickych zprav (tabak, alkohol,
psychoaktivni Iéky, nelegalni drogy, hazardni hrani a digitdIni zavislosti), pficemz tyto vystupy
dopliiuje souhrnnd zprdva o zavislostech. Cilem bylo sjednotit strukturu informaci, pokryt jednotlivé
oblasti konkrétnimi indikatory a vytvofit pfehledné vystupy srovnatelné napfi¢ celym spektrem
zavislosti. V roce 2023 a 2024 byl zpracovan a zverejnén kompletni bali¢ek zprav.

PrestoZe se tento koncept osvédcil, ukazuje se, Ze je z dlivodu soucasné personalni kapacity NMS
dlouhodobé neudrzitelny. Tym o péti lidech nedokazZe kazdoro¢né produkovat sedm rozsahlych
material(, a to i pfes snahu o redukci obsahu. V poslednich dvou letech dochazi k vyraznému
zpozdovani zprav v ¢ase. Soucasné narlsta zatéZ spojena s opakovanym zpracovavanim totoznych
kapitol, zejména u legislativy a politiky, které se nasledné objevuiji ve vSech tematickych zpravach.
Také se nedafi ziskat experty pro nékteré specializované oblasti, napfiklad pro oblast psychoaktivnich
léka.

Na zakladé téchto poznatkl NMS navrhuje zasadni zménu — pfechod od tradi¢nich elektronickych
publikaci k online formatu zprav. Tento krok ma umoznit prabéznou aktualizaci dat a redukci duplicit.
Obsah bude rozdélen na ,statickou ¢ast” (legislativa, systémové informace), ktera se méni v delSich
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a nerovnomeérnych c¢asovych Usecich, a ,dynamickou ¢ast” (epidemiologie, sluzby, trh, zdravotni
a socialni dopady), ktera bude aktualizovana v pribéhu roku v navaznosti na to, jak se objevuji nova
data.

Dale popsala planované kroky — analyzu a zkraceni obsahu, Setfeni mapujici potfeby ptijemcl zprav,
popis pracovnich procesu a nasledny vyvoj technického reseni. Inspiraci NMS hleda mimo jiné

v Nizozemsku, kde maji podobny systém interaktivnich online vystup( s jednotnou strukturou pro
jednotlivé oblasti. Pfechod na online systém by mél pfinést lepsi pfehlednost, rychlejsi aktualizace,
automatizaci grafickych a datovych vystupl a moznost lepsiho mezinarodniho srovnavani.

NMS predpoklada, Ze souhrnna zprava o zavislostech jako celorocni reflexe nadale zlstane. Pfechod
na novy systém probéhne postupné, a proto NMS navrhuje po dobu transformace docasné omezit
pocet roc¢nich vystupd. V r. 2025 tak vznikne pouze Zprava o nelegélnich drogach, Zprava o hazardnim
hrani a nasledné Souhrnnd zprdva o zavislostech.

Viktor Mravcik ocenil praci NMS a podpofil digitalizaci i redukci obsahu. Upozornil na riziko ztraty
pravidelné komplexni reflexe dat a na potfebu promyslet zplsob informovani Poradniho vyboru
o aktualizacich. Pfipomnél, Ze rozdéleni na statickou a dynamickou ¢ast mlze byt uZitecné, ale
nemélo by se stat dogmatické, protoze dynamika se muze lisit naptic tématy.

Lenka Kostelecka navrh rovnéz podpofrila. Zdlraznila vsak, Ze neni zatim jasné, jak ma fungovat
proces pripominkovani online obsahu ze strany Poradniho vyboru pro sbér dat o zavislostech. Uvedla
také, Ze by bylo vhodné zahrnout data o trhu s alkoholem a tabakem (mistni dostupnost, objemy
prodeje) a vice vyuZit moznosti digitalizace pro mezinarodni srovnani.

Martin Dolejs doplnil, Ze podpora digitalizace je jednoznacna, nicméné povaZuje za zasadni zajistit
archivaci jednotlivych verzi dat a textl, aby bylo mozné sledovat vyvoj v ¢ase. Upozornil také na
uZite€nost notifikaci o aktualizacich.

Pavla Chomynova uvedla, Ze archivace bude fesena obdobné jako v Nizozemsku, kde se k urcitému
datu v roce zverejiiuje kompletni verze jako PDF pro pozdéjsi dohleddni. Proces pfipominkovani

a detailni harmonogram budou dopracovany a nasledné predstaveny Poradnimu vyboru.
Pripominkovaci role vyboru zlstane zachovana i pfi pfechodu na online systém.

Zprava o nelegalnich drogdach — hlavni zjisténi

Pavla Chomynova nasledné predstavila hlavni vysledky pfipravované zpravy o nelegalnich drogdch.
V Uvodu podékovala za jiz zaslané pripominky a vyzvala ¢leny vyboru, aby uvedli, jestli planuji dodat
dalsi podnéty.

Uvedla, Ze u konopnych latek je situace stabilni az mirné rostouci, pficemz intenzivni uzivani se
dlouhodobé pohybuje kolem 4 % dospélé populace. Mezi mladymi dospélymi dochazi k poklesu
uzivani extaze, avsak k narQstu u pervitinu a predevsim kokainu. Data z evropské Skolni studie ESPAD
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ukazuji pokles u vétsiny nelegdlnich drog mezi Sestnactiletymi, avsak celoZivotni zkusenost s
kokainem roste jiz nékolik cykld.

Dale byly pfedstaveny vysledky tykajici se novych psychoaktivnich latek — HHC a kratomu — jejichz
prevalence mezi Sestnactiletymi odpovidd zkusenosti s konopim. Zajimavé jsou i rozdily mezi typy
Skol, které budou podrobnéji rozpracovany ve samostatné vyzkumné zpraveé.

Odhadovany pocet rizikovych uZivatell dosahuje 47,5 tisice, z toho 42,5 tisice uZiva drogy injek¢né.
Mirné roste pocet uZivatel(l pervitinu, zatimco u heroinu je patrny pokles a pfesun smérem k jinym
opioidlim. Z hlediska zdravotnich dopad je situace stabilni, i kdyZ dochazi k mirnému narustu
hepatitidy C a k vy$sSimu pocétu imrti spojenych s pfitomnosti benzodiazepin(.

V oblasti sluZeb je patrna dlouhodobé nizkd dostupnost nékterych typl péce, avSak dochazi k rozvoji
online intervenci. V nizkoprahovych programech mirné poklesl pocet klient(l, aviak muize jit o
mezirocni vykyv. Distribuce sttikacek opét vzrostla na 213 kusl na uZivatele, coZz umoznuje splnéni
doporuéeni WHO. Program naloxonu déle expanduje, bylo hlaseno 218 pfipadd jeho poufZiti pfi
predavkovani.

Pfipominkovani Vyrocni zpravy o nelegdlnich drogach 2025

Zprava byla ¢lenim vyboru zaslana v kratkém predstihu, proto nékteré instituce (napf. MZ) nestihly
pfipominky zpracovat a planuji je zaslat e-mailem. NMS poZadalo o doplnéni dat o substitucni |écbé;
MZ potvrdilo snahu data dodat, ackoli casové moZnosti jsou omezené. Po domluvé byl se zadosti o
doplInéni dat o distribuci substitu¢nich p¥ipravk( pozadan SUKL. Termin pro zaslani pfipominek ke
zpraveé byl stanoven na 20. 11. 2025. Nékolik ¢len(i Poradniho vyboru uvedlo, Ze pfipominky ke
zpravé nebudou zasilat.

Zaver

Vybor podpofil navrh pfechodu na online zpravy a redukci obsahu. NMS dopracuje podrobny proces
aktualizaci, archivace verzi a pfipominkovani. Po zapracovani pripominek bude koncept predlozen
Poradnimu vyboru. Zprava o nelegalnich drogdch 2025 bude po dokonéeni a zapracovani pfipominek
predloZzena Radé vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti.

Zapsala: Katefina Grohmannova, 2025-12-01, schvdlila: Pavla Chomynova, 2025-12-04



