ALTERNATIVY K UZIVANI DROG + Pojem pouzivany zejména v primdrni prevenci
pro programy, které vedou k hodnotnému trdveni volného ¢asu a podporuji
uvédoméni si viastni hodnoty bez uZiti drog. Jsou zaloZzené na piesvédcéeni, Ze
nékteré miadé lidi zaujme uZivani nelegdinich drog proto, Ze nemohou najit
hodnotné, zajimavé a sebenaplfujici aktivity. Programy napfiklad nabizeji
volnoéasové aktivity nebo podporuji vytvdieni svépomocnych a zdjmovych
skupin. ,Alternativy k uZivani drog* mohou byt pochopitelné i spiritudlni &i
existencidini. = primdrni prevence, volnocasové aklivity

AMBULANTNI LECBA (AMBULATORY CARE) + Lé&ba provadénd bez vy&lenéni
klienta z plivedniho prostfedi. Pfi ambulantni 16Ebé pacient/klient dochdazi
do zdfizeni, kde se lé€ba poskytuje, pficemi délka kontaklu, frekvence
kontakii a doba dochdzeni je individualizovand, pfizplasobend jeho
potfebdm a zakotvend v jeho astni &i pisemné dohodé (kontraktu)
s terapeutem nebo se zafizenim. Nejéastéjsi formou ambulanini leCby jsou
individuaini rozhovory (poradenské nebo terapeutické) v délce obvykle
30 - 60 minut a s frekvenci 1 - 2x tydn&. Mimofadna situace (poddtek [&cby,
krize) miZe vyiadovat denni kontakt, jehoi délka miie byt kratsi, pfi
stabilizovaném stavu se naopak intervaly mezi navitévami prodiuzuji (napf.
1% za 14 dni, pfipadng jedté niZ8i frekvence). Skupinovd forma: ambulantni
skupiny se obvykle schazeji 1x tydné na dobu 1,5 hod,, frekvenci 2x tydné
nachdzime wyjimedénd. Farmakoterapie (jen ve zdravotnickych zafizenich,
aplikovand Iékaiem) se pouzivd jednak na pocdtku ke zmirnéni pfiznakd
z vysazeni drogy (ambulantni detoxifikace), jednak dle potfeby i pribé&iné pro
2miméni doprovodnych psychickych priznakl, joko je lzkost, deprese nebo
vztahovacénost. Spektrum moznosti ambulantni péée dopliuje socidlni prace,
rodinnd terapie, klubové a volnodasové aktivity, pracovni a pravni poradenstvi
apod. Ambulantni 1é&ba je vhodnd pro pacienty/klienty s niz§im potencialem
pro relaps, vétii schopnosti sebekontroly a motivaci ke zméné a s podplmym
nebo alespon neskodicim socidlnim zdzemim. Prokdzané efekiivni je
ambulantni l&éba s 2 - 3 kontakty tydné po dobu minimdlng 3 mésicl, muaze
pak plynule pfechdzet do ambulantnino dolédovdni, = denni staclondf,
doléGovani, farmakoferapie, Intenzivni ambulanini iécba, kilent, konirakl,
rodinnd feraple, socidini prace

AMOTIVACNI SYNDROM + Souhrn G&inkl spojenych s uZivanim nékterych Iatek,
zvI&sté cannabinoidil; miZe zahrnovat apatii, ztratu vwkonnosti, zdZeni kapacity
k realizaci zdmé&m) a dlouhodobych pland, sniZenou frustraéni toleranci,
roztékanost a obtiZe pfi vykonavani rutinnich &innosti. Pfesto Ze se u uZivatelt
cannabisu prokdzalo, Ze vainé uZivani drogy mizZe narudit motivaci, syndrom
nemotivovanosti nebyl nikdy jasné definovdn a také nemd jasné znaky nasledkd
dlouhodobé intoxikace u chronickych uZivatell cannabisu. = cannabis
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AMFETAMIN + Latka z velké skupiny syntetickych drog se silnym stimulaénim
(sympatomimetickym) G¢inkem na centrdlni nervovy systém. Tato skupina
obsahuje mnoho idtek proddvanych vyiluéné v nezdkonném obchodé a také
velky pocet Iatek uZivanych v 1ékafstvi. NejCastdji zneuZivanou skupinou drog
této skupiny je amfetamin a metamfetamin (pervitin). Farmakeologicky
pfibuznou drogu obsahuji methylfenidat, fenetyliin, fenmetrazin, amfepramon
a pemolin. Blizce piibuznd skupina drog jsou halucinogenni amfetaminy
a latky z okruhu MDMA (Ecstasy). Podobné ve struktufe a Géincich jsou rovnéz
ephedra - efedrin a khat.

Obvyklé amfetaminy jsou ¢asto prodavané na ulici pod specifickymi ndazvy.
Nejbézingjsi je ,spid‘(speed) (amfetamin a metamfetamin), ,snih" (ice)
{metamfetamin) a ,cat" (metacation). Typické nelegdini poedoby jsou bily nebo
zabarveny prasek, krystaly (napf. ,snih"), tablety a roztok (napf. metacation).

Amfetaminy jsou nejcastéji uzivany ordiné, shupdnim (sniffed), koufenim nebo
injekéné. Popularita intravendzniho uzivani roste celosvétové. Jednotliva dévka
se pchybuje od 15 mg do 150 mg. Zvlasté Skodliva cesta poddvani amfeta-
minu je ,bingeing” (. fldmové" uZivani), které spodiva v poddavani jednactlivych
ddavek opakované v 1 - 2 hodinovém intervalu béhem aZ nékolika dni,
do celkového vyéerpdni (bud drog nebo konzumenta). Nasleduje zpé&iny efekt
extrémniho vyCerpdni (propadu).

FiitaZlivé Gcinky pro uZivatele jsou pocity psychické a fyzické pohody, sily
a divéry, radostng ndlada ai euforie, zvysend &ilost a energie, snizeni pocitu
hladu a anavy, redukce potieby spdnku, zvyiend vwkonnost pfi fyzické a psy-
chické prace (vyhleddavaji studenti, sportovci a sportovkyné, fidic¢i, pracujici
v noci, vojdci atd.) Charakteristicky fyzicky efekt amfetaminu pfi nizké davce je
prohloubené dychdni a zvySend srdeéni dinnost, zvyieny krevni tlak a télesnd
teplota, poceni, rozdifeni zorni¢ek, sucho v Ustech, prijem, zirdta chuti k jidiu.
Vy§si davky zintenziviiji vyde uvedené znaky a typicky disledek je hovornost,
pocit sily, zvyiend bdélost, ostraZitost, nespavost, zménéné minéni vlivemn
drogy. Chronické uZivani obvykle zplsobuje osobnosini zmény a zmény
chovani, neobvyklé chovani, vznétlivost, agresivitu obéas vedouci az k panické
a paranoidni psychdze (amfetaminova psychéza). Vysazeni ldatky u uZivateld
vysokych ddvek nebo u zavislych vede k depresivni ndladé, inavé, poruchdm
spdnku a zvy§endmu snéni.

Rada amfetamini se pouiivala v medicing jako lé&iva pro rozmanité terapeutické
Ucely, pfipustné indikace se viak postupné omezovaly vzhledem k prokdzanym
$kodlivym G€inkdm téchto drog véetné jejich potencidlu pro zavislost. V sou¢asné
dobé je piedepisovani amfetamindl a podobnych Idtek omezeno na narkolepsii
a hyperaktivitu. Stale méné se pouzivaji k potlageni chuti k jidlu pfi 1€¢bé obezity.
= aphedrin, khaf, MDMA, paranoldni psychéza, pervitin

15




AMYLNITRAT + Tékavd inhaladni Idtka, kterd uvoliuje vali neovtivnitelné svalstvo
vnitfnich organd, zviasté v obéhovém systému. Je dostupny v ampulich ¢ jeho
hlavni 1ékafské uziti je jako protfijed u ofravy kyanidem. Také je obdas
pfedepsdn proti bolestern u anginy pectoris a u ledvinovych a Zluénikovych
kolik. Nelékaisky je uZivan jako ,popper” - chvili pfed orgasmem pro jeho
zvySeni a pro prodlouZeni sexudiniho potédeni. V mnoha zemich je takeé
pepuldmi na taneénich party. Latka pusobi podrdzdéni dychaci sliznice a mize
vast k t&Zké hypotenzi (sniZzeni krevniho tiaku).

ANALGETIKUM + Ldatka sniZujici bolest. Mlze, ale nemusi mit psychoaktivni
vliastnosti. V popfedi pozomosti z hlediska potencidlu pro zneuZivani a vznik
zdvislosti jsou zejména analgetické U&inky opidtl a opioidd. Lédiva tohoto
typu jsou kontraindikovana u uZivateld drog a zdvislych. Pro znaéné riziko se
omezuje jejich medicinské pouZivdni u jakychkoliv pacientd a jednou z mdla
nezpochybnénych indikaci jsou bolesti v koneéném stadiu nddorovych
onernocnéni. » opldt, oploid

AN.O. + Asociace nestdtnich crganizaci plsobicich v 16Ebé& a prevenci
zdvislosti, ,stfechovd® organizace odbornych NGO v CR, zaloZend v r. 1995,
S$tatni a vefejné orgdany uzndvaji AN.O. jako reprezentativnino partnerq,
pfedstavitel A.N.O. je ¢lenem Rady zdstupcl pii Meziresorini protidrogové
komisi. Na ¢éinnosti odbornych sekci A.N.O. (sekce Harm Reduction, sekce
terapeutickych komunit, sekce intenzivni ambulantni péée a dolédovani,
sekce primdrni prevence) se podileji i vedouci pracovnici statnich zafizeni.
= NGO

ANONYMNI ALKOHOLICI (ALCOHOLICS ANONYMOUS, AA) + Svépomocnd
organizace pro lidi, ktefi maji problémy s alkoholem a chiéji je piekonat.
Vznikla 1935 v USA. PUsobi v mnoha zemich svéta. Po vzoru Anonymnich
alkoholikll vznikly organizace pracujici na podobnych principech, napf.
Anonymni narkomané (Narcotics Anonymous, NA) a Anonymni hazardni hrééi
(Gamblers Anonymous, GA). O efeklivité AA existuji v odborné literatuie
piesvédcivé doklady. V soucasnosti je v USA béiné, Ze se Ucast ve svépomocné
organizaci typu AA kombinuje s profesiondlni léébou. V ramci |ééby
provadéne profesiondly probihd napfiklad pfiprava a podpora Géasti klienta
ve svépomocném programu typu AA ( facilitace acasti*).

Nékteré uzitedné slogany organizaci typu AA;

Abstinovat pravé dnes (One Day at a Time): Podobné jako, kdy? jde &lovék
po néjaké cesté, i zde je tfeba ubirat se krok za krokem.
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NejdUleZitéj3i nejdfive (First Things First): ze veho nejdfive je fieba zachovavat
abstinenci. Tim se vylvdieji pfedpokiady k fedeni problém@ v rdznych
oblastech Zivota a dosahovdni daldich Zivotnich cild.

| tohle pfejde (This too will pass): zdleitosti, které zpoddtku vypadaiji velmi
nepfiznivé se Casto vyfesi uspokojivéjl, ne &lovék pfedpokiddal.
Abstinovat se dd (It can be done),

Divej se na vécl z dobré stranky (Be positive).

Napodobuj, dokud neuspéjed (Fake It Till You Make It): | kdyz nékomu
mohou pfipadat osvéddené postupy pouZivané pl prekondvdni
ndvykového problému divné, vyplati se je mechanicky napodobit. Vnitiné
prijaty mohou byt az pozdéii.

Snadno to jde (Easy Does It): Tato zdsada vybizi k tomu, aby se &lovdk
vyhybal nadmémeému stresu a ved| rozumny Zivotni styl.

‘Pfedej to (Tum It Over): slogan doporuduije piijimat véci, které nelze zménit,
a Zbytecné se jimi nezabyval. Je projevem viry v to, e vie, co &lovdka
potkdvad, néjakym zplsobem slouZi jeho prospdchu.

7/7. zasada 7/7 k4, Ze pokud je &lovék v krizi, nebo zadind abstinovat, mél
by navitivit setkéini Anonymnich narkomana nebo Anonymnich alkoholikti
7x béhem sedmi dni v tydnu, tedy kazdy den. = dvandct krok(

ANTAGONISTA + Ldatka, kterd pusobi proti G&inkdm jiné Iatky. Farmakologicky
plsobi tak, Ze na neuronovém receptoru zabraiiuje G&inku jiné Iatky (agonisty),
a tak vyvolava specificky somaticky nebo behaviordini efekt zprostiedkovany
pavodnim receptorem. Pfikladern je Idtka Naloxon, kierd je uZivana v 16&b&
pfeddvkovdni opidty, zviasté heroinem. Rusi G&inky opidtu a jestlize je poddna
v dostatecne ddvce, mlze také uspisit abstinenéni syndrom.

ANTIDEPRESIVUM + Psychoaktivni ldtka, lék pfedepisovany pro lé&bu
depresivnich onemocnéni; také je pouZivan za jistych okolnosti u panickych
onemocnéni. Jsou 4 hiavni skupiny antidepresiv: (1) ticyklické antidepresiva,
ktera jsou hlavnimi pfedstavitell noradrenalinovych inhibitor(, (2) agonisté
a blokdatory serotoninového receptoru, (3) inhibitory monhoaminoxiddzy
(IMAO), (4) antidepresiva na bdzi benzodiazepind, které inhibuji pfendieni
nervovych vzruchd podporou G&inku kyseliny gamma-aminomdseiné (GABA).

Tricyklicka antidepresiva maiji relativné nizké riziko zneuzivdni, ale nékdy jsou
uzivana bez lékafského pfedpisu pro své adinky. Rozviji se tolerance k jejich
anticholinergnim G&inkdm, ale je nejasné, zda se vyskytuje syndrom zdvistosti
nebo odvykaci syndrom. Pro tyto divody je zneuZivani antidepresiv zahrnuto
mezi zneuZivani Iatek nevytvdfejicich zdvisiost (kategorie F55 v ICD-10).
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APLIKACE + ZpGsob poddvadni, 1j. cesta, kterou je Idtka zavedena do t&la, napt.:
uZiti ordini (Usty), intravenosni (do Zily), subkutanni (podkozni), intramuskuldrni
(injek&n& do svalu), inhalaci, koufenim nebo absorbovdnim skrz kG nebo
sliznici jako jsou sliznice v Ustni dutiné nebo nosni sliznice Gfiupdni, ,sniffing™),
rektum nebo genitdlie. Zpusob poddavdani md rozhodujici efekt na rychiost
a intenzitu G&inku latky, a proto na miru intoxikace, druh nebezpedi rizika
a ndchylnosti ke zneuZivani. To také muze mit urdujici viiv na viastnost a silu
neZzadoucich G€ink( a ndsledky, véetné poskozeni télesnych orgdna (plice,
Zily) a pfenos infekci (napf. hepatitida, HIV). Koufeni drogy mze tedy uZivatele
ucinit ndchylnym k respiraénim probiémum, zatimco zplsob injek&niho ufiti
nesterilni cestou zvy3uje riziko nakaZeni infekcemi. Sditeni jehel nebo jinych
injek&nich pomucek zvyiuje riziko pfenosu ndkazy krevni cestou, napt. pienos
HIV nebo viru hepatitidy B a C. = sdileni

APOLINAR + Protialkoholni odd&leni Vieobecné fakulthi nemocnice v Praze,
umisténé v byvalém kiGstefe pfi gotickém kostele sv. Apolindfe na okrdji
Nového mésta (Praha 2). Patii k nému i historicky Jungmanniv ddm. Oddéleni
zalozil v r. 1948 doc. MUDr. Jaroslav Skdla, CSc. Komplex slufeb Apolindre
zahrnuje v soucasnosti Ié¢ebné oddéteni pro muze, ambulanci, detoxifikadni
jednotku, usek metadonové substituce, Stiedisko pro midadez a rodinnou terapii
a lécebny program pro zdvislé Zeny v Lojovicich. Radu desetileti je Apolinéf
stiediskem odborného Zivota v oblasti le&by zdvislosti | v psychoterapii.

APOLINARSKY MODEL + Model 1&&by zavislosti uvedeny do praxe doc. MUDT.
Jaroslavern Skdlou, CSc. (167 Skaldv model), znamy i v zahraniéi. Spojuje zdsady
terapeutické komunity a behaviordini pfistupy, projevujici se zejména v ndroéném
lé¢ebném reiimu s bodovacim systémem, V terapeutickém tymu se tradiéné
uplatnuji pracovnici se stfednim vzdéldnim i tzv. laicti ferapeuti. Apolindisky mode!
zdiraziuje nejen individudini odpovédnost pacientl, co? je v 16&b& zdvislosti
pravidlemn, ale | odpovédnost kolektivni (pochybeni &i reZimovy prohfesek jednoho
pacienta se pokiddd za pochybeni ostatnich, v konkrétnim pfipadé prazského
Apolindfe se postih tyka asi 10 nejblifdich spolupacient(, sdilejicich jednu
Svétici?). K daldim ddlezitym slozkém Apolindfského modelu patfi posilovdni
fyzicke zdatnosti pacienta a systematickd prdce s jeho rodinou. Apolindisky
model aplikoval v oblasti zévislosti principy terapeutické komunity nejen jako prvni
U nds, ale jako jeden z prvnich na svété vibec (1949); uplatnéni rodinné terapie
(1965, vznik Stiediska pro déti, middez a rodinu 1967) bylo prvenstvim pfinejmengim
v tehdejsim Ceskoslovensku. = bodovacy systém, reim, ferapeutickd komunita

ARTETERAPIE + Specificky psychoterapeuticky pfistup vyuZivajici pfi praci
s klientem riznych uméleckych &innosti. Kromé& nejroziifendjdi vytvarné
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&innosti se jednd napt. o praci s hiinou, kazi, textilem a dalsimi materidly, dale
tanec a prdci s t&lem apod. Styl prace umoziuje prostiednictvim tvofiveho
a nendsilného procesu vést postupnd klienta ke kvalitngjsimu sebepozndni
a moinosti konfrontace s nevédomym materidlem. Vysledkem je tak kromé
obvykle pfijemné tvofivé &innosti, lepsi sebereflexe a ndhled na problém.
Arteterapie se diky svému projektivnimu potencidlu vyuZiva také v diagnostice,
socidlni praci a vychové. Pracovat s ni Ize jak individuding, tak ve skupiné.
= psychoferaple

ASl, EURQ/ASI + Addiction Severity Index (index zdvaZnosti toxikomanie) -
mezindrodn& pouzivany ndstroj komplexniho zhodnoceni drogové zdvisiého
klienta pfi vstupu do 1é&by, v podstaté souborny anamnesticky dotaznik Ci
schéma strukturovaného rozhovoru. Jednotliivé oddily ASI popisuji a hodnoti
zdvainost problémi pacienta/klienta v t&chto oblastech: zdravotni stav,
prace a zdroj obfivy, drogy a/nebo alkohol, prévni postaveni, rodinna
anamnéza, rodinné a socialni vztahy, psychicky stav. Evropskou verzi
(EURO/ASI) do CR uvedli a na ¢eskou populaci standardizovali Kubicka
a Csémy 1. 1997.

AT ORDINACE + ,Ordinace pro alkoholismus a (jiné) toxikomanie® -
v socialistickém zdravotnictvi v CR byla tato pracovi§té povinnou souddsti
psychiatrického oddéleni polikliniky a tvofila celostatni sit, kterd se v prvni
poloving 90. letech postupnd rozpadala. Nékteré OAT se privatizovaly, nékteré
zcela zanikly, vétiina dosud existujicich OAT, at soukromych nebo v zafizenich
Ziizovanych stdtem & obcemi, se zabyvd pfedeviim alkoholismem. Nova
zafizeni pro problémové uZivatele drog a zdvislé na (nhealkoholovych) drogdch
nestadi zatim pokryt viechny mezery v diivéjsi siti OAT a vzrGstajici poptavku
po ambulantni 16¢bé. = ambulanini lécba

AZYLOVY DUM + Socidini sluzba poskytujici pfechodné ubytovani a pomahaijici
ve zviddani krizového stavu spojendho s nezqijisténym bydlenim a stavem
socidini nouze. Sluiba v azylovém domu (ddle AD) je zpravidia poskytovana
v nepretrzitém provozu. Socidini pracovnici AD pomdhgiji klientim napf.
s vyfizovanim dokladd, ddvek, provadéji poradenstvi, popf. referuji klienta
do piisluinych instituci. V AD plati vnitini fad a sluZba kontroluje dodrzovani
pravidel pro ubytované (agresivita, alkohol). Klienti AD se finanéné spolupodili
na ubytovdani, popt. jim je hrazeno socidlnim aiadem. Cilem sluzby je socidlni
stabilizace a samostatné bydleni Kientl. = chrdnéné bydleni
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»BAD TRIP“ + Slangovy vyraz pro negativni zdzitek po uziti drogy, pfi némsz se
v rizné mire objevuje smés ndsledujicich pfiznakd: pocit zirdty kontroly,
poruchy vnimdni viastniho téla, prostoru a casu, deprese, Uzkost, bizarni
a désivé halucinace, strach ze Silenstvi, smirti nebo katastrofy, zoufaistvi a sebe-
vrazedné myslenky. Fyzické symptomy mohou zahrnovat poceni, buseni srdce,
zvraceni a poruchy citlivosti, brnén. Negativni reakce typu ,bad trip” se &asto
spojuji s uzitim halucinogent é&i cannabisu, mohou byt ale také
zplsobeny uZitim amfetamind a jinych stimulancii, anticholinergik,
antihistaminik a sedativ/hypnotik.

BARBITURATY + Skupina Idtek se silng tlumivymi G&inky na CNS, napf.
amobarbital, pentobarbital, phencbarbital a secobarbital. Jsou uZivany jako
antiepileptika, anestetika, sedativa, hypnotika a méné obvykle jako anxiolytika
(Ieky proti uzkosti). Akutni a chronicke uZivaini md podobné déinky jako uzivani
alkoholu. U barbituratt se vyskytuje riziko smrtelného pfeddvkovani, protoze
jejfich hiadina v kivi u toxické davky neni o mnoho vy3sf neZ u ddavek
podavanych pro lIééebneé ucely. Maji tedy nizké bezpedné rozpéti, Bezpecnéjsi
benzodiazepiny pozdéji nahradily barbiturdty ve vétiing indikaci, jako
sedativa/hypnotika nebo anxiolytika. Tolerance na barbiturdty se vyviji rychle,
skodlivé Ginky a riziko zdvislosti jsou vysoké. U pacientq, kteji uZivaji tyto IGtky
po dlouhy éas, se casto rozviji fyzickd a psychickd zavislost, a stejné riziko je pii
prekracovani pfedepisovanych ddvek, Kombinace barbiturdt( s jinyrmi Idtkami,
které maiji iumivy Udinek na centrdini nervovou soustavy, jaoko je napfikiad
ethanol nebo antihistamika, maze zpUsobit vainy Gtlum a smirt, = alkohaol,
benzodlazepiny

BAZEN] - VIZ CRAVING

BEHAVIORALNI TERAPIE + Psychoterapeuticky smér zalozeny na psychologickych
teoriich u¢eni a chovani. Hiavni myslenkou je, ¥e razné poruchy chovani (napr.
neurctické chovdni, zdvislé chovani) jsou v podstaté naucenymi reakcemi,
které je moiné ovlivnit pfecvi¢ovdnim a odu&ovdnim. Duaraz je kladen
na techniky: je nutné najit pfiméfenou techniky hacviku nebo piecvidovani,
ktera priznak odstrani nebo doplini chybéjici reakcl, Své techniky behavioraini
terapie nachazi predeviim v podminovani (klasické podmifiovéni dle
Paviovova, instrumentdlni podminovdni dle Skinnerq). Behaviordlni terapie se
tudiz nezabyva subjektivitou klienta (co se vzpird objektivnimu popisu a pozo-
rovani, pfedstavuje pro ni ,&emou skfinku"), nepracuje s pojmy pienos* &
Jerapeuticky vztah" a dlesité Pro ni nejsou pfic¢iny, dynamika a souvislosti
poruchy, ale pouze pfiznaky a chovdni, O to behaviordini terapeuti opirgiji svou

uspésnost (kterou dokazuji vyzkumem) a jefich odplrei svou kritiku.
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K nejvyznamnéjsim behavioralnim terapeutiim patfili Angli¢an H. J. Eysenck
Q Ameri¢an jihoafrického pavodu J. Wolpe. Ve svem piistupu k 1€Ebé zdvislosti
byvd za behavioristu aspoit édsteénd pokiaddn i J. Skdla. = kognitivhé-
behaviordini terapie (KBT)

BENZODIAZEPINY + Skupina Idtek pouZivanych hlavné jako sedativa/hypnotika,
uvolfiovade svall, antiepileptika a anxiolytika. Dfive oznacované té jako
smalé trankvilizéry" (minor tranquillisers). Podporuji G&inek kyseliny gamma-
ominomdselné (GABA), kterd je hiavnim inhibitorem pfenasecld nervovych
vzruchl. Nejéastéji v mediciné uZivané jsou diazepam, nitrazepam,
medazepam a chlordiazepoxid. ZneuZivéni benzodiazepinG je dosti rozdifené
(Casto iatrogenni nebo pii zvidddni odvykacich pfiznakd u uZivateld opioid).
Pfeddavkovani benzodiazepiny je tim nebezpedndjdi, jsou-li uZity soucasné
$ alkohclem nebo jinymi Iatkami s Humivym d&inkem na CNS, jako je heroin.
Benzodiazepiny maji nepfiznivy G¢inek na fizeni vozidel nebo na jiné
psychomotorické funkce, protoie prodiuzuji reakéni ¢as. Mohou zpUsobit téZ
zmatenost, slabost, bolest hlavy, rozmazané vidéni, zviaceni a prijem. P
diouhodobém uzivani nebo pii pfekracovani predepsanych dadvek se rozviji
syndrom zdvislosti. Vysazovdni se musi dit postupné, pfi nahlém vysazeni hrozi
epilepticky zachvat nebo psychotickd reakce. = lafrogenni

BIOGRAFICKA SKUPINA + Metoda skupinové terapie, zaméfend na préci
s biografickych materidtern (Zivotni pfibéh), kitery pfindseji jeji clenové.
Prostfednictvim riznych prostiedkd (vypravéni, kresba, Easova osa, modelovani,
tanec atd.) Slenové skupiny, kaZdy sam za sebe, rekonstruuji svj Zivotni pfibéh
a jeho nejvyznaméisi uddlosti a prezentuji je ostatnim. Styl prace byva vice
strukturovany, aviak mizZe se podle jednotlivych psychoterapeutickych kol
odlidovat. Biografické skupiny jsou vyznamnym ndstrojemn posilujicim kohezi
skupiny a zejména v za¢atku terapeutického procesu mohou vést k akceleraci
prace a zlepseni motivace pro terapeutickou prdci. To neni zplsobeno pouze
prostym vzdjemym sdélovanim pfibéhd a osudd, ale pfedeviim emoénim
proZitkem pfi jejich sdileni mezi &leny skupiny. = skupinova psychoterapie

BLOOD BORNE VIRUS - VIZ ,VIRUS PRENASENY KRVi*

BODOVACI SYSTEM (TOKEN SYSTEM) + ZpUsob permanentniho hodnoceni
pacienta &i klienta v 1ecbé, zalozeny na zdsadé klasické behaviordlini terapie
- tzv. tvarovani chovani prostfednictvim vnéjsich podnétd. Zdpormné body se
udéluji za chovani, kieré je v l1é¢bé pokladdno za neidadouci, véetné
rezimovych pfestupkd, nedochvilnosti, nedostateéného dklidu nebo nepinéni
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jinych povinnosti. Sankei je napi. zdkaz vychdzky nebo dovolenky na vikend, pfi
uréitém podtu zdpormych bodd nékde automaticky ndsleduje vylouceni
z 16¢by, aniz by pacient porusil pravidlo abstinence. Kladné body by mély
odménovat zddouci chovani a pindet vyhody, tento posilujici rozmér se viak
uplatiiuje méné. V této formé se bodovaci systém pouiiva se predevsim
v Ustavni 16&bé& osob zavislych na ndvykovych Iatkdch a md své obhdjce
i krifiky. Je zndm 162 z I6&by jinych diagnostickych okruha, napf. poruch pfijmu
potravy nebo psychdz, kde je oviem kladen vétsi diraz na nodménujici
dimenzi bodovani. = behaviordini teraple, reim, dstavni I6&ba

BRAUN + Tradiéni Gesky opidt na bdazi kodeinu. Domdci vyroba braunu byla
v Cechdch rozvinuta jiz pred r. 1989, kdy pfedstavoval hlavni praklicky jediny
uZivany opidt. Od roku 1993 je wytla€ovan dovezenym heroinem, dnes braun

uZivaji prakticky jen stafi uzivatelé drog se zacatkem drogové kariéry pfed
rokem 1960,

BUPRENORFIN + Smiseny agonista/antagonista, ktery maze byt pouZit
v substituéni 1é&bé. Byl iroce uzivan v mnoha zemich pro krdtkodobou [é&bu
mirmnéni tézkych bolesti. Diky smisenému plsobeni se jevi buprenorfin fako
bezpedny co se tyée rizika pfedavikovdni a snad i pravdépodobné méné
RZabavny” nez &isté opidty. Mlize také zarucit jednodusii rozvrh odvykani a jeho
delsi pdsobeni miZe umoznit alternativni denni davkovdni, Z vyzkuma je
zZiejmé, Ze buprenorpfin je pfinejmensim stejna Géinny jako metadon pii
substitucni 1é¢ba téch zavislych na heroinu, ktefi uzivali nizsi nebo stfedné
vysoké ddvky. = agonista, antagonista, metadon

BURN-OUT SYNDROM (SYNDROM VYHOREN]) + Ziréta profesiondiniho z&jmu
nebo osobniho zaujeti u pfisluinika ndkteré z pomahagijicich profesi. Nejeastaii
$e spojuje se ztrdtou Einorodosti a smyslu prdce, projevuje se pocity zklamdni,
hotkosti pfi hodnoceni minutosti, postizeny ztrdci zdjem o svou praci,
spokojuje se s kazdodennim stereotypem a rutinou, nevidi ddvod pro dalsj
sebevzdéldvani a osobni rist, snazi se pouze pfeZit a nemit probiémy. Ve VYVOji
lze definovat nékolik stadii: (1) jedinec by chtél pracovat co nejlépe, toui po
Uspéchu, ale ten nepfichdazi, (2) nic nestihg, je stdle v &asové nouzi, jeho prace
zaging ztrdcet systém, (3) vyskyt béinych symptomq neurdzy, provazeny
pocitem, Ze néco musi poiad délat, vysledkem je chaos, (4) pocit ,musim® se
ziraci a obraci ve vzdor: ,nemusim nic* Nakonec kolegové obtézuji uz jensvou
piitomnosti, pryé jsou zbytky zdjmu, nadieni, zastala jen dnava a zklamdni.
Obranou proti vyhoteni je vira ve smysl posldnf a v moznosti daldiho rozvoje,
védomi potfebnosti a uméni vidy nalézat néco, na co se Ize t&§it. Pomahd téz
supervize, duSevni hygiena a relaxace. = supervize
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CAGE - DOTAZNIK + Dotaznik vyvinuty pGvodné pro lékafe ke screeningovému
Zjiténi problémi s alkocholem. V 1. 1991 Brown a Rounds rozsifili tuto formu
dotazniku i na drogy pod jménem CAGE - AID. PouZivani se velmi rozsifilo poté,
¢o vedle pisemné formy dotazniku [ékafi zacali pouzivat téchto otdzek béhem
diagnostického rozhovoru. Jméno dotazniku bylo utvofeno pocateénimi
pismeny anglicky dotazovanych zdleZitosti ; 1. C (Cut): pocit potfieby omezit
drogy, 2. A (Angry): podrazdeéni kritikou jeho brani drog, 3. G (Guilt): pocity viny
v souvislosti s uzivanim drog, 4. E (Equilibrium): potfeba poiziti drogy hned rdno
za Uéelem uklidnéni, spravky kocoviny &i dostdni se do formy. Jesté kratsi
dotazovaci screening pochdzi od Cyr a Warmana z r. 1988 (2 otdzky).

CANNABIS + Vieobecny termin uZivany k oznaceni jednotlivych psychoaktivnich
sloZek rostliny marihuany, Cannabis sativa, kterd zahrnuje listi marihuany
{ve slangu: tréva, pot, dope, weed nebo ganja), hasig (ziskany z pryskyfice
vrchnich kvétl rostliny) a hadisovy olej.

V Jednotné Gmiuvé OSN o omamnych drogdach” z r. 1961 {,Single Convention
on Narcotic Drugs™) je marihuana definovdana jako kvétové nebo plodové
vrcholky cannabisové rostiny, ze kterych nebyla extrahovana pryskyfice”,
zatimco hasis je ,oddélend pryskyfice of nezpracovand nebo &isténd, ziskand
z cannabisové rostliny".

Cannabisovd intoxikace vytvdii pocity euforie, lehkosti a obvykle zvyienou
spole¢enskost. NaruSuje schopnost fizeni motorovych vozidel o daldich
odbornych &innosti, naruiuje krdtkodobou paméf, soustiedénost, reakéni €as,
schopnost uéeni, motorickou koordinaci, htoubku vnimani, periferni vidéni
a vnimdni &asu. Cannabis je nékdy konzumovan spolec¢né s alkcholem a jejich
Gcinky na télo a psychiku se scitqji.

UZivani cannabisu miZe provokovat propuknuti nebo relaps schizofrenni
psychdzy. Ddle jsou pfi intoxikaci cannabiserm popsdny stavy ndhlé dzkosti,
panickych stavi( a akutnich bludnych stavi, které obvykle pominou béhem
nékolika dnd. Pi pravideliném koufeni cannabisu jeho uZivani zpasobuje respi-
racni problémy a je zde riziko onemocnéni rakovinou plic. Cannabinoidy jsou
rozpustné v tucich a proto jejich vy&isténi (z organismu) je typicky pomalé. THC
(tetrahydrocannabinol) a jeho metabolity mohou byt detekovdny v modi
i po dobu nékolika tydnd po uZitl cannabisu.

Zatimco cannabis je kontrolovdn ,Jednotnou umluvou o omamnych
drogdch” od roku 1961, THC je kontrolovano teprve od roku 1971 na zdakladé
JUmiluvy OSN o psychotropnich latkach® (,Convention on Psychotropic
Substances®). Strany zavdzané v amiuvé musi omezit uZivdni THC na védecké
vyuZivani a velmi limitovat medicinské vyuzivani. Cannabis se v soucasnosti
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