TRIANGULACE + V rodinné terapii se vztahuje na strukturu a funkei rodinného
systému. Jednd se o rozdifeni konflikiniho vztahu dvojice o tfeti osobu (hapf.
dité, terapeut), ktera tento konflikt zakryje nebo zmimi. Jde o situaci, kdy se
rodi€ snaii jako zbran proti partnerovi ziskat sympatie a podporu ditéte. Dité se
fak dostavé do infenzivnino konfliktu logjality. Vedie patologickych triangulaci
Ize rozlisit také triangulace terapeuticky Géinné. V téch terapeut piebird z¢tés
ditéte tak, Ze se sadm vstoupi do rodi¢ovského konfliktu jako tieti a vylvaii cilené
a menici se koalice s jednim s partner(.

UMLUVY OSN (UN CONVENTIONS) + Jde o tii zékladni mluvy o nezékonnych
drogdch: (1) Jednoind Umiuva o omamnych latkdch/narkoticich (,Single
Convention on Narcotic Substances®) z r. 1961, (2) Umluva o psychotropnich
IGtkdch (,Convention on Psychotropic Substances™) z r. 1971, (3) Jednotnd
urluva proti nezdkonnému obchodu s omamnymi a psychotropnimi IGtkami
(.Single Convention against lllicit Trafficking with Narcotic and Psychotropic
Substances”) z r. 1988, Ke kazdé amluvé se jedté poji pozdéji piijimoné
protokoly a dodatky. - CR je signatéfem viech Griuv OSN: Jednotnd Umiuva
o omamnych ldtkach zr. 1961 ve znéni Protokolu z 1, 1972 viz vyhidika &, 47/1965
Sb., ve znéni sdéleni &. 458/1991 Sb., Umluva o psychotropnich latkach z roku
1971 viz vyhidska &. 62/1989 Sb., a Umluva OSN proti nedovolenému obchodu
s omamnymi a psychotropnimi Iatkami z roku 1988 viz sdéleni &. 462/1991 Sb.
- Specifické zdvazky vyplyvajici z jejich trestnich ustanoveni jsou pak
promitnuty zejména v § 187 azZ § 188a trestniho zdkona a v § 29 a § 30 zdkona
o prestupcich. § odvolanim na amluvy OSN byla pfijata v 1. 1997 novela
trestntho a pfestupkového zdkona, stihajici drzeni drogy pro vilastni potiebu,
ackoliv podle nékierych vykladd protokolu k dmiuvé z r. 1988 neni toto
opalfeni pro signataiské staty zavaznd., = fresinost zachdzeni s drogami,
2dkon o navykovych Iatkdch

USTAVNI LECBA (INSTITUTIONAL CARE, BED CARE) + Lécba v lizkovém zafizeni
obecné (jako protiklad &by ambulantni) nebo v uziim smyslu [é¢ba na spe-
cidlizovaném oddéleni nemocnice nebo psychiatrické 1&&ebny. Podminkou je
vidy 1ékariské vedeni a strukturovany program. Muze jit - podie délky - o [éébu
krétkodobou nebo stfednédobou. Dlouhodobd 1ééba obvykle probihd jako
pobyt v terapeutické komunité a hovofime spiSe nei o dstavni o rezidenéni
Ié¢bé. Pro uUstavni IéCbu v nemocnict &i 1é&ebné jsou indikovani klienti
s vysokym potencidlem pro relaps, rizikovym socidinim okolim a psychickymi
¢i somatickymi komplikacemi. = dfouhodobd lédba, kratkodobd lédba,
rezidencni I6¢ba, strukturovany program, sifednédobd lééba, terapeutickd
Komunita
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VIRUS PRENASENY KRV (BLOOD-BORNE VIRUS) + Virus ktery maZe byt pfenesen
z infikované osoby na jinou osobu kontaktem krvi do krve, 1. krevni transfazi

HBV (hepatitida B) a HBC (hepatitida C).

VOLNOCASOVE AKTIVITY (LEISURE TIME ACTIVITIES) + Sloiky strukturovaného
programu, které vedou klienty k aktivnimu odpocéinku a zdravéjsim &i
hodnotnéjsim zpdsobilm trdveni volného casu. Patii sem sport, kultura, hry,
zdbavné a pouéné klubové aklivity. Volnodasové aktivity maiji ddle vyznam
v tom, Ze poskytuji klientdm jinou Groven mezicsobnich vztahd nez napi.
skupinovd terapie o roziifuji podnéty pro sebepozndni, vzdjemné pozndni
&tenl skupiny, pro socidlni uéeni béhem lé€by &i resocializace a pro ziskavani
novych socidlnich dovednosti. Konflikty nebo pozitivni zaZitky z velnocasovych
aktivit nabizeji témata pro skupinovou praci. Podnétné a vhodné koncipované
volno&asové aktivity jsou dlleZitou sloikou Ié¢ebné/resocializaénich
programu a nelze je podcenovat, mé-i byt program efektivni.

VYHLEDAVANI DROGY (DRUG SEEKING) + Aktivita zaméFend na ziskdni drogy. Podle
druhu drogy milze zahrmovat napf. koupi od zdkonného prodejce (napf. prodej
alkoholickych ndpojd, cigaret) nebo od prodejce nelegdinich drog -~ dedierq,
falsovani lékafskych predpisll nebo ndvitévy 1&kafl ve snaze ziskat pfedpis
medikace, kterd je pak uZivdna jake droga. U nezdkonnych drog je soucdsti
mechanismu vyhleddvani drogy rovn@z ziskGvani financnich prostiedkd na jeji
zakoupeni nebo ¢innost odménovand pfimo davkou drogy (kradeie, vioupani,
loupeiné prepadeni, prostituce, spoluprdce na vyrobé &i distribuci drogy).

VYHODNOCNI AKCI/INTERVENCI (EVALUATION OF..) + Periodické vyhodnoceni
procesu a/nebo vystupu urcité akce nebo intervence (napf. program primdrni
prevence, vyménny program, l&é¢ebny program), pii némz je realizadéni postup
intervence a jeji iéinek na klienty nebo na cilovou skupiny disledné zkoumdn
a posléze modifikovan. Vyzkum tudiz vede ke zméndam v provdadéni intervence
v daldi etapé. Vyhodnocovdni md byt prabéiné &i opakované. Poskytuje
zpétnou vazbu pro rozvijeni intervence a jejl zlepsovani. Ve vyspélych zemich
a v mezindrodnich organizacich je pravidiem vyélenit na tuto zpétnou vazbu
uritou &ast (10 - 20 %) rozpodtu projektu &i programu.

VYMENA, VYMENNY PROGRAM (EXCHANGE, EXCHANGE PROGRAMME) +
Yyména injekéniho ndcini je vyznamnou slozkou strategie Harm Reduction.
Probihd jednak v terénnich programech, jednak v kontakinich centrech. Trvéni
na vyméné s naslednou bezpecnou likvidaci pouiitého nddini snizuje riziko
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pfenosu virovych infekci z pouiitych a odhozenych jehel a sifikacek.
K vyménnému programu paiii i distribuce daldiho ndéini pro méné rizikovou
aplikaci (sterilni voda, dezinfekéni tampdny, bavinéné filtry) a diskibuce
kondomu., Pro hodnoceni ddinnosti vwyménného programu je vyznamny
indikétor ndvratnosti (pbomér vydanych a vracenych stfikacdek): v optimdlnim
pfipadé by mél pfesahnout 100 %, protoZe se do obéhu dostavd nddini
ziskané jinde, napk. v 1ékarndch. = Harm Reduction, injek&ni nGéini, terénni
programy

VYPADNUTI Z LECBY (DROP-OUT) + Pfedéasny odchod z 1édby z viastniho
rozhodnuti nebo piedéasné propusténi, nejcastéji z disciplindmich ddvod.
Vypadnuti z 1éCby je u drogové zavislych velmi &asté, podle nékterych
zahraniénich vyzkum vypaddava z riznych forem Gstavni a rezidencéni 1&cby 60 i
vice % klient(. Vypadnuti z 1&&by sniZuje efektivitu a je negativnim prognostickym
ukazatelem, proto je tendence klienta v 1éCbé udrZet a formulovat postupy
prevence vypadnuti. Z nich se zviasté osvédcuje individualni prace gararia
s klientemn, zapojeni Elend rodiny do &by, skupinové diskuse o problému
vypadnuti, vEasné feseni konfliktd a erotickych vztah(l. Terapeuticky tym by se
mél vypaddvanim klientl ze svého zafizeni zabyvat a analyzovat dlvody. ProtoZe
i naddle," doporuéuje se vénovat pozomost zejména klientdm v prvni tfetiné
168by, kdy je vypadnuti nej¢astdjsi. Zvidsté rizikové je obdobi tésné po nastupy;
zde se hovofi o ,¢asném vypadnuti® {cca do 10 dni).

VYSAZENI - VIZ ODVYKACI SYNDROM, ODVYKACI STAV

ZAKON O NAVYKOVYCH LATKACH + Zdakon &. 167/1998 Sb., o ndvykovych
latkach, je klicovou mimotrestni normnou upravujici zachdzeni s omamnymi
a psychotropnimi 1atkami, pfipravky a prekurzory. Stanovi pravidia vyzkumu,
vyroby, zpracovani, odbéru, skladovdni, doddavani a pouzivani téchto Idtek,
piipravkl a prekurzord, ddte jejich koupé a prodeje, jakoZ | nabyvani a pozbyvani
daldich vécnych nebo zdvazkovych prav s nimi spojenych, zprostiedkovani
smluv o jejich pfevodech a zastupovdni pfi uzavirdni takovych smiuv.
Opravnéné, legdini zachdzeni s omamnymi a psychotropnimi Idatkami,
pfipravky a prekurzory je v zasadé moiné pouze na zdkladé zviddniho
povoleni, které vyddvd Ministerstvo zdravotnictvi. Jestlize v konkrétnim pripadu
neni takové povoleni vwddno, jde o neopravnéné, nelegadlni zachdzeni s témito
Iatkami, které mize byt postizeno podie trestniho nebo piestupkového zakona.
= fresiné &iny v oblash drog B
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ZATEZOVE AKTIVITY + Sportovni akce, hry a pobyly v pfirodé v ndroéném
prostfedi a/nebo s ndroénym programem ve smyslu psychofyzické zdtée.
Maiji za cil zvysit télesnou, psychickou i socidlni zdatnost a odolnost klientd.
Poskytuji podnéty pro zvidddni frustrace, hledani viastnich rezerv a osvojovdni
sl nékterych socidlnich schopnosti a dovednosti, jako je spoluprdce,
poskytovani a pfijimdni podpory a pomoci, vidcovské schopnosti apod.
ZatéZové aktivity ve skupiné zvyiuji skupinovou soundleitost, strukturovani roli
a schopnost skupiny zviddat krizové situace.

ZAVISLOST, SYNDROM ZAVISLOSTI + Zavislost (dependence) a syndrom zdvislosti
je definovdn v ICD-10 jako soubor behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych
fenoménq, kiery se vyviji po opakovaném uiiti latky a kiery typicky zahmuje
ndsledujici projevy:

- silné prdni uzit drogu, nutkavd potieba

- porudené oviadani pii jejim uZivdni, ztrata volni kontroly

- pietrvavaijici uZivani i pfes skodlivé ndsledky, neschopnost odpoutat se
navzdory t&lesnym i dudevnim komplikacim

- priorizace drogy pred véemi ostatnimi akfivitami a zdvazky, pfevazujici
orienface na Zivotni styl s drogou, jeji shdnéni a zotavovani se z jejiho
Ucéinku

- zvy$end/sniZend tolerance

- odvykaci stav pfi nedostatku &i vysazeni drogy

Pro diagndzu zdvislosti je zapotfebi pfitomnosti minimainé i z uvedenych
kritérii. Syndrom zdvislosti maze byt: pro specifickou ldtku, pro tfidu Iatek nebo
pro §irsi spektrum farmakologicky odlisnych psychoaktivnich substanci.

Terminy ,zavislost” a ,syndrom zavislosti* maiji podporu WHO, kterd doporuéuje
jejich pouZiv@ni misto terminu toxikomdnie" (addiction). = diagnostickd
kritéria, foxikomdnle

ZKRIZENA TOLERANCE + Vyskytuje se u dvou léfek, které maiji obdobné
farmakologické uc€inky. Pokud si organismus vypéstuje toleranci na uréitou
psychoaktivni substanci, pak aplikace substance s obdobnym farmakologickym
pusobenim nemd ocekdvany efekt. Pro ilustraci tohoto fenoménu lze uvést
vysokou toleranci uZivatelll opicidd na metadon nebo t&2ce zdvislych alkoholikd
na nékterd anestetika uzivand v chirurgii.

ZKREZENA ZAVISLOST + Farmakologicky termin uZivany pro oznadéeni schopnosti
jedné substance (nebo skupiny Iatek) potladit manifestni odvykaci syndrom
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po vysazeni jiné substance. Zkfizend zdvislost existuje v urdité mife mezi riznymi
drogami. Jednim z dlsledkl tohoto fenoménu je, Ze zdvislost na uréité ldtce se
rychleji rozvine, festlize jedinec je jiz zdvisly na pfibuzné Idtce nebo skupiné Idtek.
Napfiklad zdvislost na benzodiazepinech se rozviji velmi snadno u jedince, ktery
je jiz zavisly na jiné droze tohoto typu nebo na jinych substancich s uklidriujicim
ucinkem jako je alkohol a barbiturdty. Jiny disledek je, Ze neiddouci odvykaci
syndrom muZe byt potiaéen jinou Idtkou, kterd nahrazuje vysazenou &i alkduding
nedosazitelnou primarni drogu. Néktefi jedinci zdvisli na heroinu v tomto piipadé
uzivaji alkohol a/nebo benzodiazepiny. Jedinec, kiery md zkfizenou zdvislost
mezi dvéma typy drog, bude také vykazovat fenomeén zkiizené tolerance.

ZMENA + Zmé&na Je obecnym cilem intervenci, dosazeni zmény je indikdtorem
jejich uginku. V primdrni prevenci hovofime v této souvislosti zejména o zméné
postojd a chovani. V oblasti Harm Reduction je kli€éovou zména rizikového
chovdni, kdy napf. nitroZilni uZivatel pfestane pougivat sdilené iniek&ni naéini
a zapdji se do vyménného programu, nebo pfejde k uZivdni neinjekénimu.
V 1é¢bé zavislych se abstinence nepoklidda za jedinou #adouci zménu; neni
udrzitelnd, nedojde-li zaroven ke zméné Zivotniho stylu v souvislosti s rodinou,
partnerem, prateli, praci & pfipravou na povoldni, trdvenim volnéhe éasu,
trestnou €innosti apod. Pojemn zména v psychoterapii se vztahuje bud' na dildi
oblasti (ndhled, sebepojeti, zviadddni konfliktd, lepsi schopnost navazovat
a udriovat mezilidské vztahy, zlepSeni obtiz) nebo na celkovou zménu
osobnosti ve smyslu dosaZeni vétsi zralosti a integrity. = Harm Reduction,
psychoferapie, rizikové chovani

ZNEUZIVANI DROG + Sougasné mezindrodni smiouvy o kontrole drog pokladaiji
za zneuZivani drog uzivani kazdé Iatky ze seznamu kontrolovanych Idatek pro
uéely jiné neZ lIékarské a védecké. V tomio piipadé Ize hovoiit | © nezdkonném
uzivani. Pojem zneuZivani se vztahuje | na uZivani 16kd bez medicinskych
diivodd, véetné uZivani pfedepsanych 1&é&iv v nadmérmych ddavkdach nebo
nadmeérné &asto. = abusus
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