odvykaci pfiznaky - depresivni stavy, poruchy spdnku, dnava, vyéerpanost.
= paranoidni syndrom, toxickd psdychéza

STREETWORK, STREETWORKER - VIZ TERENNI PRACE, TERENNI PRACOVNIX

STRUKTUROVANY PROGRAM + Lé&ebny (pfipadné lé&ebné-vychovny &i
lecebné-resocializaéni) program s ndsledujicimi charakteristikami: (1) pfesny
Casovy rozvrh, (2) soubor pravidel, kterd stanovi podminky 1ééby a definuji
Zadouci a neadouci chovdni U¢astnikG programu véetné pfipadnych sankci,
(3) vyvaZend skladba programu: skupinové terapeutické aktivity, aktivity
pracovni, aklivity sportovni, kulturni, klubové apod., (4) v denni, Ustavni a reziden&ni
le¢bé rozsah minimdiné 20 hodin tydné rozvizeny do 5 pracovnich dnd.
Smyslem strukturovaného programu je nabidka komplexu podnétd,
pusobicich na rizné slozky Klientovy osobnosti a Grovné jeho psychiky s cilem
navodit zménu sebepojeti, postojll a chovani. = denni staciondr, Intenzivni
ambulanini péce, rezidendni I6&ba, reZim, terapeuticka komunita, Gstavni
lécba

STREDISKO DROGOVYCH ZAVISLOSTI + Prvni ambulantni centrum pro
nealkoholové zavislosti, zaloienéd v r. 1971 MUDr. Jaromirem Rubedermn pfi
Apolindfi v Praze. Stfedisko spadalo pod nynéjdi Vieobecnou fakultni
nemochici. V r. 1986 zahdjilo jako prvni v tehdejiim Ceskoslovensku vyménu
injekéniho ndd&ini u nitroZilnich uZivatelld. Osamostatnénim &innosti Stfediska
a pfechodem ze stdtni do nestdtni formy vzniknul v r. 1991 DROP-IN.

STREDNEDOBA LECBA + Za stiednédobou Ié&bu se obvykle pokiddd 168ba
v trvani 3 - 6 mésict. U nds tento typ 16&by poskytuji nejéastéji specializovand
oddéleni psychiairickych 1é¢eben nebo klinik, co umofiuje soudasné se
zamefit na doprovodné somatické i psychické problémy pacienta/klienta.
Ve strukiurovaném programu pfevaiuji [é&ebné aktivity nad aktivitami
rehabilitacnimi &i resocializaénimi. Dolni hranice trvdni stfednédobé 16&by,
tj. 3 mésice, se v odbomné literatufe pokiddd za minimum pro dosazeni trva-
lej§iho G€inku. § pojmem ,stfednédobd lééba* se setkdvame novéji i v tera-
peutickych komunitach, kde je homi hranice trvani posunuta nad é mésic
(za stfednédobou [6¢bu v TK se pokiddd napf. program v délce 6 - 8 mésic(l).
= diouhodobd lééba, kratkodobd l6&ba, Gstavni I6&ba

SUBSTITUCE + Substituce je zplGsob lééby, kdy je uzivani pavodni drogy
nahrazeno (féméf vidy Iékafsky pfedepsanym) uZivanim latky s podobnymi
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Gé&inky a viastnostmi, aviak s vyrazné mensimi riziky, neZ pavodni droga. (napf.
heroin je nahrazen metadonem). Ddle muZe jit o substituci Skodliveho zpuscbu
ugiti (cigarety nahrazeny nikotinovymi ndplastmi nebo zvykackami), pfipadné
kombinace obou zplsobil (injekéni aplikovani heroinu je nahrazeno ordiné
poddavanym metadonem). Cilem substituce je eliminovani nebo snizeni uzivani
uréité drogy, zviGété pokud je ilegdini, nebo snizeni skodlivé formy a metody
poddavani, provazejici techniky nebezpeéné zdravi (napf. sdileni jehel) a shizovani
socidinich nasledks. Substituéni 16&ba ma byt doprovazena psychoterapii,
poradenstvim a/nebo socioterapii. MuZe trvat od nékolika tydnd k mnoha
lettim, nékdy neohrani¢ené. = buprenorfin, metadon

SUPERVIZE + Supervize je odbornd &innost, pfi niz supervizor podporuje, vede
a posiluje jednotlivce, skupiny nebo tymy v pomdhaijici profesi k tomu, aby
dosdhli uréitych organiza&nich, profesiondlnich a osobnich cild. Obecnymi cili
jsou zlepseni kvality prdce a podpora profesionainiho ristu. Konkrétni cile jsou
ovlivnény celkowm spoleenskym a odbormnym kontextem o pozadavky
organizace a jsou pfedmétem kontraktu mezi supervizorem, zadavatelem
supervize, zaméstnavatelem o pracovniky. Hlavnim ndstrojem supervize je
vytvofeni prostoru pro reflexi pracovni &innosti a pracovniho kontextu
v bezpeéném prostiedi supervizniho vziahu a podpora procesu udeni a zmény.

SUR + Systém vyeviku v psychoterapii, zalozeny Doc. MUDr. Jaroslavermn Skdlou, PhDr.
Eduardem Urbanem a MUDr. Jaromirem Rubesem, vyvijejici se od 1. 1967. Vyvikovy
model SUR (vyevik typu SUR) je zalofen na principech terapeuticke kormunity
s nékolika skupinami, kazdou skupinu vedou dva terapeuti &i lektofi opadéného
pohlavi pod supervizi vedouciho komunity. Vycvikovd komunita se schdzi po dobu
4 -5 let 1 - 2x 10€nd, mezi setkdanim celé komunity se kondji vikendovd setkdani
jednotlivych skupin. Jako pokradovatel v podstaté nikdy neformalizovaného hnuti
SUR vzniklo v r. 1999 ob&anské sdruzeni SUR, kieré udrzuje a rozviji tradici vyevikoveho
modelu a piipojuje k nému programy teoretického vzdélavani a supervize.

SYSTEM PECE + Vzajemnd provdazené programy d sluzby, které odpovidaiji
na rizné potfeby klienta v rliznych obdobich jeho cesty k normainimu Zzivotu.
Za zakladni slozky & souddsti systému péde se pokladaiji: (1) terénni a nizko-
prahové sluiby, (2) ambulantni péce a l1écba, véetné intenzivni ambulantni
péce v dennich staciondfich, (3) Ustavni detoxifikace a leécba kratkodobad
a stfednddobd, (4) dlouhodobd - rezidenéni péce v terapeutickych
komunitach, (5) dolécovani véetnd chrdn&ného bydleni, chranéné prdace
apod., (6) diouhodobé - udrzovaci substitucni programy. Aby jednotlivé sluzby
a programy fungovaly jako systém, je nezbytnd jejich odbornda
komplementarita, sluditelnost vychodisek a cith, vzdjemna informovanost,
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elementdmi koordinace, pruiné pfeddvéni klienta a spoluprdce na jeho
problémech. Nastroje k vytvafeni a rozvijeni systému péce jsou napt. : prazkum
potieb, planovani sluzeb, matching (pdrovani potfeb a intervenci), standardy,
hodnoceni kvality a Géinnostl péde, vzdélavani, vycvik a supervize,
usnadiovani komunikace, koordinaéni porady apod.

SYSTEMOVY PRISTUP + Vychazi z pfedpokiadu, 7e systém je celek uspofadany
z libovoinych element materidini nebo duchovni povahy. Pfistup se zabyva
funkcemi a strukturainimi zdkonitostmi, které plati pro viechny systémy. Pristup
je vybudovdn na pozndni, Ze systém jako celek se chovd kvalitativné jinak nez
suma jeho jednotlivé pozorovanych &asti. Systémovy pfistup je pouZivany
v ramci rodinné terapie. Podle tohoto pfistupu se rodina skiddd ze subsystému
a je v interakci v jinymi systémy.

SLEHARNA + Aplika&ni mistnost. Patfi do oblasti sluzeb Harm Reduction. Jednd
se o chrdnéné prostory, obvykle v blizkosti drogové scény, kde si mohou
injekéni uZivatelé v klidu o bezpeéné aplikovat drogu. Pfitomnost pro-
Skoleného persondlu zqjisfuje moznost intervence v pfipadé pfedavkovani,
standardné jsou dostupné potieby pro bezpecénou aplikaci - sterilni injek&ni
ndé&ini, steriini voda, atp. Standardem je také sbér a bezpeénd likvidace
pouzitého nadini. = Harm Reductlon

TABAK + Upravené susené listy Nicotiana Tabacum, lilkovité rostliny, kterd se
péstuje v mnoha zemich. Jeji hlavni psychoaktivni sloZzka je nikotin. Spolu
s alkoholem, je tabdk nejroziifenéjsi rekreaéné uZivand droga. Obvykle se koufi
ve formé cigaret a doutnikd, také je moziné ho zvykat, polykat a sfiupat (v této
formé& ma slabé budivé Gainky). Tabdk, pfedeviim koufeny tabdk, mé vysoky
potencidl zavislosti a je pficinou mnoha dmrti na srdeéni choroby a rakovinu
plic. Tzv. pasivni kufdky ohrozuje rakovinou plic koufeni druhych lidi. Kromé
nikotinu obsahuje tabdkovy koui fadu daldich latek Skodlivych zdravi,
pfedeviim dehet, kysliénik uhelnaty a nitrosaminy. Ve zpracovanem tabdku Ize
objevit zbytky chemickych Idtek, napf. pesticidd, které rovnéz poskozuji zdravi.
= nikotin, pasivni koufeni

TANECNI DROGY (DANCING DRUGS) + Drogy spojované se subkulturou
tane&nich party (styly rave, trance, house, acid house, techno, jungle a dalsi -
taneéni scéna, jednotlivé styly hudby, tance, oblékani, vzorcl chovani
ndvitdvnikl se rychle méni). Tato subkultura vznikla z tanedéni scény v 80. letech
v Anglii. Taneéni party je nyni velmi populdrni forma zdbavy u mladych lidi
v celé Evropd, Sevemni Americe, Austrdli a dalSich mistech. Nejznaméjsi
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Janeéni drogy" jsou MDMA (Extaze), amfetaminy (pervitin) a LSD (samostatnd
hesla). S tane&ni scénou jsou spojovany také Iatky jako ketamin, kokain a iatky
typu ,designer drugs®. Tyto drogy jsou uZivany i v jiném prostfedi nez jsou rave
nebo taneéni party. Jiné drogy, jako napfiklad cannabis (samostainé heslo),
které nejsou obvykle povazovdny za tane&ni drogy, mohou byt také uZivany
névitdvniky tanecnich party.

TEHOTENSTVI + Gravidita, z hlediska abusu OPL je vyznamnad zvia§té moznost
podkozeni plodu v prvnim trimestru (ffl masice) gravidity, kdy mize dojit k poskozeni
vyvoje se orgdandl. Vyznamné Je také uzivani bezprostfedné pred porodem, kdy
se dité maze narodit se zdvislosti a po porodu se miZe projevit odvykaci stav.

TEKAVE LATKY (VOLATILE SUBSTANCES) + Substance, které se odpaiuji pfi
bé¥nych pokojovych teplotdch. Tékavé létky se inhaluji pro své psychoaktivni
acinky (také byvaji nazyvany inhalanty, inhalancia), do této skupiny patfi
organickd rozpoustédla (nitrobenzeny - toluen), lepidla, aerosoly, barvy,
fedidia, rozpoustédia, benzin a nafta, éistici prostiedky a droga amyinitrat.
N&které latky jsou toxické pro jdtra, ledviny nebo srdce, nékteré podkozuji
mozek a/nebo periferni nervovou soustavu. Nejéastéji najdeme uiivatele
téchto latek mezi mladymi adolescenty a détmi ulice (u nds pfedeviim
na velkych sidlistich).

Uzivatelé vétsinou &ichadiji v rozpoustédle namodéeny hadr, pfiklddaji si ho k nosu
a pres Usta, nebo naliji rozpoustddio do sadku, kiery si dévaiji k obliceji, coZ
kromé intoxikace zpUsobuije | anoxii (nedostatek kysliku v organizmu) s vysokym
rizikem uduseni. Zndmky intoxikace jsou: neteénost, poruchy psychomotoriky,
euforie, poruchy Gsudku, bojechtivost, zévrat, nystagmus, zhorSené vidéni,
setfend fed, fies, vravoravéd chiize, svalovy ftfes, stupor nebo kéma.
Komplikacemi dlouhodobéj§ino uzivani mohou byt trvalé (funkeni i strukturdini)
poskozeni mozku, jater, ledvin, perifernich nervd, srdce a plic. Fii uivani
t8kavych Iatek hrozi vysoké riziko pfeddavkovdni (s nastedkem smrt) z divodd
nemoinosti kontrolovat mnoistvi vdechované |Gtky. = inhalanty, Inhalancia

TEMATICKA SKUPINA + Typ skupinové (psycho)ierapie pracujici se strukturovanou
diskusi na vybrand témata. Ta mohou na né&kdy vychdzet z terapeutického
kontraktu &i z aktudinich poffeb a pfani &lenl skupiny, jindy mohou byt dana
osvéd&enymi postupy pfi skupinové psychoterapii u uréitych diagnostickych
skupin. NapF. u zavislyeh klientt to maze byt téma vztahu k droze, co dokdze
droga ddt i vzit svym uzivatelim, relaps atd. Styl prace je vice strukturovan
ze strany terapeuta @ je pfi ni velmi dlleZité udriet stanovené, piipadné
dohodnuté hranice. = skuplnovad (psycho)feraple
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TERAPEUTICKA KOMUNITA + Strukturované prostiedi, ve kterém klient Zije a absolvuje
program |é¢eni/rehabilitace. Terapeuticka komunita (TK) nabizi bezpedné
a podnétné prostiedi pro rast a zrdni, které se déje prfedevsim prostfednictvim
socidiniho uéeni v kontextu vymezeném jasnymi a srozumitelnymi pravidly.
Terapeuticky potencidl TK se spatfuje ve stdlém napéti mezi realitou a terapii, mezi
kaZdodennim spoluzitim na strané jedné a podporovanym a monitorovanym
socidlnim uéenim a ndcvikermn na strané druhé.

U&inné faktory terapeutické komunity jsou ndsledujici: (1) bezpedné prostiedi
pro rast, (2) jednotna filosofie, (3) terapeutické struktura, (4) rovnovdha mezi
demokracii, terapii a autonomii, (8) socidlni uéeni prostfednictvim socidini
interakce, (6) uéeni prostiednictvim krizi, (7) terapeuticky dopad viech aktivit
na komunitu, (8) zodpovédnost klientd za své chovani, (9) zvyiovdni sebehod-
noceni viastni pract a zazitym dspéchem, (10) zvnitinéni pozitivnino Zebficku
hodnot, (11) konfrontace, (12) pozitivni tlak ostatnich klientd, (13) uceni
porozumét sobé samému a vyjadrit emoce, (14) zména negativnich postoju
k Zivotu v postoje porzitivii, (15) zlep$eni vziaht s plvodni rodinou.

Vznik a odberné zpracovani 1K se spojuje se jménem britského psychiatra
Maxwella Jonese, prvni TK byla zalozena v 1. 1947 v Melrose ve Skotsku. TK se
uplotiuji nejen v 1éébhé a resocializaci zavisiych, ale také u jinych diagnostickych
skupin (neurdzy, psychodzy, poruchy chovdani) a rovnéz v psychoterapeutickém
vycviku. Prvni TK pro lécbu drogové zdvislych byl SYNANON v USA v r. 1956,
= diouhoudobd I6¢hba, rezidendni 16&ba, SUR

TERAPEUTICKY VZTAH + Interpersondini vztah mezi terapeutem a klientem
(nebo klienty pii [éCbé prostfednictvim skupiny). Pevny terapeuticky vztah je
zaklad pro uspésnou lécbu pro viechny psychoterapeutické sméry. Klient
musi terapeutovi dlvéfoval a spolupracovat s nim, aby bylo moiné
dosdahnout zmény. Terapeut diky vztahu mlZe pouzivat rizné metody a postupy,
kterymi se pokousi zménu navodit. Cilem psychoterapeutického vziahu je
spustit a Tidit psychoterapeuticky proces Ustici v optimdlnim pfipadé
v pfedem napldnovanou zménu v osobnosti &i chovani klienta, pfipadné
I v nejbliz§im socidlnim prostiedi (napf. v rodinné psychoterapii). Vztah tvofi
zdklad psychoterapie. Psychoterapeuticky vztah je v kaidém jednotlivém
pifipadé jedineény. Je vysledkem fady fakiord, k nimzZ patfi napf. vzdjemnd
oc¢ekdvani klienta a terapeuta viéi sobd (véetné zkudenosti z dfivéjiich
vztahd), stupen osobniho poznani, bezprostiedni chovani, aktudini faze
vyvoje vztahu a tecretickd orientace terapeuta. Déni v psychoterapeutickém
vztahu byva pfedmétem interpretace ze strany psychoterapeuta (dynamickd
psychoterapie). = dynamickd psychoferapie, psychoterapie, zména
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TERCIARNI PREVENCE + Pfedchdazeni véinému & trvalému zdravotnimu
a socidlnimu poskozeni z uzivani drog. V tomto smyslu je tercidmi prevenci:
(1) resocializace & socidlni rehabilitace u klientd, kiefi prosli 1é¢bou vedouci
k abstinenci nebo se zapojili do substituéni Ié¢by a abstinuji od nelegdinich
drog, (2) intervence u klient, ktefi aktudiné drogy uZivaji a nejsou rozhodnuti
uZivani zanechat, soubomé zvané Harm Reduction - zaméfuji se pfedevsim
na snizeni zdravotnich rizik, zejména pfenosu infekénich nemoci pii nitrozilnim
uzivani drog. = resoclallzace, Harm Reduction

TERENNI PRACE + Pomadhaijici aktivity probihgjici mimo instituce a zafizeni, a to:
(@) pfimo na ulicich, vefejnych prostranstvich a vefejné pfistupnych mistech,
jako jsou nddraii, restaurace a zdbavni podniky, (b) v jinych zafizenich
a institucich, jako jsou véznice, skoly, azylové domy, nevéstince, kluby a domavy
middeze, (c) v bytech piislusnika cilové skupiny. Cilovou skupinou terénni price
jsou rizikovi jednotlivci a skupiny, které nejsou efektivné zachycovdany existujicimi
institucemi, bud’ proto, Ze t&mto institucim nedlvéfuji a vyhybagji se jim, nebo
proto, e v nich nemohou najit takové sluzby, které potfebuji. K tdmto cilovym
skupindm patfi napf. bezdomovci, ,déti ulice”, prostitutky a prostituti, migranti,
prisiudnici etnickych mensin, specifickou cilovou skupinu tvofi uzivatelé drog.

TERENNi PRACOVNIK + Pracovnik vykondvaijici terénni praci. Mize jit o zamést-
nance s uréitou odbornou kvalifikaci, zejména v oblasti zdravotnické a socidini,
¢asto ale v terénnich programech nachdzime laické pracovniky, studenty
a dobrovolniky. Nékieré terénni programy vyuZivaji souc¢asnych nebo byvalych
&lend cllové skupiny (napf. injek&nich uZivatell drog) jako dobrovolnikl nebo
placenych pracovnikl - pro né se pouZivd pojem ,indigentni terénni

pracovnik” (ITP). Vyhodou ITP v takovém piipadé je, ze je pro né sndze ‘

dosazitelnd skrytd drogovd scéna (napf. drogové byty). ITP | dobrovolnikim by
mal byt poskytovdn zdkladni trénink a supervize.

TERENNI PROGRAMY PRO UZIVATELE DROG + Komunitni programy pro
problémové uZivatele drog; jejich souhrnnym cilem je usnadnit zlep3eni
zdravotniho stavu a omezit s drogami spojend rizika a poskozeni u jednotlived
a skupin, ktefi nejsou v kontaktu s existujicimi zdravotnimi, zdravotné-socidinimi
a socidlnimi sluzbami a s bé&inymi zdravoiné vychovnymi (osvétovymi)
programy, 1. s fzv. skrytou populaci. Terénni programy se zaméfuji pfedeviim
na nitrozilni uZivatele drog s cilem sniZit jejich rizikové chovani (sdileni injekéniho
nadcini, nechrandny sex) a omezit tak riziko pfenosu a sifeni HIV a vird hepatitidy
B a C. Terénni programy mohou intervenovat jiz na poddtku drogové kariéry

~ oy

K bé&Znym typldm sluzeb poskytovanych terénnimi programy patfi: (a) vwyména
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injekenich jehel o stiikadek, (b) distribuce daldiho nd&ini pro méné rizikovou
aplikaci: sterilni vodu, dezinfeké&ni tampény, bavinéné filtry, pfipadnd i alu-
miniovou folii pro Upiny odklon od nitroziiniho uZivani, (c) distribuce kondomu,
(d) zdkladni zdravotni oetfeni, (e) zakladni, tzv. kontakini poradenstvi
a informace, (f) distribuce zdravoiné vychovnych informaénich materidld,
letéikt, broZurek, svépomocnych Casopist apod. Stéle castéj§i jsou terénni
programy zabyvajici se cilovou skupinou uzivateld fane&nich drog®, kterd ma
svoje specifickd zdravotni rizika. = Harm Reduction, fanedni drogy, vvmeéna

TESTOVANI DROG ~ ViZ TOXIKOLOGIE

TLUMIVE LATKY + Latky, které potladuii, inhibuji nebo sniZuji aktivitu centralniho
nervoveho systému. Hlavni skupiny Humi&a CNS jsou sedativa/hypnotika,
opioidy a neurcleptika. Napfiklad Humivé drogy zahrnuji alkohol, barbituraty,
anestetika, benzodiazepiny, heroin a metadon. Antikonvulsiva (Iéky omezujici
nervové zdchvaty, napf. epilepsii) jsou nékdy zahmuta do skupiny tlumiéd pro
svaj tlumivy viiv na abnormaini nervovou aktivitu.

TOLERANCE + Snizovani Gcinkd drogy pii opakovanym poddvani & ugivani,
Tolerance se zvy$uje nejrychleji, pokud je droga podavana casto a ve zvyiuijicich
se davkdch. Je uiiteéné odiifovat metabolickou toleranci od tolerance na G&inky.
Metabolickd tolerance vznikd jako ndsledek plisobeni enzym( v jdtrech, kieré
zpGsobuje zrychleni metabolismu, zatimco se sﬁiiuje hladina drogy v krvi.
Tolerance na Géinky drogy odpovidd snizovani G&inkd existujici hladiny drogy
v krvi. Soudi se, Ze tolerance je vysledek schopnosti neurcadaptace, stejné jako
$e organismus uZivatele uéi piedvidat a prizplsobovat se G&inkam drogy.

TOLWUEN + Organické rozpoustédio, homolog benzenu. M& dfinitu & lipofilnim
tkanim a tim je ddn i jeho narkoticky déinek, pro klery je zneuZivan. Lokdlné drdzdi,
poskozuje ledviny, jéira, diouhodobé ufivani vede k toxické encefalopatii,
Intoxikace je podobnd opilosti, euforickd faze je viak kratsi, brzy nastava atium.
intoxikovany naslddle, odpudivé pdchne. Smrt nastavd oby&ejné dtlumem
dychaciho centra nebo srdeéni arytmii. Zneusivani toluenu je typické pro socidlné
slabsi skupiny, vede k rychlé devastaci organismu. Toluenisti jsou obtizné [é&itelni
pro organicke poskozeni mozku, které vede k Ubytku intelektovych schopnosti.

TOXICITA + Potencidl drogy mit toxické ucinky nebo zplsobit otravu, Témé&F
vsechny idtky (napf. i oby&ejnd potrava) maji uréitou toxicitu, pokud jsou
konzumovany v odpovidajicim mnozstvi.
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TOXICKA PSYCHOZA + Psychotickd porucha vyvoland zneuZivanim
psychotropnich latek. Vyskytuje se typicky po psychostimulanciich (nej¢astéji
jde o paranoidni syndrom) a halucinogenech. Obraz toxické psychodzy je velmi
podobny schizofrenii, odlifeni je moiné obycejné jen na zdklade
muze byt jedinec nebezpedény sobd i ostatnim. V tomto piipadé byvd nezbytné
jeho odeslani (pfevoz) na specializované psychiatiické pracovisté. Toxicka
psychdza odeznivd vétiinou spontdnné, bez polfeby medikace, je viak
potfebnd psychoterapeutickd nebo poradenskd podpora. Ve slangu uzivatelt
drog se razné formy toxické psychdzy oznaduji joko ,bad trip®, nékdy i ,stiha”,
= _bad Irip, paranoldni syndrom

TOXIKOLOGIE + Toxikologie je véda zabyvajici se jedy, jejich prikazem a jejich
Géinky na Zivy organismus. Nékdy se také hovofi o klinické toxikologii, jokozto
lékafském oboru zabyvaijicim se diagnostikou a 1é&bou otrav. Pfitomnost
ndvykovych Idtek v organismu mize byt detekovdana analyzou krve, dechu,
modi, vliasti nebo jinych télnich tkdni. K orientaénimu ziisténi piitomnosti
nelegdlnich drog v organismu se vé§inou uZivaji jednordzové testy moci.
Vysledky tohoto screeningového (fj. rychlého, orientaéniho a relativné
levného) toxikologického vydetfeni zaloZeného na imunochemické reakei
nemusi byt piesné, proto byvd vhodné je ovéfit jinou metodou. Toxikologicka
prokazatelnost pervitinu a heroinu pfi pouiiti béZnych metod je 1 - 2 dny,
diazepamu 2 - 4dny, Rohypnolu 1 - 3 dny, v pfipadé chronického uzivani drog
z konopi to muize byt 14 - 42 dni.

TOXIKOMANIE, TOXIKOMAN (ADDICTION, ADDICT) + Jeden z nejstariich a obvykle
uzivanych termind k popisu a vysvétieni fenoménu dlouhodobého zneuzivani
drog. Je definovdn joko opakované uZivéni psychoaktivni latky nebo Idtek
v mite, kdy je uzivatel (foxikoman) periodicky nebo chronicky intoxikovany, ma
nutkani k uziti dané psychoaktivni Iatky, &ini mu velké problémy umysiné
zastavit nebo zménit jeji uZivani @ md tendenci ziskat danou psychoaktivni
latku 1éméf kaidym zplasobem.

Kicovym indikdtorem toxikomdnie“ byla obvykle zvysend tolerance a vyskyt
odvykaciho (abstinenéniho) syndromu, coz zdrover patfi ke kritériim zdvislosti stejne
jako nutkavé uzivani. Zavislost je jinak povazovana za samostatnou nemoc, oslabu-
jici a postupujici onemocnéni zalozené na farmakologickém efektu drogy, pro
které je jedinou lé&bou Upind abstinence. S timto pohledem se nejvice zZotoziji
svépomocné organizace jako napf. Anonymni alkoholici a Anonymni toxikornané.

Toxikomanie (addiction) neni diagnosticky termin v ICD-10, je stdle Siroce
pouZivany profesiondly a obecné vefejnosti. V roce 1960 WHO doporuéila, aby
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termin toxikomdnie* (addiction) byl opustén ve prospéch terminu ,zdvislost”
(dependence), kterd mize existovat v rozmanitych stupnich. = zdvislost

TRANKVILIZER + Zididnujici prostfedek, obecny pojem pro nékolik druh
drog/iékd vyuZivanych k odstranéni ptiznak(l raznych dusevnich chorob. Tento
pojem se také muiie pouzivat k odliseni téchto 16kl od sedativ a hypnotik.
Trankvilizéry maiji tisici a tumivé G&inky na psychomotorické procesy bez viivu
na védomi a mysleni (s vyjimkou velkych davek).

TRENING TRENERU + Pyramidovd strategie pro Sifeni informaci a dovednosti,
pfedeviim v primarni prevenci. Mald skupina osob prodélava vyevik v pfedavani
konkrétniho tréninkového programu vatsi cilové skuping. U pedagogl se pouziva
pojem ,uceni ucitell”, oviem s rizikem nepfesnosti, protoze jde o vycvik a ne
vyuku.

TRESTNE CINY V OBLASTI DROG + Jde pfedeviim o specifické trestné &iny
nedovolené vyroby a drieni omamnych a psychotropnich lgtek a jedd podle
§§ 187, 187a a 188 frestniho zdkona (viz trestnost drieni drogy pro viasthni
poftfebu, trestnost §ifeni toxikomanie, trestnost zachdzeni s drogami). Svym
zplsobem specifickou povahu pak md trestny &in ohroZeni pod viivem
navykové Iatky podle § 201 trestniho zakona, jehos se dopusti ten, kdo ve stavu
vylucujicim zplsobilost, ktery si pfivodit viivem ndvykové latky, vykondvd
zaméstnani nebo jinou &innost, pfi kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi
lidi nebo zplsobit znacnou §kodu na majetku (klasickym pfiklademn takového
Jednani je fizeni motorového vozidia pod viivem alkoholu, omamné nebo
psychotropni Iatky). Vedle t&chto specifickych trestnych &ind (drogova
kriminalita v uZ§im smyslu) se s uZivanim drog poji fada daliich trestnych &ind
(tzv. sekunddarni nebo pfidruzend drogova kriminalita), jejichz pachatelé si
majetkovou trestnou ¢&innosti, zejména kradeiemi, opatiuji prostiedky
k ziskani drogy.

TRESTNOST DRZENI DROGY PRO VLASINI POTREBU + Novela trestniho zakona
z 1. 1997 zavedita trestny ¢&in drZeni drogy pro viasini potfebu (§ 187a trestniho
zdkona). Podle tohoto ustanoveni je trestné postiZitelny ten, kdo bez povoleni
pro sebe pfechovavd nékterou z uvedenych Idtek v mnoistvi vétiim nes
malém. Za to mu hrozi trest odnéti svobody az na dvé 1éta nebo penézity trest.
Odnétim svobody na jeden rok az pét let miize byt pachatel potrestdn, pokud
spdchd uvedeny &in ve vét8im rozsahu. Ve srovndni s trestnym &inem podle
§ 187 trestnino zdkona tedy jde o &in mimngji frestny. Stanoveni konkrétnino
mnoizstvi, které u jednotlivych Idtek predstavuje ,mnoistvi vétsi ne? malé”,
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ponechdvd zdkon na vykladu a rozhodnuti soudu (na soudni judikatuie).
Drzeni drogy pro viastni potiebu v ,mnozstvi mensim neZ malém” naplhuje
skutkovou podstatu pfestupku na Useku ochrany pred alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi podle § 30 odst. 1 pism. j) zakona o pfestupcich (ustanoveni
nové zaclenéno soucasné s novelizaci trestniho zdkona v r. 1997).

TRESTNOST SIRENi TOXIKOMANIE + Trestny &in Sifeni foxikomanie podle § 188a
trestniho zdakona byl do naseho pravniho fadu zaveden vedle klasickych
skutkovych podstat trestnych ¢ind nedovelené vyroby a drieni omamnych
a psychotropnich ldtek a jed( novelou trestniho zdkona z roku 1990. Tohoto
trestného ¢inu se dopusti ten, kdo svdadi jiného ke zneuZivani jiné navykové
IGtky neZ alkoholu nebo ho v tom podporuje anebo kdo zneuZivani takové
IGtky jinak podnécuje nebo §ifi. Ustanoveni se netykd ,minimalizace rizik"
(Harm Reduction - napfiklad vymény injekénich stiikacek, poskytovani jiného
zdravotné nezdvadného materidlu, poskytovdni pouéeni a rad k dodriovani
hygieny a zdravotni bezpecénosti apod.). V zasadé by tedy nemélo hrozit trestni
stihani 1&m, kdo poskytuji uZivatelim drog rlzné formy Ié¢ebné a jiné péce.

TRESTNOST ZACHAZENI S DROGAMI + Kdo nemd povoleni se zachdzeni
s omamnymi a psychotropnimi latkami podle zakona o ndavykovych Iatkéach
(zdkon ¢&. 167/1998 Sb.), mlZe se dopustit trestného &inu. Nejzdvazinégjsim
z drogovych trestnych &indl je trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni omamnych
a psychotropnich latek a jed( podle ustanoveni § 187 trestniho zdkona Tento
trestny €in postihuje pachatele, ktery neoprdvnéné vyrobi, doveze, vyveze,
proveze, nabizi, zprostiedkuje, prodq, jinak jinému opatii nebo pro jiného
pfechovévd omamnou nebo psychotropni Idatku, pfipravek obsahujici
omamnou nebo psychotropni Idtku, prekurzor nebo jed. Timto zpUsobem se
trestni zakon snazi chranit spoleénost i jednollivee proti moznému ohroZeni,
které vyplyva z nekontrolovaného nakidaddni s uvedenymi latkami a piipravky.
- Dalsi formu trestného &inu nedovolené vyroby a drieni omamnych a psycho-
tropnich Idtek a jedd vymezuje § 188 tresiniho zdkona. Toto ustanoveni
postihuje vyrobu, cpatient nebo pfechovavani pfedmétu uréeného k nedovolené
vyrobé omamné nebo psychotropni Iatky, nebo plipravku obsahujiciho
omamnou nebo psychotropni Iatku nebo jedu. Tyka se tedy pfedeviim
prekurzorld a pormocnych latek a zafizeni slouZicich k vyrobé drog. Také pouhé
vypéstovani rostlin, které slouZi k nedovolené vyrobé jedu, omamné iatky nebo
psychotropni Iatky, posuzuje joko opatieni predmétu uréeného k nedovoleng
vyrobé takovych Iatek ve smysiu § 188 trestniho zdkona. - Posledni forma
trestného ¢inu nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich Iatek
a Jedd byla do trestniho zdkona zaclenéna novelou v 1. 1997 a vymezuje
trestnost drieni drogy pro viastni potfebu. = prekurzor, zdkon o ndvykovych
Iatkach
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