DRUG SEEKING* - VIZ VYHLEDAVANI DROGY

DUALNi DIAGNOZY + Nositelem ,dudini diagnézy* je osoba, kterd md
diagnostikovany problém zneuzivani alkoholu nebo drog a kromé néj néjakou
daldi diagndzu, obvykle psychiatrickou, napf. poruchy ndlad, schizofrenii,
poruchu osobnosti. Tvofeni rozdilnych diagndz je &asto komplikované
pfekryvanim znakd a symptomu zdvislosti a diagnostickych jevi, napf. Uzkost je
prominentnim, vyznamnym rysem abstinenénich pfiznakd. Daldi komplikace je se
soubéinymi nebo vzajemné se podminujicimi procesy, napf. mimé onemocnéni
depresi vede k uZivdni néjaké drogy, lderé eventuelné vede k prohloubeni
depresivni poruchy, tim k vétiimu uZivani, zavislosti a jedté hiubsi depresi.

DUSEVNI ZDRAVI (MENTAL HEALTH) + Podle WHO je zdravi ,stav t&lesné, dusevni
i socidlni pohody (v origindle ,welfare" - obtiZné se pleklddd), nikoliv pouze
nepiitomnost nemoci nebo vady." TotéZ plati o zdravi dusevnim. S. Freud je
charakterizuje jako ,schopnost milovat, pracovat a Zit v souladu s danou
kulturou,” pficdemi zdlraziuje, Ze soulad neznamend konformitu s véiinou.
Ndzorovy proud ,Mental Health,” vznikly béhem psychiatrickych reforem
na Zapadé, vychazi z predpokladu uréitého potencidlu pro dusevni zdravi
u kazdého Clovéka, tedy i u tézce dusevné nemocného; Ukolem odbornych
sluzeb je vidy tento potencidl rozvijet. Programy péde o dudevni zdravi kladou
duraz na komunitni pédi, na zapojeni pacientl/klientd a jejich prava. V jejich
spekiru jsou psychiatrické sluiby pouze jednou slozkou integrovaného,
mezickorového a na klienta orientovaného komplexu vedle sluZeb socidlnich,
poradenskych, psychoterapeutickych, vzdéldvacich apod. Ve vyspélych
zemich se do okruhu Mental Health poéitd piedeviim krizovd intervence
u psychosocidlnich krizi, sluiby pro chronicky dusevné nemocné a sluzby
pro ufivatele drog a drogové zdvislé. = Fokus, komunifni péce, kvalita Zivota,
prava paclenti/kilentt

DVANACT KROKU + Dvandct krokd organizace Ancnymni alkohelici (Anonymni
narkomané, Anonymni hraci apod.):

1. Pfiznali jsme bezmocnost vl alkoholu (drogam, hazardni hie) ~ nase
zivoty zacaly byt neovladatelné.

2. Dospéli jsme k vife, ze sila vé1si nez nase ndm vrati dusevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se pfedat svoji vili a svij Zivot do péce Boha tak, jak ho
chdpeme.

4. Provedli jsme dlkladnou a nebojdcnou inventuru sami sebe.
5. Pfiznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti pfesnou povahu svych
chyb.
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6.Byli jsme zcela svolni s tim, aby Bdh odstranil vdechny tyto nase
charakterové vady.

7. Pokomné jsme ho pozadatli, aby nase nedostatky odstranil.

8. Sepsdii jsme listinu lidi, kterym jsrme ubliZili a kterym to chceme nahradit.

9. Rozhodli jsme se provést tyto ndpravy ve viech pfipadech, kdy to
okolnosti dovoli, s vyjimkou situaci, kdy by to jingym lidem udkodilo.

10. Pokradovali jsme v provadéni mordini inventury, a kdyZ jsme udélali
chybu, pohotové jsme ji priznaii.

11, Pomoci modlitby o meditace jsme zdokonalovali svij védomy styk
s Bohem, jak jsme ho chdpali, a modlili se pouze za to, aby se nam
dostévalo pozndni jeho vile a sily ji uskutednit,

12. Vysledkem t&chto kroku bylo, Ze jsme se duchovné probudili a v dusledku
toho jsme projevili snahu pfeddvat toto poselstvi ostatnim zdavislym
a uplathovat tyto principy ve viech svych zdleZitostech.

Pozndmka: organizace typu AA se nevdii k ur¢itému nabozenstvi a mezi jejich
&leny jsou i atheisté. Silou vétsi ne? naje” se dd chdpat i spoledenstvi lidi
nebo sila fradice. Pfeddni Zivota do pécée Boha Ize povaiovat za terapeuticky
paradox. Clovék tim, Ze pfiznavd bezmocnost viéi zdvislosti, udélal dllezity krok
k tomu, aby problémy s ni pfekonal. Na 10. zdsadé je pozoruhodné a spravné
to, Ze uzdraveni se nechdpe jako stav ziskany jednou providy, ale jako néco,
na éem je fieba stdle pracovat a co je poffeba soustavné udrzovat. = Anonymni
alkohoilcl

DYNAMICKA (PSYCHODYNAMICKA) PSYCHOTERAPIE + Siroky soubor
psychoterapeutickych smérQ, vzniklych pfevainé v USA. Neortodoxnim
zpUsobem navazuje na psychoanalyzu S. Freuda. Moderni dynamickda
psychoterapie piekondvd zejména jeji instinktivismus a pansexualismus. Dlraz
je Kladen ne na vrozené instinkty, ale na chovani naucené, zejména v détstvi.
Patfi sern sméry zoméfené na reorganizaci oscbnosti, které viak vénuji hlavni
pozornost interpersondinim vztahlm o aktudlnim konfliktovych situacim,
v nichZ hledaqji projevy maladaptivnino chovdni klientq, jez je podminéno
minulymi zkus$enostmi. Dynamickd psychoterapie zdlraziuje vyznam
terapeutického vztahu. V terapeutickém vztahu pracuje terapeut s pfenosem
klienta i protipfenosem svym. Terapeut pomdhd klientovi porozumét
dynamickym vztahdm mezi jeho minulymi zaZitky a sou¢asnymi postoji a tim
také se symptomy a zjevnymi obftizemi. Pfi¢ina poruchy je hleddna
v pacientovi samém a v jeho interpersondlnich vztazich. Mezi sméry
dynamické psychoterapie patii kulturni psychoanalyza (K. Horneyovd, E. Fromm,
H. S. Sullivan), chicagska skola (F. Alexander, J. H. Masserman). = ferapeutficky
vzfah, psychoanalyza. psychoterapie
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EKLEKTICKA PSYCHOTERAPIE + Psychoterapie zaloZend na feorii nejen jednoho
psycholerapeutického sméruy, ale vychdzejici z nékolika smérll soudasnd.
Eklekticky je ten pfistup, kdy se ferapeut nevaze adnou doktrinou, ale vybird si
z jednotlivych smérd a $kol, co ho oslovuje a pfipadd mu vhodné napf. pro
jeho klientelu, co si vzdjemné neodporuje a co - v nejlepdim piipadé - Ize
vzdjemnd integrovat. Terapeut tak miZe kombinovat psychoterapeutické
metody behaviorismu, psychoanalyzy i rodinné terapie. Eklekticismus je v praxi
bézny, v teorii dochdzi k porovndvani spoleénych a odlisnych znakl za pouziti
pokud moino jednotné terminologie. Mezi piedstavitele eklektické
psychoterapie patfi I. Yalom, u nds $. Kratochvil. = behaviordini terapie,
psychoanaiyza. psychoteraple, rodinnd terapie

ENCOUNIER + Z angl. ,setkdni* - specidlni techniky skupinové psychoterapie
zameéfené na odstrarfiovani psychickych bariér a obrannych mechanisml. Pfi
interpersondini interakei se podporuje otevienost, ochota fesit problémy, voli se
pfistup ,zde a nyni*. Cilem téchto technik je pomoci lidem rist, prozivat radost,
ofevienost a spontaneitu. Plikladem technik zaméfenych na odstranéni zébran
je dotykdni, kfik, spoledny plGé. Terapeut pfi encounteru podporuje
projevovani emoci naplno a upfimné. V soucéasné dobé je uiiti této metody
pro lecbu nékdy poklidddno za kontroverzni, protofe klienti intenzivni zazitky
obtizné integruiji.

EFEDRA (EPHEDRA) + Rostlina tfidy zahmujici asi 40 typickych odriid, kieré
divoce rostou v r(znych oblastech svéta. Efedra md dlouhou historii
v Iékafském a ritudinim pouZivéni. Byla uzivana v tradiéni mediciné v Ciné pod
jménem Ma Huang a také v Indii k lééeni pfiznakld astmatu a respiraénich
infekci. Také byla pouzivana v povzbuzujicich ndpojich. Nékteré tradiéni pouziti
bylo zaznamendno v Evropé a také v Severni Americe (napf. jako bylinné
tonikum}. Jedna z americkych odr(id, E. antisyphylitica, méla povast rostliny
lecici syfilis a kapavku pod jménem ,Mormonsky &aj, Squaw tea, &qj
nevéstince nebo &aj kovboje" Nékteré z tradi¢nich pouiiti byly postupné prijaty
moderni védou. Dnes rostlina slouZi jako primyslovy surovy materidl pro
produkei rdznych koncentréitll a extraktd pro vyrobu &istych alkaloid(, a to
efedrinu a pseudoefedrinu. Koncenirdty a extrakty maji stdle rostouci vyuiiti
joko dietni doplnék ,zdravych jidel®, .chytrych ndpoja* (smart drinks)
v chytrych barech” (smart bars) i v rozliénych preparatech pro snizovani
nadvdahy a kontroly hmotnosti. Efedra se také vyuziva pro nezdkonnou vyrobu
amfetaminovych stimulujicich drog. = amfefaminy, stimulancia

EFEDRIN + Alkaloid byl plivodné objeven v Ephedra v r. 1887 Nagaiem a v roce
1920 byi poprvé ziskdn synteticky. Postupem ¢asu synteticky efedrin nahradil
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pfirodni alkaloid. Jeho chemickd struktura a farmakologicky efek} uimu!
podobné efekty jako epinephrin a amfetaminy. Efedrin byl uveden do Wpadnl
mediciny béhem 30. let a brzo jej ndsledoval pseudoefedrina norpseudohéﬂﬂ.
dva vérné podobné alkaloidy. Od & doby jsou mezi Siroce dostupnyml Ky
v celém svété. Efedrin je sympatomimetickd droga s Ucinkem na roziffen|
bronchd a zazeni cév (uginek bronchodilatadni a vasokonstrik&nim)
prostfednictvim CNS. Poufivd se na bronchidini astma, k ulehéeni nosniho
pfekrveni, pfi alergiich a senné ryma. Efedrin, pseudoefediin a norpseudcefadrin
jsou obvyklé soucdasti mnoha 1ékd na predpis ve formé nosnich kapek, tabletdch
a kapslich. Nelékaiské ufiti a zneuzivani efedrinu a piibuznych alkaloid(l jako
stimulujicich drog je zndmé z mnoha zemi. Efedrin i pseudoefediin jsou mezl
prekurzory na listiné v Umluvé OSN proti nezdkonnému obchodovdani
s narkotickymi Idtkami a psychotropnimi substancemi z roku 1988,
Norpseudoephedrin je kontrolovand psychotropni ldtka v oddile iil. Umluvy OSN
© psychotropnich Idatkach z r. 1971. Pseudoefedrin se svymi farmakologickymi
viastnostmi podobd efedrinu, ale ma také vyrazny stimulaéni efekt na CNS. Ma
tedy niZ3i riziko zneuZivani nez efedrin a je mnohem castéji pouivan k 16&bé
nachiazeni. = amfetaminy, stimulancia, dmiuvy OSN

EMOCNI ZRALOST (EMOTIONAL MATURITY) + Emoéni zralost je obvykle dosazeny
stupefi emociondiniho vyvoje odpovidajici aktudinimu véku. Potieba
adekvatnosti je hlavni motivaéni silou a dovoluje nejvyssi moiny stupen
uspokojeni potieb a G¢inné zvidddni ndrokd viastnim chovdnim. K emodéni
zratosti v dospélosti patii pozitivni obraz o sobé, pfijeti sebe | druhych a dobré
plizpGsobeni s uvoindnou ofevienosti Fivotu. Rozpad procest diferenciace,
vnimdni a sebepiijeti jsou provdzeny emoé&nimi problémy, kieré dle jejich
povahy jsou ofeffovany pedagogicky &i psychoterapeuticky. V oblasti
zavislosti se setkdvame s citovou zdvislosti, kterd se projevuje neschopnosti
samostatné rozhodovat o cemkoliv véetné viastnino Zivota, obavou realizovat
sve viastni pldny a prosazovat své nazory. V partnerstvi se citové zdvisly
projevuje zranitelnosti a3 precitlivélosti na odsouzeni &i opusténi druhymi. Rad
vyhovuje druhym &i souhlasi s nimi jenom proto, aby se jim zalibil.

EPIDEMICLOGIE + Epidemiologie se zabyva zkourndnim prevalence a incidence
onemocnéni v populaci a také zkoumdnim jel podporujicich pii¢in (napf.
problémové uzivani drog). Systematicky monitoruje skupiny zdravotnich
problémi a rizik chovani v celé komunité nebo populaci. Epidemiologické
monitorovani uzivani drog a problémd s nimi souvisejicich mda fadu
metodologickych problémil pravé v okiuhu nezdkonnych drog, protofe jejich
uZivatelé obvykle nejsou v kontaktu s institucemi a/nebo uZivani a nezékonnych
drog nepfiznavaji. Je tudiz obtizné ziskat dostateéné rozsdhly a reprezentativni
vzorek. Pro odhad prevalence se proto pougivd kombinovdni udajd ze 2 - 4 riznych
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zdrojl, v nichZ je Jedna osoba zachycena opakovand (,capture-recapture®).
Ve zkoumdadni incidence se nejéastéji pouzivé indikdtor «orvni Zadosti o 1é¢bu”
(FDT ~ First Demand of Treatment), ktery oviem zachycuje pouze podéet osob,
které vyhledaly kontakt s odbornymi zafizenimi, nikoliv pocet té&ch, které zadaly
brat drogy. Ur€itd skupina epidemiologickych metod, pouZivanych zejména
k vyzkumu chovdni skryté populace, patfi do okruhu kvalitativhich pfistupl
(napf. pouditi metody ,snéhové koule" - snowbaliing). = incldence, kvaltativni
pristupy, prevalence, skryld populace, snowballing

ETIOLOGIE ZAVISLOSTI + Na vzniku zdvislosti se podili mnoho eticlogickych
faktorl. Vidy se jednd o interakci riznych viivi v ramci bio-psycho-socidinino
modelu. Za vyznamny lze povazovat viiv zevnich faktora (spoieCenské klima,
vrstevnici a dostupnost drogy), osobnostni charakteristiky uZivajiciho a reakce
na prvni uZiti {pozitivni-zpevauijici & negativnitrestajici charakter). Vyznamnou
roli nepochybné hraji i genetické faktory a rodinnd zGtés, Pro pokracovani
uZivéni jsou duleiité i pfidruiens faktory ~ opakované se vyskytujici situace
ve klerych se podafilo dosdhnout uspokojeni viivem psychotropnich latek
a nedostupnost jinych, zdravych alternativ,

ETNOGRAFICKE STUDIE - VIZ KVALITATIVNI PRISTUP

ETICKY KODEX + Soubor etickych norem &i standardd pro vykon uréitého povoldni
nebo odbomé prace obecn&. Etické kodexy mé vétsing tzv. Joomahagijicich
profesi”, napiiklad lékafi, zdravotni sestry, psychologové, psychoterapeuti, socidlni
pracovnici, manZelsti a rodinni poradci. Tam, kde se ve sluibdach pro urcitou
cilovou populaci (jako jsou pravé problémovi udivatelé drog a drogové zdvisii)
vytvdreji interdisciplinami tymy, maji obvykle potfebu sdilet a respektovat
spolecné etické standardy, které pfeklenuiji stavovské hranice.

Ve vét§iné etickych kodext Ize nalézt tyto pozadavky: (1) odborné nasazeni
a rozvoj ve prospéch klienta, (2) kultivace viastni osobnosti, prevence vyhofeni,
(3) neposkozovdni kiienta, (4) nezneuzivani klientd, zdrzenlivost od mimopracov-
nich vziaht s klienty, (5) dGvémost osobnich Gdaji o klientovi, {6) respektovani
prav pacienta &i kiiento.

EXPERIMENTOVANI, EXPERIMENTATOR + Experimentovéni znamend provadéni
pokus(; experimentdtor je osoba, kterd pokusy provadi. Ve slangu se tak
oviem Casto oznacuji lidé, kiefi drogy takzvané .zkouseji*. Jednd se o vyraz
nepfesné definovany a neohraniéeny (hapf. i zAvisly na heroinu muize
~experimentovat” s halucinogeny), nehledé k tomu, ze se nejednda o pokusy
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ve védeckém slova smyslu. Odborny pracovnik by fedy mél spide pouZivat
2avedené diagnostické kategorie (napf. .nékolikerd intoxikace pervitinem
v anamnéze” nebo ,Skodlivé uZivani halucinogennich Iatek bez zdvislosti®).
Pfesto se i v odbomé miuvé pouiiva oznadeni ,experimentdtor” pro osobu,
kterd obé&asné a nepravidelnd uziva rizné drogy a typy drog a mizie, dle
nemusi mit pfitom problémy v jinych oblastech.

EXTAZE (ECSTASY) - VIZ MDMA

EX-USER + Byvaly uZivatel drog, abstinujici spontanné ¢i po 1é&bé podstatnou
dobu v Fadu mésich &i tet. Doba, kdy uréitého ¢lovéka miZeme poklddat
za ,byvalého uZivatele* a nikoliv za ,uZivatele v pfitomnosti abstinujiciho®
(aktudini abstinent) neni pfesné stanovena, stejné tak se lisi odbomné i neodborné
ndzory na to, po jak diouhé dobé muZeme ¢lovéka piestat oznacovat za ex-
usera. Podle nékterych medicinskych a epidemiologickych kritérii je to
oznadeni celoZivolni, jind hiediska spise zdOraziuji moZnost zbavit se této
ndtepky pii zmé&né Zivotniho stylu a vyvojovém piekondni obdobi, kdy ¢lovék
drogy uiival. Nejednotny je rovnéZ postoj k UGloze ex-userd v programech
pHMarni, sekunddrni a tercidrni prevence. Nékteré ndzorové proudy s nimi
zasadné poditaji (,pouze ex-user miZe uivateli drog porozumét a pomoci),
jiné piistupuiji selektivné, opét jiné Gcast ex-userd vylucuji. Dilezité je rovnéz to,
zda a do jaké miry se byvaly uZivatel v daném programu skuteéné prezeniuje
jako ex-user. V CR v soudasné dobé previddd stanovisko, Ze (1) ucast ex-userd
v primdmi prevenci vétiinou neni vhodnd, (2) neni vhodné vyuzivat ex-usery
nedlouho abstinujici joko dobrovolniky v terénnich programech nebo
nizkoprahovych zafizenich, protoZe je to vystavuje zvySenému riziku, (3)
nejvyznamnéjsi je Uloha ex-userd v doléovdni a resocializaénich programech,
napiiklad ve svépomocnych a kiubovych aktivitdch, (4) pro zaméstndvani ex-
userl v poradenskych, 1ééebnych a resocializa¢nich zafizenich musi existovat
jasnd pravidla. Napfiklad akreditaéni standardy MZ doporuduji 2 roky
od skon&eni Ié&by, pfedchdzejici pracovni adaptaci v jiném zaméstnani
a zaméfeni na dalil vzdélavani a ziskani kvalifikace, aby pracovnik nebyi v roli
ex-usera v zamastndni fixovén (,ex-user neni profese"). = abstinent, Anonymni
alkoholicl, standaray

FARMAKOTERAPIE + Pousiti 16&iv v 1é68bé& a prevenci onemocnéni. V oblasti
zavislosti plati pro poutiti farmak mnohd omezeni, protoie znaénd &dst 1€kl
ma zdvislostni potencidl. To se tyka pfedeviim psychofarmak, diky jeiich
psychotropnimu efektu. PouZiti farmak je omezeno jednak na obdobi vysazeni
drogy a pfekondvdni odvykacich pfiznakd pfi detoxifikaci, zviddté u zavislosti
na opidtech, sedativech, hypnotikdch a alkoholu, ddle pfi zvidddni
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psychotickych stav u uiivatelld stimulacnich idtek, zejména amfetaminG
(napf. paranoidni syndrom pii uZivani pervitinu). V pozd&jsim obdobi pfichdzi
v Uvahu pouiiti antidepresiv pfi zavainé depresi, nootropik o kognitiv pi
poskozeni mozku, plipadné antiepileptik. Samostatnou kapitolou je pouiti 16ka
pii zvidddni somatickych komplikaci. = amfetaminy, detoxifikace, paranoidni

syndrom

FAZE LECBY + Pojem se tVkd predeviim rezidenéni 1é¢by v terapeutickych
komunitach, pfipadné Gstavni 1é¢by, kterd principy TK vyuZzivd, Nejdastdji je
le¢ba rozdélena do 4 fazi, piicemz poédteéni se oznaduje za ,nultou, po ni
nasleduje teprve prvni faze. ,Nulta“, prvni a posledni fdze zabirgji pfiblizné
50 % délky lécby, sttedni fdze rovnéz 50 %. V ,nulté” fazi (u 16éby v délce 1 roku
trva 2 | vice tydnd) sice klient jiZ pobyvd v zafizeni a absolvuje program, neni
ale jesté pokladdan za élena komunity. O pfijeti do komunity musi pozadat, jeho
viastni vstup je doprovdzen piijimacim ritudlem a podpisern kontraktu. V prvni
fazi (u l1écby v délce 1 roku trvd obvykle 3 mésice) je pro klienta dllezité
odnaucit se negativni a destruktivni chovdni, dojit k ndhledu, ze jeho aktudlni
problémy zplsobila jeho zdvislost na droze, rozhodnout se pro zmé&nu zivotniho
stylu a pfizpUsobit se Zivotu bez drogy a pravidlim komunity. U&i se otevienosti
a sebevyjadieni. Pozadd-i o pfestup do druhé fdaze, hodnoti celd komunita
jeho zpUsobilost a mize i plestup odmitnout. V Uspé&iném plipads je prestup
provazen ritudlem. Ve druhé fazi (obvykie nejdeldi, u jednoroéni |&é&by
cca 6 mésicd) kiient piijfimé a uplatiuje nové hodnoty komunity. Piebira
odpovédné role ve spoluspravé. Ve skupiné konfrontuje své vztahy k ostatnim
s emocemi a zdzitky, spojenymi s idmi z jeho minulost. V této fazi ma klient
najit sebe sama a své vztahy k ostatnim v komunitd, Pfi pfestupu do dalsi faze
se opakuje vyse popsand procedura (Zddost, hodnoceni, ritudl). Ve tfeti fazi
(u jednoroéni [éEby obvykle posledni 3 mésice) piibyva kontakta s lidmi mimo
komunitu. Vice pozornosti se dostava vztahlm s rodici, pfdteli, partnery.
Vylvdrieji se konkrétni pldny tykajici se vzdélani, prace a vztahl. Je to obdobi
pfiprav na Zivot mimo komunitu. Nékde klient travi v zafizeni uz jenom noc a &dst
dne a po ¢ast dne si nachdzi praci v okoli. Treti faze kond&i ukonéenim 1é&by,
vystupnim ritudlem a odchodem z komunity.

FAZE ZAVISLOST: + Vyvoj zavislosti je ovlivnén osobnostnimi dispozicemi, uziim
a §irdim socidalnim kontextem, frekvenci uZivani, genetickymi predispozicemi
a v neposledni fadé i sarmotnou uZivanou latkou. Tradiéni Jellinekovo rozdéleni
zéwvislosti alkoholu typu gama na podédatedni, varovné, rozhodné a termindini
stadium se uz v sou¢asnosti nepouzivd. Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10)
umoziuje oviem zdvislost bliZe specifikovat kédy na druhém desetinném
misté: Fix. 20 v soucasnosti abstinuje, FIx. 21v souCasnosti abstinuje, ale
v chrandném prostiedi, Fix. 22 v soucasnosti abstinuje pfi klinicky sledovaném
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substituénim rezimu (napf. metadonovy program), Flx. 23 v soucasnosti
abstinuje pfi 1é€bé blokujicimi latkami (naltrexon, disulfiram), Flx. 24
v soucasnosti uzivda Iatku, Fix. 25 souvislé uzivani, F1x. 26 epizodické uzivéani.
MKN-10 navic umoiiuje u zdvislého diagnostikovat i jind dusevni nebo télesnd
postizeni (I. diagnostickd osa), postizeni ve specifickych oblastech fungovani
(Il. diagnostickd osa) a souvisejici faktory, pro které se pouZivaji kddy zadinajici
pismnenem ,Z2* (napf. rodinnd situace nebo daldi psychosoci@ini okolnosti).

Kromé stadii zavislosti se Ize setkat i se stadii uzdravovani: V prvnim se klient
zaméiuje zejména na prekondvani zavislosti, ve druhém na odstranovani jejich
disledk( a ve ffetim na rozvoj osobnosti. Jako velmi orientaéni Udaj pfi 16&bé
zavislosti na alkoholu se uvadi, Zze kaidé z uvedenych stadii zabere nejméné
jeden rok). Byla také popsdana stadia fungovani rodinného systému v reakei
na zdvislost Elena rodiny (1. $ok, 2. popirdni, 3. chaos, k némuz patfi obvihovani,
sebeobvinovani, pokusy o zviddnuti viastnimi silami rodiny, 4. akceptovani
a zvladani s odbornou pomoci). = diagnostika, diagnosticka kritéria

FETOVAT, FET + Slangovy vyraz pro uZivani drog, .fet” jsou drogy obecné.

FILIA + Nadace pro pomoc dusevné nemocnym a drogoveé zdvislym, plsobici
v CR v letech 1991 - 1998. Prvni NGO zabyvajici se u nds systematicky
vzdéldvanim a vyzkumem v oblasti drog a drogovych zavisiosti, Na Einnost
nadace, klerd mdla i vyznamny viiv na protidrogovou politiku v CR, &asteéné
navazuje ob&anské sdruzeni Institut FILIA (zaloZzeno 1997), zabyvajici se pfevdiné
primami prevenci, vzdélavanim, informaéni a publikaéni &innosti, a ob&anské
sdruzeni FILIA NOVA {(zaloZzeno 2001) se zaméry vzdélavani, vyzkumu a rozvoje
ve sluzbdch na rozhrani sluZeb zdravotnickych, socidinich a vychovnych.

FOKUS + SdruZeni pro pécéi o dusevni zdravi, Seskd NGO zalozend v r. 1991
a plsobici v oblasti poskytovdni komunitni pécée a sluzeb pro chronicky dudevné
nemocné. Provozuje komunitni centra, chrdnéné dilny, chranéné bydleni, kluby
atd. Vedle FOKUS Praha plusobi samostatné regiondlni organizace FOKUS
po celé CR. Nékde se zabyvaiji 167 sluzbami pro problémové ugivatele drog
nebo s nimi spolupracuji. = duSevni zdravi, komunitni péée, Mental Heaith

GAMBLING + Gambiling neboli hazardni hrani je neodborny, ale b&iné uzivany
ekvivalent diagnostické jednotky ,patologické hraéstvi®. Jde o zGZeni zajmu
a €innosti na hazardni hru, pfi kterém je poskozovan samotny jedinec nebo jini
lidé, nejCastéji jeho blizci. Jedinec neni schopen odolat myslenkam a touze
{craving) hrdt. Prochdzi pericdami vyher, proher a zoufalstvi, Kdyz je mu hrani
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Zznemoznéno, je neklidny, podrézdény az agresivni a je schopen se dopoustét
thani, podvod(, krddeii a jiného krimindlnihe chovdni, ¢ehoz ve chvilich
ndhledu lituje. Pfi vyhie neni schopen &asto piestat hrat, pokraduje az kdyz vie
prohraje a po prohfe se vraci s dalimi pendzi, aby ziskal ztracené penize ze hry
zpét. Citi, Ze mu hrani samoiné umoziuje (ték do problémid a dpravu jeho
psychickych stavl. Dostava se ¢asto do diuhil a v nich spoléhd na své blizni.
Svym chovdanim ohroZuje zirdtu pidtel, vzdélani, pracovni kariéry &i prace
samotné. Lé¢ba gamblingu probihd podobné jako u zdvislosti na alkoholu &i
drogdch (Sasto probihd spoleéné s témito diagndzami) ambulantng i
Ustavné. Pl 16¢bé je tfeba znemoinit gamblerovi ddle hrdt, zvysovat pribéiné
jeho motivaci k zdsadni zméné v tomio sméru, tj. k Gplnému odvrdaceni se od
svéta hry a vyivareni dovednosti potiebnych ke zméné Zivotniho stylu (zéjmy,
aklivity, profese) i dovednosti tykajicich se mezilidskych vztahd a kontakti
(relaxace, zvidddni stresu a Uprava daldich psychickych stavl, asertivito,
komunikace, Grover partnerstvi), Prioritou 1€¢by je opéiné udenl se zachdzet
odpovédné s financemi. Casto je tfeba, aby spravovani financi bylo dodasné
pfeddno divéryhodné blizké osobé&, kterd rovnéZ spldci klientovy diuhy dle
splatkového kalenddie. TéZistém lé¢by je prevence relapsu. Alternativnim
lé¢ebnym postupem je koncepce GA (Gamblers Anonymous), pracujicich
na podobnych zdkladech jako AA (Alcoholics Anonymous). = Anonymnf
alkohollcl, hazardni hra, patologlcké hra&sivi

GARANT (KEY WORKER) + Clen tymu léGebného &i resoclalizaéniho zafizeni,
ktery md konkrétniho klienta na starosti jake jeho individudlni konsultant
a priivodce 1é&ebnym procesem. Ukolem garanta mize byt napk. pldnovdni
a hodnoceni krokll vedoucich ke zmé&né, pomoc pifi feSeni problémd,
poskytovani podpory a korektivni zkudenosti apod. Individudini prdce garanta
s klientem je vyznamnym doplitkem skupinové préce, kterou by viak neméla
suplovat nebo ji konkurovat: nejde o separdtni kontrakt ¢i o zvlidsini ,léébu
v 1é&bé". Vztah garant-klient je pfesto urditou formou terapeutickéhc vztahu,
md jeho silu i Gskali, uplatiuji se v ndm pfenosy a profipfenosy. Musi byt
ndlezité supervidovan,

GESTALT-TERAPIE + Dfive pouZivan ¢esky ekvivalent fvarovd terapie”, nyni se jiz
nepiekiddd. Humanisticky orientovany psychoterapeuticky smér, zalozeny
v 60. letech 20. stoleti Frederikem (Fritzem) Perlsem. Cerpd z principl jednoty
a celosti Gestalt psychologie, Lewinovy teorie pole a teorie konfakinich
mechanismi. Terapie probihd individuding | ve skupindch a zaméfuje se
primdrmé na rozsifeni klientova uvédoméni (awareness) sebe sama a svého
tela. Vyuzivd k tomu diivéjsi zkusenosti, vzpominky, emociondlni stavy, télesné
viemy (formou cilené prace s tdlem). Ukolem terapeuta je mimo jiné
zdUraznovat nutnost uvédorovat si piné své pocity a pfedat klientovi védomi
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odpovédnosti za jeho pocity, které byly dosud popfené. Terapeut vede klienta
k mocnému uvolnéni emoci jako je vatek, radost a zarmutek, a umoziuje tak
prozit pocit celistvosti o lidskosti. Dllezitym principem gestalt terapie je princip
Jady ated” - akoliv se mGze pracovat se vzpominkami a minulymi proZitky, jsou
vidy zpfitomfovany pomoci specifickych technik. Mezi nejzndméjsi techniky
gestalt terapie patii hrani roli, prdzdnd Zidle, prace s podosobnostmi a dalsi.
V obiasti zavislosti je piinos gestalt terapie hlavné v oblasti zaméreni na mezilidske
vztahy a znovuobnovovani vziadhového rdmce zdvislého klienta. = psychoteraple

HARM REDUCTION“+ Jako ,Harm Reduction” (HR - obvykle se nepfeklada
do cedtiny) se oznacéuji pfistupy sniZovani ¢i minimalizace poskozeni
drogami u osob, ktefi v soucasnosti drogy uZivaji a nejsou motivovani k tomu,
aby uZivani zanechadili. HR se snazi minimalizovat, omezit &i zmirnit riziko Zivot
a zdravi ohroiujicich infekce, které se §ffi sdilenim injekéniho nac&ini pfi nitroZilni
aplikaci drog a nechranénym pohlavnim stykem, joko je AIDS a hepatitidy B a C,
riziko dalsich télesnych komplikaci, dlouhodobého plsobeni vysokych ddvek,
pfeddvkovdni, socidiniho debaklu a ztrdty lidské dilstojnosti. Mezi nejznamé;si
postupy pouZivané v HR patfi vyména pouiitého injekéniho nddini za sterilni,
poskytovani informaci (o moznostech lé¢by &ijiné odborné pomoci), kontaktni
(situadni) poradenstvi a edukace o rizicich. DOleZité je | zaméfeni na bezpeény
sex véetné distribuce kondomil. V irsim pohledu mizete také pod HR zahrnout
i substituéni [&¢bu. Do oblasti HR patfi také aplikaéni mistnosti - tzv. Slehdrny.
Poradenstvi a edukace v ramei HR nezbytné zahmuje i rady, ndvody a vysvétleni,
jok drogu bezpeéné aplikovat, jak pouZivat a dezinfikovat ndéini a podobneé
Cisté technické informace. Tisténé materidly, které tyto inforrnace obsahuji,
jsou zcela specifické a jejich distribuce musi byt omezena na okruh klientd,
kterym jsou uréeny. Dostanoudi se mimo tento okruh, napft. do $kol, vyvoldavaji
senzaci, poboufeni a obviovdni, Ze se touto cestou mlddeZ navadi k brani
drog. HR se provadi bud pfimo v terénu {erénni programy, streetwork) nebo
v nizkoprahovych kontakinich centrech. Edukace zaméfend na snizeni
zdravotnich rizik z uzivani drog je rovnéZ pevnou souédsti Ié&ebnych programd.
= AIDS, hepdfitidy, kontakini cenira, substituce, §lehdrna, terénni programy,
vyména injekénfho nadini

HAZARDNI HRA + Pii hazardni hie si hraé kupuje moznost vyhry ve vife, ¥e jeho
osobni stésti pfevaii princip pravdépodobnosti. Rychlost a zddnlivé snadnost
vyhry je postavena na znacéném riziku prohry, protoZe u vétsiny her jejich
pofadatel nastavuje &i organizuje hru tak, aby on sam ziskal vysoky zisk. Druhy
hazardnich her: vyherni automaty, ruleta, karetni hry, sdzeni na koné &i jiné
sportovni akce, bingo, sportka, sazka, loterie véetné stiracich losd, hra v kostky,
tomboly, tzv. skofapky. Komplexnjsi hazardni hrou, kterd vychdzi z podnikéni,
je fzv. letadlo & pyramida. $ rozvojermn internetu, kde Ize sdazet pouhym
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