OPAKOVACT LECBA + Jednd se o opakovany pobyt v lé&ebném programu,
ktery klient pfedtim absolvoval. Obvykle trvd jeden tyden. Je piinosny jednak
pro klienta samotného (v prostiedi, kde absolvoval svoji zakladni [é¢bu, mlze
zhodnotit své dosavadni zkudenosti, coZ posiluje jeho abstinenci), jednak pro
Kienty, kiefi se v daném programu aktudiné 1é¢i (mohou korigovat své
predstavy © tom, co Zivot mimo 1ééebnu obndsi a s jakymi problémy se
pravdépodobné budou sami potykat, zdrovein jsou konfrontovani se
skuteénosti, e dokonéeni lé¢by je moiné). Opakovaci lé¢ba je jednou
z forem ndsledné péde. Opakovaci lééba mad své limity dané nemoinosti
pravideiného kontaktu s klientem a jeji nevyhodou je nedostupnost
kontinudlni podpory pro klienty v praktickych otdzkach kazdodenniho Zivota®
= pdslednd péde

OPIAT + Genericky ndzev uiivany pro alkaloidy z rostlin mdku (Papaver
somniferum) se schopnosti navodit analgesii, euforii a ve vétiich davkach
stupor az kéma a respiraéni depresi. Termin opidt nezahrnuje syntetické
opioidy, jakymi jsou heroin nebe metadon. '

OPIOID + Genericky ndzev uZivany pro alkaloidy z rostliny maku (Papaver
somniferum), jejich syntetickd analoga a latky produkované v lidském téle,
které interaguiji se stejnymi specifickymi receptory v CNS i jinde v téle, se
schopnosti tlumit bolest a vyvoidvai pocit pohody - euforii. Alkaloidy opia ajejich
syntetickd analoga zptsobuji ve vyiich ddvkdch také stupor (GHum védomi)
ai koma (bezvédomi) a respiradni depresi (itflum dechu).

Alkaloidy opia a jejich semi-syntetické derivéty zahmuji morfin, diacetylmorfin
(diamorfin, heroin), hydromorfin, kodein a oxykodon. Syntetické opioidy
zahrnuji levorfanol, propoxyfen, fentanyl, metadon, pethidin (Dolsin,
mephedrin), smiseny agonista/antagonista penthazocin a éastecny agonista
buprenorfin (Temgesic). Plirozené v téle se vyskytujici 1atky s pusobici na opi-
oidnich receptorech zahmuji endorfiny a enkefaliny.

Nejb&znéji uzivané opioidy (jako je morfin, heroin, hydromorfin, metadon
a pethidin - Dolsin) se vazi pfednostné na mi-receptory, vyvolavaiji analgesii,
zmény ndlady (euforii, kterd se mize zménit v apatii aZ dysforii), GHum dechu,
ospalost, psychomotoricky Utlum, setfenou vyslovnost, zhordeni koncentrace

a paméti, narudeni schopnosti Gsudku,

Po urdité dobé vyvoldvaji opiocidy toleranci a neuroadaptaéni zmény, které
jsou zodpovédné za ndslednou reakci pfedrdidénosti po odnéti drogy.
Odvykaci syndrom (syndrom z odnéti, abstinenéni syndrom) zahrnuje craving
- bazeni po droze, zvyienou Uzkost, dysforii, zivani, poceni, zvy§enou sekreci
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z nosu, slzeni, nespavost, pocity na zviaceni nebo zvraceni, prdjem, kiede v biide,
svalové bolesti a horecku (s tresavkou).

OPIUM + Surova smés se ziskdva vysousenim favy, kterd pomalu vwtékd po na-
fiznuti zrajicich makovic rostliny maku (Papaver somiferum) a na vzduchu
tuhne. Stava obsahuje velké mnoistvi dileZitych alkaloidl jako jsou morfin,
kodein nebo papaverin. Pro lékaiské Gcéely je toto surové opium ddle
vysouseno pii 60 °C, rozemleto a kvantitativni rozbor potvrdi jestll obsahuje
alespof 10 hmotnostnich procent morfia. Pro jiné ne 1ékaiské Gcely, ke koufeni
nebo k poiiti, se nezpracované oplum po nékolik hodin vafi ve vodé, scedi se,
aby se odstranily nerozpustné &dsti, a po té, vysuseno do formy lepkavé pasty,
je povaZovdno za piipravené opium. Takto pfipravené opium se koufi
v dymkdch, spalovani je nedokonalé a vice nei polovina plvodniho materidlu
ulpi na sténdch dymky jako &erny, suchy, drobivy zbytek nazyvany .dross
opium* - odpadni opium (smeti z opia). Pro lékafské uZiti je opium vychozi
I&tkou, ze které jsou extrakci a disténim ziskdvany morfin, kodein a ostatni
alkaloidy. Heroin je semi-syntetickym derivatem opia. Péstovéni a doprava
rosting madku, stejné tak joko vyrocba drogy z jeji stavy, je kontrolovdana
mezindrodnimi zakony i vnitinimi zdkony mnoha zemi. Znaéné mnoistvi opla se
stdle uZiva v nékterych oblastech Asie. Je prokdzdno, Ze na mistech, kde
probéhly pokusy pomoci riznych programil vymytit uzivani opia, bylo rychle
nahrazeno opioidy vhodngj$imi k injek&nimnu uziti, jako je heroin, co? vyustilo
ve zvyieni prenosu HIV a hepatitid. Zatimco uzivani opia v industridlnich zemich
zUstava nizké, existuji zpravy o jeho uZivani pfistéhovalci ze zemi, kde se uzivé
tradiéné. V nékterych zemich se poukazovalo na to, Ze v postedni dobé vzrostl
poéet jinych ne tradiénich uZivatell opia. = omamnd Idtka, oplold, oplat

OSOBNOST (PERSONALITY) + Laicky termin oznadujici vyznamného clovéka
nebo psychologicky termin vyjadtujici relativni stalost, infegritu a jedineénost
dudevnich struktur jedince. Po literami a filosofické (dzi a fazi zabyvaijici se
hlavné psychopatologii nastala die Cattella kvantitativni a experimentdini
faze, kdy se védci snaZili popsat obecnou strukturu s kvantifikaci jednotlivych
faktorl a moznosti katdého jedince timto zplsobem vystihnout. Hlavnimi
teoriemi osobnosti jsou teorie psychoanalyticka (8. Freud), analyticka (C. G. Jung),
individudini (A. Adler), interpersondlni (K. Horneyovd, H. S. Sullivan),
psychosocidini (E. Fromm, E. Erikson), Dollardova a Millerova teorie uceni,
rysovd a faktorovd teorie (R. B. Cattell, teorie pole (K. Lewin) q, systematicky
eklekticismus (G. W. Allport). V souéasné dobé zazivame v CR renesanci smérd
vychdzejici z fenomenologie a existencialismu (8. Kierkegaarda, M. Buber,
K. Jaspers, M. Heidegger, J. P. Sartre, A. Camus, E. Husser), které pohliz na osobnost
ze vztainého rdmce subjekfivnine vnimadni pole jehoi jadrem je tzv. self-
concept. Ddle je to teorie ,ja" (C. R. Rogers), kterd nahiliZi osobnost jako proces
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s potiebou svobody ke svému vyvoji a volby zvolit si kterykoli smér a ktery se
velmi dobfe uplatiuje v psychologickém poradenstvi. Holisticka teorie
zdUraziiuje psychosomatickou jednotu s jedinednosti a hierarchickou
strukturou lidskych poftfeb (K. Goldstein a A. Maslow). Logoterapie (V. E. Frankl)
vychdzi z pledstavy trojdimenziondlni lidské povahy (fyziologickd, psycho-
logicka a noologickd s Gstfednim pojmem ,viile ke smyslu*) a zdaraziuje jeji tieti
duchovni dimenzi,

OTTAWSKA CHARTA (OTTAWA CHARTER) + ,Charter for Action® - dohoda o akfi-
vitach, kieré by mély vést k dosaZeni ,Zdravi pro viechny do roku 2000%,
sestavenda na 1. Mezindrodni konferenci o podpore zdravi, kterd probéhla
v Ottawé v Kanadé. Je popisovdna jako ,odezva na celosvétové vzristajici
ocekdvani novych aktivit v oblasti vefejného zdravi - Public Health”. Definuje
pedporu zdravi jako podporu télesné, dudevni i socidlni pohody, ne pouze jako
odstranéni nemoci. Postuluje nezbyiné predpoklady pro zachovani zdravi,
které podle ni zahrnuji: mir, pfisifesi, vzdélani, jidlo, finanéni pfijem, stabilni
ekosystém, trvale udriiteiné zdroje, socidlni spravedinost a obyéejné pravo
na sludnost. Program aktivit pokryva potiebu ,zdravé vefejné politiky®, poffebu
vylvofeni zdravi podporujicich Zivotnich podminek o voldni po mezindrodnich
zdvazcich k akfivitd v tomto sméru, posileni ob&anskych aktivit, rozvijeni
obcanskych dovednosti a pfeorientovdni zdravotnich sluZzeb na podporu
zdravi. = Jakarfskd deklarace

[,

OXiD DUSNY, .RAJSKY PLYN“ + Plyn, ktery mda &etnd vyuiiti v 1ékafstvi a zubni
pédi, zejména jako anestetikum a pro snadny Oved do narkézy. Inhalovdni
tohoto plynu za jinym neZ Iékafskym Gcelem je staré témér 200 let. PFi
takovém pouiiti je typicky vdechovdn vysoce koncentrovany po krdtkou
dobu jednoho az ¢tyfech vdech(. MOzZe byt vdechovdn z balénkl, které se
pfedtim naplni z flakové nddoby nebo piimo z malych bombidek
pouzivanych k pohonu 3lehaét. U&inek je nejsiingjsi mezi 15. a 30. vtefinami
po vdechnuti, ,povzneseny” pocit trvd 2 aZ 3 minuty a subjektivné zcela mizi
do péti minut. Na rozdil od inhatace rdznych tékavych Idtek by oxid dusny
nemé&l zpusobit vyrazngji atlum dechu a srdeéni &innosti, pfipadné
bezvédomi s rizikem uduseni — coz je pii uziti tékavych latek pomémé ¢asté.
Ukazuje se, Ze existuji dlouhodobé Gc¢inky chronického uZivani oxidu
dusného, zahrnujici nervové poskozeni a poruchu tvorby krvinek, zfejmé
v souvislosti s pfitomnym deficitern vitaminu B12. Dlouhodobéjsi inhalace
této drogy zhoriuje psychomotorické funkce, kognitivni funkce, uéeni a paméf.
Vyzkumy poukazuji na to, Ze dokonce i inhalovani po krétky ¢asovy Gsek
mulie zplsobit kratkodobé naruieni psychomotorické vykonnosti, uéeni
a paméti, ackoliv dlleZitost téchto ndlezi z diouhodobého hlediska je
nejistd. = inhalace
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PRISLUSENSTVI, PARAPHERNALIA + Termin oznaduje vybaveni pouzivané pfi
piipravé nebo aplikaci urgité drogy. Mimo piedmétd zminénych v hesle
injekeni uzivatelé drog patfi mezi typickd paraphernalia napf. dymky, $lukovky,
dlouhé cigaretové papirky, kovové trubicky, alobal. félie a mnoho dalsich.
V nékterych zemich je obchod s takovym vybavenim nebo jeho viastnictvi
podle zdkonného ustanoveni zvidstnim pfestupkem (napf. vodni dymka).
Slangové ,nadobicko”. = infek&ni uZivani

PARANOIDNI SYNDROM + Jeho zdkladni charakteristikou je vztahova&nost.
PostiZeny si interpretuje realitu zptisobem, ktery vede k pocitu ohrozeni a kfivdy.
Casté jsou pocity prondsledovdni. Syndrom je mdlo specificky, je souédsti
klinického obrazu mnoha chorob, ¢asty je pfi abusu psycho-stimulancii
(kokain, amfetamin, pervitin) Porucha je vyznamnd zvlasté tehdy, mdé-li
psychotickou hloubku, kdy pocit ohroZzeni mize vést k agresivhimu chovani
a utokdm viici okoli. Ve siangu uiivatell drog se éasto pouziva termin ,stiha”.
= porvitin

PARTNERSKA TERAPIE + Forma specidlni psychoterapie, kterd se zaméfuje
na partnerskou dvojici a jeji problémy. Jejim cilem je pomoci parinerské
dvojici zviadnout zdvainé konflikty a krizové sifuace, dosdhnout vzdjemného
souladu pfi uspokojovani potfeb obou partnerd. Postupy partnerské terapie
mohou mit prvky rodinné terapie i individudini terapie. Z hlediska rodinné
terapie se pdr jevi jako systém, z hlediska individudini terapie jako interakéni
spolecenstvi dvou lidi. Existuji rizné koncepce partnerské terapie, které se mezi
sebou lisi v tom, jak chdpou podstatné piiciny a patogenezi parinerskych
obtizi a jaké metodické postupy v 1&€&eni poufivdji. V soucasné dobé patfi
k nejvlivngj§im koncepcim pfistup dynamicky, behaviordlni, humanisticky,
komunikaéni, transakéni, raciondini a systémovy. Razné teoretické piistupy
maiji spoleény pfedpoklad, ze kazdé partnerstvi ma za zaklad védomou nebo
nevédomou dohodu, kterd uruje to, co md kdo ve vztahu vykonavat, jakd
ocekdavdni ma spliovat a jak za to bude odménén. Ve viech piipadech také
plati, Ze terapeut nesmi vytvorit koalici s jednim z partnerl. Podle jednotiivych
plipadd se musi rozliSovat, zda bude povaiovano za terapeuticky Gspéch
pokrag¢ovani partnerstvi nebo rozchod. = psychoteraple, rodinnd teraple

PASIVNI KOURENI + Vdechovdni tabdkového nebo konopného kouie jinak nez
aktivnim koufenim se nazyvd ,pasivni“ nebo ,nedobrovolné” koufeni a tento
kour je oznadovan jako tabdkovy kouf v prostiedi. Dvéma zdroji tohoto koufe
v prostiedi jsou jednak kouf vychdézejici do vzduchu piimo z hoficiho tabdku
mezi jednotlivymi potaZenimi (3luky) a za druhé kouf vydechovany kufdky.
‘Pfimy kour z cigarety tvofi hlavni slozkou koufe v prostfedi a obsahuje mnohem

77




vy§si koncentraci nikotinu, amoniaky, benzenu, kysliéniku uhelnatého a riznych
karcinogend neZ kouf vydechovany. Znaédné mnostvi viyzkumu nyni dokazuje,
Ze pasivni koufeni prikazné ohroZuje zdravi. Ve vzristajicim poétu zemi je
uzdkonén zdkaz koufeni na vefejnych prostranstvich, pracovistich a mistech
zdbavy, napf. v restauracich. = nikotin, fabdk

PATOLOGICKE HRACGSTVI + V MSN-10 diagnostickd jednotka z okruhu
ndvykovych a impulzivnich poruch. Béinég, ale s odbomymi vyhradami,
Zotozhovdna s pojmem gambling. Ma ndsledujici charakteristiky:

1) Casté opakované epizody hréésivi dominuiji v Zivoté na dker socidlnich,
materidlnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zédvazkd.

2) Postizeni popisuji intenzivni puzeni ke hie, kieré Ize tézko ovlddnout,
spolu se zaujetim myslenkami a piedstavami hrani a okolnosti, které tuto &in-
nost doprovazeiji.

3) Trvale se opakujici hrdéstvi, které ribquéuje a casto 1 vzristd pres
nepfiznivé socidlni dasledky, jako je zchudnuti, naruiené rodinné vztahy a rozkol
osobniho Zivota. = gambling

PCP - FENYLCYKLIDIN, ,ANDELSKY PRACH* + Psychoaktivni idtka s i&inky na CNS,
s budivymi, bolest tlumicimi a halucinogennimi Gc¢inky. Tato ldatka byla
zavedena do klinické mediciny jako disociativni anestetikum, ale jeji uzivani
bylo zakdzano kvili ¢astému vyskylu syndromu sestavqjiciho se ze ztraty
otientace, neklidu a zmatenosti. PCP Ize relativné levné a jednoduie vyrobit
a od sedmdesdtych let se uZiva joko nepovolend droga. Latky s podobnymi
Ucinky jsou dexoxadrol a ketamin. PFi nepovolengm uzivani se PCP bere oraing,
infravendzné, nebo se Shupe, nejcastéji se viak kouri. Obvykla davka je 5 - 15 mg.
Uginky se za&nou projevovat pfiblizné 5 minut po uiiti a vrcholi po 30 minutdch.
Na zac¢datku nastupuje euforie, pocit tepla, bméni; vzndseni se a ,klidné
izolace/odlouceni”. Mohou se vyskytnout sluchoveé a vizudlni halucinace, nebo
zménéné vnimani téla, zkreslené vnimani ¢asu a prostoruy, klam, biud" a rozpad
my$leni. Pfidruzené neurologické a fyziologické reakce souvisi s ddvkovanim
a zahrnuji zvydeni krevnihe tlaky, grimasovani, zvyieni potivosti, hypotermie,
kéma, rozdifené nereaguijici Ziitelnice, snizend citlivost vnimdni bolesti, svalova
ztuhlost atd. U&inky PCP trvaiji zpravidia 4 - 6 hodin, ale nékdy trvdé i nékolik dni
a déle, nei nékteré z nich zcela vymizi. Béhem ,dojezdu” se muize vyskytnout
sebedestrukéni nebo ndasilné jedndni. Byly zaznamendny poruchy vnimani,
delirium a poruchy ndlad, zpUsobené PCP. Stejné jako v piipadé halucinogend
neni prokdzdno, zda jsou takové poruchy zplsobeny Gcinkem drogy, nebo zda
jde o pre-existujici zranitelnost &i dispozici.
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PEER PROGRAMY + Metoda primdrni prevence, zalozend na vyuZivani osob
stejného véku (pfi peer programech v CR obvykle o n&kolik let starii vrstevnici),
pfipadng stejného zdzemi ke vzdélavani i jinému ovlivnéni cilové skupiny.
Napf. vwbér ¢lena vrstevnické skupiny ve skole, ktery je vyikolen, aby preddval
protidrogové informace svym kamardddm nebo vyuZivani aktivnich uzivatetl
drog k vzdéldvani ostatnich uZivatell v tom, jak omezit nebo sniZit uZivani drog,
piip. jak je uZivat bezpeéndji. K vybéru téchto ,peerd” se pouzivaji razné
metody, vétiinou ale vybér odpovidd ocenovdni/minéni viech Elent pfistuiné
Jpeer* skupiny ,Peefi* pracuiji tak, Ze posiluji ,zdravé" normy, minéni a chovdni
uvnitf viastni vrstevnické/peer skupiny a odmitaji ty ,nezdravé”. = primami
prevence

PERVITIN, METAMFETAMIN + N-methy! amfetamin, Iatka ze skupiny amfetaming.
U nds nejroziifendjsi, nejvice uZivand stimutadni droga, oznac¢ovand béiné
jako pervitin (slangové piko, pefi, pernik, pécko). Téméf vidy také u nas
vyrobend domdcimi vafiéi* z 16kl (vét§inou volné prodejnych, proti
nachlazeni) obsahujicich pseudoefedrin {(napf. Nurofen Stopgrip, Modafen,
Disophrol, Rinopront, diive Solutan), nebo ve velkém z efedrinu. Proddva se
ve formé bilého pradku, nékdy mimé dohnéda nebo rdiova zbarveného
pfimési jédu pouzitého pii vyrobé&. V CR je obvykle distribuovdn v podobé
Jpsanidek” - prasek je zabalen do obdélnic¢ku posklddaného papiru. Obvykla
ddavka je 100 mg, uéinky a rizika ~ viz amfetamin. V posledni dobé je
metamfetamin hojné vyrdbén a uZivan i v jinych zemich, napf. v USA jako ,lce”
nebo Holandsku pod obecnym oznacenim ,Speed”.

Tak jako v zahrani&i jiné ,spidy - speeds” - amfetaminy, miZe byt mimo jiné
uZivan jako pdrty droga (vétsinou shupdnim) namisto tablet Extdze, které
jsou vétiinou drazsi o Udinkuji kratéi dobu; mazZe byt také podobné pfiddvan
do u nds vyrobenych tablet Extdze. Na rozdil od Extdze jde viak jednoznaéné
o drogu 8 mnohem vy$§im potencidlem ke vzniku zdvislosti. Pfi chronickém
uzivani je vétiinou aplikovdn nitrozilng, zdvisly postupné opousti vzorce uZivani
obvwyklé na house-parties. = amfetaminy, MDMA, stimulancia

PEYOTL (PEYOTE) + Nafezané a usu$ené pldatky (buttons) z rlznych druh(
kaktust (Lophophora williamsii, Anhalonium lewiniiy s halucinogennim
uéinkem. Peyoll pochdzi z chihuahanské pouité, hlavné 2 jeji &asti Rio Grande
Valley v jiznim Texasu a smérem na jih aZ ke statu San Luis Potosi v Mexiku.
Psychoaktivni Idtkou peyotiu je mezkalin, obvykld ddvka je 300 - 500 mg, acinky
trvaji 8 - 9 hodin. V nékterych stdtech U. S. A. je uZivani peyotlu legdlni a je
legitimni souddsti ndbozenskych obfadd Native American Church. Jsou to prdvé
kaktusové pupeny, se kterymi je moiné se v nejvétii mife setkat na cemém
drogovém frhu.
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PILOTNI STUDIE + Pokusné ovéfeni metody vyzkumu nebo intervence (prip.
obojiho), které se probind pfed zaddatkem celé studie na malé &dash
predpokiddaného vzorku, aby doslo k vyzkouseni pfiméfenosti navrthovanych
postupy.

PODANE RUCE + Obd&anské sdrufeni Podané ruce (ddle jen SPR) - driive
Nadace Podané ruce - jedna z nejstariich a nejvétiich NGO v CR v oblasti
prevence a lécby zavislosti (zaloZena v r. 1992). V soudasnosti SPR plsobi
ve &tyfech krajich Ceské republiky a provozuje 14 samostatnych zafizeni:
terapeutickd komunita, AT ordinace, denni staciondi, dolééovaci cenfrum,
S kontakinich center (&tyfi z nich provozuji program terénni préce), samostatny
terénni program v Brné a programy prdce ve vézenstvi. SPR vyviji &innost také
v oblasti primdrni prevence a vzdéldavdni.

POLYMORFNI UZIVANI - viz SOUCASNE UZiVANI NEKOLIKA DROG

POPRENI (DENIAL) + Patfi mezi obranné mechanismy. Popfeni spod&ivd v odmitani
Zievnych skute€nosti o sobé& nebo o druhych lidech. Cilem je vyhnout se
konfrontaci s nepfijatelnou realitou. Mlze jit © védomou obranu (racionalizace)
nebo o obranu nevédomou (vytésnéni) Rodice napfiklad dicuhou dobu nevidi
jednoznaéneé projevy zdvislosti u svého ditéte nebo alkoholik popird evidenini
oblize spojenéd s nadmémou konzumaci alkoholu. = obranné mechanismy

POPTAVKA (DEMAND) + Ekonomicky termin, ktery charakterizuje trh pro
jednotlive produkty. V terminu se pocitd s potencidinimi zdkazniky a jejich
potiebami a kapacitou opatfit si tento produkt. V souvislosti s nelegdinimi
drogami je pojem ,poptavka” béindji pouzivan v dirsim smyslu, na Grovni zgjmu
o uZiti nelegdlni drogy v konkrétni spolednosti i komunité, nejenom ve smyslu
ndkupu. V ekonomickém smyslu trh nelegdinich drog md nékteré duleiité
podobnosti s trhem legdlnich produkta. Napfiklad ceny jsou znadéné ovlivnény
pomérem nabidky (supply) a poptdvky. Pievis nabidky Nizkd doddvka se
dusledné vztahuje k poptdvce vy§§imi cenami a naopak. = DDR, shifovén/
nabidky, sniZovani poptavky

PORADENSTVI (COUNSELLING) + Cinnost (Casto tymovd) zaméfend na feseni
probléml klienta a zdroveih zaméfend na zvyieni kompetence klienta tyto
problémy fesit. Realizuje se hiavné formou poskytovdni informaci a vedeni klienta
K tomu, aby dokazal zhodnotit viastni situaci a dosdhnul viastniho rozhodnuti.
Poradenstvi se mize tykat fady oblasti, napt. pracovni, socidini, pravni, rodinné,
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partnerské, pedagogicko-psychologické. V oblasti Iéckby drogovych zdvislosti jde
zejména o zprosttedkovani informaci o 1éébé a Ié8ebnych zafizenich, servis pro
osoby blizké (rodinni piislusnici, partnefi), pro pedagogy atd. Poradenstvi je
nezbytnou soucdsti viech ambulantnich a rezidendénich typi 168by.

Specifické formy poradenstvi pfedstavuje napiiklad kontakini poradenstvi,
obvykle jednordzové nebo pfileZitostné, provadéné jako souédst konfakini
préce. Pojem ,strukturované poradenstvi® (€asto poradenstvi v uziim slova
smyslu) oznacuje intenzivni interpersondini proces, pomdahajici klientdm,
aby efektivnéji jednali a dosahovali svych cildl. Poradce a klient se pravideing
setkdvaiji, pracuji podle uréitého dohodnutého, ale flexibilniho pldnu, hod-
noti dosazeny pokrok a ¢asto uzaviraji na podédatku kontrakt o podminkach
a cilech poradenského procesu. Piikladem strukturovaného poradenstvi
v oblasti drogovych zdvislosti je motivaéni trénink. Na rozdil od psychotera-
pie si strukturované poradenstvi neklade za cil zménu psychologickych
vlastnosti nebo osobnosti klienta a jeho provadéni nevyzaduje psychotera-
peutickou erudici (vzdélani a vycvik). = konfakini prace, mofivaéni frénink,
psychoteraple

PORUCHY CHOVANI (BEHAVIORAL DISTURBANCES) + Miizeme je rozdélit podle
véku na 2 hlavni kategorie. Mohou se vyskytovat jednak v détstvi, kam patfi
zvladté poruchy chovani a pozornosti, v uzsim slovg smyslu se jednd o hyper-
kinetickou poruchu. Je charakterizovand rannym zaédtkem, obydejné
v prvnich 5 letech Zivota. Hlavnimi symptomem je neschopnost vytrvat u jedné
¢innosti, déti pfechdzeji od jedné &innosti k druhé, ztrdceji pozornost v jednom
Gkolu a jejich pozormnost se obraci na Gkol jiny. Porucha vede oby&ejné ke
znaénym problémim v pribéhu vyukového procesu, Iékem volby jsou
psychostimulancia, ktera déti paradoxné zklidni a umoini jim se soustiedit
na jeden Ukol. Rizike vzniku zdvislosti je malé. V dospélosti se poruchy chovdni
projevuji jednak joko poruchy osobnosti kdy se jednd o hluboce zakofené&né
vzorce chovdni které se objevuji jako stereotypni odpovéd na iroky rozscah
osobnich a socidlnich situaci a jsou vyraznd odchylné od zplGsobt béinych
v dané kultufe. Mohou se objevovat jako vyvojové stavy, nebo ziskané
poruchy jako ndsledek #é&zkych stresovych uddlosti, nebo ndsledek
psychiatrickych poruch. Ve star§ich uéebnicich jsou poruchy osobnosti
shrnuty pod pojmem psychopatie. Mezi poruchy chovdni v §irSim smyslu
fadime i poruchy pfijmu potravy a jiné impulsivni poruchy jako patologické
hragstvi nebo dipsomdnii - recidivujici impulsivni opijeni se bez pfitomnosti
zdvislosti. Abusus psychotropnich Idtek mdZe vyvolat zvydeni nebo sniZeni
tempa chovani, podle toho, zda jde o stimulujici nebo tlumivé Iatky.
Dlouhodoby abusus OPL vede také k osobnostnim poruchdm podobné jako
jind psychiatricka cnemocnéni.




PORUCHY OSOBNOSTI (PERSONALITY DISORDERS) + Porucha osobnosti je vdiné
naruieni psychického vyvoje v ramci socidginich zkusenosti jedince. Poruchy
osobnosti zahrnuji hluboce zakofenédné a pretrvavajici vzorce chovdni
projevujici se jako neménné odpovédi na Siroky rozsah osobnich a socidlnich
situaci. Predstavuii extrémni nebo vyznamné odchylky od zplsobq, kterymi
pramémy &lovék v dané kultufe vnima, mysli, citi a zvId§té utvaii vztahy
k druhym. Takové vzorce chovdni maji tendenci byt stabilni a zahrnovat rGzné
oblasti chovdni a psychologickych projevd. Poruchy osobnosti se lisi od zmény
osobnosti dobou a zplsobem jejich vzniku. Jsou to vyvojové stavy, kiere se
objevuiji v détstvi nebo dospivdni a pokraduiji do dospélosti. MKN-10 rozliSuje
ndsledujici poruchy osobnosti (F60. 0-9): paranoidni, schizoidni, disocidini,
emocné nestabilni s podtypy impulzivni a hraniéni, histrionskd, anankastickd,
anxiézni (vwhybavd), zavisid, specifické poruchy (narcisticka a dalsi) a poruchy
osobnosti nespecifikované, DSM IV rozdéluje poruchy osobnosti do 3 zdklad nich
skupin: podivini o lidé excentricti (porucha paranoidni, schizoidni a schi-
zotypdlni), lidé dramaticti, emoénia proménilivi (poruchy antisocidini, hraniéni,
histriénské a narcistické) a lidé tzkostni a ustraseni (poruchy vyhybavé, zdvislé
a trpici obsedantné-kompulzivni poruchou). Poruchy osobnosti se také déli
podle hloubky poskozeni a véku, ve kterém vznikly. Mezi symptomy poruch
osobnosti patil: ofektivni labilita, Gzkostnost, agresivitq, irfabilita, nutkavost,
kognitivni poruchy, poruchy chovani, sebepoikozovani, omezené (sebejvy-
jadfovani, socidini inhibice, podeziravost, potize s viastni identitou a infimitou.
U drogové zdvislych se nejastéji vyskytuji hlubsi typy osobnostnich poruch -
hraniéni a narcistickd, coi znamend, Ze v individudinim psychickém vyvoii
t&chto jedincil dodlo k véZnému narudeni v nejrannéjsich fazich. Pokud ma byt
lé&ba zdavislych s poruchami osobnosti efektivni, je tfeba se vénovat také
16&bé této poruchy formou dlouhodobé intenzivni individudlni psychoterapie.
= hranléni osobnost

PORUCHY PRIJMU POTRAVY (EATING DISORDERS) + Do tohoto okruhu pati
predeviim mentdini anorexie (chorobné nechutenstvi a hubnut) a bulimie
(chorobnd hitavost, spojend s névykovym zvracenim zhitnuté potravy a s hub-
nutim stejné jako pii anorexii). Obd poruchy se vyskytuji pfedeviim (ale ne
wyluénd) u divek a mladych Zen, muiské pfipady jsou rovnéZ znamy. Na obdé
poruchy Ize i zemiit, pokud je zhubnuti extrémni a doprovdzené celkovym
7chdtranim, snizenim imunity a metabolickym rozvratem. Mentainf anorexie je
spojovana s nepiijimdnim viastniho t&la a Yenské sexudini role, &dastedné hraji
roli i socidlni Hlaky (méda vyhublych modelek). Bulimie je uvadéna do souvislost
s emodéni neuspokojenosti v roding &i v parinerském vztahu (nepfijeti, chiad,
Jhlad po lasce"). U obou poruch nepochybné hraje roli téz Gloha jidia jako tzv.
infermedidrniho objektu v rodinnych vztazich a s tim souvisejici protest
v dospivani, pocity viny a sebeposkozujici tendence. Poruchy pfijmu potravy
patfi k syndromim, které jsou typické pro hraniéni poruchu osobnosti. Casto se
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vyskytuji mezi drogové zdvislymi jako dudini diagnéza, pficem? porucha se
obvykle objevuje aZ poté, co zdvislost sama béhem lé¢by ustupuje do pozadi.
Zavaingjsi pfipady vyzaduiji specifickou [&éébu. = dudini diagnéza

POTENCIAL DROGY PRO ZAVISLOST, RIZIKO ZAVISLOSTI + Rychlost a snadnost,
$ niz se pfi opakovaném uzivani uréité drogy rozviji zGvislost. Podileji se na tom
ndsledujici faktory:

- ofraktivita uZiti drogy (ve smyslu subjektivniho pfinosu pro uZivatele),
vlastnosti drogy zpUsobujici poZitek a schopnost drogy snizovat
nepfijemné psychické stavy nebo jim zabrafiovat,

- rychlost G&inku ndsledujici po uziti drogy,

- spolehlivost nebo jistota, Ze se tyto Udinky po uiiti dostavi,

- rychlost, se kierou se rozvine tolerance k droze,

- rychlost, se kterou se objevi odvykaci syndrom nebo ,efekt zpétného
ndrazu“(rebound effects) ndsledovany po opakovaném uziti a také
rychlost vylouéeni drogy z organismu.

POTENCIAL DROGY PRO ZNEUZIVANI, RIZIKO ZNEUZIVANI Pravdépodobnost, ze
urCitd droga bude zneuZivéina pro svou atraktivnost ve vétii mife, nez jakd je
vymezend medicinsky a/nebo pravné. V odhadu rizika (potencidiu) zneuZivani
drogy je duleZitd fada faktorl, napi. rychlost a viastnosti G&inku drogy,
dosazitelnost drogy, snadnost aplikace, mozné vzdjemné pasobeni s jinymi
dostupnymi psychoaktivnimi Iatkami, socidini status drogy a dali,

Pro testovani rizika (potencidlu pro) zneuzivéni byly vypracovdny specifické
postupy. PouZivaiji se v pfipadech, kdy: (a) uréitd droga ma podobny farmako-
logicky profil jako jina droga se znéimym rizikem zneuzivani, (b) podie sou&asnych
poznatkd nelze riziko zneuZivani vyloudit, (c) existuji epidemiologické dikazy
vyskytu zneugivani.

POTENCOVANI + K umocnéni G&inka drog muze dojit, kdyz se ugije vic drog
najednou, Pfedpoklddd se, Zze nékteré kombinace drog nejen posiluji jejich
Gcinky, ale mohou také zpiasobovat specificky infensivni a vyjime&né stavy.
Také oznacovdno jako posilujici (synergicky) Géinek. Nap¥. uziti heroinu
po konzumaci alkoholu prudce zvyiuje riziko fatalniho pieddvkovani,
zejména je-li droga uZita o samoté. Specifické kombinace drog (napf.
heroin a pervitin, alkohol a benzodiazepiny) se uZivaji pravé pro specificky
druh intoxikace.
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