pfedisponovdnim svych financi ze svého konta, se nékteré hazardni hry stévaiji

jesté zhoubnéjsimi pro zdavislého, ktery je schopen vyprdzdnit své konto za jedinou
noc. = gambling, pafologické hradsivi

HEPATITIDY A, B, C + Infekéni onemocnéni jater vyvolané hepatotropnimi viry
(viry s chorobnymi U¢inky na jaterni tkan). Vzhledem k vyznamu jater se jednd
o onemocnéni velmi vdind. Jejich vyskyt podléhd povinnému hldseni.
Z epidemiologického hlediska je nejvyznamnéj§i typ A, ktery diky fekdiné-
ordlnimu mechanismu pienosu se dobie pfendsi napfié rizikovymi skupinami
a v uzavienych kolektivech. Priib&éh miva spife lehky a nepfechdzi do chronicity.
Typy B a C se vyznacéuji parenterdinim mechanismern pienosu a Jsou dasté
u nitroZilnich uZivatelll drog. Zloutenka typu B miva vaznjsi akuini pribéh,
nékdy pfechdzi do chronicity. Proti typlm A a B je moZné ohrozené jedince
odkovat. Zloutenka typu C mivd prabéh spise mimy, éast&ji nez typ B viak
pfechdzi do chronického pribéhu, ktery miZe pacienta invalidizovat a pozdéji
usmirtit. Perspektivni metodou 1€Cby chronickych hepatitid je [6&ba interferony.
= Harm Reduction

HERNI AUTOMATY + Elektronickd, ale i jing zafizeni uréend k zabavé. V €R se
roziifily po 1. 1989. Za hru se musi platit a to je problém pro déti a dospivajici,
ktefi si néjakou hru oblibi natolik, Ze nedokdii pfestat a financovani tohoto
hrani se stava problémem pro celou rodinu. Déti jsou schopni Ihdt, proddvat
nejprve své véci, poté | véci ostatni ze svého domova, nékdy i krdst jinde.
Daldim problémem jsou nékteré akcentované prvky hry, jako je agresivita,
nebo soutézivost bez ohledu na stav druhého (vwhozeni druhého z drdhy | za cenu
jeho zni¢eni). Plechodem k virtudlnimu svétu jsou trenaZéry ¢i hry, ve kterych si
jedinec nasazuje helmu a usedd na kieslo, které pomoci dalsich faktorl vytvdri
pocit, ze se dotycny ocitd v jiném svété. Problémem je i zavislost na hie, pfi
kieré jedinec se prestava starat o své povinnosti a rozvijet své zdjmy a vztahy
s ostatnimi.

HOUBY + Ve slangu uZivatelll drog se mysli oby¢ejné halucinogenni houby,
nejéastéji rodu Psylocibe (lysohldvky) - semilanceata (kopinatd), bohemica
(Ceskd), cyanensis {modrajic), a ddle rodu Amanita (Amanita muscaria -
muchomuirka c¢ervend). Halucinogenni houby patii mezi nejstarsi
halucinogenni Iatky, archeologické ndlezy dokazuji, Ze mély vyznamné misto
v ndbozZenstvi starych narodu. To plati i o Cechdch, néktefi autofi odvozuiji
jméno Plzné od némeckého Pils - houby s tim, Zze muchomirka ¢ervend patiila
do nejstardich receptur k vyrobé piva. = halucinogeny




HOUSE MUSIC + Hudebni styl spojeny s house party, pojem je mozné s urcitou
rezervou uznat jako pfibuzny siroké paleté hudebnich styld jako rave a techno.
House (rave, techno) party je typickym prostiedim pro uzivani skupiny
JAdanecénich” drog jako je Extdze, 2C-B, MDE a LSD. Drogy této skupiny jsou uzivainy
k podpofe profitkd pfi Intenzivnim tancl. V souvislosti s fanednimi drogami se
casto pouziva jedté termin ,designer drugs”. = Exfaze, ,desighner drugs*

HRANICNI OSOBNOST (BORDERLINE PERSONALITY) + Hlubokd porucha osobnosti
zapfi¢inénd nedostateéné vytvofenou hranici mezi jedincem a ostatnimi,
na zaéatku Zivota mezi jim a pedujici osobou, nejéastéji matkou. Tito lidé jsou
schopni pouze extrémnich intenzit vztahlt. Mohou proZivat Gpiné splynuti
s druhym a Cekaji od néj, Ze bude rozpozndavat a sytit jejich potieby bez
vlastniho vkladu a pii¢inéni. Ostatni povaiuji za pouhé objekty. Jejich vztahy
jsou velmi nespolehlivé a proménlivé v kratkém Case, Easto se ve jejich vztazich
objevuje tzv. splitting. Jejich neostré hranice zvyiuji kiehkost a nekonzistenci,
jedinci casto trpi poruchou identity a chovaiji se pak spise dle néjakych svych
pfedstav o roli, kterou maji nyni pinit, ale z které lehce vypaddvaji. Pak reaguji
impulzivné, Casto se vztekemn o mliZe se objevit znaénd agrese i vidi sobd
v podobé sebevrazednych hrozeb, kieré pouiZivaji hlavné k manipulaci
partnerq, aby si ho udrzeli. Boji se opusténi, protoze citi vnitfni prazdnotu a maji
pocit, Z&¢ nemaji co druhému nabidnout. Nedostatek uv@édomeéni sebe
casto dostava podobu disociativni poruchy, kdy se jedinec citi ve svych
citech a myslenkdch rozpolceny. Afektivné je takovy jedinec nestabilni,
nalada se mize ménit v nékolika vitefindch ve vztahu k okoli | k sobé& samému.
Ve vziazich se ¢asto vyskytuje idealizace, kierd mizZe velmi lehce pfechdzet
v devalvaci a zase nacpak. V terapii sledujeme odetfeni separaéni zkosti
a zranitelnosti a podplrnou kombinovanou terapii vylvaiime bezpeéné
prosttedi pro zazitek intimity (intra- i interpersondini). Terapie hraniénich
osobnosti klade vysoké ndroky na osobnost terapeuta a jeho zralost kvili invazi
intenzivnich emociondinich obsahl, manipulaci a nestabilité klientovych
vztahu. U hraniénich poruch osobnosti se Casto vyskytuji depresivni syndromy,
drogova zdvislost nebo poruchy piijmu potravy. = depresivni syndrom,
poruchy pHimu potravy

CHRANENE BYDLENI (SHELTERED HOUSING) + Socidini slufba, kiterd je souddsti
komplexu socidinich a zdravotnich sluzeb. Poskytovani chranéného bydleni
(ChB) je vazano na kontakt s pracovistém poskytujicim 1é¢ebné (dolécovaci)
a resocializa¢ni sluzby. Cilem ChB je zqijisténi ubytovani pfi absolvovani
terapeutického a resocializaénihe programu, a to i lidem, ktefi v misté svého
bydlisté nemaqji pfistusné sluzby nebo je pobyt v dfivéj§im bydlisti kontraindikaci
k Uspé3né léébé/dolécovani. Bydleni si klienti hradi nebo na néj piispivaji.
Bydleni je Casové omezeno a je na né uzaviena smlouva. Mezi zakladni
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pravidia palii dodrzovéni ,bezdrogového® prostiedi v objekiu chrédnéného
bydleni a respektovani prav ostatnich ubytovanych. Bydleni miize mit podobu
samostatného bytu nebo byt &i pokoju v uritém objektu, které jsou uréeny
vice osobdm. Obvykla doba, po kierou je chrdnéné bydleni poskytovano, je
u nds max. jeden rok, v zahraniéi (Némecko, Holandsko) i vice let po absolvovéani
terapeutického a resocializagniho programu. Na rozdil od azylovych domi je
ChB sluzbou s vyrazngj§im posilovdanim socidini kompetence klientd: moznost
aktivnino vstupu do podoby interiéru bytu, moznost pfijimani o ubytovdni
navitéy, koedukovany charakter bydleni, viastnictvi kli¢e od bytu apod.

V terminologii, kterou nyni zavadi MPSV, by vyie uvedené definici spise
odpovidal pojem ,.dim na pali cesty”, kiery ve svém vymezeni odrézi dodasny
a podpurny charakter uvedené sluiby. Pojem ,chrdnéné bydleni* definuje
MPSV jako komplex sluzeb diouhodobého charakteru, uréeny osobdam, které
jsou trvale znevyhodnény. = azylovy ddm, dim na pil cesty

CHRANENA DILNA (SHELTERED WORKSHOP) + Socidlini sluzba, kterd je soucdsti
komplexu socidinich a zdravotnich sluzeb. Poskytovani prdce v chrdn&nych
dilndch (ChD) je vdzano na kontakt s pracovistém poskytujicim lé&ebné
(dolécovaci) a resocializaéni sluzby. Cilem ChD je znovuobnoveni (vytvoreni)
béZnych pracovnich ndvykd, ziskani pracovnich dovednosti a finanéni piijem.
Na praci v ChD je uzavfena fadnd pracovni smiouva a klienti pracuji za mzdu.
Prace v chrdnéné dilné zpravidla koresponduje s dobou terapeutického
programu: obvykle od 4 mésictl do jednoho roku. ChD je vedena minimding
stredoskolsky vzdélanym &lovékem s praxi v oboru a zkugenosti prace s lidmi.
Vytvofit chranény pracovni program, ktery spliiuje pozadavky vwuky, vychovy
i financni efekt, je obtizné. Zpravidia jsou tyto programy dotovany. Urady
v ramci aktivni politiky zaméstnanosti mohou pfispivat na mzdy takto
zaméstnanych osob. Chrdnénd diina na rozdit od pracovni terapie, kterd byvd
soucdsti krGtkodobé, stfednédobé &i diouhodobé 18by, musi respektovat
poZadavky na ndslednou zaméstnatelnost a situaci na frhu préce. Priklady
dobré praxe: ¢ajovna, vyvaiovna, truhldafska dilna. Osvédéila se spoluprdce
ChD se stfednimi $kolami, ugilisti a agenturami poskytujicimi v daném oboru
rekvalifikace. V tomto plipadé muaie ChD kiientovi nabidnout kromé

s

praktickych zkuSenosti i vy33i vzdélanostni statut.

V terminologii, kterou nyni zavadi MPSV, by vie uvedené definici spise odpovidal
pojem ,podporované zaméstnani®, ktery ve svém vymezeni odrézi dodasny
a podplrmy charakier uvedenéd sluzby. Pojem ,chrénénd dilna* definuje MPSV
jako komplex sluzeb dlouhodobého charakteru, uréeny osobdam, které jsou
trvale znevyhodnény. = pracovni feraple




IATROGENNI + ZpUsobeny lékafskym zdsahem. latrogenni poskozeni &i
chemocn&ni je zplsobeno néjakou ékafskou intervenci, af uz chybnym
pfedepsdnim |éku, nebo neiddoucimi d&inky léku spravné ordinovaného,
chybnym chirurgickym nebo jinym vykonem. Ve vztahu k drogové
problematice se tento termin objevuje v souvislosti s osobami, u kterych se
vyskyltly problémy s pfedepsanymi léky, pfipadné zdvislost na nich. Plikladem je
velké mnozstvi lidi, kiefi se stali zdvislymi na barbiturdtech a benzodiazepinech,
pfedepisovanych jim pivodné pro poruchy spdanku nebo Gzkostné obtize,
a oscby zavislé na opidiech, kieré s timio typem drog piisly poprvé do styku, kdyz
jim byly ordinovdny Iékafem napf. proti bolestern (morfin, pentazocin, u nas ¢asto
tramadol - Tramal, pethidin - Dolsin). = barbifurdty, benzodiazepiny, opidty

INCIDENCE + Mira nového vyskytu néjakého stavu nebo ocnemocnéni, vétiinou
udavand v podétu pfipadt na 10 Q00 obyvatel za rok. = prevalence,
epidemioiogle

INDIVIDUALNI (PSYCHO)TERAPIE + Pravidelné setkdévdni kvalifikovaného
(psycho)terapeuta s klientem, klientem vyuZivajici pfistupy a metody riznych
psychoterapeutickych Skol. Frekvence je nejéastdji jednou tydné. Cilem
individualni {psycho) terapie je zmirnéni, vyléceni, popf. pfijeti mentdlnich,
emociondlnich a behavicrdlnich poruch pacienta/klienta. Zakladem pro
efektivni individudini psychoterapii je vytvofeni kvalitniho terapeutického vztahuy,
ve kterém se klient citi bezpecné, coZz umoinuje velkou otevienost ze strany
klienta. Konkrétni obsah psychoterapie a metody prdce s klientem se odvijeji od
pofieb klienta a odborného zaméfeni a psychoterapeutického vzdélani
(psycho)terapeuta. Pro vyrazné traumatizované klienty a pro klienty s hlubokymi
poruchami osobnosti je individudini (psycho)terapie preferovanou 1é&ebnou
metodou pfed skupinovou terapii. V 16&bé zavislosti je tormu naopak a diraz se
klade na formy skupinovad terapie, i kdyz individudini terapii nelze z této oblasti
vyluéovat. = terapeuticky vztah, skupinovd psychoferaple

INFEKCE + Proces, pfi kterém dochdzi k poruseni rovnovéhy v organismu po té,
co mikroorganismy napadnou hostitele a vyvolaji mistni a celkovou reakci.
Mikroorganismy mohou byt patogenni a pak vyvolgji infekei, pokud je
dostateénd infek&ni dévka, §j. pocet mikroorganismU nutny k vyvoldani infekce.
PrileZitostné (oportunni, fakultativni) infekce se uplatni pii oslabeni imunitniho
aparatu, napi. pii onemocnéni AIDS.

INJEKCNI NACINI, NADOBICKO* + Na&ini uzivané ke vpichovdni drogy. Mize
obsahovat stitkacku s jehlou, 1Zi€ku na rozdéldavani* (rozpousténi) drogy, vodu
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a pripadné kyselinu k rozpusténi drogy v praskové podobé, filfr pies ktery se
natahuje roztok do stiikadky (napf. kousek cigaretového filtru, baviny, viny,
papiry), alkohclovy tampdn k odisténi mista vpichu a Skrtidio. = [nfekéni
udivatel/uZivani drog, piisiusensivi

INJEXCNI UZIVATEL/UZIVANT DROG + 1UD (angl. IDU - Injection Drug User) je zkratka
pro injekénl uZivatele nebo injekéni uZivani drog. Nahrazuje termin - nitroZilni
uZivatel/uzivani drog (VDU - intravenous drug user), protoZe injekci je moiné
aplikovat nejen nitreZiing (Intravendzné - L. v.), ale také do svalu (intramuskuldrné
- i. m.) nebo podkoiné (subkutanné - s. c.). = aplikace, Infravendzni aplikace

INHALACE + Aplikace drogy vdechovanim dymu ze zahfivané nebo spalované
iatky, vypari tékavé idtky popfipadé plyna. Latku je moZné inhalovat rdznymi
zpUsoby - vdechovanim koufe cigarety nebo dymky, vdechovdnim vypard ze
zahfivané latky rlznymi trubi¢kami, vdechovdnim rajského plynu (oxid dusny)
s balénku nebo vdechovdnim tékavé latky z igelitovém sacku, hadfiiku qj.
= [nhalace z folle, inhalanty, 18kave Iatky

INHALACE Z FOLIE + Také nazyvdno ,chasing the dragoen® (chytdni draka). Jde
o zpUsob uiiti heroinu. UZivatel rozehfeje substanci na kovové folii(napt. alobal)
nebo na minci a inhaluje vypary pomoci kratkého kornoutu. Jde o uéinnou
neinjekéni metodu aplikace a ufivatelé Easto plechdzeji z koufeni heroinu
smichanym s tabdkem do cigarety pravé k tomuto inhalovdni. Tato metoda je
znaéné oblibena na indickém subkontinentu, roziifuje se ale 1 v Evropé.

INHALANTY/INHALANCIA + Mezi inhalanty patii tékavé Iatky a ddle také dalsi
psychoaktivni Idtky, kieré se vyskytuji v plynném skupenstvi. Jsou to: oxid
dusny (rajsky plyn - Slehackové bombicky) a nejriznéjsi spreje, plynové
smési do zapalovacd a dalsi. = ox/d dusny, fékavé Iatky

INICIACNI TEORIE (GATEWAY THEORY) + Model vyvoje uzivani drog vytvoieny
na zdkladé vyzkumi mezi adolescenty, které prokdzaly vzorec postupného
uzivani riznych legdlinich a nelegdinich drog. Tato teorie vedla v nékterych
zemich v oblasti primdrmi prevence ke snahdm zaméfenym na prevenci
daldich drog v sekvenci, napf. nelegdlnich drog po atkoholu a tabdku.
Cannabinoidy byly oznadeny jako tzv. ,vstupni® nebo ,iniciaéni* drogy
pro daldi pokracovani smérem drogdm typu heroinu a kokainu. -
Epidemiologické sledovdni prokazuje statistickou korelaci mezi uZivanim
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cannabisu a heroinu (vice cannabisu = vice heroinu) a rovnds vyskyt ostatnich
ilegdinich drog stoupd s mirou bé&iného roziifeni cannabisu. Longitudinglni
studie uZivani drog u adolescentd v USA prokdzaly urditou posloupnost
zkuSenosti s legdinimi a ilegdinimi drogami; velmi malo adolescent
vyzkouselo viechny skupiny drog, ale témér viichni, ktefi vyzkouseli typ drogy
umistény v posloupnosti pozdéji, vyzkouseli i viechny v posloupnosti
pfedchdzejici typy. Tento vyzkum ukazuje, Ze uiivani drog &asto zadind
uZivanim alkoholu a tabdku. Mensi skupina téchto kufdkl a pijakd potom
pokracuje uiivdnim cannabisu; uZivatelé cannabisu budou s vyssi
pravdépodobnosti pokracovat uiivdnim halucinogeni a amfetamint;
nejtézdi uzivatelé poslednd jmenovanych drog pak s vatil pravdépodobnosti
mohou uZivat heroin a kokain. - Naproti tomu jiné studie ukdézaly, ze vétiina
uzivateld cannabisu neuZiva nebezpeénéjii ilegdlni drogy jako je kokain nebo
heroin. Existence postupnych stadii vyvoje uZivani neprokazuje nutné kauzdalni
spojeni mezi rdznymi drogami. Existuje mnoho alternativnich vysvétieni
sledované posloupnosti, které je moiné pouiit.

INTENZIVN] AMBULANTNI LECBA/PECE + Na rozdil od klasické ambulantni
I€¢by je intenzivni ambulantni é&ba &i péce definovana strukturovanym
programem, rozvrzenym minimainé na 10 hodin tydné b&hem minimalné
3 dnd, optimdiné na 20 hodin b&hem 5 dnl. Program mdaze byt denni,
odpoledni nebo v podveéernich a veCernich hodindch, posledni moZnost se
uplatiuje zejména v dolédovani. Cim vat3i je intenzita programu, tim vétif je
i jeho schopnost efektivné plsobit i u zdvaingjiich a komplikovangjich
pfipadd a udriet v 16€bé i pacienty/klienty, ktefi by jinak byli vhodni pro
I€¢bu Gstavni. Spolupracujici nebo minimdiné neskodici socidlni zdzemi je
oviem nezbytné. Vyhodnd a leckdy nevyhnutelna je prace s rodinnymi
pfisludniky pacienta/klienta (rodinnd terapie &i poradenstvi, rodidovské
skupiny apod.). = denni staciondrf, dolé&ovdni, strukiurovany program

INTERAKCNI SKUPINA + ZpUsob prace v rdmei skupinové (psycho)terapie,
ktery pfimo programové vyuZivd a podnécuje ke vzdjemné interakci mezi
¢leny skupiny navzdjem (nékdy téZ | mezi &leny skupiny a terapeutem).
Jedna se o relativné velmi ndaro¢nou formu prdce se situaci ,zde-a-nyni*
(tady a ted™) pfind3ejici obvykle mnoho materialu potencidlng
vyuZiteIného pro terapii. VyZaduje vétsi zkudenost terapeuta a bezpeéné
prostiedi pro €leny skupiny. Aspekt ,zde-a-nyni* je zdmarné posilovan
a udrzovdn. Prace tak v mensi mife vyuZivd specifickych terapeutickych
technik a vice stimuluje k autentickym projevim a chovani &lenl skupiny.
Interaktivni styl prace pfinasi zejména vztahovd témata a je dobrym
zacatekem napf. pro praci s pfenosem a protipfenosem. = skupinovd
psychoteraple
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INTERPERSONALNI DOVEDNOSTI 4 interpersondini dovednosti dovoluji jedinci
uspokojovat své potfeby v souladu s druhymi. V protidrogové prevenci
vychazime z pfedstavy, e jejich zlepseni zvyiuje pravdépodobnost vyhnuti se
droze ¢i odchodu od ni. Zdkiadni interpersondini dovednosti je schopnost
komunikace, v jejimz zakladu je uvédomeéni si svych pocitli a potieb a piijeti
jejich existence na fakové uUrovni, kterd dovoli jejich vyjadfeni pro druhé
srozumitelnou formou. Dalsi dovednosti je schopnost vyjedndavat o uplatnéni
svych potfeb, mit dostateénou frustracéni toleranci k tomu poffebnou a umét
své potieby prosadit. Tato schopnost se vdze na spravny odhad jejich
adekvatnosti, coz souvisi s povahou interpersondinich vztaht. Kazdd kultura
md své interpersondini vzorce chovdni, jejich? znalost pfispiva k prosperité
jedince a jejich uceni je tedy souédsti kazdé protidrogové prevence. Ziskavani
interpersondinich dovednosti je rovnéi dlileditou sloskou resocializace osob
zavislych na drogdch. = Inferpersondini vztahy, resocializace

INTERPERSONALNI VZTAHY + Interpersonaini vztahy jsou zaloZeny na schopnosti
najit, budovat a udret, pfipadné ukoné&it vztah adekvaing die jeho potieby.
Zakladnimi tecriemi pro wvoj interpersondinich vziahil je jednak Ericksonova
teorie vyvojovych obdobi (1. obdobi bazdini divéra ve vziahu, 2. vytvoreni
autonomie, 3. iniciativa ve vylvdfeni vziahu se svétem se separaci, jehoi
soucdasti je ambivalence) a teorie M. Mahlerové o rannych stadiich vyvoje egq,
kde po autistické a symbiotické fazi nastava separacné - Individuaéni fdaze,
Jejiz dobry pribéh se v pozdéjsim Zivote projevuje objekini stdiosti. Zavisli Sasto
nardzejl na potize vytvariet uspokojivy blizky vztah (rodié x dits, partnerstvi)
a ndsledkem toho maiji potize i s vytvdaienim méné intenzivnich vztahd, jako
napf. pracovnich & vziahl na drovni pratelstvi. Adekvatni intervenci je proto
kombinace individudini a skupinové psychoterapie.

INTOXIKACE + Stav nast@vajici po aplikaci dostatecného mnosstvi psychoaktivni
latky, jehoZ ndsledkem jsou poruchy Urovné védom, rozpozndvacich
schopnosti (kognitivnich funkci), vnimani, schopnosti Gsudku, emoci (afektivity),
chovani a daldich psychickych funkci a reakci, Poruchy souviseji s okamzitym
farmakologickych Ucinkem Iétky a naudenymi reakcemi na ni, o po uréitém
¢ase zcela odeznivaji s vyjimkou tkdhovych poskozeni nebo jinych
vyskytnuvsich se komplikaci. Pribéh intoxikace je vyrazné 2évisly na typu
a davce drogy, je ovliviiovdan individudini hiadinou tolerance a dalimi faktory.
Vétiinou je droga ufivana pro dosazeni uréité hladiny (miry) intoxikace.
Chovdani, projevované pfi urdité hlading (mife) intoxikace, je vyrazné zdvislé
na kulturich @ osobnich oéekdvdnich spojenych s Gdinkem té kieré drogy.
Komplikace mohou zahrnovat poranéni, vdechnuti zvratkd, delirium, kéma
a kieCové stavy, v zdvislosti na ufité latce a zpisobu jeji aplikace. MuZe
nastat i smrt, vétinou jako ndsledek uduseni nebo centrdlniho Gilumu dychdni.
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INTRAPERSONALNI KONFLIKT + Freud(v pojem vysvatlujici psychodynamiku
intrapsychickych struktur mezi id, Ego a Superego. Konflikty mezi Id a Egem
jsou vyvolany pozadavkem okamzitého uspokojeni z Id o Egem, které hledd
pro uspokojeni vhodny okamzik. Konflikt mezi Id a Superegem vychdzi
z hodnoceni poZadavku superegem jakofto neetického & nemordiniho.
Konflikt mezi Egem a Superegem je rozpor mezi moinym a idedinim,
dokonalym. V adiktologii obvykle nardzime na neschopnost Ega, kieré se pfi
abstinenci dostdva postupné stdle vice ke slovu, unést tlaky jak ze strany Id
a Superega: jedince se zmociiuje panika, kterd jej vede zpst do recidivy. Fii
brani drogy se nejvice dostdvd ke slovu Id, pfi abstinenénim syndromu
Superego.

INTRAVENOZNI APLIKACE, L. V. + Zkratka pro injeké&ni nitroziini cestu aplikace,
tedy injekci latky do Zily kdekoliv na téle. Pravidelni uZivaitelé si mohou
postupné poskodit Zily na pazich a uchylit se k aplikaci do Zil na jinych mistech
téla (napf. na hibeté a mezi prsty ruky a nohy, ve tfislech, po strandch hrudniku
a v podpazdi, na krku), pfipadné mohou od zaddtku poudivat tato méng
viditelnd a méné zndmd mista kvili utajeni. = aplikace, infek&ni uzivani

JAKARTSKA DEKLARACE + Prohldseni podepsané delegdty 4. Mezindrodni
konference na podporu zdravi v éervenci 1997: aktualizuje principy
mezindrodni podpory zdravi, kieré byly v hlavnich rysech naé&rtnuty
v Oftawské charté. Nové dllezité body zahrnuji: definici podpory zdravi fako:
2Umoinéni obCandm zlepdit své zdravi a zvydit svou kontrolu nad nim®
zddraznéni potfeby, aby viddy .investovaly do podpory zdravi“; potfebu vyuZiti
potencialu soukromého sektoru vytvaiet pokrok a spoluprdce s nim: uzndni
vyraznych zmén v politické a socidlni oblasti, ve kierych se koncem
dvacdténo stoleti utvafela politika pfistupu k vefejnému zdravi (Public Health)
a konec¢né diraz na zajifovdni kvality Zivota. = kvailfa 3ivota, Oftawskd
charta, Publlc Health

JOINT + Marihuanova cigareta, mize byt vyrobena | ze smési tabdku
a marihuany. Typicky ma kénicky tvar se zdZenim u filtru, ktery je nejéastéji
vyroben z tvrdého papiru. Koufeni jointd je nejtypiétéjsi zpGsob uzivani
marihuany.

KAVA + Ndpoj plipraveny z kofen( kefe Piper methysticum, Siroce uzivany
v jiznich tichomofskych oblastech pfi obfadech i spoledensky. Aklivni slozkou je
kawain, ktery zpGsobuje mimou euforii a zklidnéni, k demu? je kava obvykle
uzivana. Masivni uZivani maze vést k zavislosti a zdravotnim problémam.
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KHAT + Listy o pupeny vychodoafrické rostliny Catha edulis, které se Zvykaji
nebo se z nich vafi ndpoj. Uzivd se také v nékierych &astech vychodniho
Sttedozemi a severni Afriky. Jde o stimulans ‘s G&inky podobnymi
amfetaminim. Masivni uZivani maze vést k zdvislosti a somatickym nebo
psychickym zdravotnim problémim, podobnym, jaké zpusobuji jind
stimulancia. Je zejména pouzivdn pro potlaceni chuti k jidiu a anavy.

KLIENT + UZivatel specidinich profesiondinich sluZeb, které maji aspof &dsteéné
soukromy a duavérny charakier, napf. psychoterapie (zde termin zaved! Cail
Rogers), poradenstvi, sluzby socidini, pravni a finanéni. Role klienta je spojena
s oCekdvdnim vétsi informovanosti, aktivity, spoluprdce a partnerského
postaveni v¢i odbormikim nez role pacienta; na rozdil od terminu ,pacient*
neimplikuje oznaceni klient pfimo nemocného &lovéka &i nositele
chorobnych piiznakd a poklddd se za nestigmatizujici. Z téchto ddvodu se
rozdifuje pojem ,klient* | do lé&by zdvislosti, coz je patrnd | v CR.

KODEIN + Opidt, jeden z nejvyznamnéjiich alkaloidd opia. V organismu se
demetyluje na motfin, Jeho Gc¢inek je proto podobny motfinu, ale je mnohem
slabsi. Vzhledem k tomu, Ze jeho zdvislostni potencidl je mnohem nizi,
nepodiéhd tak pfisnym pfedpisim jako morfin. V |ékaistvi se pouzivd jako
antitusikum (ék proti kasli) a slabsi analgetikum-anodynum (Iéky proti bolesti).
Byva soucasti nejriznéjich analgetickych smési, obsahuje jej napfiklad
v 80 letech hojné zneuZivany ALNAGON. Jeho zneuZivani je ale méné éasté,
pouziva se spise jako vychoti Iatka pro pfipravu jinych Géinndjéich drog, napf.
Braunu (dihydrocodein). = opldty, opium

KOFEIN + Mimy stimulant centrdinino nervového systému, s G&inkem
vasodilataénim (rozsifuje cévy) a diuretickym. Kofein se nachdzi v kava, &aji,
¢okolads, Coca-Cole a v nékterych jinych nealkoholickych napojich. Akutni
a chronické naduzivani (fj. denni pifijem 500mg nebo vice) s vyslednou
toxicitou je oznaovdno jako kofeinismus®. Symptomy zahrnuji nepokoj,
nespavost, zrudnutli tvdfe, svalové zdskuby, tachykardii, zafivaci poruchy
zahrnyjici bolest bficha, problémy s fedi nebo neuspofddané mysleni i fed.
Obcas se vyskytuje podrdzdéni, pfedchdzejici Gzkosti nebo panickym stavim,
depresi nebo schizofrenii. Vyzkumy naznaduiji existenci odvykaciho syndromu
u kofeinistd, = stimulancia

KOGNITIVNE BEHAVIORALNI TERAPIE (KBT) + Terapie zalofend na psycho-
logickych teoriich uéeni. Vychdzi z behaviordini ferapie, klade viak rovnd:
dlraz na racionalitu (rozumové pozndni, uvédomaéani) a sebekontrolu, dalezité
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misio zaujimd socidlni uéeni ndpodobou. Terapie spodiv@ v precvideni
neiddoucich a naudeni Zddoucich zplsobld chovani a ve zméné postojil
a hodnoceni, jeZ se nakonec promitne do rozhodovani a vysledného jedndni
¢lovéka. Jednd se o direktivni pristup, kdy je viak klient pfedem informovdn
o jednotlivych krocich psychoterapeutického procesu a cilech psycho-
logického pusobeni. Mezi pouZivané techniky patii systematickd desensibilizace,
token ekonomy, pldnovani atd. Terapie se podobnd jako u klasickych
behavioristd zaméfuje na symptomy poruchy, na chovdni (napf. neurcticke,
zavisié apod.) a jeho zménu a nezabyvd se piicinami & intrapsychickym
dénim. U¢eni nebo odnaudovani probihd automaticky v podminkdach
uréenych terapeutem. K vidéim osobnostem tohoto sméru patfi A. Bandura,

A. Beck a A. Ellis. Z principa KBT vychazi i Marlattova tecrie. = Marlattova
teorie

KOKAIN + Alkaioid ziskany z kokovych listll nebo jinak syntetizovdn z chemické
smési (ecgoenin) nebo jeho derivahl. Kokain hydrochlorid byl obvykle pouZivan
jako lokalni anestetikum v zubnim lékafstvi, ocnim a udnim, v nosni a kréni
chirurgll protoze jeho pGsobeni zuiovdni cév pomdhd omezovat mistni
krvdceni. Kokain je silny stimulant cenirdiniho nervového systérnu a mimo
Iékafstvi uzivany kviili vytvéfeni euforie &i pocitiim bdélosti. Opakované uzivdni
wytvdfi zdvislost. Kokain nebo koks” je ¢asto proddvdn jako bilé, prihledné
krystalické vio&ky nebo praiek (,snih*). Casto je falovdn rltznymi cukry nebo
lokdinimi anestetiky. Prasek je $Aupdn” a vylvarii efekt v délce od 1 - 3 minut
do 30 minut. Kokain mize byt uzivan ordiné, éasto spolu s alkcholem. Pokud je
kombinovan s hercinem, je uzivan obvykle injekéné.

Opakované uZivani kokainu zndamé jake jizda” {run) je typicky ndsledované
Ldojezdem” &i ,propadem” (crash) ve chvili kdy kontinuita uzivani je poruena.
+Propad” muze byt povaiovén za odvykaci syndrom, kdy radostnd ndlada
a euforie se zméni v obavy, v hlubckou depresi, nespavost a apatiénost,

Akutni toxické reakce se vyskyluji jok u prostych experimentdtor(, tak u dlou-
hodobych uzivateld kokainu. Zahrnuje stavy podobajici se panice, vysoky
krevni Hak, srde€ni zachvat a arytmii. Ddle jsou popisovdny komplikace zahrnu-
jici razné formy psychdz s paranoidnimi myslenkami a halucinacemi (slu-
chovymi i vizudinimi). ,Snéind svétla" (snow lights) je termin pouZivany pfi
popisu halucinaci nebo iluzi podobajicim se zdableskiim sluneéniho svétla
nebo snéhovych viodek,

~Crack” nebo ,Sutr” (rock) a kokainovd freebase (surovd bdse) jsou kokainové
bdze ziskané z kokain-hydrochloridu prostiednictvim specifického procesu
pfemény, vyrdbéném pro koufeni. ,Crack” se vztlahuje na zvuk praskdni provézeny
pfi zahfivani smaési.
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