NARODNI Utad vlady Ceské republiky

MONITOROVACI Nabrezi Edvarda BeneSe 4
STREDISKO 118 01 Praha 1 - Mala Strana
PRO DROGY tel.: +420 296 153 222

A DROGOVE ZAVISLOSTI fax: +420 296 153 264

Zapis z 8. schiizky pracovni skupiny NMS

~Populacni a skolské prlizkumy o postojich k uzivani drog"

v Praze dne 19. 6. 2008

Piitomni: Mgr. Jifi Holub (UZIS CR), Ing. Blanka Nechansk4 (UZIS CR), PhDr.
Ladislav Csémy (PCP), PhDr. Petr Sadilek (LIC), Mgr. Katefina Skafupova (NMS),
Mgr. Pavla Chomynova (NMS)

NepfFitomni: MUDr. Tomas Zabransky, PhD. (Centrum adiktologie), Prof. PhDr.
Marek Blatny (PSU AV CR), MUDFr. Viktor Mrav&ik (NMS)

Program setkani:

1.

10.

Pfiprava a harmonogram realizace celopopula¢ni studie zamérené na
uzivani nelegalnich drog v roce 2008 (NMS + Centrum adiktologie),

Vybérové Setfeni o zdravotnim stavu obyvatel (HIS) - vyhled do
budoucna, zapojeni do mezinarodniho projektu EHIS (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR),

Reprezentativni Setfeni Vyzkum obé&anl, Vyzkum lékafl (Lékarské
informacni centrum),

Skolni studie ESPAD - realizace studie v roce 2007, ptiprava publikace
s vysledky studie (Psychiatrické centrum Praha + NMS),

Skolni studie HBSC - realizace v roce 2006 (Psychiatrické centrum
Praha),

Vyvoj projektu SAHA (Rizikové faktory Skolniho, socialniho a zdravotniho
vyvoje mladeze) - realizovan v roce 2003 (Psychologicky Ustav AVCR),

Studie Tanec a drogy 07 - pribé&h a vysledky studie v roce 2007 (NMS),

Prizkumy zaméFené na hodnoceni rozsahu koufeni a konzumace
alkoholu v populaci (Statni zdravotni Ustav),

ROzné - dostupné informace o dalSich prizkumech realizovanych
v letech 2006-2007 a plan pfipravovanych studii, diskuze,

Pfiprava kapitoly pro Vyro¢ni zprédvu o stavu ve vécech drog v Ceské
republice v roce 2007: Uzivani drog v populaci.
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Vyvoj v oblasti realizovanych celopopulaénich a s$kolskych prizkumi
sledujicich rozsah uzivani drog a postoje a nazory na uzivani drog

Prizkumy v obecné populaci:
. Piiprava Celopopulacni studie zamérené na uzivani nelegalnich drog
Vv roce 2008

vybérové sSetfeni zamérené na uzivani navykovych latek (tabaku,

alkoholu a nelegalnich drog) v obecné populaci - jedna se o ukol

z Akéniho planu realizace Narodni strategie protidrogové politiky na

obdobi 2007-2009

navaznost na Vybérové Setfeni o zdravotnim stavu a zivotnim stylu

obyvatel CR zaméiené na zneuzivani drog realizované v r. 2004 Ustavem

zdravotnickych informaci a statistiky CR

vybé&rovy vzorek: cca 4200 respondentl, v&k 15-64 let, navyseni vzorku

ve vékové skupiné 15-29 let

dotaznik: )

i. Evropsky modelovy dotaznik (srovnatelnost se studii UZIS
2004)

ii. Modul dostupnosti nelegélnich drog

iii. Modul intenzivni uzivani konopnych latek

iv. Modul konopné trhy
soucasti je pilotni testovani celého dotazniku:

i. fokusni skupiny (kognitivni testovani)

ii. predvyzkum (pilotni testovani na vzorku 350 respondent()
realizator: NMS ve spolupraci s Centrem adiktologie a agenturou INRES-
SONES, ktera byla vybrana ve vybérovém fizeni na realizaci verejné
zakazky
harmonogram:

i. priprava dotazniku (duben-kvéten 2008)

ii. vybérové Fizeni na agenturu pro sbér dat (duben-kvéten

2008)

iii. fokusni skupiny (kvéten 2008)

iv. predvyzkum (¢ervenec 2008)

v. priprava realizace celopopulacni studie (zafi-Fijen 2008)

vi. sbér dat pro celopopulacni studii (Fijen-listopad 2008)

vii. analyza dat (2009)
doporuceni: zaradit do dotazniku minimalni zdravotni modul (3 otazky
zamérené na subjektivni pocit zdravi a vyskyt nemoci/obtizi v poslednich
12 mésicich); navrh bude diskutovan ve skupiné k pripravé studie

. Evropské vybérové setfeni o zdravotnim stavu obyvatel (ECHIS)

mezinarodni $etfeni koordinuje Eurostat, ¢eskym partnerem je UZIS CR
vybérové sSetreni zamérené na zdravi obyvatel, ndvaznost na vybérova
Setreni (HIS) z let 1993, 1996, 1999 a 2002
pfiprava ECHIS od roku 2003, doporucena realizace 2007-2008
dotaznik: schvéalenad verze v r. 2006 (cca 32 stran, délka rozhovoru 1
hodina)

i. Modul tykajici se zdravotniho stavu

ii. Modul zaméreny na zdravotni determinanty
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iii. Modul vénovany zdravotni péci
otdzky tykajici se nelegdlnich drog: v mezinarodni verzi dotazniku jen
otazky na to, zda respondent zna osobné nékoho, kdo uzil konopné latky
nebo jiné nelegdlni droga; cesky dotaznik bude zjistovat i osobni
zkuSenost s uzitim vybranych nelegalnich drog
standardni otazky na koureni tabaku a konzumaci alkoholu, navic otazky
tykajici se pasivniho koureni
probéhlo kognitivni testovani dotazniku a pilotni testovani na vzorku 250
respondentd
vyb&rovy soubor: cca 4000 respondentd star§ich 15 let; vybé&r
respondentl z Centralniho registru obyvatel
tazatelska sit: Cesky statisticky ufad (CSU) a Zdravotni Ustavy
harmonogram realizace:

i. 1. faze sbéru dat - Cerven-cervenec 2008

ii. 2.faze sbéru dat - zafi 2008

iii. priprava databaze - do konce r. 2008

iv. analyza dat - 2009

v. publikace vysledkt pribé&zné v r. 2009 (Aktudlni informace)
predani dat do Eurostatu ve standardni podobé
dalsi vina studie predbézné planovana na r. 2012-2013, snaha o
periodicitu 5 let

. Reprezentativni Setfeni Vyzkum obcanii, Vyzkum lékard

Lékarské informacni centrum kazdoro¢né od r. 1995 realizuje
reprezentativni prizkum v obecné populaci (Vyzkum obé&ant), jednou za
dva roky vyzkum mezi |ékafi - zaméreni na zdravotnictvi, zdravi a
zZivotni styl

probihd vzdy v listopadu-prosinci, formou omnibusu; do prizkumu je
mozné zaradit vlastni otazky

Vyzkum 1ékaiQ v roce 2007: zahrnuty také otdzky NMS na uzivatele
navykovych latek registrovanych u lékafl - na zadkladé vysledk( se
pripravuje prevalenéni odhad uzivatell opiatd (uZivatelG Subutexu)

od r. 1995 je sou¢asti Vyzkumu obé&anl stejny set otdzek vénovanych
koureni (zadava Statni zdravotni Ustav) a otazky ke konzumaci alkoholu

Prizkumy ve 8kolni populaci:
. Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)

projekt je zaméfen na uzivani alkoholu a nelegalnich drog mezi 16letymi
studenty stiednich skol, posledni vina realizace studie probéhla v r. 2007
- zapojili se i 16leti zaci 9. tfid zakladnich skol

zmény v dotazniku - ale je zachovéna srovnatelnost zékladnich vysledkd
vysledky zverejnény na tiskové konferenci 25. 1. 2008, prfipravuje se
publikace s podrobnymi vysledky (vydani se predpoklada do konce r.
2008) ve stejné strukture jako byla zprava vydana v r. 2006 (ESPAD
2003)

publikace bude distribuovana také do skol, které se do studie zapojily
mezinarodni srovnani: publikace bude zverejnéna 9. 12. 2008
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do r. 2003 se pro mezinarodni zpravu odevzdavaly standardni tabulky
s agregovanymi vysledky, od r. 2007 se odevzdava databaze; data jsou
jednotné cisténa, zprava bude vychazet z individualnich dat

rozsah souboru: pro mezindrodni srovnani konecny vzorek 3 901
respondentd, tato data vSak nejsou vhodnd pro krajskd srovnani
(navyseni vzorku pro potfeba krajského srovnani obdobné jako vr.
2003)

odmitnuti Gcasti ve studii ze strany skol bylo minimalni

. Studie HBSC

mezinarodni studie Health Behaviour in School-Aged Children, pravidelné
se opakuje kazdé 4 roky, v CR poprvé realizovana v r. 1994, naposledy
vr. 2006 (do r. 2002 realizdtorem Psychiatrické centrum Praha, vr.
2006 Statni zdravotni Ustav)

studie je zamérena na zdravotni chovani déti ve véku 11, 13 a 15 let (tj.
7aky 5., 7. a 9. tfid ZS) a determinanty zdravi

dotaznik: stejny pro vsechny kohorty, komplikovana formulace
nékterych otazek, predevsim pro zaky 5. tfid

v oblasti uzivani drog (pouze mezi zaky 9. tfid ZS) se sleduji konopné
latky, extaze, tékavé latky a psychoaktivni Iéky, snaha ziskat data také o
zkusenostech s uzitim pervitinu

zverejnény Clanky v odborném tisku, pfipravuje se publikace
s podrobnymi vysledky studie, koncem cervna 2008 bude zverejnéna
mezinarodni zprava

realizaci studie prebira Statni zdravotni Ustav (Mgr. Tomas Blaha),
otazkou je budoucnost studie, predevsim jeji financni zajisténi

. Projekt SAHA (Social and Health Assessment)

projekt zaméreny na rizikové faktory vyvoje mladeze v méstskych
oblastech, cilovou skupinou jsou Zaci/studenti ve véku 12, 14 a 16 let
(tj. 7. a 9. tfidy ZS, 2. ro¢nik SS)

neni primarné epidemiologickd studie sledujici vyskyt negativnich jevd,
ale vyzkum zaméreny na psychologicko-psychiatrické souvislosti détské
vyvojové psychopatologie; je vSak mozné studii pro epidemiologické
Ucely vyuzivat

nové informace tykajici se vyvoje projektu a predpokladaného
pokracCovani studie v budoucnosti nejsou k dispozici, studie byla
realizovana v r. 2003 (Psychologicky Ustav Akademie véd CR)

Prlzkumy ve specifickych skupinach populace:
. Studie Tanec a drogy 07

studie zamérena na rozsah uzivani drog na tanecni scéné (mezi pfiznivci
elektronické taneéni hudby), navazuje na obdobny prizkum zr. 2003,
realizatorem je Narodni monitorovaci stfedisko

sbér dat prostrednictvim internetového dotazniku - sebenominacni vybér
respondentl, nelze tedy zobecnit na celou populaci pFiznivcl taneéni
hudby
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vyb&rovy vzorek: 2443 respondentl (vyplnili cely dotaznik; pFistupl na
webovou stranku bylo nékolikanasobné vice)

dotaznik srovnatelny s r. 2003 - zkraceny o nékteré postojové otazky,
sexualni chovani

vysledky byly zvefejnény v bfeznu 2008, pripravuje se publikace
s podrobnymi vysledky studie (do konce r. 2008)

diskuze: sebenominacni vybér a reprezentativita souboru, problematické
je zajistit reprezentativni vybér respondentd na taneéni scéné; v ramci
projektu Safer Party 2008 bude na tanecnich akcich preventivni stan,
v rdmci n&j bude probihat dotaznikovy priizkum mezi G&astniky festivall

Prdzkumy zamé&rené na koufeni a konzumaci alkoholu:

Dalsi

Projekt vénovany vyvoji kuractvi v obecné populaci

v rdmci kazdoroéniho Vyzkumu ob&ant (LIC) sledovdna od r. 1995
prevalence kufactvi v populaci - stejny set otadzek v dotazniku
(zadavatelem je Statni zdravotni Ustav)

cilova vékova skupina 15-64 let

vysledky zverejnény na tiskové konferenci: trendy vyvoje kuractvi
v letech 1996-2006

od r. 2005 se pravidelné sleduji postoje oblanl k zdkazu kouteni
v restauracich

v r. 2007 nové zafazeny otazky vztahujici se ke koureni vodnich dymek
(novy trend)

Studie GYTS (Global Youth Tobacco Survey)

mezinarodni projekt zaméreny na rozsah a trendy v koureni mezi Skolni
mladezi, koordinuje WHO, Ceskym partnerem je Statni zdravotni Ustav

v CR realizovano v letech 2002 a 2007

novym fenoménem mezi mladezi je koureni vodnich dymek

Studie zaméfena na hodnoceni dopadu kratkych intervenci v oblasti
uzivani alkoholu

validizace dotazniku AUDIT - skriningovy nastroj na rizikovou konzumaci
alkoholu v obecné populaci

sbé&r dat v ordinacich praktickych lékail

sebrano cca 2800 dotaznikl; u osob s rizikovou konzumaci alkoholu
sledovan dopad kratkych intervenci (osoby sledovany znovu po 6
mésicich) - hodnoceni efektivity kratké intervence

pripravuje se publikace v odborném tisku

prizkumy:
Epidemiologie psychiatrickych poruch v populaci

projekt v ramci vyzkumného zameéru Psychiatrického centra Praha, na
obdobi 2005-2007
sbé&r dat v r. 2005; celkem dotdzano vice neZ 3000 respondentd
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projekt zaméreny na poruchy vyvolané tabakem, alkoholem a drogami;
zaméreni na odhad psychiatrickych poruch v populaci (Gzkostné poruchy,
deprese apod.)

zamérené na dospélou populaci

vysledky budou publikovany, prioritou jsou aspekty psychiatrickych
poruch

. Projekt evaluace komunitniho programu primarni prevence

srovnavani tfid zapojenych do preventivniho programu Prevcentra (Praha
6) a trid zapojenych pouze do Minimalniho preventivniho programu -
experimentalni a kontrolni skupina; hodnoceni efektivity preventivniho
programu

realizatorem projektu je Centrum adiktologie ve spolupraci s o.s. Prev-
Centrum Praha

studie bézi od r. 2003 - vychozi test mezi zaky 5. tfid, retest v 7. tridé
(r. 2005), druhy retest v 9. tfidé (r. 2007)

pouzivan dotaznik ESPAD + znalostni dotaznik

neni identifikace jednotlivcl, ale kolnich tfid

vysledky zverejnény na tiskové konferenci k ukonceni projektu 28. 4.
2008, data ziskanda v ramci projektu budou k dispozici pro Vyrocni
zpravu o stavu ve vécech drog v CR v r. 2007

. Skolni dotaznikova studie o navykovych latkach, rizikovém chovani a
volnocasovych aktivitach

studie regionalniho charakteru — Méstska cast Praha 2

cilova populace: ?aci 5.-9. tfid ZS, celkem 803 respondentd

vysledky budou k dispozici pro Vyrocni zpravu o stavu ve vécech drog
v CR v r. 2007

Pfiprava kapitoly UZivani drog v populaci pro Vyrocni zpravu o stavu ve
vécech drog v Ceské republice v roce 2007:

pfedstavena struktura a navrhovany obsah kapitoly Uzivéani drog

v populaci - shrnuta informace v jednotlivych podkapitolach:

i. Uzivani drog v obecné populaci: informace o Evropském vybérovém
Setfeni o zdravi (ECHIS), vysledky studie Postoje spolec¢nosti
k problematice drog, informace o pfipravované Celopopulacni studii o
uzivani drog v r. 2008

ii. Uzivani drog ve skolni populaci: vysledky studie ESPAD 2007, skolni
prizkumy regionalniho rozsahu (vysledky ziskané v rdmci projektu
Prev-Centra a Méstské Casti Praha 2)

iii. Uzivani drog ve specifickych skupinach populace: vysledky studie
Tanec a drogy 07

Clenové pracovni skupiny byli pozadani o kontrolu uvedenych informaci,

pripadné doplnéni a zpétnou vazbu k obsahu kapitoly
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Obecna témata diskuze:

zahrnuti standardnich otazek minimalniho zdravotniho modulu do
pripravované Celopopulacni studie o uzivani drog v r. 2008 - jedna se o 3
otazky, byla by srovnatelnost s jinymi studiemi hodnoticimi zdravotni stav
populace; tato otdzka bude zvaZzena Cleny realizac¢niho tymu celopopulacni
studie

problémem prizkumU v obecné populaci je ¢asté odmitani rozhovorl a
Ucasti ve studiich — dochdzi k pretizenosti respondentd mnozstvim rdznych
prizkuml; ve studiich je tfeba podrobné sledovat non-respondenci,
divody odmitdni rozhovorl, ale také napf. chybovost informaci
v registrech, které slouzi jako opora vybéru

otazkou diskutovanou v souvislosti se skolnimi studiemi je pozadavek na
souhlas rodi¢d se zapojenim ditéte (mladsiho 15 let) do dotaznikového
Setfeni; rlzna fedeni - informovany souhlas, pasivni souhlas, odvolani na
Umluvu o pravech ditéte - pravo vyjadrit svlj ndzor (vidy se jednd o
anonymni dotaznikové studie)

problém financovani studii: v poslednich letech se objevuje problém
s nedostatkem finanénich prostfedkl z vefejnych zdroji i grantl na
realizaci rozsahlejsich populacnich studii zamérenych na problematiku
uzivani navykovych latek, zaroven dochazi k persondlnim zménam a
reorganizacim v nékterych institucich zapojenych do realizace prizkum,
¢imz je ohrozena kontinuita a budoucnost realizace nékterych studii; nabizi
se moznost zaradit prioritni otdzky do omnibusovych Setfeni, coz vsak
nefedi potfebu realizace specifickych Uzce zaméfenych vyzkumQ a
pozadavky na Ucast v mezinarodnich projektech

pristup k datovym souboriim z jednotlivych studii pro védecké a studijni
Ucely: v soucasnosti neni v CR formalizovdn postup pro zpfistupriovani dat
externim zdjemclm a podminky, za jakych lze data vyuZivat, re$i se
individualné; do budoucna by bylo vhodné sjednotit postup a podminky
pro pristup k datdm (existuji zahrani¢ni vzory, napf. pFistup k mezinarodni
databdazi ESPAD)

je  nutné udrzovat vzajemnou informovanost o realizovanych
celopopulaénich a $kolskych prlzkumech mezi &leny pracovni skupiny a
rozsirovat tyto informace spolu s vysledky studii mezi odbornou i Sirokou
vefejnost prostfednictvim zprdv z vyzkumu a ¢&lankd v odbornych
casopisech

Termin dalsi schlizky pracovni skupiny:
v o] v 7 7 . . r - . r o o Ve
Dalsi schuzka se uskutecni v zavislosti na vyvoji jednotlivych pruzkumu. Termin
o v v r
schuzky bude upresnén v pozvance.

Zpracovala: Pavla Chomynova
V Praze dne 20. 6. 2008



