NARODNI Utad vlady Ceské republiky

MONITOROVACIH Nabrezi Edvarda BeneSe 4
STREDISKO 118 01 Praha 1 - Mala Strana
——— tel.: +420 296 153 222

A DROGOVE ZAVISLOSTI fax: +420 296 153 264

Zapis ze 7. schlizky pracovni skupiny NMS

~Populacni a skolské prizkumy o postojich k uzivani drog"

v Praze dne 27.4. 2006

PFitomni: Mgr. Jana Brozova (UZIS CR), PhDr. Ladislav Csémy (PCP), PhDr. Petr
Sadilek (LIC), Doc. PhDr. Michal Miovsky (Centrum Adiktologie), MUDr. Viktor
Mravcéik (NMS), Mgr. Pavla Lejckova (NMS) ) y
Nepritomni: Ing. Adéla Seidlova (CVVM), Doc. PhDr. Marek Blatny (PSU AV CR)

Program:

Vyvoj v oblasti realizovanych celopopulac¢nich a skolskych prizkumi
sledujicich rozsah uzivani drog a postoje a nazory na uzivani drog

= Celopopulaéni studie o zdravotnim stavu a Zivotnim stylu obyvatel
Ceské republiky v roce 2004 (UZIS)

vybérové Setfeni zamérené na uzivani navykovych latek (tabaku,
alkoholu a nelegalnich drog) v kontextu zdravotniho stavu populace

v soucasné dobé probihd podrobnéjsi analyza vysledkl, do &ervna 2006
bude pripravena k tisku publikace shrnujici vysledky; publikace bude
k dispozici v zafi 2006 5
krajské srovnani - vybérovy soubor pokryva vsSechny regiony CR, pro
krajské srovnani je véak malé zastoupeni respondentd

dalsi pokraovani studie: daldi vina studie byla ptvodné planovana na
rok 2007 - v tuto chvili je vSak nejisté financovani; pokud by byla studie
financovana v ramci dotacniho rizeni RVKPP jako v pripadé studie v roce
2004, Ize uvazovat o0 moznosti realizace studie v roce 2008

= Vybérové Setieni o zdravotnim stavu obyvatel CR (HIS)

vybérové Setfeni zamérené na zdravi obyvatel starSich 15 let,
realizovano pravidelné kazdé tfi roky od roku 1993, naposledy v roce
2002

v roce 2005 nebyla studie realizovédna (z divodu snahy o harmonizaci
studie s jednotnym evropskym Setfenim)

dalsi vina studie probéhne v roce 2007

v letech 2005, 2006 - preklad dotazniku, v Fijnu 2006 bude pilotni test
nového dotazniku

pro pristi vinu studie je pfipravovana nova verze dotazniku, otazky
tykajici se nelegalnich drog budou pokryvat pouze prevalenci
v poslednich 12 mésicich (poslednim roce) u latek: konopné latky,
extaze, amfetaminy, kokain, heroin a LSD

po pretestu se UZIS CR pokusi prosadit u Eurostatu také zarazeni otazek
tykajicich se celozivotni prevalence a prevalence v poslednich 30 dnech
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A DROGOVE ZAVISLOSTI

* Projekt GENACIS

jednorazovy projekt Gender, Alcohol and Culture International Study byl
realizovan v roce 2002, nebude se v budoucnu opakovat

vysledky publikovany v zavérecné mezinarodni zpravé (jeden vytisk
bude k dispozici v knihovné NMS)

= Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)

projekt je zaméfen na uzivani alkoholu a nelegélnich drog mezi 16letymi
studenty stfednich Skol, v CR rozsifen také o 18leté studenty a NASUD
(Nérodni studii o uzivani drog), celkem v ramci studie bylo dotdzano vice
nez 15 000 studentl, naposledy realizovan v roce 2003

publikace s podrobnymi vysledky studie je pfipravena k tisku; publikace
bude k dispozici v ¢ervenci 2006

ze strany stfednich Skol, které se do studie zapojily, byl projeven zajem
o vysledky - naklad publikace byl z tohoto divodu navysen o 300 ks;
seznam skol zapojenych do studie bude predan NMS, které zajisti
distribuci publikace do skol

dalsi vina studie planovana na rok 2007 - probihaji pfipravy na realizaci
na mezinarodni Urovni probihd diskuze o jednotné databazi, kterd by
slouzila pro zajemce o data a dalsi analyzy; v soucasnosti se diskutuje o
pravidlech pouzivani databaze

pfipravuje se novy dotaznik - zkracena verze, preformulovani otazek a
kategorii odpové&di, dopln&ni otdzek v oblasti vyskytu novych trendl
(napf. uzivani extaze)

financovani studie vroce 2007 - predpoklada se financovani opét
prostfednictvim zaddni verejné zakazky Uradem vlady CR (bylo tak
v roce 1999 a 2003)

diskutovan rozsah souboru: pro mezinarodni srovnani je dostatecné
reprezentativni narodni soubor s cca 3000-3500 respondenty; tato data
vSak nejsou vhodna pro krajska srovnani

vzhledem k potfebé dat na krajské Urovni bude soubor rozsifen o dalsi
studenty

v roce 2007 budou dotazovani pouze 15-16leti studenti (ro¢. narozeni
1991), nikoliv znovu 17-18leti studenti; jeden dotaznik pro vsechny

= Studie HBSC

mezinarodni studie Health Behaviour in School-Aged Children, pravidelné
se opakuje kazdé 4 roky, v CR poprvé realizovana v roce 1994 (Narodni
centrum podpory zdravi), naposledy v roce 2002 (Psychiatrické centrum
Praha)

studie je zaméfena na psychické a somatické zdravi déti ve véku 11, 13
a 15 let (tj. zaky 5., 7. a 9. tfid ZS)

dalSi vina studie probéhne v roce 2006: sbér dat je planovan na kvéten
sbér dat (nikoliv analyzu a publikaci vysledkd) financuje Ministerstvo
zdravotnictvi CR; pro potfeby MZ bylo ke studii HBSC pfipojeno i
antropometrické Setfeni mezi zaky zakladnich skol
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v oblasti uzivani drog (pouze mezi zaky 9. tfid ZS) se sleduji predeviim
konopné latky, extaze, tékavé latky a psychoaktivni Iéky, snaha ziskat
data také o zkuSenostech s uzitim pervitinu

prvni vysledky studie by mohly byt k dispozici po¢atkem roku 2007

= Projekt SAHA (Social and Health Assessment) (PSU AV CR)

projekt zaméreny na rizikové faktory vyvoje mladeze v méstskych
oblastech, cilovou skupinou jsou Zaci/studenti ve véku 12, 14 a 16 let
(tj. 7. a 9. tiidy ZS, 2. roénik SS)

neni primarné epidemiologické studie sledujici vyskyt negativnich jevd,
ale vyzkum zaméreny na psychologicko-psychiatrické souvislosti détské
vyvojové psychopatologie; je vSak mozné studii pro epidemiologické
Ucely vyuzivat

nové informace tykajici se vyvoje projektu a predpokladaného
pokracovani studie v budoucnosti nejsou k dispozici

. Epldemuolog|e psychiatrickych poruch v populaci (PCP)

novy projekt Psychiatrického centra Praha, na obdobi 2005-2007

sbér dat v Praze, Brné a Ostravé probéhl v roce 2005; dalSi sbér dat
mozna v roce 2006

zaloZené na standardizované metodé — MINI (francouzsky dotaznik)
zahrnuje poruchy vyvolané tabakem, alkoholem a drogami; zaméreni na
odhad psychiatrickych poruch v populaci (Uzkostné poruchy, deprese
apod.)

zamérené na dospélou populaci

prvni vysledky by mohly byt k dispozici v zari 2006

* Srovnavaci vyzkum Praha - Brémy

zahajen v roce 2005

na zakladé némecke metodiky - kombinuje ESPAD a HBSC

prizkum v 8. tfidach ZS, sbér dat probéhl v roce 2005, vzorek cca 600
déti v Praze

zahrnuje otdzky na koufeni, piti alkoholu a zkuSenost s nelegalnimi
drogami, ale také postoje a funkce drog, ocekavani

= Reprezentativni Setfeni Lékarského informacniho centra

LIC kazdoro¢né jiz od roku 1995 realizuje reprezentativni prizkum
v obecné populaci (cca 1600-1700 respondentl, reprezentativni
z hlediska véku, pohlavi, regionu)

probiha v Fijnu/listopadu, je mozné zaradit dalSi otazky

studie mezi Iékari: moznost zamé&fit se pouze na specifickou ¢ast [ékard
prizkum v roce 2005: zahrnuty také otdzky na uZivatele opiatl
v kartotéce 1ékarl - na zakladé vysledk( se pripravuje prevalenéni
odhad uzivatell opiatl (uZivateld Subutexu)
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Projekt evaluace komunitniho primarné preventivniho programu -
Prevcentrum (Centrum Adiktologie)

srovnavani tfid zapojenych do preventivniho programu Prevcentra (Praha
6) a trid zapojenych pouze do Minimalniho preventivniho programu -
experimentalni a kontrolni skupina; hodnoceni efektivity preventivniho
programu

studie bézi od roku 2003 - vychozi test mezi zaky 5. tfid, retest v 7.
tfidé; planovan druhy retest v 9. tridé

pouzivan dotaznik ESPAD + znalostni dotaznik

neni identifikace jednotlivcd, ale $kolnich tid

doplnéné o kvalitativni studii - ohniskové skupiny s détmi a rozhovory se
Skolnimi metodiky prevence, aby byly k dispozici informace o fluktuaci
74k{ ve tF¥idach, Skolnim prostfedi apod.

v soucCasnosti probiha analyza prvniho retestu - prvni vystupy se budou
tykat uzivani alkoholu, dalsi vystupy budou zamérené na uzivani drog
vysledky budou k dispozici pro VyroCni zpravu o stavu ve vécech drog
v CR v roce 2005 - specidlni kapitolu Uzivani drog mezi détmi do 15 let
zarovel budou projekt a jeho prib&zné vysledky prezentovany na
expertni schlzce Populaéni prizkumy Evropského monitorovaciho centra
pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) v ¢ervhu 2006 (po dohodé
s organizatory setkani)

Formovani negativnich postoji déti k uzivani drog a latek vzbuzujicich
navyky

intervencni vyzkum realizovany v letech 1999 - 2001 v ramci Programu
podpory zdravi na Teplicku (kontrolni soubor: Prachaticko); obdobné
srovnani zakd ZS jako v pfipadé projektu Prevcentra

vysledky jsou k dispozici ve zpravé zvyzkumu (bude k dispozici
knihovné NMS i Centru Adiktologie)

Psychologicky well-being, resilience a zdravotni chovani ceskych
vysokoskolak

dvoulety prlzkum zaméfeny na rozsah uZivani navykovych latek mezi
studenty vysokych skol v 5 méstech CR

sbé&r dat zahajen v roce 2005, pokracuje i v prib&hu roku 2006

zatim dotdzdno cca 1200 studentl, soubor je vyvazeny z hlediska typu
kol (studovanych obor()

studie je primarné zamérena na dusevni zdravi a well-being, pfidané
jsou i moduly tykajici se alkoholu a nelegalnich drog

projekt je podporovany GA CR

vysledky budou k dispozici v prib&hu &ervence-srpna 2006, publikace
vysledkl se predpokladda do konce roku 2006
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Obecna témata diskuze:

nutnost sbéru dat na krajské Urovni — pro hodnoceni situace v jednotlivych
krajich nejsou vyuzZitelné vysledky celonarodnich studii, je tfeba zachovat
opakovani studii s krajskym rozliSenim i do budoucna - studie ESPAD
v roce 2007 tedy bude zahrnovat i krajské srovnani

problémem &kolnich studii je pretizenost $kol rlznymi dotaznikovymi
Setfenimi (napf. ze strany studentt), objevuje se nechut &kol zapojovat se
do vyzkumu - pomoci by mohlo doporuleni ze strany krajskych autorit,
pedagogicko-psychologickych poraden apod.

je nutné diskutovat o variantach pro zajisténi pravidelného monitoringu
situace v oblasti uzivani navykovych latek a daldich jevd mezi Zzaky
zakladnich a stfednich Skol - vystupy ze studii jsou vyuzitelné i pro
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy CR pro planovani dalsich
aktivit v oblasti prevence

je  nutné udrzovat vzajemnou informovanost o realizovanych
celopopulacnich a kolskych prizkumech mezi ¢leny pracovni skupiny a
rozsifovat tyto informace spolu s vysledky studii mezi odbornou i Sirokou
verejnost prostirednictvim zprdv zvyzkumu a ¢&lankd v odbornych
Casopisech

Termin dalsi schiizky pracovni skupiny:
v o] v 7 7 . . r - . r o o ’
Dalsi schuzka se uskutecni v zavislosti na vyvoji jednotlivych pruzkumu. Termin
o v v r
schuzky bude uprfesnén v pozvance.

Zpracovala: Pavla Lejckova
V Praze dne 28.4. 2006



