ESPAD 2007
The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs

Dotaznik pro studenty

NezZ zacnete, prectéte si nasledujici informace

Tento vyzkum je soucdsti mezindrodni studie o uZivdni alkoholu, drog a tabdku mezi
studenty vaseho véku. Pldnuje se, Ze do studie se zapoji vice nez 35 evropskych zemi.
Vyzkum je podporovdn Pompidou Group - Skupinou pro spoluprdci v boji proti zneuZivani
drog a nezdkonnému pasovdni drog pri Radé Evropy. Predchozi studie byly realizovdny
v letech 1995, 1999 a 2003.

V Ceské republice se na Feeni studie podili nékolik instituci: Ndrodni monitorovaci
stredisko pro drogy a drogové zdvislosti, Psychiatrické centrum Praha pri 3. Lékarské
fakulté Univerzity Karlovy, Stdtni zdravotni lstav a Lékarské informalni centrum.
Vysledky vyzkumu budou pouzity pro srovndni situace v oblasti uzivdni tabdku, alkoholu a
drog v evropskych zemich. Zprdva nebude obsahovat vysledky jednotlivych trid ani Skol.
Vase trida byla namdtkou vybrdna, aby se zicastnila této studie. Jste jednim z priblizné
9000 studentfl v Ceské republice, kteri se této studie G&astni.

Dotaznik je zcela anonymni - nebude obsahovat Vase jméno, ani zddné jiné informace,
které by vds mohly individudiné identifikovat. Po vyplnéni vloZzte dotaznik do obdlky a
zalepte ji. Ani na hi hepiSte své jméno. Po skonceni obdlky shromdzdi vyzkumny asistent.
Mé-li byt tato studie dspésnd, je dileZité, abyste odpovidali uvdzlivé a upFimné. Vase
odpovédi jsou povazovdny za duvérné.

Ulast ve studii je dobrovolnd. Narazite-li v dotazniku na otdzku, na kterou z n&jakého
dlvodu nechcete odpovédét, nechte ji prosté nezodpovézenou.

Nejde o Zddny test. Neexistuji zde sprdvné ani Spatné odpovédi. U vétsiny otdzek jsou
predznaCené odpovédi. Pokud mezi nimi nenajdete odpovéd’, kterd by vystihovala Vas
ndzor nebo VaSe zkuSenosti presné, oznacte odpovéd’, kterd je vyznamem nejblize. Na
otdzky odpovidejte tak, Ze kirizkem oznaCite prislusny ramecek.

Doufdme, Zze Vds prdce na dotazniku zaujme. Pokud budete-mit néjaké dotazy (nejashosti),
prihlaste se. Asistent vyzkumu prijde k Vasi lavici a podd Vdm vysvétlent.

Dékujeme vam predem za VaSi Ucast.

Prosim, mizete zadit.
Nevyplfiuje se - Kédy pro operatory
KodOpe1:

KodOpe2:
KodOpe3:

KodOpe4:



NEZ ZACNETE, NEZAPOMENTE SI PRECIST POKYNY NA 1. STRANE.
Svou odpovéd uvadéjte tak, ze u kazdé otazky oznacite kfizkem "X" odpovidajici Etverecek.

Nasledujici otazky se tykaji udaji o Vas.
1. Jste:
10 Muz

20 Zena

2. Kdy jste se narodil/a?
Rok: 19__|_| Mésic: |_|__|

3. Jak €asto (pokud viibec) délate nasledujici véci? (Oznacte jeden ramecek v kazdém

radku.)

Nikdy Parkrat Jednou Aspon Témér
za Gi 2x jednou denné
rok za meésic za tyden

a)Hraji poCitaové hry . . .................. O | | O O
b) Aktivné sportuiji,

(atletika, posilovaniapod.) .. ............. O O O O O
c) Ctu pro zabavu knihy

(nepoditejte Skolni u¢ebnice) ............. O | | O O
d) Chodim vecer za zabavou

(disko, kavarna, ve€irky atd.) . . . .......... O O O O O
e)Jiné koni¢ky (hra na hudebni

nastroj, zpév, kresleni, psani, atp.) . ........ O O O O O
f) Chodim s pfateli do nakupnich center, po ulici,

do parku atd. jen tak prozabavu . .. ........ O O O O O
g) Surfuji na internetu (chat, hry, muzika aj.).... O | | O O
h) Hraji na automatech

(takovych, kde se daji vyhrat penize) . ... ... O | | O O

1 2 3 4 5

4.V kolika dnech jste za POSLEDNICH 30 DNi zameskal/a 1 nebo vice

vyucovacich hodin? (Oznacte jeden ramecek v kazdém Fadku.)
Ani 1 den 2dny 3-4dny 5-6dni 7dni

jeden nebo vice
a)Pronemoc.......... ... . L. d | O O O |
b) Protoze jste vynechal/a nebo se "ulil/a" . . . . .. O | O O | |
c)Zjinychdivodl . ....................... O O O O O O
1 2 3 4 5 6

5. Jaky byl Vas pramérny prospéch z posledniho vysvédceni?
1001,00-1,5 503,01-3,5
201,51-2,0 603,51-4,0
30201-25 704,01-45
402,51-3,0 84,51 a horsi



Nasledujici ¢ast dotazniku se tyka cigaret, alkoholu a jinych drog. Dnes se o téchto vécech ¢asto mluvi,
ale existuje malo pfesnych informaci. Proto potfebujeme védét vic o skute¢nych zkuSenostech a
nazorech lidi Vadeho véku.

Nésledujici otézky se tykaji KOURENI CIGARET.

6. Jak obtizné by podle Vaseho nazoru pro Vas bylo sehnat si cigarety, kdybyste o
né stal/a?

10 Nemozné

20 Velmi obtizné

30 Pomérné obtizné

40 Pomérné snadné

50 Velmi snadné

6 O Nevim

7. Kolikrat v zivoté (pokud vibec) jste kouril/a cigarety?

Nikdy 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 nebo
krat krat krat krat krat vickrat

O O O O O O O

1 2 3 4 5 6 7

8. Jak éasto a kolik cigaret jste koufil/la béhem POSLEDNICH 30 DNi?

1 0 Vubec nekoufil/a

2 [0 Méné nez 1 cigaretu za tyden
30 Kouiil/a, ale ne denné

40 1-5 cigaret denné

5[0 6-10 cigaret denné

6 O 11-20 cigaret denné

7 O Vice nez 20 cigaret denné

9. V jakém véku (pokud vibec) jste POPRVE zkusil/a nasledujici véci? (Oznacte jeden
ramecek v kazdém fadku.)

Poprvé ve véku:
Nikdy 9 let 10 let 11 let 12let 13 let 14 let 15let 16 let

&i &i

dfive pozdéji
a) Koufil/a prvni cigaretu . . . | O O | O O | O O
b) Koufil/a cigarety denné. . O O O O O O O O O

1 2 3 4 5 6 7 8 9



Nasledujici otazky se tykaji ALKOHOLICKYCH NAPOJU - véetné piva, vina a destilatu.

10. Jak obtizné by podle Vaseho nazoru pro vas bylo sehnat si nasledujici
alkoholické napoje, kdybyste o né stal/a? (Oznacte jeden ramecek v kazdém

fadku.)
Nemozné Velmi  Trochu Celkem Velmi Nevim
obtizné obtiZné snadné snadné

a) Pivo (nepocita se nealkoholické pivo) . . . . .. a | O O | |
c) Alkopops (limonady s obsahem alkoholu

napf. vodky, prodavané v obchodech) . ... .. O | O O | O
AYVINO . .o O O a a O O
e) Destilat (vodka, rum, slivovice a;.,

véetné michanych napoju

napf. ginstonikem).................... a | O O | |

1 2 3 4 5 6

11. Jak €asto (pokud vibec) jste pil/a néjaky alkoholicky napoj? (Oznacte jeden
ramec€ek v kazdém fadku.)

Nikdy  1-2x 3-5x 6-9x 10-19x  20-39x 40x &i

vicekrat
a)Vizivoté .................. d | O | O O O
b)Béhem poslednich 12 mésict . O | O | O O |
c) Béhem poslednich 30 dnti . ... O O O O O O O
1 2 3 4 5 6 7

12. Zamyslete se nad POSLEDNIMI 30 DNY. Jak éasto (pokud viibec) jste pil/a
néktery z nasledujicich napoja? (Oznacte jeden ramecek v kazdém fadku.)

Kolikrat
Nikdy  1-2x 3-5x 6-9x 10-19x  20-39x  40x Ci vicekrat
a)Pivo...................... O O O O O O O
c) Alkopops (limonady s obsahem
alkoholu) .. ................ O O O O O O O
dVino.................. O O O O O O O

e) Destilat (vodka, rum, slivovice aj.,
véetné michanych napoju
napr. gin s tonikem) . ...... .. O O U U O O O

Nasledujici otazky se tykaji dne, kdy jste naposledy pil/a alkoholicky napoj.

13. Pied kolika dny jste naposled pil/a alkohol?
1 0 Nikdy nepiji alkohol
20 Pfed 1-7 dny
30 Pfed 8-14 dny
40 Pfed 15-30 dny
5 Pfed mésicem az rokem
6 O Vice nez pred rokem



14. Zamyslete se nad POSLEDNiIM DNEM, kdy jste pil/a alkohol. Jaky alkoholicky napoj to
byl?

1 I Nikdy nepiji alkohol

1 [ Pivo (nepocita se nealkoholické)

1 [ Alkopops (alkoholizované limonady napf. s vodkou)

10 Vino

1 O Destilaty

14a. Kdyz jste pil/a naposled néjaky 14d. Kdyz jste pil/a naposled néjaky alkohol,

alkohol, pil/a jste pivo? Pokud ano, pil/a jste vino? Pokud ano, priblizné kolik?
priblizné kolik?

1 O Nikdy nepiji pivo 1 0 Nikdy nepiji vino

2 [ Nepil/a jsem pivo, kdyZ jsem naposledy 2 [ Nepil/a jsem vino, kdyz jsem naposledy
néco pil/a néco pil/a

3 [ Méné nez 1 lahev (tj. méné nez 0,5 litru) 3 [ Méné nez sklenku (tj. méné nez 2 decilitry)

4 [ 1-2 lahve (0,5 az 1 litr) 4 [ 1-2 sklenky (2 az 4 decilitry)

5[] 3-4 lahve (1,5 az 2,0 litry) 5[] 3-4 sklenky (asi 5 az 7 decilitrt)

6 [1 Vice nez 4 lahve (vice nez 2 litry) 6 [1 Celou lahev (vice nez 7 decilitr(l)
14c. Kdyz jste pil/a naposled néjaky 14e. Kdyz jste pil/a naposled néjaky alkohol,
alkohol, pil/a jste alkopops (alkoholizované pil/a jste destilat (tj. tvrdy alkohol) [zahrnuiji se
limonady napf. s vodkou)? Pokud ano, i destilaty konzumované v michanych
priblizné kolik? napojich]? Pokud ano, priblizné kolik?

1 O Nikdy nepiji alkopops 1 0 Nikdy nepiji destilaty

2 [ Nepil/a jsem alkopops, kdyZ jsem naposledy 2 [ Nepil/a jsem destilat, kdyz jsem naposledy
néco pil/a néco pil/a

3 [ Méné nez 2 lahve (tj. méné nez 0,5 litru) 3 [ Méné nez 2 malé ,panaky” (tj. méné nez 0,5 deci)

4 2-3 lahve (0,5 az 1 litr) 4 O 1 az 2 velké panaky (0,5 az 1 deci)

5[ 4-6 lahvi (1,5 az 2 litry) 5 O 3 az 5 velkych panaka (tj. 1,5 az 2,5 decilitru)

6 (1 Vice nez 7 lahvi (tj. vice nez 2 litry) 6 [ Vice nez 5 velkych panaku (tj. vice nez 2,5 dcl)

14f. Kdyz jste naposledy pil/a alkohol, pil/a jste méné, stejné €i vice, nez obvykle pijete?

10 Méné
2 [ Stejné
30 Vice

14g. Pokuste se, prosim, oznacit na Skale od 1 do 10, jak silné jste byl/a opily/a, kdyz jste
naposledy pil/a alkohol. (Pokud jste necitil/a zadny ucinek alkoholu, oznacte 1.)

Viibec Byl/a jsem silné opily/a, nemohl/a
jsem si vzpomenout, co se stalo
U
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
O O O O O O O O O O

11 O Nikdy nepiju alkohol



Nasledujici otazky se tykaji Vasi konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech.

15. Zamyslete se nad POSLEDNIMI 30 DNY. Kolikrat (pokud vibec) jste si
koupil/a pivo, vino nebo destilat v néjakém obchodé nebo supermarketu
pro svou vilastni spotirebu? (Oznacte jeden ramecek v kazdém fadku.)

Nikdy

a)Pivo (nepocita se nealkoholické). ... O
c) Alkopops (alkoholizované

limonady napf. s vodkou) . . ........ O
d)Vino............ . ... ... |
e)Destilat. . .................... |

1-2
krat

O

N OdoO

3-5 6-9 10-19  20krat

krat krat krat nebo vicekrat
O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

3 4 5 6

16. Kolikrat (pokud vibec) jste vPOSLEDNICH 30 DNECH pil/a alkoholické
napoje v hospodé, restauraci, baru, na diskotéce apod.? (Oznacte jeden ramecek v

kazdém fadku.)

Nikdy

a)Pivo......... ... |
c) Alkopops (alkoholizované

limonady napf. s vodkou) . .. ... .. O
d)Vino......... .. ... ... |
e)Destilat . ..................... |

1-2
krat

O

N OdoO

3-5 6-9 10-19  20krat

krat krat krat nebo vicekrat
O O O O

O O O O

O O O O

O O O O

3 4 5 6

17. Méjte na mysli POSLEDNICH 30 DNi. Kolikrat (pokud viibec) jste vypil/a pét
nebo vice sklenic alkoholu za sebou (to znamena pfi jedné prilezitosti)?
("Sklenice alkoholu" znamena sklenici vina (2 dcl) nebo 0,5 | piva, nebo jednu skleni¢ku (0,5 deci)

destilatu).

1 Ani jednou

20 Jednou

30 Dvakrat

4 0 Tr¥ikrat az pétkrat
50 6 az 9x

6 (1 10x a vicekrat

DalSich nékolik otazek se rovnéz tyka konzumace alkoholu

18. Kolikrat (pokud vibec) jste byl/a opily/a tak, ze jste mél/a problémy s chizi,
s mluvenim, zvracel/a nebo si nepamatovall/a, co se stalo? (Oznacte jeden

ramecCek v kazdém fadku)

Nikdy

a)Zacelyzivot........... ....... |
b)Za poslednich 12 mésict . ....... O
c)Za poslednich 30 dnti . .......... O

1-2
krat

N Odod

3-5 6-9 10-19  20-39 40 nebo

krat krat krat krat  vicekrat
O O O O O

O O O O O

O O O O O

3 4 5 6 7



19. V jakém véku (pokud viibec) jste POPRVE udélal/a éi zkusil/a nasledujici véci?
(Oznacte jeden ramecek v kazdém fadku.)

Poprvé ve véku: Nikdy 9 let 10 let 11 let 12let 13 let 14 let 15let 16 let
Ci ¢i
dfive pozdéji
a) Pil/a pivo (alesporni 1 sklenici) .. O O O O O O O O O

c) Alkopops (alkoholizované
limonady napf. s vodkou)

(alesponi 1 sklenici) ............ O
d) Pil/a vino (alesponi 1 sklenici) . [
e) Pil/a destilat (alespon 1 sklenku) [
f) Opil/a se alkoholem . ......... O

s O0O0O0o
« OOoOo
~0O0OoO0o
o OoOooo
o OO0O0O
~Oooo
o O0O0O0O
c OQOO0O

20. Do jaké miry je pravdépodobné, ze by u Vas nastaly nasledujici situace v
souvislosti s pitim alkoholickych napojti? (Oznaéte jeden rameéek v kazdém Fadku.)

Velmi Pravdeé- Nejisté Nepravdeé- Velmi
pravdeé- podobné podobné  nepravdé-
podobné podobné

Vv

i) Udélal/a bych néco, ¢eho bych litoval/a . . . .
j) Vic bych se bavil/a, vic bych si uzil/a zabavu . .

O
O
O
O
O
f) Nemohl/a bych pfestat s pitim .. ......... O
O
O
O
O
K)BylobymiSpatné...................... O

SN OODooooooooag
“ JOooDooogoooogoo
S OOooooooooogo
cgoooooooooao

1

21. Jak casto jste mél/a v dasledku Vaseho uzivani alkoholu v POSLEDNICH
12 MESICICH nékteré z nasledujicich problémui? (Oznacte jeden ramecek v kazdém

fadku.) Nikdy  1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 40 nebo
krat krat krat krat krat vicekrat
a)Rvacka ...................... O O | O d | d
b)Nehoda nebo zranéni (uraz) . . .. .. O O O O O O O
c) Problémy ve vztazich srodiGi . . . . .. O O | O O | O
d) Problémy ve vztazich s pfateli . . . . . O O | O O O O
€) Snizena vykonnost ve Skole nebo
12 o] - T O O O O a | a
f) Obét loupeze nebo kradeze . . ... ... O O O O O
g) Nesnaze s policii . . .............. O O | O |
h) Prijeti do nemocnice, na jednotku
intenzivni péce ¢i krizového centra .. O O | O d | d
i) Sexbezochrany ................ d O O | O O O
j) Sexualni zkuSenost, jiz jste druhy
denlitovalla.................... O O O O O O O



Léky na uklidnéni, jako napf. Diazepam, Radepur, Defobin, Meprobamat a jiné, jsou léky, které
lékari nékdy lidem predepisuji na uklidnéni, proti nespavosti nebo aby se uvolnili. Tyto léky se v
lékarnach vydavaji na lékafsky predpis.
22. Uzivall/a jste nékdy lIéky na uklidnéni nebo sedativa, protoze Vam je
predepsal Iékar?
1 O Ne, nikdy
2 [0 Ano, ale ne déle nez tfi tydny
3 O Ano, tfi tydny nebo déle

Nasledujici otazky se budou tykat uzivani marihuany a haSiSe

23. Jak obtizné by podle Vaseho nazoru pro Vas bylo sehnat si marihuanu nebo
hasis, kdybyste je chtél/a?

1 0 Nemozné

2 O Velmi obtizné

3 00 Pomérné obtizné

4 OO0 Pomérné snadné

5 O Velmi snadné

6 O Nevim

24. Kolikrat jste uzil/a (pokud vibec) marihuanu ("travu") nebo hasis§? (Oznacte
jeden ramecek v kazdém fadku.)

Nikdy  1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 nebo

krat krat krat krat krat vicekrat
a)Zacelyzivot.............. O | O O O O O
b) Za poslednich 12 mésict . . . .. O | O | O O O
c) Za poslednich 30 dnd . . ... ... | | O O O O |
1 2 3 4 5 6 7

25. V jakém véku (pokud vilbec) jste POPRVE uzil/a marihuanu nebo hasis?

1 O Nikdy

2 O 9 let nebo dfive

3 010 let

4 011 let

5012 let

6 013 let

7 014 let

8 O 15 let

9 [ 16 let nebo pozdé;ji

26. Mél/a jste nékdy moznost zkusit marihuanu nebo hasis a presto jste to
neudélal/a?

10 Ne O Ano = Kolikrat v zivoté se Vam to stalo?
2 O 1-2krat 5 O 10-19krat
3 O 3-5krat 6 O 20-39krat

4 0 6-9krat 7 O 40 a vicekrat



Nasledujici otazky se budou tykat uZivani nékterych jinych drog

27. Jak obtizné by podle Vaseho nazoru pro Vas bylo sehnat si nasledujici véci,
kdybyste o né stal/a? (Oznacte jeden ramecek v kazdém fadku.)

Nemozné Velmi  Trochu Celkem Velmi Nevim
obtizné obtizné snadné snadné
a) Pervitin, amfetaminy . .. ............... O O O O | O
b) Léky na uklidnéni (bez pfedpisu) . ... .. .. O O O O O O
C)Extazi............ ... ... ... ... ... O O O O O O
d)Tékavélatky ... ..................... O O O O O O
1 2 3 4 5 6

28. Kolikrat jste uzil/a (pokud vibec) extazi? (Zaskrtnéte jedno okénko v kazdém Fadku)

Nikdy — 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 40 nebo
krat krat krat krat krat vicekrat
a) Zacely ZiVot ..o, O O | O a | a
b) Za poslednich 12 mésicl ................ O O O O O O O
¢) Za poslednich 30 dnl ...........ccee....e. O O O O O O O
1 2 3 4 5 6 7

28B. Kolikrat jste uzil/a (pokud viibec) heroin nebo néjaké jiné opiaty (kodein,
braun atp.)? (Oznacte jeden ramecek v kazdém fadku.)

Nikdy  1-2 35 6-9 10-19  20-39  40nebo

krat krat krat krat krat vicekrat
a) Za cely ZIVOt.........cooceeeeeiiniiiieeeee d O O O O | O
b) Za poslednich 12 mésicu.................. O O O O O O O
c) Za poslednich 30 dnt ...................... O O | O a | a
1 2 3 4 5 6 7

28C. Kolikrat jste uzil/a (pokud vibec) pervitin nebo néjaké jiné amfetaminy?
(Oznacte jeden ramecek v kazdém Fadku.)

Nikdy — 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 40 nebo
krat krat krat krat krat vicekrat
a) Za cely ZIVOt.........cooceeeeeeiniiiieeeee d O | O O | O
b) Za poslednich 12 mésicu.................. O O O O O O O
c) Za poslednich 30 dnt ...................... O O | O d | d
1 2 3 4 5 6 7

29. Kolikrat (pokud vibec) jste €ichal/a néjakou tékavou latku (toluen, rozpoustédia
atp.), abyste se ji omamil/a? (Oznacte jeden ramecek v kazdém Fadku.)

Nikdy  1-2 35 6-9 10-19  20-39  40nebo

krat krat krat krat krat vicekrat
a) Zacely ZiVOt ........coocoeeeiiiiiiieeeee d O | O O O O
b) Za poslednich 12 mésicl ................ O O | O d | d
¢) Za poslednich 30 dnl ..........ccceeeee O O O O O O O
1 2 3 4 5 6 7



30.Kolikrat za svitj zivot (pokud viibec) jste uzilla nékterou z nasledujicich
drog? (Oznacte jeden ramecek v kazdém fadku.)

Nikdy — 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 40 &i
krat krat krat krat krat vice

a) Léky na uklidnéni, sedativa

(bez doporuceni lékare) .................... | O | O O | |
b)Pervitin (amfetaminy) ..............c......... O O O O O O O
¢) LSD nebo jiny halucinogen ............... | d | O O O |
d) Krak ...cccovviieeieiiieeeee e, O O O O O O O
€)KOKaIN ....ooveiiiiiieeeeee e O O O O O O O
f)y Netalin ... O O O O O O O
g)Heroin............ccooiiiiieee O O | O O | |
h)Halucinogenni houby (lysohlavky)...... O O O O O O O
i) GHB....ooeiiii e O O O O O O O
j) Anabolické steroidy nebo

prostiedky dopingu .............cceceeees | d | O O O |
k) Drogy uzité injekéné

(heroin, pervitin @j.) ...ccccvveveeeeeeiienn, | O | O O | |
1) Alkohol spolu s I€KY .......ccceeeeennneen.. O O O O O O O

1 2 3 4 5 6 7

30B. Uzivall/a jste nékdy nékteré z uvedenych latek?
(Oznacte jeden ramecek v kazdém fadku.)

Ne Ano, béhem Ano, béhem Ano, nékdy
posl. 30 dnu posl. 12 mésicll v Zivoté
a)LSD nebo jiny halucinogen .............. O O O O
bYKokain .........cocciiiiiiiiiiieeieeee, | d O |
c) Halucinogenni houby......................... | O O O
1 2 3 4

31. V jakém véku (pokud viibec) jste POPRVE udélal/a nebo zkusil/a nasleduijici
Veci? (Oznadte jeden ramedek v kazdém fadku.)

Poprvé ve véku:
Nikdy 9let 10let 11let 12let 13let 14let 15let 16 let

Ci o]
drive pozdéji

a) Zkusil/a pervitin, amfetaminy .......... O O O O O O O O O
b) UzZival/a Iéky na uklidnéni

(bez doporuceni lékare).................. O O O O O O O O O

c) Zkusilla extazi............cccceeeeevenee. O O O O O O O O

d) Cichal/a prchavé latky (toluen aj.) [ O O O O [l O O O

e) Zkusil/a alkohol spolu s léky.......... O O O O O O O O O

1 2 3 4 5 6 7 8 9



32. Jak ¢asto jste mél/a v disledku Vaseho uzivani drog (napi. marihuany, extaze,
amfetamin® apod.) v POSLEDNICH 12 MESICICH nékteré z nasledujicich
problému? (Oznacte jeden ramecek v kazdém radku.)

Nikdy 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 40 nebo
krat krat krat krat krat vicekrat
a)Rvacdka...........coooiiiiiii O O | O O | O
b)Nehoda nebo zranéni (Uraz)............. O O O O O O O
c) Problémy ve vztazich s rodii........... d O | O O | O
d) Problémy ve vztazich s pfateli......... O O | O O | O
€) Snizena vykonnost ve Skole nebo
A2 o] - o7 O O | O O | O
f) Obét loupeze nebo kradeze ............. O O | O O O O
g) Nesnaze s poliCii............ccceenneee. O O O O O O O
h) Pfijeti do nemocnice, na jednotku
intenzivni péce ¢i krizového centra .. O O | O d | d
i) Sex bez ochrany .............cccccvvvivieenen. O O | O a | a
j) Sexualni zkusenost, jiz jste druhy
den litoval/a.............cccooeeveeeinnnnnnne, O O | O O O O
1 2 3 4 5 6 7

33. Kolik penéz jste v POSLEDNICH 30 DNECH utratil/a za tabak, alkohol a
marihuanu nebo hasis? (Oznaéte jeden rameéek v kazdém Fadku.)

0 100 K& 101-200 201-400 401-800 801-1500 1500 K&
nebo méné K& K¢ K¢ Ké nebo vice
a) TabakK.........coooviiiiiiiiiiccciiieeen,. [ O O O O O O
b) Alkohol..............coecviiiiiiiieeeeeeee. O | O O O O O
c) Marihuana/hasis............cccococieeen. d O O O O | |
1 2 3 4 5 6 7

34. Podle Vaseho odhadu, kolik z Vasich pratel... (Oznacte jeden ramecek v kazdém fadku.)

Nikdo Malokdo Nékolik VétSina VSichni

a)KOUFi CIgarety .......cceeeveiiiie e O O O | O
b) pije alkoholické napoje (pivo, vino, destilat) ................. O O O O O
c) se obcas opije.. e, O a | a
d) koufi marlhuanu nebo haS|s ......................................... O O O O O
e)bere Iéky na uklidnéni (bez doporuceni l1ékare)............ | O O | O
f) bere extazi.......cccccoiiiiiiiiiiie e | O a | a
g) Cicha tékave latky (toluen apod.) .......ccccevviiiieeiiiiiineen. O O O O O
1 2 3 4 5



35. Néktery z Vasich starSich sourozenci....... (Oznacte jeden ramecek v kazdém

fadku.)
Nemam
starSiho
Ano Ne Nevim  sourozence
a)koufi cigarety ......ccovveeeeiiei, O | O O
b) pije alkoholické napoje (pivo, vino, destilat) ... O O O O
C) S€ ObCAS OPIJ .evveiieiiiee it O O O O
d) koufi marihuanu nebo hasis ........................... O | O O
e)bere léky na uklidnéni (bez doporug. lékare).. O O O O
f) bere extazi. ..o O O O O
g)Cicha tékavé latky (toluen apod.) ........cccceee..... O | O O
1 2 3 4

36. Jak velké je podle Vaseho nazoru riziko, Ze si lidé uskodi (fyzicky nebo
néjak jinak), KDYZ ... (Oznatte jeden ramecek v kazdém Fadku.)

Zadné  Malé Stredni Velké  Nevim

riziko riziko riziko riziko

a) koufi pfilezitostné cigarety ...........ccccvveennnneee. O O O O O
b) koufi jeden nebo vice bali¢ki

cigaretdenné .............ooocciiiiiieiee e, O | O O |
¢) piji jednu nebo dveé sklenice

alkoholu kazdy den .........ccccoociiiiiiiiiiiiiee O | O O O
d) piji Ctyfi nebo vice sklenic alkoholu

témeéf kazdy den ..., O | O O O
€) piji pét nebo vice sklenic alkoholu

kazdy vikend .........ccccceoeiiiiiieeeee, O | O O |
f) uziji marihuanu nebo hasis

jednou nebo dvakrat .............cccooiiiie O O O O O
g) koufi pFilezitostné marihuanu nebo hasis..... O | O O |
h)koufi pravidelné marihuanu nebo hasis......... d | O O O
i) uziji extazi jednou nebo dvakrat ................... O O O O O
j) berou extazi pravidelné ..............c.ccvveeeeeeen. O | O O |
K) uziji pervitin (amfetaminy) jednou

nebo dvakrat ..o, O | O O O
[) berou pravidelné pervitin (amfetaminy) .......... O | O O |

1 2 3 4 5

Nasledujici otazky se tykaji Vasi rodiny. Pokud Vas vychovavali prfevazné nevlastni rodice nebo
nékdo jiny, odpovézte za né. Napriklad, mate-li jak nevlastniho tak vilastniho otce, odpovézte za

37. Jaké vzdélani ma Vas otec?
1 O Zakladni (nebo nedokondéené zakladni)
2 O Je vyuCeny
3 O Ukondil stfedni Skolu s maturitou
4 O Nedokoncené vysokoskolské
5 O Ukoncené vysokoskolské
6 (1 Nevim
7 O Nic z toho se nehodi



38. Jaké vzdélani ma Vase matka?
1 O Zakladni (nebo nedokonc¢ené zakladni)
2 [0 Je vyucena
3 O Ukoncila stfedni Skolu s maturitou
4 O Nedokoncené vysokoskolské
5 O Ukon&ené vysokoskolské
6 O Nevim
7 O Nic z toho se nehodi

39. Jak dobre je na tom Vase rodina ve srovnani s jinymi rodinami u nas?

1 O Je velmi bohata 5 O Je spiSe chudsi
2 O Je dost bohata 6 O Je dost chuda
3 O Je spisSe bohata 7 O Je velmi chuda
4 O Je tak asi primérna

40. Kdo z nasleduijicich lidi s Vami zije v téze domacnosti? (Oznacte kazdou
z odpovidajicich moznosti)

1 O Ziji sdm 1 O Bratr/bratfi (vlastni i nevlastni)
1 O Otec 1 O Sestraly (vlastni i nevlastni)

7 O Nevlastni otec 1 O Dédecek, babicka

1 O Matka 1 O Jini pFibuzni

1 O Nevlastni matka 1 O Jini lidé nez pfibuzni

41. Jak jste spokojen/a s Vasim vztahemKk ...... (Oznatte jeden ramegek v kazdém Fadku.)
Ani Nemam
Velmi spkojen/a, ani Spise Zcela takovou

Spokojen/a Spokojen/a  nespokojen/a  nespokojen/a nespokojen/a  osobu

aymatce...........coveeeen. | O O | d |
B) OtCi...wweeeeeeeeiieeeen. O O O O O O
c) prateldm.................. O O O O O O

1 2 3 4 5 6

42.V jaké mire se na Vas vztahuji nasledujici vyroky? (Oznacte jeden ramecek v kazdém radku.)

Vzdy Casto Nékdy Malokdy Nikdy

a) Mi rodi¢e uréuji pravidla, co smim doma délat...... O O O O O
b) Mi rodi¢e uréuji pravidla, co smim délat venku...... O O O O O
¢) Mi rodiCe vé&di, s kym travim vecery.................... O O O O O
d) Mi rodic¢e védi, kam chodim vecer ven................... O O O [l O
e) Mi rodi¢e jsou na mé hodni a maji o mé starost ... [ O O O O
f) Dostava se mi emocni a citové opory od rodi¢h .... [ O O O O
g) Snadno si mohu pujcit penize od rodicu ............ O O O O O
h) Dostavam od rodi¢u penize jako darek ............ O O O O O
i) MUj nejlepsi pfitel/Moje nejlepSi pfitelkyné

projevuje zajem a sympatie vi¢i mné ................ O O O O O

j) Dostava se mi emocni a citové opory od mého
nejlepSiho pfitele/pfitelkyné ..o O O O O O



43. Védi Vasi rodice, kde travite sobotni vecery?

1 O Vzdy

2 O Vétsinou

3 O Nékdy

4 O Obvykle ne

44. Pokud jste uz nékdy zkusil/a marihuanu nebo hasis, myslite si, ze byste to rekl/a
v tomto dotazniku?

O Jiz jsem fekl/a, ze jsem to zkusil/a
O Urcité ano

O Pravdépodobné ano

O Pravdépodobné ne

O Urcité ne

O AN W N

Nasledujici 2 otazky se tykaji opét alkoholu

45. Kolik dni jste v POSLEDNICH 30 DNECH pil/a néjaky alkohol jako pivo, vino
nebo destilaty?

1 O Nikdy v poslednich 30 dnech

2 O 1 den v poslednich 30 dnech

3 O 2 dny v poslednich 30 dnech

4 O 3 dny v poslednich 30 dnech

5 0 1denv tydnu

6 (0 2 dny v tydnu

7 O 3—4 dny v tydnu

8 [0 Kazdy den nebo skoro kazdy den v poslednich 30 dnech

46. Zamyslete nad béznym dnem v POSLEDNICH 30 DNECH, kdy jste pil/a
alkohol. Kolik sklenek alkoholu jste vypil/a? (Sklenkou alkoholu se mysli 2 dcl vina
nebo 0,5 | piva, nebo jedna sklenicka (5 cl) destilatu).

1 O Nikdy nepiji alkohol

2 O Nepil/a jsem alkohol v poslednich 30 dnech
3 O 1 sklenku

4 O 2 sklenky

50O 3 sklenky

6 O 4 sklenky

7 O 5 sklenek

8 O 6 sklenek

9 O 7 sklenek

10 O 8 sklenek

11 O 9 sklenek

12 O 10 sklenek anebo vice



Nasledujici otazky se budou znovu tykat uzivani marihuany nebo hasise.

47. Uzil jste marihuanu nebo hasis v POSLEDNICH 12 MESICICH? (Oznatte jeden
ramecCek v kazdém fadku.)
0 O Ne

O Ano = Stalo se vam z néco nasledujicich véci v poslednich 12 mésicich?

Nikdy Zfidka Oblas Celkem Velmi

Casto  Casto
a) Kouiril/a jste nékdy marihuanu nebo hasi$ pfed

POlEdNEeM? ..., O O O O O
b) Kouril/a jste nékdy marihuanu nebo hasis, kdyz

jste byl sam/sama? ........ccccocveiviiiiec e O O O O O
c) Mél/a jste nékdy problémy s paméti, kdyz

jste koufil/a marihuanu nebo hasis? .......... O O O O O

d) Rekli vam nékdy vasi pratelé nebo &lenové rodlny,
Ze byste mél/a snizit spotfebu nebo prestat

uzivat marihuanu nebo haSi§? ...........ccccceeeen O O O O O
e) Zkusil/a jste nékdy snizit spotfebu nebo prestat

uzivat marihuanu nebo hasis, ale netspésné? ..... O O O O O
f) Mél/a jste nékdy problémy kvili vaSemu uzivani
marihuany nebo hasiSe (hadka, rvacka, nehoda, Spatné
vysledky ve Skole aj.)?
Uvedte JaKE? ... O O
1

o
O
s 0
s

48. Mate partu pratel, kde se marihuana nebo hasis uziva, kdyz se sejdete?
0 O Ne
O Ano = Kolikrat za mésic se setkavate se ¢leny vasi party?
1 O Denné nebo skoro denné
2 0 3—4x tydné
30 1-2x tydné
4 0 1-3x mésitné
5 [0 Méné nez 1x mésicné

49. Kde si myslite, ze by se dala snadno sehnat marihuana nebo hasis, kdybyste si ji
chtél/a opatrit? (Oznacte kazdou z odpovidajicich moznosti.)

1 O Neznam takové misto

1 O Na ulici, v parku

1 O Ve Skole

17 O Na diskotéce nebo v baru

1 OV byté dealera

1 O Pfes internet

1 OJdinde, uvedte Kde: ......coeoiiiiii e,



50. Do jaké miry je pravdépodobné, ze by se vam mohly prihodit nasleduji véci,

kdybyste uzil/a marihuanu nebo hasi§? (Oznacte jeden ramecek v kazdém fadku.)
Vibec  Nepravdé- Mozné Pravdé- Jisté

podobné podobné
a) Vnimal/a bych véci intenzivnéji ................. O | O O |
b) Nebyl/a bych schopen/schopna soustfedéné
sledovat konverzaci .................cooieii, O | O O O
c) Ztracel/a bych souvislosti pfi konverzaci ........ O | O O |
d)Nebyl/a bych tak stydlivy/a ......................... O O O O O
e) ObtiZzné bych se soustfedil/a ..............c........ O O O O O
f) Byl/a bych vice oteviengjSi ...........ccccceecunneeenn. O O O O O
g) Uzival/a bych dany okamzik intenzivnéji ...... O O O O O
h) Prozival/a bych pocity s vétsi intenzitou ...... a | O O |
i) Mél/a bych menSi zabrany ...........c.cccciiiee O O O O O
i) Mohl/a bych mit pocity pronasledovani .......... O | O O |
1 2 3 4 5

Zajimalo by nas, jak mladi lidé zaCinaji s uzivanim nelegalnich drog. Vzpomerite si na svou prvni
zku$enost (pokud mate) s nelegalni drogou a popiste nam ji.
51. Pokud jste nékdy v zivoté uzil/a marihuanu nebo hasis, jak jste tuto latku
ziskal/a?
17 O Nikdy jsem neuzil/a marihuanu nebo hasis
O Dostal/a jsem ji od starSiho bratra nebo sestry
O Dostal/a jsem ji od starSiho kamarada/ky
O Dostal/a jsem ji od mlad3iho nebo stejné starého kamarada/ky
O Dostal/a jsem ji od nékoho, o kom jsem slySel/a, ale neznal/a osobné
O Dostal/a jsem ji od ciziho ¢lovéka
[ Brala se ve skupiné pfatel
O Koupil/a jsem ji od kamarada/ky
O Koupil/a jsem ji od nékoho, o kom jsem slySel/a, ale neznal/a osobné
10 [0 Koupil/a jsem ji od ciziho Elovéka
17 [0 Dostal/a jsem ji od jednoho z rodic(
12 O Vzal/a jsem ji doma bez dovoleni rodicu
13 O Nic z toho (popiSte prosim strucné, jak jste ji dostal/a) ..........cccccveiiiiiiiiiiiiiiiiiens

© © N O a AN w N

52. Z jakého duivodu jste zkusil/a tuto drogu?
(Z uvedenych moznosti oznacte tu nebo ty, které vas k tomu vedly.)

1 O Nikdy jsem neuzival/a marihuanu
1 O Chtél/a jsem se dostat do nalady
1 0 Nechtél/a jsem stat mimo partu
1 O Nemél/a jsem co délat
1 O Byl/a jsem zvédavy/a
1 O Chtél/a jsem zapomenout na starosti
1 O Bylo to z jinych divod(, uvedte jakych: ........cccccoooiiiiiiiiie,
1 O Nevzpominam si

Dékujeme Vam za vyplnéni dotazniku

Jesté nez dotaznik odevzdate, prolistujte ho, prosim, jesté jednou
a prekontrolujte, zda jste neprehlédl/a
nékterou z otazek.



