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M Tabak ve formé cigaret, doutniki, dymky nebo vodni dymky koufilo
v poslednim mésici 34,4 % dotazanych, 23,1 % osob (28,2 % muzi

a 18,1 % Zen) uvedlo pravidelné denni kouieni.

M Alkohol v poslednim roce pilo 84,0 % dotazanych (88,8 % muzi

a 79,4 % Zen). Zatimco mezi Zenami prevladala nizka frekvence piti
alkoholu (58,9 % pilo alkohol maximalné 4krat do mésice), muzi
konzumovali alkohol vyznamné ¢astéji (38,0 % pilo alkohol nejméné
2krat tydne).

| Piti nadmérnych davek alkoholu uvedla vice nez polovina vSech
dotazanych; casteé piti nadmérnych davek alkoholu uvadéli predevsim
respondenti ve véku 35-44 let. Nadmérné davky alkoholu alespoi
jednou tydné nebo ¢astéji konzumovalo 12,9 % vSech dotazanych -
21,1 % muzi a 4,9 % Zen.

m Skodlivé nebo problémové piti alkoholu podle screeningové Skaly
CAGE se tyka 9,3 % populace (12,6 % muzii a 5,6 % Zen), rizikové piti
celkem 19,3 % dotazanych. Vyskyt Skodlivého nebo problémového piti
je nejcastejsi ve vékové skupiné 25-34 let, vyskyt rizikového piti pak
ve vékoveé skupiné 45-54 let.

M Léky na uklidnéni nebo nespavost uZilo v poslednim roce

6,1 % dotazanych (4,1 % muzi a 8,0 % Zen), tfi étvrtiny uZivaly léky

pravidelné. Léky na bazi opiatii/opioidi uZilo v poslednich 12 mésicich
vyrazné meéné respondentii - 2,6 % (2,2 % muzii a 2,9 % Zen); dvé
tretiny z nich pravidelné. Psychoaktivni léky uzivaly predevSim Zeny
a respondenti ve vékoveé skupiné 55-64 let. Bez doporuceni lékare
nebo jinak nez dle pokynii Iékare nebo lékarnika uzilo sedativa nebo
hypnotika v poslednim roce 9,6 % a léky na bazi opiatii/opioidi

15,1 % z uzivatelu téchto léka.

M Nejcastéji uzitou nelegalni drogou v obecné populaci byly konopné
latky - zkuSenost s nimi uvedlo 27,9 % respondentt (34,9 % muzi

a 21,2 % zen) ve véku 15-64 let. Druhou nejcastéji uzitou drogou byly
halucinogenni houby (lysohlavky) (5,3 %), nasledované extazi (3,6 %).
Pomérné vyrovnané jsou zkusenosti s uzitim pervitinu nebo
amfetamint, kokainu a LSD (2,3-2,8 %), zatimco zkuSenosti

s heroinem jsou na nizkeé arovni (0,6 %). Nové psychoaktivni drogy
(rostlinné nebo syntetické) uzilo 1,1 % dotazanych.

B V horizontu poslednich 12 mésici a poslednich 30 dnii je vyskyt
uzivani nelegalnich drog v obecné populaci na velmi nizké arovni

- pouze v pripadé konopnych latek uvedlo uziti 9,2 %, resp. 4,4 %
respondentil. Priblizné 20 % z téch, co drogu uZili v poslednim roce,
Ize povazovat za prileZitostné uZivatele marihuany (uzivali jednou az
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nékolikrat mési¢éné). 0dhadem 20 % Ize oznatit za pravidelné uzivatele
(uzivali nejmeéné jednou tydné nebo ¢astéji) - pfi prepoctu na celou
populaci se jedna o 1,9 % osob ve véku 15-64 let, ovSem az 3,5 %
mladych dospélych ve véku 15-24 let.

M Podle screeningové skaly CAST spadalo 17,5 % osob, které uzily
konopi v poslednim roce, do kategorie mirného/stredniho rizika

a 13,7 % dotazanych do kategorie vysokého rizika v souvislosti

Uvod
V roce 2012 realizovalo Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a drogové zavislosti (NMS) ve spolupraci se sociologickou
agenturou SC&C rozsahly dotaznikovy prizkum s nazvem
Narodni vyzkum uZzivani navykovych latek 2012. Cilem studie
bylo zmapovat situaci v oblasti uzivani legalnich a nelegalnich
drog v obecné populaci CR ve véku 15-64 let.
V ramci studie byly sledovany nejen ukazatele tykajici se
aktualni situace v oblasti koufeni, konzumace alkoholu, uzivani
psychoaktivnich 1€k, zkuSenosti s uzitim nelegélnich drog,
ale také problematika vnimani rizikovosti uZivani navykovych
latek a jejich dostupnosti a nabidky. Studie pfimo navazovala
na Celopopulaéni studii uzivani navykovych latek a postojli
k nému v Ceské republice v roce 2008 (Bélackova et al. 2012)

a umoziiuje tedy hodnotit vyvoj situace v CR v letech 2008-2012.

Dotaznik studie vychazel z Evropského modelového dotazniku
(European Model Questionnaire, EMQ) doporu¢ovaného
Evropskym monitorovacim centrem pro drogy a drogovou
zavislost (EMCDDA) (European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction, 2002), navic byl dopInén o podrobné specialni
moduly zaméfené na trh s konopnymi latkami (véetné uzivani
konopi k [é¢ebnym tceldm), dudevni zdravi a hrani sazkovych
her. V priibéhu prohibice alkoholu vyvolané sérii otrav
metanolem z konzumace lihovych napojii v CR na podzim 2012
byl dotaznik dopInén jeSté o dodate¢ny modul zabyvajici

se konzumaci a ziskavanim alkoholickych napojd za prohibice.
Tento souhrn pFinasi informace o prevalenci koufeni, piti
alkoholu a uzivani nelegalnich drog v obecné populaci v roce
2012. Podrobnéjsi analyza situace v SirSim kontextu bude
zverejnéna formou vyzkumné zpravy ze studie tak, jako tomu
bylo v pfipadé predchozich realizovanych studii.

Metodika studie
Narodni vyzkum uZivani navykovych latek 2012 byl zaméren
na obecnou populaci CR ve véku 15-64 let. Respondenti byli
pro studii vybrani vicestupnovym nahodnym vybérem - v prvni
fazi byly vybrany obce a v nich startovaci adresy pro tazatele,
v dalSich fazich byly vybrany metodou nahodné prochazky

s uzivanim konopnych latek. Podil osob ve vysokém riziku odpovidal
cca 1% populace ve véku 15-64 let.

M Relativné vysoka je v obecné populaci subjektivné vnimana
dostupnost konopnych latek - celkem snadno nebo velmi snadno

by si je dokazalo obstarat 40,2 % respondentii. Vice neZ polovina

(57,7 %) dotazanych povazuje experiment s marihuanou za bezrizikovy
neho za spojeny s jen malym rizikem, ovSem pétina mladych dospélych
nepovazuje za rizikové ani pravidelné koureni marihuany nebo hasise.

jednotlivé domacnosti a v nich jednotlivi respondenti. Cilem
studie bylo ziskat alespont 2000 respondentd; vzhledem

k odhadované navratnosti 60-65 % bylo vybrano a nasledné
osloveno celkem 6210 domacnosti. Kone¢ny vybérovy soubor
dotazanych tvofilo celkem 2134 respondentd.

Sbér dat probihal od zafi do listopadu 2012. KaZzdou domacnost
navstivili tazatelé v priméru dvakrat. Tazatel vyplnoval

s respondentem papirovy dotaznik. V priibéhu dotazovani byla
respondentdim nabidnuta také moznost samovypliovani
dotazniku, aby se predeslo pfipadnému pfed¢asnému ukonéeni
dotazovani z dGvodu neochoty odpovidat na citlivé otazky
pfimo tazateli.

Ve fazi vybéru respondenta v domacnosti odmitlo rozhovor
celkem 290 osob (cca 14 %). Castéji se jednalo o muze

a respondenty ve véku 40-59 let. K hlavnim divoddm
odmitnuti ucasti ve studii patfil nezajem o vyzkum (58 %)

a nezdjem o dané téma (14 %), podle ¢asti oslovenych

se jedna o plytvani ¢asem (25 %) a naruseni soukromi (16 %)
(SC&C, s. r. 0., 2012).

Dotaznikovy formular studie obsahoval celkem 34 stran a 204
otazek. Dotaznik oviem obsahoval Fadu filtrd, kdy pfi negativ-
ni odpovédi na zkuSenost s uzitim sledované latky respondent
preskakoval cely blok otazek a pokracoval s vyplfiovanim dalSiho
tématicky zaméreného bloku otazek. Cilem studie bylo zachytit
a podrobnéji sledovat rozsah a zpuisoby uzivani navykovych |-
tek véetné zachyceni novych trendd v dané oblasti, ale zaroven
udrzet srovnatelnost dat v ¢ase a umoznit mezinarodni srovnani
vysledkd studie.

Samotnému sbéru dat pfedchazelo v srpnu 2012 pilotni ovéfeni
dotaznikového formulafe na vzorku 20 osob s cilem identifiko-
vat otazky, které jsou pro respondenta nesrozumitelné, dvoj-
znacné nebo pFilis osobni, a dale se provérovala logika posloup-
nosti otazek v dotazniku a nastaveni filtrG. Na zakladé pilotniho
testovani doslo k mirnym Gpravam v dotazniku (zkraceni Gvod-
niho textu), byly pfipraveny karty pro respondenty k vybranym
otazkam a do dotazniku byla doplnéna samostatna ¢ast tykajici
se [é¢ebného uzivani konopi.
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Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2012

Cilova skupina

Vybér respondenti

Pocet kontaktovanych domacnosti 6210
Mira respondence

Pocet realizovanych rozhovori 2134 rozhovorii

Termin shéru dat 7.9.- 11.11. 2012
Vazeni dat

Realizator studie

Obecna populace CR ve véku 15-64 let
Vicestupiiovy nahodny stratifikovany vybér (23 strat podle NUTS 2 a velikosti mista bydlisté;
ve vybranych obcich vybér adresy a nahodnou prochazkou vybirani respondenti v domacnostech)

62 % (po vylouceni osob mimo cilovou skupinu vybéru)

Osobni rozhovor tazatele s respondentem (face-to-face interview) za pouZiti papirového dotazniku (PAPI)

Zpusob shéru dat
Kontext studie Uzivani legalnich a nelegalnich drog
Pilotni predvyzkum 21.-24.8.2012

Data vazena podle véku, pohlavi, vzdélani, regionu, velikosti obce a ekonomického statutu
NMS ve spolupraci s agenturou SC&C

V ramci Narodniho vyzkumu uzivani navykovych latek 2012 byla
sledovana prevalence koufeni, piti alkoholickych napoja, uzivani
psychoaktivnich €kl a uZiti t€kavych latek. Zatimco koureni

a uzivani tékavych latek bylo sledovano ve vsech tfech obvyklych
¢asovych horizontech (uziti v Zivoté, v poslednich 12 mésicich

a poslednich 30 dnech), konzumace alkoholu a uzivani
psychoaktivnich €kl byly sledovany pouze v poslednim roce

a poslednim mésici.

Koureni tabaku
Tabak ve formé cigaret, doutnikl, dymky nebo vodni dymky
koufilo alespon jednou v Zivoté témér 70 % dotazanych -
tabulka 1. S koufenim pouze experimentovalo nebo koufilo
prilezitostné 36,3 % dotazanych, pravidelné koufilo nékdy
v priibéhu zivota 32,1 % respondentl. Zatimco mezi Zenami
je vy3si podil celoZivotnich nekuracek, mezi muzi je vyznamngjsi
zastoupeni dennich kufakd - graf 1.

V poslednich 30 dnech koufilo tabak 34,4 % dotazanych

(40,3 % muzd a 28,5 % zen). Celkem 23,1 % osob (28,2 % muzi
a 18,1 % zen) uvedlo pravidelné denni koufeni v poslednim
mésici. Nejvyssi podil pravidelnych a dennich kufaku je

ve vékové skupiné 25-34 let a ve skupiné 45-54 let - tabulka 2.

TABULKA 1:

Cely Zivot Poslednich 12 mésict Poslednich 30 dni

Wz oy Collom WMuziZanyCalam Musi_Zony_ Collom |

Navykova latka

Tabak 750 | 61,7 | 683 | 46,5 | 351 | 40,7 | 403 | 285 | 344
Alkohol - - - | 888|794 | 840 | 784|615 | 699
Léky na uklidnéni a nespavost - - - 41| 80 6,1 25| 57 4.1
Léky na bazi opiatti/opioidl - - - 22| 29 2,6 08| 1,5 1,2
Tékavé latky 15| 03 09 05| 00 0,2 0,2 0,0 0,1

ZAOSTRENO NA DROGY 2/2013 (ro¢nik jedenacty) m Vydava Ufad viady Ceské republiky m Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy
a drogové zavislosti m nabrezi E. BeneSe 4 m 118 01 Praha 1 m tel. 296 153 222 m www.drogy-info.cz str. 3



GRAF 1:
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Muzi Zeny Celkem
B Ne 25,0 38,3 31,7
O Ano, denné 32,7 21,0 26,8
O Ano, pravidelné, ale ne denné 5,55 5,1 5,3
O Ano, prileZitostné 11,3 11,5 11,4
B Ano, vyzkousel/a jsem to 2516 24,2 24,9

TABULKA 2:
Koufeni tabaku 15-24 let | 25-34let | 35-44let | 45-54 et | 55-64 let
Ano, prileZitostné 8,9 7.8 1,9 9,0 9,6 6,2 4,9 83
Ano, pravidelng, ale ne denné 3.2 2,7 2,8 4,4 3.1 3,6 0,9 29
Ano, denné 28,2 18,1 219 25,3 22,5 244 21,6 23,1
Nekoufil/a v poslednich 30 dnech | 59,7 | 71,4 63,4 61,3 64,8 65,8 72,6 65,7

Soucasni denni kufaci vykoufi v prdméru 15,1 cigaret denné.
Muzi jsou siln€jSimi kufaky nez zeny - muzi primérné vykoufi

16,8 cigaret denné, zatimco Zeny 12,5 cigarety denné - tabulka 3.

Denni kufaci utrati mési¢né za cigarety 1422 K¢ (muzi 1 605 K¢
a zeny 1 146 K¢).

V ramci studie bylo také sledovano, nakolik je v obecné populaci
rozSifené koureni elektronické cigarety. Alespon jednou v Zivoté
zkusilo elektronickou cigaretu 18,3 % respondentd, tj. necela
polovina z téch, co uvedli zkuSenost s koufenim tabaku v Zivoté.
ZkuSenosti s elektronickou cigaretou jsou vy$si mezi muzi

TABULKA 3:

Koufeni tabaku

15-24 let

(21,1 % muzd oproti 15,4 % zen) a v nejmladsi vékové kategorii
(29,4 % ve véku 15-24 let a 21,6 % ve véku 25-34 let oproti

8,6 % ve véku 55-64 let).

Koufeni elektronické cigarety bylo sledovano pouze mezi
respondenty, ktefi uvedli koufeni tabaku v poslednich 12 mésicich.
Mezi nimi elektronickou cigaretu vyzkouselo 5,2 % byvalych
prilezitostnych kurak (tj. osob, které nekoufily v poslednim
mésici a v minulosti koufili pouze pfilezitostné), 11,8 % byvalych
pravidelnych kufakd, 41,8 % soucasnych pfileZitostnych

a 48,5 % soucasnych pravidelnych kufaka.

25-34let | 35-44let | 45-54let | 55-64let | Celkem

Pocet cigaret denné

‘ 16,9 ‘ 12,5 ‘ 1,5 ‘ 13,7 ‘ 15,9 ‘ 17,1 ‘

17,0 ‘ 15,1

Utrata za tabak mési¢né (K¢)

‘1605‘1146‘ 1257 \ 1382 \

1384 | 1579 | 1468 | 1422
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Konzumace alkoholu

Konzumace alkoholickych napoji byla sledovana pouze v hori-

zontu poslednich 12 mésicG a poslednich 30 dnd. V poslednim
roce pilo alkohol 84,0 % dotazanych (88,8 % muzd a 79,4 %

Zen) - tabulka 1. Zatimco mezi Zenami pfevladala nizka
frekvence piti alkoholu (58,9 % pilo alkohol maximalng¢ 4krat

do mésice), muzi konzumovali alkohol vyznamné ¢astéji (38,0 %

pilo alkohol nejméné 2krat tydné) - graf 2.

V poslednim mésici pilo alkohol 69,9 % dotazanych (78,4 % mu-
70 a 61,5 % zen), s frekvenci 3krat tydné a ¢astéji konzumovalo
alkohol 17,5 % respondent (26,4 % muzd a 8,8 % Zen). V ramci

studie byla sledovana také frekvence piti nadmérnych davek

alkoholu, tj. piti 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné pfilezitosti.

Piti nadmérnych davek alkoholu (tfebaze s minimalni frekvenci)

uvedla vice nez polovina vsech dotazanych - 53,9 % (67,1 %

muzd a 40,9 % Zen). Nadmérné davky alkoholu alespori jednou
tydné nebo Castéji obvykle pilo 12,9 % dotazanych - 21,1 % muz
a 4,9 % zen. Casté piti nadmérnych davek alkoholu konzumovali
piedeviim respondenti ve véku 35-44 let (17,6 %) a ve véku
15-24 let (13,2 %), nejnizsi pak bylo ve skupiné 55-64 let -

tabulka 4.

GRAF 2:
100%
90% -
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% ]
0% - 4——4_—
Muzi Zeny Celkem
B Nepil/a 16.8 27,3 221
0 1 za mésic nebo méné 13.2 291 21,2
O 2-4krat za meésic 321 29,8 31,0
@ 2-3krat tydné 23,3 10,8 17.0
M 4krat tydné nebo Castéji 14,7 3,0 8,8
TABULKA 4:

Piti nadmérnych davek alkoholu

Muzi ‘ Zeny ‘ 15-24 let ‘ 25-34 let ‘ 35-44 let ‘ 45-54 |et ‘ 55-64 let ‘ Celkem

(Témér) kazdy den 4,5 0,2 0,3 1.1 4,2 33 2,6 2,3
Kazdy tyden 16,6 4,7 11,0 12,1 13,4 9,2 7,0 10,6
Kazdy mésic 18,1 9,1 18,3 14,7 13,7 15,1 7,0 13,5
Méné ¢asto nez jednou za mésic 279 | 269 27,0 33,0 28,4 27,7 21,3 274
Nikdy v poslednich 12 mésicich 16,1 | 31,7 18,3 17,4 231 26,9 33.4 24,0
Nepil/a alkohol v poslednich 12 mésicich | 16,8 | 27,3 25,1 21,7 17,2 17,8 28,7 22,1

Pozn.: *1 sklenice alkoholu odpovida 0,5 litru alkoholického piva, 2 dcl vina nebo 4 cl destilatu; patfi sem i kombinace vice druht alkoholu v tomto rozsahu.
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Soucasti dotazniku Narodniho vyzkumu uzivani navykovych latek 2012 byla také screeningova skala CAGE pouzivana pro hodnoceni rizikového

a Skodlivého nebo problémového piti alkoholu (Biihler et al. 2004; Bradley et al. 1998). Skala byla soucasti dodatecnych otazek zamérenych

na konzumaci alkoholu po vypuknuti tzv. metanolové kauzy v zafi 2012, kdy se u vybranych respondentii zjistoval charakter konzumace alkoholu

v dobé zavedeni omezeni prodeje alkoholu s obsahem nad 20 % etanolu. Celkem na dodatkové otazky odpovidalo 1660 respondentii. Dotaznik CAGE
se skladal ze 4 otazek:

1. Citil/a jste nékdy potiebu své piti omezit? (Cut-down, C)

2. Podrazdilo Vas nékdy, kdyz druzi kritizovali Vase piti alkoholu? (Annoyed, A)

3. Mél/a jste nékdy kvili piti pocit viny? (Guilty, G)

4. Meél/a jste nékdy potrebu pit alkohol hned po ranu, abyste se uklidnil/a nebo zbavil/a kocoviny? (Eye-opener, E)

Kazdé pozitivni odpovédi byl pridélen 1 bod, rozmezi skore je tedy 0-4 body. Jedna a vice pozitivnich odpoveédi znaéi rizikoveé piti alkoholu, pfi dvou
a vice pozitivnich odpovédich se jiz jedna o znamky skodlivého nebo problémového piti.

Necela desetina dotazanych odpovédéla, Ze jim nékdy bylo doporuceno omezit své piti alkoholu (9,4 %), byli kritizovani za svoje piti alkoholu

(8,8 %), méli pocit viny (9,9 %) nebo pili alkohol hned po ranu (5,9 %).

Alespoii jednu pozitivni odpovéd’ na dané otazky uvedlo 19,3 % (95% CI: 17,2-21,3 %) respondentti (23,2 % muzi a 15,0 % Zen), a spadaiji tak do
kategorie rizikovych konzumentii alkoholu - pfi prepoétu na dospélou populaci CR se jedna o 1,25 az 1,55 mil osob. Skodlivé nebo problémové piti
alkoholu (2 a vice pozitivnich odpovédi) se tyka 9,3 % (95% CI: 7,8-10,8 %) populace (12,6 % muzii a 5,6 % zen), tj. absolutné 560 az 780 tis. osob.
Vyskyt rizikového piti je nejéastéjsi ve vékové skupiné 45-54 let, vyskyt Skodlivého nebo problémového piti ve vékové skupiné 25-34 let - tabulka 5.

TABULKA 5:
Skore CAGE Muzi | Zeny | 15-24let | 25-34let | 35-44let | 45-54let | 55-64let | Celkem
Z4dné riziko (0 bodu) 76,8 | 85,0 79,6 77,9 84,9 77,6 83,8 80,7
Nizké riziko (1 bod) 106 | 9,3 12,3 8,7 6,6 13,6 10,4 10,0
Skodlivé piti alkoholu (2-4 body) 126 | 56 8.1 13,5 8,5 8,8 58 9.3
Celkem rizikové piti alkoholu (1-4 body) | 23,2 | 15,0 20,4 22,1 15,1 22,4 16,3 19,3

UzZivani psychoaktivnich Iéki uzil 1éky v souladu s doporucenim Iékafe nebo lékarnika.
V ramci studie byl zjiStovan rozsah uzivani vybranych skupin Léky na uklidnéni nebo nespavost uzivalo v poslednim roce
psychoaktivnich 1éka - 1ékd na uklidnéni (sedativ, anxiolytik) 6,1 % dotazanych (4,1 % muzi a 8,0 % Zen) - tabulka 1. Pfibliz-
nebo nespavost (hypnotik) a 1ékd na bazi opiatd/opioidd né Ctvrtina z nich uzila dany lék pouze jedenkrat, tfi ¢tvrtiny
uzivanych zejména proti bolesti. Do kategorie 1€k na uklidnéni uzivaly pFipravek nebo pfipravky v poslednich 12 mésicich
nebo nespavost byly zahrnuty benzodiazepiny, barbituraty, pravideln€. Respondenti, ktefi na otazku odpovédéli, uvadéli
tzv. Z-1éky a dalsi psychoaktivni léky se silnou sedativni slozkou nejcastéji Neurol (21,1 %), Stilnox (10,2 %), Lexaurin (7,0 %)
(napf. agonisté melatoninovych receptort a tricyklicka a tetra- a Diazepam (5,5 %), pfipadné jejich kombinaci. V poslednich
cyklicka antidepresiva se sedativni slozkou). Do kategorie |ék(i 30 dnech uzivalo léky na uklidnéni nebo nespavost 4,1 %
na bazi opiatd/opioidd byly zahrnuty opioidni analgetika a také dotazanych (2,5 % muzl a 5,7 % zen), celkem 2,1 % osob
opiaty pouZivané pfi substituéni Ié¢bé zavislosti na opiatech. uzivalo tyto léky 3krat tydné nebo Castéji. Pravidelné uzivani
K tomuto bloku otazek byli respondenti vybaveni kartami se lékll je Casteé ve vékové skupiné 55-64 let, relativné vysoka je
seznamem |ék(, které patfi do sledované kategorie, aby se prevalence uZivani |ékd na uklidnéni a nespavost také ve vékové
usnadnila orientace v Ié¢ivych pfipravcich. U obou kategorii lékd skupiné 35-44 let - graf 3.
bylo také sledovano, o ktery Iék se v pfipadé pozitivni zkuSenosti Léky na bazi opiatti/opioidl uzilo v poslednich 12 mésicich
s uzitim jednalo, jakym zpisobem respondent I€ék ziskal a zda vyrazné méné respondentl - 2,6 % (2,2 % muzl a 2,9 % Zen);
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Na podzim 2012 doslo v CR k hromadnému vyskytu otrav metanolem po konzumaci tvrdého alkoholu, ktery vedl k dogasnému zakazu prodeje
alkoholu s obsahem nad 20 % etanolu, ktery trval od 14. do 27. zafi 2012. Po vypuknuti metanolové kauzy v zafi 2012, kdy jiz probihal shér dat pro
Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2012, byl k dotazniku pfipojen zvlastni modul, kterym se u vybranych respondenti zjistoval charakter

konzumace alkoholu v dobé zavedeni prohibice. Celkem na dodateéné otazky odpovidalo 1660 respondentii.

Piti tvrdého alkoholu (tj. piti napoje s koncentraci etanolu nad 20 % objemu) v poslednich 30 dnech, tedy v dobé po zavedeni prohibice, uvedlo
21 % dotazanych; polovina z nich jej konzumovala s frekvenci jednou tydné nebo ¢astéji. Nejéastéji byly konzumovany ovocné destilaty typu
slivovice nebo meruiikovice (47 % téch, co uzili tvrdy alkohol v poslednim mésici), likéry typu fernet nebo becherovka (29,0 %), vodka (23,7 %)

a tuzemak (22,7 %).

Tvrdy alkohol ziskavali Cesi pred prohibici nejcasteéji v supermarketech (46,4 %), barech, restauracich, hospodach (40,4 %) a v péstitelskych
palenicich (15,8 %). Naopak stanky, kiosky nebo trznice uvedlo jako zdroj alkoholu 3,9 % respondentii a benzinové pumpy, vecerky nebo internet
2% a méné. V dobé prohibice pochézel alkohol vétsinou z domécich zasob (53 %) nebo od pfibuznych (23 %). Zda se, ze domaci zasoby ma v CR
vyznamny podil konzumenta tvrdého alkoholu. NejoblibenéjSimi druhy tvrdého alkoholu jsou pravé ty druhy, ve kterych se metanol na podzim

r. 2012 vyskytl - tj. tuzemak, vodka, ovocné destilaty nebo ,,ovocné vodky”.

Pouze 32 % pravidelnych konzumenti tvrdého alkoholu jej v dobé prohibice nepilo. Znamena to tedy, Ze vice nez dvé tretiny (68 %) pravidelnych
uzivateli tvrdého alkoholu jej pily nadale a od konzumace alkoholu je neodradila ani ¢asteéna prohibice (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy
a drogove zavislosti, 2012).

GRAF 3:
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Muzi Zeny Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
O Méné &asto nez jednou tydné (ale 0,7 1.6 1.1 0.3 1.1 2,0 0,5 21
nejméné jednou v posl. 30 dnech)
O Nejméné jednou tydné 0,3 1.4 0,9 0,6 0.2 0,7 1.6 1.2
B Nékolikrat tydné (3-4krat tydné) 0,2 0,9 0,5 0,0 0,2 0,2 0.8 1.4
B (Témér) kazdy den (5-7krat tydné) 1,3 1,7 1,5 0,6 1.1 2,2 0,8 3,0
priblizné tretina je uZila pouze jednou a dvé tfetiny je uZivaly a 86,3 % v pfipadé opiatti/opioidd). V pfipadé sedativ a hypnotik
v poslednim roce vicekrat nebo pravidelné. K nejc¢astéji uvadénym byl vyznamny podil osob, zejména muza, ktefi Iék ziskali od
pfipravk@im patfil Tramal, ostatni vyjmenované pfipravky uvadélo znamého (10,7 %, resp. 19,0 %) nebo jinym nez vyjmenovanym
minimum respondent(l. UZiti metadonu, Subutexu nebo Ravaty zpasobem (3,3 %, resp. 7,1 %). | kdyz léky na bazi opiatd/opioidd
uvedli 3 respondenti. Stejné€ jako v pfipadé Iékd na uklidnéni nelze v 1ékarné vydat jinak, nez na lékafsky predpis, 5,9 %
a nespavost uZivaly opioidni analgetika predevsim zeny respondentd uvedlo, Ze jej zakoupili v Iékarné bez predpisu -
a respondenti ve vékové skupiné 55-64 let - graf 4. tabulka 6.
Respondenti nejcastgji ziskali psychoaktivni Iéky na lékaFsky VétSina dotazanych uzila léky v souladu s doporucenim lékare
piedpis v [ékarné (79,5 % v pFipadé 1ékd na uklidnéni a nespavost nebo lékarnika. Bez doporuceni Iékafe nebo jinak nez dle pokyn0
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GRAF 4:
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Muzi Zeny | Celkem 15-24 25-34 | 35-44 | 45-54 55-64
0 Méné &asto nez jednou tydné (ale 0.1 0,6 ©:3 0,0 0,2 0,7 0,0 0,2
nejméné jednou v posl. 30 dnech)

H Nejméné jednou tydné 0.1 0.4 0,2 0,0 0,2 0,2 0,0 1.0
B Nékolikrat tydné (3-4krat tydné) 0.1 0,6 0,3 0.3 0,0 0,0 1,0 0,5
B (Témér) kazdy den (5-7krat tydné) 0,5 0,2 0.3 0,0 0,7 0,0 0.0 1.0

TABULKA 6:

Sedativa, hypnotika

Zpusob ziskani leki

Opiaty a opioidni analgetika

Ziskal/a na |ékafsky predpis v [ékarné 69,0 | 850 | 79,5 | 81,0 | 90,0 86,3
Koupil/a bez pfedpisu v [ékarné 48 | 63 57 48 | 6,7 59
Ziskal/a od znamého 19,0 6,3 | 10,7 4.8 0,0 2,0
Koupil/a pfes internet 00| 13| 08 | 00| 00 0,0
Ziskal/a jinym zptisobem 7.1 1,3 3.3 95| 33 5,9
Uziti podle doporuceni lékare nebo lékarnika

Ano 76,2 | 976 | 904 | 77,3 | 90,3 84,9
Ne 23,8 2,4 96 | 227 9,7 15,1

Iékafe uZzilo sedativa nebo hypnotika 9,6 % dotazanych a opioidy

15,1 % - mezi muzi je téméF Ctvrtina téch, co uzivaji léky jinak
nez v souladu s pokyny lékafe a mohou tak spadat do kategorie
zneuzivani psychoaktivnich 1ékd, obdobné jako 2 % Zen

v pfipadé€ sedativ a hypnotik a 10 % Zen v pFipadé opioidd.

Uzivani tékavych latek
Uziti tékavych latek v Zivoté uvedlo 0,9 % respondentl
(1,5 % muzG a 0,3 % zen), jejich uziti v poslednim roce
a poslednim mésici uvedlo méné nez 0,5 % dotazanych. Jednalo
se pouze 0 2 muZe ve vékové skupiné 35-44 let, ktefi uvadéli
pravidelné uzivani tékavych latek s kazdodenni frekvenci
v horizontu poslednich 30 dni.

Prehled zkuSenosti s uzitim drog v obecné populaci
V rdmci Narodniho vyzkumu uzivani navykovych latek 2012 byly
podrobné sledovany zkuSenosti populace s uzitim konopnych
latek (marihuany nebo hasise), extaze, pervitinu a amfetamind,
kokainu, heroinu, LSD a halucinogennich hub (lysohlavek). Do
studie byly dale zafazeny nové psychoaktivni latky (tzv. nové
rostlinné a nové syntetické drogy). Viyskyt zkusenosti s hlavnimi
typy drog byl sledovan ve tfech ¢asovych horizontech: jako
zku3enost celozivotni, zkusenost v poslednim roce a zkuSenost
v poslednim mésici.
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TABULKA 7:

Cely zivot 12 mésicu
Nelegalni droga
Celkem | Muzi Celkem | Muizi

Marihuana nebo hasis 349 | 21,2 | 279 | 13,1 53 9,2 68 | 20 44

Extaze 5,0 2,2 3,6 0,7 0,5 0,6 0,2 0,0 0,1

Pervitin nebo amfetaminy 34| 17 2,5 07| 03 0,5 03| 01 0,2

Kokain 38| 09 2,3 08| 00 0,4 03| 00 0,1

Heroin 1.2 0,0 0,6 04| 00 0,2 0,3 0,0 0,1

LSD 4.4 1,2 2,8 0,3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1

Halucinogenni houby 77| 29 53 12| 03 0,7 04 | 01 0,2

Nové rostlinné drogy 09| 06 0,7 01| 03 0,2 00| 00 0,0

Nové syntetické drogy 04| 04 04 03| 00 0,1 02| 00 0,1
TABULKA 8:

Typ drogy Muzi | Zeny | 15-24let | 25-34let | 35-44let | 45-54let | 55-64let | Celkem

Marihuana nebo hasis 349 | 21,2 42,8 48,3 29,7 12,4 6,7 279

Extaze 50 2,2 4.8 9,1 3.3 0,3 0,2 3,6

Pervitin nebo amfetaminy 34 1,7 3.1 5,6 29 0,5 0,2 2,5

Kokain 3.8 0,9 215 4,7 29 0,8 0,5 2,3

Heroin 1.2 0,0 0,3 1,1 1,1 0,0 0,2 0,6

LSD 4.4 1,2 4.8 58 3.1 0,3 0,0 2,8

Halucinogenni houby 77 29 10,0 10,2 4,5 1.8 0,2 53

Nové rostlinné drogy 09 0,6 1,7 1,6 0,0 0,5 0,0 0,7

Nové syntetické drogy 0,4 0,4 09 0,9 0,4 0,0 0,0 04
Nejcast€ji uzitou nelegalni drogou v obecné populaci byly amfetamind, kokainu a LSD (2,3-2,8 %), zatimco zkusenosti
konopné latky - zkuSenost s nimi uvedlo 27,9 % respondent( s heroinem jsou na nizké urovni (0,6 %) - tabulka 7.
(34,9 % muzd a 21,2 % zen) ve véku 15-64 let. Druhou Muzi uvadéli 2-4krat vyssi zkuSenosti s uzitim nelegalnich drog,
nejcastéji uzitou drogou byly halucinogenni houby (lysohlavky), a to v pripadé v3ech sledovanych typud drog. Nejvétsi rozdily se
které uzilo 5,3 % dotazanych (7,7 % muzl a 2,9 % zen), tykaly zkusenosti s uzitim kokainu a LSD. Zku$enosti s uzitim
nasledované extazi, kterou uvedlo 3,6 % (5,0 % muzd a 2,2 % nelegalnich drog v Zivoté vyznamné Castéji uvadéli respondenti
Zen). Pomérné vyrovnané jsou zkuSenosti s uzitim pervitinu nebo v nejmladSich vékovych skupinach 15-24 let a 25-34 let; ve

TABULKA 9:

Prevalence uziti konopnych latek 15-24 let | 25-34let | 35-44let | 45-54let | 55-64let | Celkem
Vposlednich 12 mésicich | 131 | 53 | 231 | 144 | 62 | 29 | o7 | 92
V poslednich 30 dnech ‘ 6,8 ‘ 2,0 ‘ 11,0 ‘ 7,0 ‘ 3.4 ‘ 1.1 ‘ 0,2 ‘ 44

ZAOSTRENO NA DROGY 2/2013 (ro¢nik jedenacty) m Vydava Ufad viady Ceské republiky m Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy
a drogové zavislosti m nabrezi E. BeneSe 4 m 118 01 Praha 1 m tel. 296 153 222 m www.drogy-info.cz str. 9



GRAF 5:
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Muzi Zeny | Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
B Jednou v poslednim roce 3,6 2,4 3,0 8,7 5,7 0,5 0,5 0,2
O Méné dasto neZ jednou mésiéné 3.8 1.3 2’5 55 3.9 235 (0)15) 0,2
B Jednou mésicné 0.8 0,2 0,5 2,3 0,6 0,0 0.3 0,0
0O Nékolikrat za mésic (2-3krat mésicné) 1.5 1.1 1,3 &5 1.4 0,7 1.1 0,0
@ Alespon jednou tydné (1-2krat tydné) 1.1 0.3 0,7 1.2 1.1 1.1 0,0 0,0
O Nékolikrat tydné (3-4krat tydné) 1.3 0,2 0,7 0.9 1.8 0,5 0.3 0,2
M (Témér) kazdy den (5-7krat tydné) 0,9 0.1 0,5 1.4 0,2 1.1 0,0 0,0

vékoveé skupiné 25-34 let jsou dokonce vyssi nez v nejmladsi
v€kove skupiné - tabulka 8.

V kategorii tzv. novych psychoaktivnich drog byly sledovany
rostlinné a syntetické latky s halucinogennim, stimula¢nim nebo
sedativnim ucinkem, které jsou nové na trhu a jejichz ucinky
jsou Casto pfirovnavany k u¢inklim znamych nelegalnich drog
jako jsou marihuana, pervitin, extaze, kokain apod., ale které
zaroven nejsou na seznamu kontrolovanych drog nebo do néj
byly Cerstvé zafazeny v poslednich letech.

Nékterou z téchto latek uZilo alespon jednou v Zivoté 1,1 %
dotazanych, ¢astéji se jednalo o nové rostlinné drogy (témér
ve viech pfipadech $lo o 3alvéj divotvornou). Uziti novych
psychoaktivnich drog bylo Cast€jSi mezi muzi a v nejmladSich
v€kovych skupinach.

TABULKA 10:

Uzivani konopnych latek
V horizontu poslednich 12 mésict (resp. poslednich 30 dnd)
je vyskyt uzivani nelegalnich drog v obecné populaci na velmi
nizké urovni, pouze v pfipadé konopnych latek uvedlo uziti
9,2 % (resp. 4,4 %) respondentd - tabulka 9. Pfiblizné 60 %
z nich uzilo marihuanu nebo hasis pouze jedenkrat v poslednim
roce nebo s frekvenci méné ¢asto nezZ jednou mési¢né, 20 %
Ize povazovat za pfilezitostné uzivatele marihuany (uzivali
s frekvenci 1-3krat mési¢né) a 20 % za pravidelné uzivatele
(uzivali nejméné jednou tydné nebo Castéji). Pfi pfepoctu podilu
pravidelnych uzivatelli konopnych latek na celou populaci
se jedna 0 1,9 % (95% Cl: 1,3-2,5 %) osob ve véku 15-64 let
(3,3 % muzi a 0,6 % zen), ovéem az 3,5 % (95% Cl: 1,4-5,2 %)
mladych dospélych ve véku 15-24 let; odhadem se tedy jedna
0 138 000 (94 000-182 000) osob ve véku 15-64 let, z toho
pfiblizné 42 000 (17 000 - 63 000) mladych dospélych - graf 5.
Mezi t€mi, ktefi uvedli uziti marihuany nebo hasise v poslednich

Lécebneé uziti konopi 15-24 let | 25-34let | 35-44let | 45-54let | 55-64let | Celkem
Ano, v poslednich 12 mésicich 10,4 | 12,5 12,5 9,4 12,7 8,1 10,7 10,7
Ano, dfive nez v poslednich 12 mésicich 54 7.4 7.4 7.8 6,0 3.9 3.8 58
Ne 84,2 | 80,2 80,2 82,8 81,3 879 85,5 83,6
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12 mésicich, bylo dale zjistovano, od koho naposledy ziskali
marihuanu, kde, jakym zplisobem a jak s ni dale naloZili. Ukazalo
se, Ze 65,0 % dotazanych ziskalo marihuanu nebo hasis od
kamarada, dalSich 18,9 % od zndmého a 6,1 % uvedlo, Ze si
marihuanu sam/sama vypéstovalfa. V pfepo¢tu na celou
populaci ve véku 15-64 let se jedna o cca 0,5 % osob, ktefi
konopné latky pro vlastni potfebu péstovali, tj. cca 36 000 osob.
Zatimco Zeny Cast€ji uvadély jako zdroj marihuany svého
znamého, ale také pfibuzného nebo partnera (7,3 % Zen oproti
1,6 % muz(l), muzi Castéji péstovali nebo ziskavali od neznamého
¢lovéka (4,8 % muzt) nebo dealera (2,4 %). Zeny neuvedly
neznamého ¢lovéka ani dealera ani v jednom pfipadé€. Zatimco
nejmladsi vékové skupiny uvadély jako zdroj marihuany
kamarada, pfibuzného nebo partnera, starsi respondenti uvadéli
znamého; nejvyssi podil dotazanych, ktefi uvedli péstovani jako
zdroj marihuany, byl ve vékové skupiné 45-54 let (27,3 %)

a 35-44 let (19,2 %).

Celkem 35,0 % ziskalo naposledy marihuanu doma nebo doma
u nékoho jiného (31,5 % muzt a 44,6 % zen), 25,0 % na
vefejném prostranstvi (tj. na ulici, v parku, na nadrazi) a 33,3 %
v baru, restauraci, klubu, na diskotéce nebo na koncerté. Celkem
65,4 % naposledy marihuanu ziskalo tak, Ze ji sdilelo s nékym
dalsim, 19,6 % dostala zadarmo a pouhych 6,7 % uvedlo, ze
marihuanu nebo hasis koupilo. V pfepoc¢tu na celou populaci

ve véku 15-64 let se jednd o cca 0,6 % osob, ktefi uvedli nakup
konopnych latek, tj. o cca 44 000 osob. Nakup marihuany nebo
hasise nejcastéji uvadéli respondenti ve véku 15-24 let.

Celkem 16,5 % dotazanych uvedlo, Ze nékdy v Zivoté uZili konopi
z lé¢ebnych davodd (15,8 % muzl a 17,1 % zen) - tabulka 10.
Lécebné uziti uvadéli castéji respondenti v mladSich vékovych
skupinach (15-24 let, nasledované skupinou 35-44 let). Ve véko-
ve kategorii 45-54 let je zcela vyrovnany rozsah uzivani konop-
nych latek pro [éCebné a nelécebné ucely, ve vékové skupiné
55-64 let je dokonce vy33i podil respondent(l, ktefi uvedli uZiti
konopi z lé¢ebnych divodl oproti tém, ktefi konopi uzili

z nelé¢ebnych dlivodd - graf 6.V pfepoctu na celou populaci ve
véku 15-64 let se jedna o cca 1,2 mil. osob (95% Cl: 1,1-1,3 mil.
osob), které uvedly uziti konopné latky z Ié¢ebnych ddvoda.
Respondenti, ktefi konopi z Ié¢ebnych dlvodd uZili, nejcastéji
uvadéli kozni ddvody uziti (51,4 % dotazanych), uziti z déivodu
bolesti (36,4 %) a z dGivodd ztuhlosti (7,3 %). Nejcast&jsi pficinou
uvadénych potizi tak bylo kozni onemocnéni (50,9 %), nasledo-
vané onemocnénim kloubt (23,4 %).

Vzhledem k dGvod(m uZiti konopi uvadéli respondenti nejCaste;i
uziti ve formé masti (87,8 %), dale ve formé konopného vytazku
(5,5 %) a koufeni samotného konopi (5,2 %). Uziti v jidle nebo
napoji uvedlo celkem 7,0 % dotazanych.

GRAF 6:
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Problémove uzivani konopnych latek - screeningovy

V roce 2012 byla souéasti dotazniku Narodniho vyzkumu uzivani navykovych latek také screeningova skala CAST (Cannabis Abuse Screening Test)
pouzivana pro hodnoceni problémového nebo rizikového uzivani konopnych latek (Piontek et al. 2008; Legleye et al. 2007; Beck and Legleye,
2008). Skala se skladala ze 6 otazek, které se tykaly poslednich 12 mésici, a odpovidali na ni jen respondenti, ktefi uvedli uZiti konopnych latek

v horizontu posledniho roku:

1. UzZil/a jste nékdy marihuanu nebo hasis pred polednem?

2. Uzil/a jste nékdy marihuanu nebo hasis, kdyz jste byl/a sam/sama?

3. Mél/a jste problemy s paméti, které podle vas mohly souviset s uzivanim marihuany nebo hasise?

4. Rekli vam nékdy vasi pratelé nebo rodinni pfislu$nici, ze byste mél/a omezit nebo prestat uzivat marihuanu nebo hasis?

5. Zkusil/a jste omezit nebo prestat uzivat marihuanu nebo hasis, ale nepodafilo se vam to?

6. Mél/a jste nékdy problémy kvili vasemu uZivani marihuany nebo hasise (napr. hadka, rvacka, nehoda, Spatné vysledky ve Skole)?

Kazdé pozitivni odpovédi byl pfidélen 1 bod, rozmezi skore je tedy 0-6 bodii. Nula nebo jeden bod znaéi Zadné nebo nizké riziko, 2-3 body znaci
mirné nebo stredni riziko a pfi 4 nebo vice pozitivnich odpovédich se jedna o znamky vysokeého rizika problémového uzivani konopnych latek.
Tretina respondentii uvedla, Ze uZila v pribéhu poslednich 12 mésici marihuanu nebo hasis pred polednem nebo marihuanu uzila o samoté (33,9 %,
resp. 31,2 %). Priblizné 20 % dotazanych uvedlo, Ze mélo problémy s paméti nebo jim pratelé nebo rodinni prislusnici doporucili omezit nebo prestat
uzivat marihuanu (18,8 %, resp. 20,4 %). Desetina respondentii zkusila v poslednich 12 mésicich s marihuanou prestat, ale bez ispéchu, nebo

méla problémy v disledku uZiti marihuany (12,6 %, resp. 10,8 %). Vyskyt vSech sledovanych aspektii je vyrazné vy$si u muzi a nejvyssi ve vékové
skupiné 35-44 let.

Z rozlozZeni odpoveédi se ukazalo, Ze pro vice nez dvé tretiny soucasnych uzivateli konopnych latek nepredstavuje uzivani Zadné nebo jen nizkeé riziko
(68,9 %). Naopak 17,5 % respondenti spadalo do kategorie mirného/stredniho rizika a 13,7 % dotazanych (18,0 % muzii a 3,6 % Zen) do kategorie
vysokeého rizika v souvislosti s uzivanim konopnych latek - tabulka 11. Podil osob ve vysokém riziku odpovida cca 1,2 % (95% CI: 0,7-1,7 %)
populace ve véku 15-64 let (2,2 % muzi a 0,2 % Zen), podil osob ve stiednim riziku pak 1,6 % (95% CI: 1,0- 2,1 %) populace (2,2 % muzii a 0,9 % zen).
Pri prepoctu na populaci ve véku 15-64 let se jedna odhadem o 87 000 (51 000-123 000) uzivateli konopnych latek ve vysokém riziku a o dalSich
cca 116 000 (73 000-153 000) osob ve strednim riziku v diisledku uZivani konopnych latek.

TABULKA 11:

Skala CAST ‘ Muzi ‘ Zeny ‘ 15-24 let ‘ 25-34 let ‘ 35-44 let ‘ 45-54 et ‘ 55-64 let ‘ Celkem

L ______________________________________________________________________________________________________________|
Rizikové uzivani - mezi témi, co uzili konopi v poslednich 12 mésicich

Zadné nebo nizké riziko (0-1 bod) 64,8 | 78,2 70,9 66,7 63,0 81,8 50,0 68,9
Mirné nebo stfedni riziko (2-3 body) 17,2 | 18,2 16,5 25,4 0,0 18,2 50,0 17,5
Vlysoké riziko (4 a vice bodi) 18,0 3,6 12,7 7.9 37,0 0,0 0,0 13,7
Rizikové uzivani - v obecné populaci

Zadné nebo nizké riziko (0-1 bod) 955 | 98,8 53 95,2 97,7 S5 99,8 97,2
Mirné nebo stfedni riziko (2-3 body) 2,2 1,0 3.8 3,7 0,0 0,5 0,2 1,6
Vlysoké riziko (4 a vice bodii) 2.3 0,2 2.9 1,1 2.3 0,0 0,0 1,2
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Dostupnost drog
Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2012 zjistoval také
subjektivné vnimanou dostupnost nelegalnich drog, a to
prostfednictvim otazky, jak obtiZzné by pro respondenta podle
jeho nazoru bylo sehnat si sledovanou navykovou latku béhem
24 hodin, pokud by o to stalfa. Konopné latky by si celkem
snadno nebo velmi snadno dokazalo obstarat 40,2 %
respondentd (44,9 % muzd a 35,5 % zen). Nejsnaze by si
marihuanu nebo hasis dokazali obstarat respondenti v nejmladsi
vékové skupiné (62,7 % by si celkem snadno dokazalo drogu
obstarat), s vékem respondentti subjektivné vnimana dostupnost

marihuany klesa, a naopak nardsta podil téch, ktefi na danou
otazku nedokazou odpovédét - graf 7.

Celkem 16,0 % respondentd uvedlo, Ze jim byla marihuana

nebo hasis v poslednich 12 mésicich nabidnuta (21,2 % muzt

a 11,0 % zen). Nabidku konopné drogy v poslednim roce uvedla
téméF polovina respondentd ve vékoveé skupiné 15-24 let (40,7 %)
a témér Ctvrtina respondentd ve véku 25-34 let.

V poradi druhou nejsnaze dostupnou drogou je extaze (celkem
snadno nebo velmi snadno by ji dokazalo sehnat 15,8 % respon-
dent(i), na tfetim misté jsou halucinogenni houby (14,8 %).
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GRAF 9:
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S vyjimkou konopnych latek uvedlo vice nez 40 % respondentd,
Ze by pro né obstarani drog bylo celkem obtizné nebo dokonce
nemozné, dalSich vice nez 40 % nedokazalo dostupnost drog
posoudit - graf 8.

Vnimani rizik spojenych s uzivanim drog
Studie se zamé¥ila také na to, nakolik podle respondentd
ohrozuje ¢lovék své zdravi (at uz fyzické nebo psychické), pokud
pravidelné koufi vice nez bali¢ek cigaret denng, pravidelné pije
alkohol v nadmérnych davkach, experimentuje jednou nebo
dvakrat v Zivoté s vybranymi drogami (konopné latky, extaze,
pervitin a kokain) nebo pravidelné koufi marihuanu nebo hasis.
Za nejmeéng rizikoveé ze sledovaného chovani povazovali
respondenti jednorazovy experiment s konopnymi latkami -
57,7 % dotazanych povaZovalo experiment s marihuanou za
bezrizikovy nebo uvadéli jen malé riziko v souvislosti s jejich
uzitim (63,8 % muzd a 51,7 % zen). Zadna nebo mala rizika
spojena s experimentem s marihuanou uvadéli nejCaste;i

respondenti v nejmladsich vékovych kategoriich 15-24 let

a 25-34 let. Celkem 20,5 % dotazanych ve véku 15-24 let

a 21,3 % dotazanych ve véku 25-34 let povazuje za bezrizikové
nebo jen malo rizikové i pravidelné koufeni marihuany nebo
hasise.

Za vice rizikové nez experiment s konopnymi latkami je
povaZovana i pravidelna konzumace nadmérnych davek
alkoholu kazdy vikend (zadné nebo malé riziko uvedlo 44,3 %
dotazanych) a pravidelné koufeni cigaret (16,0 %). Stejny podil
respondentd jako u pravidelného koufeni uvadélo vice nez 80 %
dotazanych stfedné velké nebo velké riziko spojené s jednorazo-
vym uZitim pervitinu a kokainu - graf 9.

Soucasti Narodni studie uZivani navykovych latek 2012 byl i okruh otazek zamérenych na hrani sazkovych her - podrobnéji se sledovalo hrani
na vyhernich hracich pristrojich (VHP, automatech), videoloterijnich terminalech (VLT) a hrani na jinych technickych zarizenich typu elektromecha-
nicka ruleta nebo elektronicky karetni stiil, dale sazkové hry hrané v kasinu (napf. Ziva ruleta, karetni hry nebo hra v kestky v kasinu), karetni

turnaje mimo objekt kasina, kurzové sazeni v kamennych pobockach sazkovych kancelafi (napi. sazeni na sportovni utkani nebo dostihové zavody),
on-line kurzové sazky a jiné sazkové on-line hry. Dale se sledovalo také sazeni prostrednictvim ciselnych loterii, okamzité loterie typu stiracich lost

a drobné sazky s prateli nebo rodinou o finanéni obnos.
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W Veskeré publikace vydané Narodnim monitorovacim strediskem pro

drogy a drogové zavislosti véetné vsech cisel Zaostfeno na drogy jsou
v elektronické podobé ke stazeni na:
http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace. Pfipadné objednavky
tisténych publikaci zasilejte na email: grygarova.marketa@vlada.cz.
B Mapa pomoci: http://www.drogy-info.cz/index.php/map/ - zmény
kontaktnich udajd zasilejte na email: grygarova.marketa@vlada.cz.
B Kalendar akei: http://www.drogy-info.cz/index.php/calendar/

- informace o vzdélavacich akcich a seminarich v adiktologii nebo
zajimavych pro obor adiktologie, které je mozno v kalendari zverejnit,
zasilejte na email: grygarova.marketa@vlada.cz.

B Informace o celoZivotnim vzdélavani v oboru adiktologie jsou

dostupné na http://www.adiktolog.cz/.

B Reedice projektu ,Kdyz musis, tak musis": dvd s 6 dokumentarnimi
filmy o drogach - objednavky zasilejte na email:
grygarova.marketa@vlada.cz.

W Aplikace UniData a PrevData k evidenci klientl a intervenci

v drogovych sluzbach véetné uzivatelské podpory:
http://www.drogovesluzby.cz/.

B Monitoring médii na drogy-info.cz:
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/monitor.

H Internetova stranka Evropského monitorovaciho centra pro drogy
a drogovou zavislost: http://www.emcdda.europa.eu/.

W V terminu 17.-20. zafi 2013 se v Praze uskutecni 14. ro¢nik
konference Evropské federace terapeutickych komunit (EFTC) - blizsi
informace najdete na http://www.conference.cz/EFTC2013/.
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