ZAOSTRENO NA DROGY 6 m) (=

Situace ve vécech drog v Ceské republice v roce 2008

Souhrn vyroéni zpravy

LISTOPAD - PROSINEC 2009

B UzZivani drog v dospélé populaci vzrostlo; nejvyssi miru vykazuje
uzivani konopnych drog piedevsim ve skupiné mladych muzi.

M CR patfi v Evropé mezi zemé s vysokou prevalenci uzivani vétsiny
drog ve $kolni populaci - u konopnych drog vykazuje CR zdaleka
nejvyssi prevalence, a to i presto, Ze se mira uzivani konopnych latek
mezi 16letymi stabilizovala.

M Stiedni hodnota odhadovaného poétu problémovych uZivateli
opiatil a pervitinu se mezirocné mirné zvysila, je vSak stale v mezich
intervalu spolehlivosti minulych let. Stale vysoky podil problémovych
uZivatelt drog uZiva drogy injekéné.

M Pramérny vék uzivateli drog v kontaktu a v 1ééhé se dlouhodobé
2vysuje.

W Vyskyt HIV a VHC mezi injekénimi uZivateli drog je stale relativné
nizky, i kdyZ pocet novych pripadia HIV mezi injekénimi uZivateli drog
v poslednich dvou letech vzrostl.
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M Pretrvava relativné nizky poéet smrtelnych predavkovani drogami,
roste vSak pocet imrti za pritomnosti drog (zejména pervitinu

a konopnych latek) z jinych pficin (zejména nehod, irazii a sebevrazd).
H Pretrvava vysoky podil problémovych uzZivateli drog, ktefi jsou

v kontaktu s nizkoprahovymi programy.

H V nizkoprahovych programech se dlouhodobé zvySuje pocet
distribuovanych jehel a strikacek.

H Pocet testi na HIV a virové hepatitidy provedenych uZivatelim
drog je stale relativné nizky.

H Vzrostl pocet odhalenych vyroben pervitinu, péstiren konopi

a zachycenych rostlin konopi. Poéet drogovych trestnych éini, ceny
drog ani jejich cistota nedoznaly vyraznéjsich zmén.

H Novy trestni zakonik, ktery nabyva iéinnosti 1. ledna 2010, prinasi
v nékterych oblastech vyznamné zmény ve vztahu k primarni drogoveé
kriminalite.
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Rok 2008 byl ¢tvrtym rokem realizace Narodni strategie
protidrogové politiky na obdobi 2005 az 2009 (Strategie)

a druhym rokem realizace Ak¢niho planu realizace Narodni
strategie protidrogové politiky na obdobi 2007 az 2009 (AP).
Evaluace plnéni cild Strategie a AP prob&hne do konce r. 2009
a vysledky budou rovnéz podkladem pro tvorbu nové strategie
a akcniho planu na obdobi od r. 2010. Krajské strategické
dokumenty protidrogoveé politiky mély v r. 2008 vypracovany
véechny kraje. V prvni poloviné r. 2009 byla CR predsedajici
zemi EU a predsedala také Horizontélni pracovni skupiné pro
problematiku drog Rady EU (HDG).

V r. 2008 dosahly ucelové vydaje z verejnych rozpocti

MAPA 1:

na protidrogovou politiku 597,3 mil. K¢, z toho ze statniho
rozpoc¢tu bylo vydano 371,9 mil. K&, kraje a obce pFispély
¢astkou 162,9, resp. 62,5 mil. K& Oproti r. 2007 doslo k narlstu
souhrnnych vydajl na viech tfech trovnich o 7 %; k poklesu
doslo na centralni trovni u viech sledovanych resortu

a centralnich instituci kromé ministerstev obrany, prace

a socialnich véci a Narodni protidrogové centraly Policie CR.
Na krajské trovni doslo souhrnné k meziro¢nimu nominalnimu
narGstu vydajd priblizné o tfetinu, k poklesu vydaji doslo

ve Zlinském kraji a kraji Vysocina. Z celkem 597,3 mil. K¢ bylo
152,1 mil. K¢& (25,5 %) vydano na prosazovani prava,

184,5 mil. K¢ (30,9 %) na lécbu, 159,4 mil. K¢ (26,7 %) na harm
reduction, 58,4 mil. K& (9,8 %) na primarni prevenci
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TABULKA 1:

Resort/instituce 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Rada vlady pro koordinaci protidrogoveé politiky | 103 851 | 100 579 | 105 657 | 108 788 | 104 442 99 979
Ministerstvo zdravotnictvi 22 046 26 459 33 467 18 000 22 241 18 874
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy 9338 10 093 9 386 10 809 12 557 12 447
Ministerstvo prace a socialnich véci 44 281 42224 | 46049 | 49698 | 57013 79 472
Generalni reditelstvi cel 22 558 9 310 14500 | 23488| 26725 10 656
Ministerstvo spravedlnosti 14 080 13638 | 36723 | 41251 12 610 7 385
Ministerstvo obrany 4693 3484 3968 4875 3595 5276
Narodni protidrogova centrala 96230 | 86477 | 94972 | 106482 | 127743 | 137 846
Celkem statni rozpocet 317077 | 292 264 | 344722 | 363391 | 366926 | 371935
Celkem rozpocty krajd 48 082 81 600 | 100 332 94917 | 128358 | 162 878
Celkem rozpocty obci na.| 62920| 50611 48 141 62278 | 62479
Celkem 365 159 | 436 784 | 495 665 | 506 449 | 557 562 | 597 293
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TABULKA 2:

Kategorie ‘ Statni rozpocet Kraje ‘ Obce ‘ Celkem ‘ Celkem %
Primarni prevence 22 440 16 415 | 19 505 58 360 9,8
Kontaktni centra 59 112 21 415 | 14077 94 604 15,8
Harm Terénni programy 32 965 14 061 9 420 56 446 95
Reduction | Nezarazené* 5690 1721 894 8 304 1,4
Celkem 97 767 37 197 | 24 391 159 354 26,7
Medicinska péce™ 17 289 12020 | 4403 3371 5,6
Nemedicinska ambulantni péce™* 13 690 6991 3695 24 375 4,1
Lécba Terapeutické komunity 44 676 13 851 5352 63 879 10,7
Zachytné stanice - 62 577 0 62 577 10,5
Celkem 75 655 95438 | 13449 | 184542 30,9
Nasledna péce 14 250 7 679 2 990 24919 4,2
Koordinace, vyzkum, hodnoceni 8 431 3948 180 12 559 2,1
Prosazovani prava 152 142 - — 152 142 25,5
Ostatni, nezarazeno 1251 2 202 1964 5417 09
Celkem 371935 |162878| 62 479 | 597 293 | 100,0

Pozn.: * Jedna se o projekty zahrnujici jak ¢innost kontaktniho centra, tak terénni praci. ** Tj. napf. AT ambulantni a liZkova péce

véetné substitu¢ni lécby, detoxifikace, socialni péce ve zdravotnickych zafizenich Ustavni péce. *** Tj. napf. ambulantni a intenzivni

ambulantni nemedicinské programy, krizovd pomoc, socialni poradenstvi, socialni rehabilitace, programy NNO ve vézeristvi.

a 24,9 mil. K¢ (4,2 %) na naslednou péc¢i - viz tabulka 2. Pfehled
vydajll z vefejnych rozpoc¢tl na realizaci program0 protidrogové
politiky v krajich uvadi mapa 1. Vydaje ze statniho a mistnich
rozpoc¢tl na protidrogovou politiku v r. 2003-2008 jsou uvedeny
v tabulce 1.

K nejvyznamnéjSim ramcovym zménam protidrogové politiky

v r. 2008 patfilo nasledujici:

B Poslanecka snémovna Parlamentu CR schvalila ndvrh nového
trestniho zakoniku, ktery nabyva ucinnosti 1. ledna 2010

a prinasi vyznamné zmény v oblasti nakladani s nelegalnimi
drogami. NiZsi trestni sazbou nez doposud budou trestany
osoby, které v mnoZstvi vétSim nez malém prechovavaji konopné
drogy. Vyznamnou zménu znamena také nové ustanoveni
tykajici se nedovoleného péstovani rostlin obsahujicich
omamnou nebo psychotropni latku - péstovani stanovenych
rostlin nebo hub pro vlastni potfebu bude postihovano mirné&jsi
trestni sazbou neZ dosud a péstovani malého mnoZstvi rostlin
nebo hub pro vlastni potfebu nebude postihovano podle
trestniho zakona, ale podle zakona o prestupcich.

M Doslo ke zmé&nam v oblasti nakladani s [éCivy obsahujicimi
pseudoefedrin, ktery slouzi v CR v poslednich letech jako vstupni
surovina pro nelegalni vyrobu pervitinu. V navaznosti na novy
zakon o lé¢ivech (¢. 378/2007 Sb.), ktery je Gcinny od 1. ledna
2008 stanovil Statni astav pro kontrolu lé¢iv od 1. kvétna 2009
omezeni pro vydej [ékd s obsahem do 30 mg pseudoefedrinu

v tableté - jedna se o zakaz zasilkového prodeje, stanoveni

maximalni davky 60 tablet na 1 pacienta mési¢né a kontrolu
vydeje v centralnim ulozisti elektronickych receptd.'

M Novelou zakona ¢. 96/2004 Sb., o nelékafskych zdravotnic-
kych povolanich, doslo k zakotveni profese adiktologa

a k vymezeni odborné zptsobilosti k jeho vykonu.

Uzivani drog v obecné populaci
V r. 2008 byly v CR provedeny dva priizkumy populace starsi
15 let, Celopopulaéni studie uzivani psychotropnich latek (CS)
a Evropské vybérové Setfeni o zdravi (EHIS). Mezi obéma
studiemi jsou rozdily v pouZité metodologii i zjisténych
prevalencich. Podle CS ma alespon jednu zkuSenost s uZitim
nékteré ze sledovanych nelegalnich drog 37 % populace,
s konopnymi latkami 34 % a s jinymi drogami nez s konopnymi
latkami ma zkuSenost 17 % populace. V poslednim roce
konopné latky uZzilo 15 % respondentd, v poslednim mésici
9 %. Podle EHIS uzilo jakoukoliv nelegaini drogu alespon jednou
v Zivoté 15 %, konopné latky rovnéz 15 % a jinou drogu nez
konopnou 4 % respondentd. Oba prizkumy naznacuji, Ze roste
podil osob, které maji v populaci zkuSenost s nelegalnimi

'V fijnu 2009 v3ak byl provoz centralniho uloZisté elektronickych receptt
z rozhodnuti Ufadu na ochranu osobnich Udajti pferusen a prakticky se tak znemoz-

nilo dodrzovani omezeni pfi vydeji 1€kl s obsahem pseudoefedrinu v [ékarnach.
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drogami, pficemz nejvétsi narGst se tyka konopnych drog.
Zatimco v letech 2002 a 2004 uvedla alespon jednu zkuSenost
s konopnymi latkami pétina dospélych respondentd, v r. 2008
to byla tfetina. Rostouci trend vykazuji také studie zamérené
obecné na zdravotni stav obyvatel, i kdyZ jimi naméfené
prevalence jsou niZzsi.

Podle vysledk(i CS ma alespon jednu zkuSenost s uzitim nékteré
ze sledovanych nelegalnich drog 37 % populace (45 % muzd
a 28 % zen) - tabulka 3. Na tom se nejvétsi mérou podileji
konopné latky (34 %), zkusenost s jinou drogou ma 17 %
populace starsi 15 let. Extazi nékdy v Zivoté vyzkousSel kazdy
desaty Cech, lysohlavky nékdy v zivoté uzilo 9 % populace,

6 % vyzkouselo LSD, 4 % pervitin, 2 % kokain a 1 % heroin.
Béhem posledniho roku uzilo nékterou sledovanou nelegalni
drogu 17 % respondentd (15 % konopné latky a 4 % extazi).
Konopné latky jsou nejcastéjsi uzivanou drogou i v horizontu
posledniho mésice - konzumaci uvedlo 9 % respondenta.

Z respondent(, ktefi uvedli uziti konopné latky v poslednim
mésici, jich 9 % uzivalo denn€ nebo téméf denné. Po extrapolaci
na populaci CR ve véku 15-64 let Ize pocet dennich nebo téméF
dennich uzivatell konopnych drog odhadnout na cca 57 tis.
osob (0,8 % populace ve véku 15 az 64 let).

V CS byla sledovana také mira rizikového uZivani konopnych
latek. Do kategorie stfedni riziko bylo zafazeno 26 % a do

TABULKA 3:
Cely zivot (%) 12 meésicu (%) 30 dni (%)

Celkem Celkem Celkem
Jakakoliv nelegalni droga 450 | 278 | 365 | 222 | 11,6 | 17,0 | 135 51 9.3
Jakakoh?/ rTeIegaIm droga mimo 213 | 116 | 165 9.8 47 73 41 1.7 29
konopné latky
Konopné latky (marihuana a hasis) | 42,5 | 26,0 34,3 20,1 10,1 15,2 12,4 4,6 8,5
Extaze 11,9 753 9,6 4.8 2,6 3.6 5 0.9 1.2
Pervitin (pfipadné amfetamin) 57 3,0 43 2,3 1,0 1.7 0,9 0,5 0,7
Kokain 2,8 1,2 2,0 1,2 0,3 0,7 0,6 0,1 0,4
Heroin 1.7 0,5 1.1 0,7 0,2 0,4 0,3 0,0 0,1
LSD 78 3.4 5,6 2,8 1.4 2,1 0.9 0,6 0,7
Lysohlavky 12,4 50 8,7 4,4 1,7 3.1 18 0,4 1,1
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kategorie vysoké riziko 12 % respondent(, ktefi uzili konopnou
drogu v poslednim roce. Nejvice ohroZzenymi skupinami jsou
muZi a osoby ve véku 25-34 let. Po extrapolaci na celou ¢eskou
populaci Ize pocet intenzivnich uZivatel( konopnych latek

ve vyznamném riziku odhadnout na cca 150 tis. osob, pficemz
zhruba dvé tfetiny z nich jsou ve véku 15-29 let.

Uzivani nelegalnich drog je - s vyjimkou pervitinu, kokainu

a heroinu - nej¢astéjsi v nejmladsi vékove skupiné 15-24 let;

s rostoucim vékem podil osob, které nelegalni drogy
vyzkousely, klesa — graf 1. Ve v€kové skupiné do 24 let ma podle
CS zkuSenost s konopnymi latkami 59 % respondent(l, s extazi
21 %, s halucinogennimi houbami 15 %, s LSD 11 %

a s pervitinem 7 % respondentd. CeloZivotni prevalence kokainu,
heroinu a pervitinu jsou nejvyssi ve vékové skupiné mezi

25 a 34 lety, kde zkuSenost s pervitinem uvedlo 9 % osob,

s kokainem 4 % a s heroinem 2 % respondentd.

V bfeznu 2009 byla publikovana mezinarodni zprava Evropské
$kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), které se CR
v r. 2007 zucastnila jiz poctvrté. Podrobné vysledky za CR byly
shrnuty ve VZ 2007. Do mezinarodniho srovnani byla zahrnuta
data 0 3901 ¢eskych studentech narozenych v r. 1991

(tj. prevazné 16letych). Srovnani ¢eskych a evropskych hodnot
osmi klicovych ukazateld studie ESPAD z r. 2007 uvadi graf 2.
CR patii mezi zemé vykazujici u vétsiny sledovanych latek
nejvyssi podil studentd, ktefi s nimi maji zkuSenost.

Z nelegalnich drog uvadéli respondenti v r. 2007 nejcastéji
zkuSenosti s uzivanim konopnych latek (45,1 %). Na dal3ich
mistech se objevuji zkuSenosti s uzivanim lékd se sedativnim
acinkem (9,1 %), s uzitim halucinogennich hub (7,4 %)

a s ¢ichanim rozpoustédel (7,0 %). Zkusenosti s LSD (5,0 %),

extazi (4,6 %) a amfetaminy (3,5 %) jsou méné Casté, zkudenosti
s drogami typu heroin a kokain jsou v populaci Sestnactiletych
minimalni (2,0 %, resp. 1,1 %). Nejvy33i prevalence v ramci
Evropy zaznamenala CR v souvislosti s konzumaci alkoholu,

s tékavymi latkami. Zatimco uzivani konopnych latek zlstalo

v CR ve srovnani s r. 2003 na stejné Grovni, poklesl podil osob,
které uvedly zkuSenost s extazi.

Problémové uzivani drog
Evropské monitorovaci stfedisko pro drogy a drogoveé zavislosti
(EMCDDA) definuje problémové uzivani drog jako injekéni
uzivani drog a/nebo dlouhodobé ¢i pravidelné uzivani opiat
a/nebo drog amfetaminového typu a/nebo kokainu. V CR je
uzivani kokainu stale na velmi nizké urovni a prevalenci jeho
problémového uzivani prakticky nelze odhadnout. V CR je tedy
problémové uZivani drog spojeno pfedevsim s uZivanim
pervitinu (metamfetaminu) a opiatd/opioidd (heroinu
a Subutexu®, sezonné se objevuje také uzivani opia).
Odhadovany pocet problémovych uzivateld drog (PUD)
se v r. 2008 zvysil na cca 32,5 tis., dvé tfetiny z tohoto poctu
tvofi uzivatelé pervitinu (21,2 tis.) a tfetinu uZivatelé opiatd
(cca 11,3 tis., z toho 6,4 tis. uzivatel heroinu a 4,9 tis. uzivateld
Subutexu®). Injekéné drogy uziva podle odhadd cca 31,2 tis.
osob, tedy vétsina uZivatell opiatd i pervitinu. Oproti r. 2007
stoupl v r. 2008 stfedni odhad poctu problémovych uzivateld
vsech typ0 drog, vzhledem k Sifce interval(l spolehlivosti se ovsem
nejednd o statisticky vyznamny rozdil. Trend odhadovaného
poctu PUD z let 2002-2008 je uveden v tabulce 4.
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TABULKA 4:

Problémovi L e e Problémovi B 3
uFivatels celkem Problémovi uzivatelé opiatii/opioidd uivatelé pervitinu Injekeéni uzivatelé
Na 1 000 os. | Uzivatelé | Uzivatele naﬁealganos Na 1 000 os. Na 1 000 os.
15-64 let | heroinu |Subutexu® . 15-64 let 15-64 let
15-64 let

2002 |35 100 4,89 n.a. n.a. 13 300 1,85 21 800 3,04 31 700 4,41
2003 | 29 000 4,02 n.a. n.a. 10 200 1,41 18 800 2,61 27 800 3,86
2004 | 30 000 414 n.a. n.a. 9 700 1,34 20 300 2,80 27 000 3,73
2005 |31 800 4,37 n.a. n.a. 11 300 1,55 20 500 2,82 29 800 4,10
2006 |30 200 413 6200 | 4300 10 500 1,44 19 700 2,69 29 000 3,97
2007 |30 900 4,20 5750 | 4250 10 000 1,36 20 900 2,84 29 500 4,01
2008 |32 500 4,39 6400 | 4900 11 300 1,52 21 200 2,87 31200 4,21

MAPA 2:
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Odhad poctu problémovych uzivateld drog je nejvyssi v HI. m.
Praze (11,5 tis.) a Usteckém kraji (4,2 tis.); soucasné se jedna
o kraje s nejvy$sim poctem odhadovanych PUD. Prevalencni
odhady problémového uZivani drog podle krajli zobrazuje
mapa 2.

Charakteristiky uzivatel(i drog v 1é¢bé
Do registru Zadosti o l1é¢bu nahlasilo v r. 2008 data 223 center
(67 nizkoprahovych, 104 ambulantnich a 52 reziden¢nich
zafizeni). Nejnavitévovanéjsim typem zafizeni byla tradi¢né
nizkoprahova centra, jejich klienti tvofili stejné jako

v pfedchozich letech vice nezZ polovinu Zadatel(l - 48,2 %
prvoZadateld a 51,8 % vSech ZadatelG. Nejcastéji jsou mezi
centry zastoupena ambulantni zafizeni, nicméné na hlasené
incidenci, resp. prevalenci lé¢enych uzivatell drog se podili
pouze 25,2 %, resp. 25,1 %. Podily jednotlivych typl zafizeni

a jejich klientd jsou v registru v poslednich letech stabilni.

V r. 2008 vyhledalo lé¢ebné sluzby uvedenych zafizeni celkem
8279 uzivatell drog, tj. 0 208 osob méné nez v r. 2007. Z toho
3981 osob pozadalo o Ié¢bu poprvé, tj. o 365 0sob méné nez
v r. 2007. Pofadi uzivanych drog, které jsou dGvodem vsech

i prvnich zadosti o |éCbu, zGstava stejné jako v r. 2007. UZivatelé
stimulancii byli nejpo¢etnéjsi skupinou viech zadatelG (61,3 %)
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i prvozadatelii (62,9 %); to se tyka zejména pervitinu (61,0 %,
resp. 62,6 %). Nasledovali uzivatelé opiatd mezi viemi Zadateli

(24,9 %) a uZivatelé konopnych latek mezi prvozadateli (18,9 %).

Vyvoj poctu viech Zadatel(l a Zadatel( o prvni 1é¢bu podle
uzivané drogy uvadi graf 3 a graf 4. Nejpocetnéjsi vékova
skupina byla v r. 2008 mezi viemi Zadateli i mezi prvoZadateli

20-24 let - tvofila 32,2 % prvozadatel(, resp. 28,1 % vsech
Zadatel(. Prdmérny vék prvozadatel(l o Iécbu je 24,3 roku

a 25,9 roku u vSech zadatelG a dlouhodobé se zvySuje - graf 5.
Mira vyskytu Zadosti o lé¢bu a zastoupeni Zadatell o [écbu
podle uzivané drogy se v jednotlivych regionech lisi. Nejvyssi
relativni prevalenci i incidenci maji Ustecky kraj a HI. m. Praha.
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Ve v3ech krajich pfevazovali v r. 2008 uzivatelé stimulancii (od
52,3 % v HI. m. Praze a Moravskoslezském kraji po 85 %

v Jihoteském kraji). Uzivatelé opiatd byli vyznamnéji zastoupeni
v Kralovéhradeckém kraji (37,6 %), HI. m. Praze (36,7 %),
Usteckém (29,9 %) a Jihomoravském kraji (29,9 %); uzivatelé
konopnych latek Zadali o Ié¢bu nejcastéji v kraji Vyso€ina

(29,8 %) a v Moravskoslezském kraji (27,6 %) - mapa 3.

Predavkovani drogami a imrti za pfitomnosti drog
V r. 2008 bylo zjisténo 238 umrti na predavkovani nelegalnimi
drogami, tékavymi latkami a psychotropnimi léky (213 v r. 2007).
Z toho bylo 44 predavkovani pouli¢nimi drogami, tj. nelegalnimi
drogami a tékavymi latkami (40 v r. 2007), a 194 psychotropnimi
léky (173 v r. 2007). Identifikovano bylo celkem 15 pfipadd
smrtelnych pfedavkovani (nelegalnimi) opiaty (v r. 2007
to bylo 14 p¥ipad(), pfedevsim heroinem (12 potvrzenych
¢i velmi pravdépodobnych pfipadd), z toho byl v 7 pfipadech
identifikovan opiat samotny, ve 2 pfipadech v kombinaci
s pervitinem, v 6 pfipadech v kombinaci s etanolem nebo
s psychotropnimi léky (z toho se v 1 pfipadé jednalo o metadon
v kombinaci s etanolem a barbituraty). Pervitin byl p¥i¢inou
predavkovani v 19 pfipadech (11 pfipadt v r. 2007), z toho
v 1 pfipadé v kombinaci s THC a ve 3 pfipadech
s psychotropnimi Iéky. V 10 pFipadech se jednalo o pfedavkovani
tékavymi latkami (14 pfipad@ v r. 2007), z toho v jednom
pfipadé se mlize jednat o vdechnuti plynu do zapalovace.
Vr. 2008, stejné jako nikdy v minulosti, nebylo identifikovano

predavkovani s ndlezem buprenorfinu (i kdyZ bylo poprvé
hlaseno Umrti z jinych pficin s nalezem buprenorfinu) a nebylo
ani hlaseno zadné predavkovani kokainem, MDMA,
halucinogeny nebo (jako zatim nikdy v minulosti) THC nebo
jinym kanabinoidem - graf 6.

Dale bylo v r. 2008 identifikovano 209 Umrti za pfitomnosti
drog (163 v r. 2007), z toho 8 pro nemoc (1 v r. 2007),

89 pfipadd nehod (74 v r. 2007), 108 p¥ipadd sebevrazd

(80 v r. 2007) a 4 pripady zabiti ¢i vrazdy (6 v r. 2006).
Dlouhodobé je patrny zejména narlst poctu nepfimych
drogovych umrti s ndlezem pervitinu a THC - graf 7; vlibec
poprvé byl ve specialnim registru drogovych umrti identifikovan
buprenorfin (ve 3 pfipadech nepfimych Gmrti).

Infekce spojené s uzivanim drog
V r. 2008 pretrvavala relativné pfizniva situace ve vyskytu
infekci mezi (injek¢nimi) uzivateli drog - prevalence HIV je stale
hluboko pod 1 %, prevalence virové hepatitidy typu C mezi
klienty vySetfenymi v nizkoprahovych programech byla pfiblizné
12 % - takto nizkou prevalenci VHC je mozno ¢astecné vysvétlit
tim, ze nabidky testovani vyuzivaji pfedevSim novi, tedy v mensi
mife infikovani klienti a vysledky monitoringu nejsou k dispozici
ze vsech nizkoprahovych program, predevsim z lokalit s vy3si
prevalenci VHC (napf. z Prahy, kde nizkoprahové programy
v 1. 2008 VHC nevysetfovaly).
V r. 2008 bylo nové identifikovano 13 HIV pozitivnich osob, u
kterych mohlo dojit k ndkaze injekénim uzivanim drog, cozZ je
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méné nez v r. 2007. Ke konci r. 2008 bylo v CR evidovano

celkem 1 190 HIV pozitivnich osob s trvalym pobytem na tzemi

CR, z toho je 62 IUD a 21 dalsich osob je ve smisené kategorii

zahrnujici injekéni uzivani drog a homo/bisexualni styk
- tabulka 5.

Pocet pfipadl akutni a chronické VHC vykazuje v poslednich

3 letech mirné sestupnou tendenci - a to jak v obecné populaci,

tak mezi IUD - graf 8. Nepfiznivym dlouhodobym trendem

je pokles po¢tu provedenych testl na infekéni nemoci (jak na
HIV, tak na VHB i VHC) provadénych u IUD v prostiedi

nizkoprahovych zafizeni, i kdyZ v r. 2008 do3lo poprvé po

nékolika letech k meziro¢nimu narGstu - tabulka 6.

TABULKA 5:

Zpuisob prenosu Celkem
(rizikova skupina) 1985-2003 | 2004

Homo/bisexualni styk 356 30 52 54 72 88 652 | 54,8
Heterosexualni styk 208 31 29 27 30 44 369 | 31,0
IUD 27 6 4 4 12 62 5,2
IUD a homo/bisexualni styk 9 1 1 21 1,8
Ostatni 37 0 37 3.1
Nezjisténo 28 49 41
Celkem 665 72 90 93 122 148 |1 190 |100,0
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TABULKA 6:

Zarizeni
2002 | 1158 35 515 26 1202 33 176 2
2003 | 2 629 64 739 21 2 499 60 209 4
2004 | 2178 58 932 25 2 582 53 84 1
2005 | 2 425 54 1370 28 2 664 55 54 2
2006 | 1253 46 693 56 1133 62 209 3
2007 609 53 370 19 401 24 62 4
2008 889 34 263 8 687 26 339 8

0d konce kvétna 2008 probihala v CR epidemie VHA, ktera byla v prvnich tydnech v obdobi kvéten-éerven vyrazné asociovana s injekénim
uzivanim drog - 2/3 pripadi v tomto obdobi tvorili IUD. Ve druhé poloviné r. 2008 se epidemie Sifila mezi dalSimi rizikovymi skupinami
(bezdomoveci, alkoholiky) a v obecné populaci. Vétsina pripadi byla hlasSena z Prahy (54 %), kde epidemie zacala, Stiedoc¢eskeého (13 %)

a Olomouckeého kraje (9 %). Celkem 2 osoby zemiely, z toho v jednom pripadé se jednalo o IUD souc¢asné nakazeného VHB a VHC. Jednim

z protiepidemickych opatieni bylo ockovani uzivatelt drog proti VHA, které bylo zahajeno v cervenci v Praze - v ramci této kampané bylo ockovano
2002 uzivateli drog a bezdomovcii. Celkem bylo v r. 2008 hlaseno 1649 pripadi VHA, z toho 228 (13,8 %) u injekénich uZivateli drog; v r. 2007

to bylo celkem 128 pripadi, z toho 5 (3,9 %) u injekénich uzivateli drog.

V r. 2008 MSMT aktualizovalo standardy a certifikaéni fad

Primarni prevence v ramci systému certifikaci odborné zpasobilosti program
Primarni prevenci véetné prevence v oblasti uZivani drog primarni prevence uzivani navykovych latek - celkem bylo
koordinuje MSMT. Hlavni cile a aktivity v této oblasti jsou v CR do konce r. 2008 certifikovano 36 subjektti s 48 programy,
uvedeny ve Strategii prevence rizikovych projevil chovani jednalo se predevsim o nestatni neziskové organizace.

u déti a mladeze v pasobnosti rezortu Skolstvi, mladeze Zakladnim nastrojem Skolské primarni prevence je minimalni
a télovychovy na obdobi 2009-2012. preventivni program zaméfeny na podporu zdravého Zivotniho
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stylu a prevenci vSech forem rizikového chovani, ktery je
realizovan na viech zakladnich a strednich skolach v CR.
Programy selektivni a indikované prevence jsou poskytovany
nestatnimi organizacemi nebo jinymi specializovanymi
institucemi; tyto programy jsou orientovany predevsim na praci
s ohroZenymi skupinami, jednotlivci a rodinami. Pfikladem
aplikované selektivni prevence byl projekt Safer Party Tour 2008
zamérfeny na uzivani drog v prostfedi no¢ni zabavy.

Mimo dopravné-bezpecnostni kampan Nemyslis - zaplatis!
zaméFenou na uZivani alkoholu a drog za volantem se na
narodni Urovni nekonala v r. 2008 zadna vyznamna kampan
zaméfena na uZivani drog. Na regiondalni a mistni turovni se
konala fada akci oznaCovanych jako protidrogové, Casto se viak
jednalo o aktivity s neprokdzanym efektem.

Lécba a nasledna péce
Lécba uzivatelti drog a zavislych je v CR poskytovana siti sluzeb
rdznych typd s relativné Sirokym spektrem a dobrou
dostupnosti - tabulka 7. Legislativné je [éCba uZivatel( drog
regulovana jak zdravotnickou, tak socialni legislativou. Cile
a opatfeni v oblasti 1é¢by uzivatel(l drog jsou soucasti narodnich
protidrogovych strategii od r. 1993 a navazujicich ak¢nich
plant. Od r. 2005 funguje systém certifikaci odborné
zpUsobilosti sluZeb pro uZivatele drog.
V r. 2008 doslo k mirnému meziro¢nimu poklesu po¢tu
hospitalizovanych v psychiatrickych lGzkovych zafizenich
(4 665 hospitalizaci); mirné poklesl pocet hospitalizaci na

psychiatrickych oddélenich nemocnic, naopak pocet
hospitalizaci v psychiatrickych lé¢ebnach se zvysil. Co se tyka
tfi nejcastéjSich skupin drog, v r. 2008 doslo k mirnému
meziro¢nimu nardstu poctu hospitalizaci pro poruchy
zplsobené kombinaci latek a k mirnému poklesu hospitalizaci
pro poruchy zplsobené uzivanim stimulancii a opioidG; pokles
poctu hospitalizaci pro poruchy zpisobené opioidy ma
dlouhodobé klesajici trend od r. 2000 - graf 9.

Stoupa pocet pacientl v substitu¢ni 1é¢bé, a to jak ve
specializovanych centrech, tak patrné i v ordinacich ostatnich
lékarh predepisujicich pfipravky s obsahem buprenorfinu
(Subutex® a Suboxone®), lécba preparaty obsahujicimi
buprenorfin v3ak stale neni v pIném rozsahu evidovana

v registru substituce. V r. 2008 bylo v registru substituce
evidovano 40 zdravotnickych zafizeni a 1 375 pacient(.

V CR bylo v r. 2008 celkem 35 véznic, ve kterych bylo
evidovano 9 390 osob zavislych na alkoholovych

a nealkoholovych drogach. Poradny drogové prevence
fungovaly ve v3ech véznicich a jejich sluzeb vyuzilo 6 892 osob.
Detoxifikace byla provadéna ambulantni nebo reziden¢ni
formou ve 4 véznicich a ucastnilo se ji 208 osob.

Ve 33 véznicich byly zfizeny bezdrogové zony, kde vykonavalo
trest odnéti svobody 3 646 odsouzenych. Pro uzivatele drog
byly k dispozici oddéleni pro dobrovolnou lé¢bu v 6 véznicich
a oddéleni k vykonu soudem nafizeného ochranného léceni

v ustavni formé ve 3 véznicich. Substitu¢ni [é¢ba byla
realizovana v 7 v€znicich, ve kterych byl 76 osobam podavan
metadon.

TABULKA 7:

—— Kapacita Vyuziti
(mist, lizek) | (pocet osob)

Zachytné stanice 19 n.a. n.a.
Detoxifikaéni jednotky 19 n.a. n.a.
Ambulantni zdravotnicka zafizeni 357 n.a. 15 711*
Denni stacionare 1 10 38
Registrovana substituéni centra 40 n.a. 1375
Psychiatricke lécebny 16 9 240* 3389
Psychiatricka oddéleni nemocnic 32 1396 1247
Détské psychiatrické [écebny 3 300™ 25
Terapeutické komunity 15-20 138" 427
Programy nasledné péce 18 283 1041
Detoxifika¢ni jednotky ve véznicich 4 n.a. 208
Oddéleni pro diferencovany vykon trestu (dobrovolna Ié¢ba) 6 262 422
Oddéleni pro ochrannou protitoxikomanickou Ié¢bu ve véznicich 3 120 206

Pozn.: * Jedna se o pocCet osob v tzv. Zivé kartotéce, tj. poCet osob, které navstivily zafizeni alespon jednou za rok, ** pocet

vSech psychiatrickych lGZek, *** idaje pouze za 10 komunit, **** idaj se tyka kapacity 15 programu intenzivni péce

poskytujicich chranéné bydleni.
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V r. 2008 nedoslo k vyraznym zménam v poctu zafizeni
poskytujicich sluzby nasledné péce. DoSlo vSak k vyraznému
zvyseni jejich kapacity (napf. u chranéného bydleni na vice nez
dvojnasobek) a poctu jejich klientd.
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Dlouhodobé dochazi k poklesu poétu ambulantnich zdravetnickych zafizeni oboru psychiatrie vykazujicich poskytovani péce uzivatelim drog,
pocet jejich pacienti ztstal v r. 2008 (17 319) priblizné stejny jako v r. 2007. Pocet a regionalni dostupnost tzv. AT poraden, tj. ambulantnich
zdravotnickych zarizeni specializovanych na lécbu zavislosti, a jejich vyuZiti uZivateli drog nejsou presné znamy. Od ¢ervence 2008 do dubna 2009
realizovalo NMS dotaznikovy priizkum zaméfeny na poskytovani péce uzivateliim drog v siti ambulantnich psychiatrickych zafizeni s cilem
zmapovat sit ambulantni AT péce. Osloveno bylo celkem 274 psychiatrickych ambulanci, odpovédélo 161 (58,8 %), z nichz 124 deklaruje
poskytovani AT péce (tj. Ié¢i zavislé na alkoholu a/nebo nealkoholovych drogach). Z téchto 124 AT poraden je 53 registrovano jako AT ambulance
a 71 ma smlouvu na poskytovani AT péce se zdravotni pojistovnou (48 oboji), 42 neni registrovano a nema ani smlouvu se zdravotni pojistovnou.

Harm reduction poskytovalo 98 z celkem 100 nizkoprahovych programi
Opatreni sméfujici ke snizovani zdravotnich rizik spojenych - tabulka 9. Pocet uzivatel(i drog, ktefi vyuzili sluzeb
s uzivanim drog provadéji predevsim nizkoprahova zafizeni pro nizkoprahovych programi v poslednich 3 letech roste.
uzivatele drog. Jejich dostupnost je stabilni, pocet klientd 0d r. 2003 je patrny narGst po¢tu PUD v kontaktu (injekénich
v poslednich 3 letech roste. Odhadem je s t€mito zafizenimi uzivatel(i, uzivateld opiatti a pervitinu) a naopak pokles po¢tu
v kontaktu cca 70 % problémovych uzivatell drog. uzivatelG konopnych latek. Pokles je patrny také u uzivatelG
Vr. 2008 doslo k dalSimu narlistu poctu distribuovanych tékavych latek - tabulka 8. Primérny vék uzivatelli dlouhodobé
injek¢nich jehel a stfikacek ve vyménnych programech, které roste, v r. 2008 byl 25,9 let.
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TABULKA 8:

Ukazatel ‘ 2002 ‘ 2003 ‘ 2004 ‘ 2005 ‘ 2006 ‘ 2007 ‘ 2008
Pocet nizkoprahovych

safizenifprogramd 92 93 92 92 90 109 100
Pocet uzivateld drog n.a. 25 200 24 200 27 800 25 900 27 200 28 300
- z toho injekénich uzivatel( 19 000 16 700 16 200 17 900 18 300 20 900 22 300
- z toho uzivatell pervitinu 12 900 11 300 12 200 12 300 12 100 14 600 14 900
- z toho uzivatell opiath 8 000 6 100 6 000 6 800 6 900 7 300 8 300
- z opiatd uzivateld Subutexu® n.a. n.a. n.a. n.a. 2 900 3200 3700
- z toho uzivateli konopnych latek 3 400 5 500 4100 3 600 2700 2 000 1700
- z toho uzivateld tékavych latek n.a. 705 560 470 450 390 300
Priimérny vék uzivatelli drog (roky) 22,0 23,2 23,4 25,0 25,3 26,1 25,9
Pocet kontaktti/navstév celkem 290 000 315 000 317 900 403 900 322 900 338 100 329 466

TABULKA 9:
Drogové trestné Ciny

Pocet vyménnych programii | Pocet distribuovanych stiikacek a jehel

Pocet osob zadrZzenych, stihanych, obzalovanych a odsouzenych

1998 42 486 600 za drogové trestné ¢iny je v CR v poslednich letech stabilni.
1999 64 850 285 Osoby jsou ze 70-80 % zadrZeny, stihany, obZalovany
2000 80 1152 334 a odsouzeny za poruseni § 187 (nedovolena vyroba a obchod
2001 77 1 567 059 s drogami) trestniho zakona, nejcastéji v souvislosti s pervitinem.
2002 88 1469 224 Za drogové trestné ¢iny bylo v r. 2008 zadrZeno nebo trestné
2003 87 1777 957 stihdno 2 296-2 322 osob. Stabilni je podil osob (cca 12 %)
2004 86 2 355 536 zadrzenych nebo stihanych za prechovavani drog pro vlastni
2005 88 3271 624 potfebu podle § 187a TZ - nejcastgji v souvislosti s konopnymi
2006 93 3 368 880 latkami a pervitinem. Nejvice osob, a to jak v absolutnim po¢tu,
2007 107 4457 008 tak v pFepoétu'na 100 tisic obyvatel, bylo stihano za drogové

trestné Ciny v Usteckém kraji. ObZalovano bylo 2 100 osob,
2008 98 4644 314

odsouzeno 1 360 osob - tabulka 10.

Pocet a skladba trestl uloZzenych za drogové trestné ¢iny je

v poslednich letech relativné stabilni; v r. 2008 bylo ulozeno
450 nepodminénych trestd a 688 podminénych tresta.
Ochranné léceni v Ustavni nebo ambulantni formé bylo soudem

V poslednich letech dochazi v nizkoprahovych programech k rozsifovani distribuce Zelatinovych tobolek jako nastroje k redukei injekéni aplikace.

Z priizkumu provedeného NMS v r. 2009 vyplyva, Ze v soucasnosti kapsle jako harm reduction material distribuuje 17 programii a dalSich 20

o distribuci kapsli uvazuje. Poptavka po kapslich mezi uzivateli drog roste. Primarni cilovou skupinou jsou injekéni uzivatelé pervitinu, kteri maji
poskozené Zily a hledaji alternativu k injekénimu uzivani drogy; dale to jsou rekreaéni uzivatelé pervitinu, ktefi nemaji s injekénim uzivanim
zkusenost, a socialné stabilizovani uzivatelé drog, ktefi se za urcitych okolnosti obavaiji injekcni aplikace (napf. v praci). PoSkozené Zily a motivace
ke snizeni frekvence injekéniho uZivani drog jsou hlavnimi uvadénymi divody pro uzivani kapsli.

Ob¢anskeé sdruzeni PROGRESSIVE v kvétnu 2008 zahajilo projekt NON STOP 24 - prodejni automaty na harm reduction material. Pilotni faze pro-
gramu byla zahajena instalaci 2 pristroji v Praze 5. Automaty umozZiiovaly ¢asové neomezeny pristup k éistému injekénimu materialu, dezinfekei,
cisté vodeé apod., a to predevSim skupiné téZce kontaktovatelnych a vysoce rizikovych uZivatelii drog. V fijnu 2008 byl projekt pozastaven ze strany
Meéstske ¢asti Praha 5, i kdyz interni vyhodnoceni projektu ukazalo, Ze projekt byl vyuzivan a své cile splnil.
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TABULKA 10:

Typ drogy

/n
16 44 29 6 8

38

Konopné latky 176 5 231 17
Pervitin 572 51 31 21 3 46 1 637 47
Kokain 26 2 4 3 0 30 2
Heroin 51 5 15 10 0 66 5
Ostatni drogy 174 15 23 15 21 29 4 31 222 16
Celkem osob | 1125 | 100 150 100 72 100 13 100 | 1360 | 100

ulozeno 162 osobam, z toho 91 osobam v ambulantni formé

a 71 osobam ve formé ustavni.

V poloviné r. 2008 byl realizovan sbér dat pro odhad sekundarni
drogoveé kriminality za obdobi r. 2007 a 1. pololeti r. 2008.

Za toto obdobi 1,5 roku bylo spachano celkem 374 248
vybranych sledovanych (pfedevsim majetkovych) trestnych ¢ind,
odhadem na 109 038 z nich (29,1 %) se podileli uzivatelé drog.
Mezi trestné Ciny, na kterych se uZivatelé drog podileli

v nejvysSim poctu, patfily rlizné druhy kradezi, vloupani,
neopravnéné drZeni platebni karty a vyroba a distribuce OPL
podle § 187 trestniho zakona.

Dostupnost drog, jejich zachyty, ceny a Cistota
Nejdostupnéjsi drogou v CR byla v r. 2008 marihuana a vysoka
je byla i dostupnost pervitinu. U téchto drog byl tradi¢né
zaznamenan nejvyssi pocet zachytd. Rostla domaci produkce
konopi s vy$sim obsahem THC péstované v umélych podminkach.

TABULKA 11:

Objem zachycené marihuany se oproti minulym letdim vice nez
ztrojnasobil, vyrazné se zvysil i pocet odhalenych péstiren

a zabavenych rostlin konopi. Pocet i objem zachyt( hasise je
stabilni. Objem zachyceného pervitinu byl oproti minulym letdim
nizsi, nicméné bylo odhaleno nejvice varen pervitinu

za poslednich 6 let (434 varen v r. 2008) a narostlo také
mnozstvi zabavenych prekurzor(l pro vyrobu pervitinu.

0Od kvétna 2009, kdy byla omezena dostupnost l€kd s obsahem
pseudoefedrinu v I1ékarnach, je sledovan narlst individualniho
dovozu téchto 1€kt z Némecka, Polska a Slovenska. Zachyty drog
v letech 2005-2008 uvadi tabulka 11.

Cena vétSiny drog zUstava stabilni. Na zakladé dat ziskanych

od Narodni protidrogové centraly Policie CR se mirné zvysila
prdmérna potence marihuany na 5,5 % THC a 1 g marihuany se
na ¢erném trhu prodaval cca za 200 K¢, pervitin mél primérnou
Cistotu 64 % a 1 g pervitinu se prodaval za cca 1000 K¢. Mirné
se zvysila ¢istota zadrZzeného heroinu na 23 %.

Droga/rok

Marihuana (g) 602 |103337| 556 |108352| 563 |122124| 602 |392 527
Pervitin (g) 316 5310| 406 5249| 374 5978| 405 3728
Heroin (g) 107 36 340 86 27 877 96 20332| 105 46 302
Rostliny konopi (ks) 53 1780 44 2276 46 6992 69 25223
Hasis (g) 123 4 625 42 466 25 387 30 696
Extaze (tbl) 41 19 010 2% 26 259 30 62 226 18 16 610
Kokain (g) 16 10 169 1 4708 38 37 587 24 7 631
LSD (davky) 5 3067 7 1748 5 17 5 246

Kazdoro¢né urcuje Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) ve spolupraci s monitorovacimi
stfedisky jednotlivych zemi témata, ktera se zpracovavaji v ramci specialnich kapitol. Pro r. 2008 byly zpracovany 3 specialni kapitoly:
Konopné trhy a produkce konopnych drog, Problémové uzivani amfetaminu a metamfetaminu a Lécba a péce o starsi uzivatele drog.
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Tabulka 12: Souhrn zakladnich informaci o uzivani drog
a jejich nasledcichv CR v r. 2008

Indikator Hodnota Trend 2007-2008
Celozivotni prevalence uziti jakékoliv nelegalni drogy u osob ve véku 15-64 let 36,5 % 1}
CeloZivotni prevalence uZiti konopnych latek u osob ve véku 15-64 let 34,3 % L )
Celozivotni prevalence uziti konopnych latek u osob ve véku 15-34 let 53,7 % 1}
Uziti konopnych latek v poslednich 12 mésicich u osob ve véku 15-34 let 28,8 % L}
Odhadovany pocet problémovych uZivateld drog 32 500 O
Odhadovany pocet injekénich uzivateld drog 31200 O
Odhadovany pocet problémovych uzivateld pervitinu 21 200 O
Odhadovany pocet problémovych uZivateld opiatd 11 300 O
- z toho problémovych uZivateld Subutexu® 4900 O
Pocet zadateld o 1é¢bu (z toho novych) 8279 (3981) Q
Podil osob do 19 let v€ku na prvnich zadostech o [écbu 29,8 % (¥
Podil uzivateld opiatti/opioidd na prvnich zadostech o lécbu 15,1 % (¥}
Podil uzivateld pervitinu na prvnich Zadostech o Ié¢bu 63 % -
Podil uzivatelli konopnych latek na prvnich Zadostech o Iécbu 19 % -
Podil problémovych uZivatelt v kontaktu s nizkoprahovymi programy 70 % -
Pocet vyménnych programd 98 -
Pocet vyménénych stfikacek a jehel 4644 314 O
Vyskyt HIV mezi injekénimi uzivateli drog <1% -
Vyskyt VHC mezi testovanymi klienty nizkoprahovych program( 11,7 % (§)
Pocet smrtelnych predavkovani nelegalnimi drogami a tékavymi latkami 44 O
Pocet osob stihanych za drogové trestné ¢iny (§187-188a T2) 2 304 -
- z toho osob stihanych za drzeni drog (§187a TZ) 16 % O
Pocet osob obzalovanych za drogové trestné Ciny 2 100 O
Pocet osob odsouzenych za drogové trestné Ciny 1360 -
- z toho osob odsouzenych v souvislosti s heroinem 5% (@)
- z toho osob odsouzenych v souvislosti s pervitinem 47 % -
- z toho osob odsouzenych v souvislosti s konopnymi latkami 17 % -

Pozn.: ®Narast, (3 Mirny narGst, @ Témé&F beze zmén, U Mirny pokles, 8 Pokles.

Zdroje informaci

Toto ¢islo bylo zpracovano na zakladé Vyro¢ni zpravy o stavu ve vécech
drog v Ceské republice v roce 2008 [Mravéik, V., Pesek, R., Skafupova, K.,
Orlikova, B., Skrdlantova, E., Stastna, L., KisSova, L, B&lackova, V.,
Gajdosikova, H., Vopravil, J. (2009). Vyro¢ni zprava o stavu ve vécech drog
v Ceské republice v roce 2008. Praha: Urad vlady Ceské republiky.

ISBN 978-80-87041-99-4]. Zdroje jednotlivych informaci podle citacnich
standardil jsou uvedeny ve zprave.

Velké podékovani za pomoc a spolupraci pfi tvorbé vyro€ni zpravy
patfi vSem spolupracovnikiim, ¢leniim pracovnich skupin,
organizacim, institucim a organtim, které poskytly potfebna data
a prispély k jejich interpretaci. Bez spoluprace s nimi by nevzniklo
ani toto ¢islo Zaostfeno na drogy.
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