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Vyznam udrZeni klienta v 1é¢bé a sbér dat o mire retence

Narodni vyzkumna studie vysledkii 1é€by (The National Treatment Outcome Research Study,
NTORS) potvrdila v pfipadé Anglie to, co jiz bylo na zadkladé¢ vyzkumu zjiSténo v Severni
Americe, a sice ze udrzeni klientl v 16cbé (pokud mozno nad 90 dnil) vyrazné zvySuje piinos pro
klienty a piispiva k snizovani miry trestné ¢innosti a infekei, které maji dopad na vetejné zdravi.
PredCasné opusténi 1écby ma navic souvislost se zvySenym rizikem pieddvkovani a s vySSim
rizikem recidivy problémového uzivani drog.

Narodni agentura pro lécbu uzivani navykovych latek (National Treatment Agency, NTA)
v disledku toho formulovala v rdimci Smlouvy o vetejnych sluzbach (Public Service Agreement,
PSA) sviyj cil spocivajici ve ,,zvySeni meziroéniho podilu uzivatelli Gspé$né absolvujicich ¢i
dokoncujicich lécebné programy*. Od obdobi 2004/05 bude NTA sbirat ptislusna data, aby bylo
mozné informovat o priabéznych vysledcich smétujicim k naplnéni tohoto cile, jenz byl stanoven
na 90 dni od momentu prvniho kontaktu se sluzbami poskytujicimi 1é€bu uzivani drog
(oznacovaného jako datum ,,tfidéni®).

Tato zména politiky byla z¢asti disledkem prokazatelnych skutecnosti uvedenych v tomto
informa¢nim materialu. Vychdzi z analyzy dat shromazdénych Narodnim stfediskem pro vyzkum
drogové problematiky (National Drug Evidence Centre, NDEC) pfi Manchesterské univerzité.
Tato zprava ukazuje, ze centralné shromazd’ovana data pro ucely monitorovani 1écby mohou byt
efektivnim néstrojem k porozuméni zpisobim postupného dosahovani dobrych 1é¢ebnych
vysledkt a identifikaci hlavnich rizik na cesté k tispésné 1€cbé.



Pro zjednoduseni budeme v tomto informa¢nim materidlu ve vztahu k udrzeni klientd v lécbé
(resp. dokonceni 1é¢by) pouzivat termin ,,uspésny vysledek®. Nechceme tim vsak fici, ze se jedna
o jediny ukazatel uspéSnosti 1écby, ani to nutné neodrazi efektivnost 1écby z hlediska zmény
chovani a tim jeji schopnost piinést pozitivni 1é¢ebné vysledky. Neznamena to, ze u vSech téch
osob, jejichZ 1é¢ba je podle definice uzivané v tomto textu ,,neuspésna®, dojde k relapsu nebo Ze
vsichni ti, kdo v 1€cbé setrvaji, uspéji pti dosahovani svych 1é¢ebnych cilti. Setrvani v kvalitnim
1éebném programu nicméné vyrazn€ zvySuje moznost dosazeni pozitivnich vysledki 1éCby.

Vyzkumna metoda

Pro ucely tohoto materidlu vychazi pfislusnd analyza zinformaci shromazdénych
v severozapadni Anglii v pribéhu Sestimési¢niho obdobi (od dubna do zafi 2001) a vybérového
souboru ¢itajictho 2 616 klientlh z komunitné koncipovanych sluzeb (49 specializovanych sluzeb
poskytujicich 1é¢bu uzivani drog a 100 praktickych lékaii ptisobicich v oblasti 1écby uzivatelt
drog).

Informace ziskdvané na zdkladé monitorovani 1écby od obdobi 2004/05 zahrnuji 24 kli€ovych
datovych polozek. Téchto 24 polozek jsme zde extrahovali z §ir§iho datového souboru NDTMS,
abychom byli schopni simulovat takovy typ analyzy, ktery bude mozné v budoucnu provést na
zéklad€ monitorovani 1écby.

Pro ucely této analyzy byl kazdy klient sledovan po dobu prvnich Sesti mésicti od svého prvniho
kontaktu s Ié¢ebnou sluzbou, a to za pouziti informaci shromazdénych pti prezkoumani vysledkt
jednotlivych klientli na konci roku (2002).

Zjisténi

Profil klientu

Vybérovy soubor (n=2 616)

Primérny vék: 29 let

74 % muzi

95 % osoby bilé pleti

67 % v soucasnosti uzivajici injek¢éné

84 % uzivajici heroin (nikoli crack)

14 % uzivajici heroin a crack

3 % uzivajici crack (nikoli heroin)

18 % lécba natizend prostfednictvim systému trestni justice
67 % predchozi zkusenost s 1éCbou

Tabulka 1: Pfehled charakteristik klientd zahrnutych do analyzy




VysledKky klientt po Sesti mésicich

Klienti pokracujici v1é¢bé po Sesti mésicich: Pii Sestimésicni katamnéze bylo nadale
v kontaktu s 1é¢ebnou sluzbou 47 % klientl. DalSich 5% do té doby jiz svou 1é¢bu dokoncilo.

Klienti nepokracujici v 1é¢bé po Sesti mésicich: neceld polovina skupiny (44 %) ztratila béhem
Sesti mésicl kontakt s Ié¢ebnymi sluzbami, aniz by 1écbu dokoncila. Z dalsiho dé€leni piipada
pred¢asného ukonceni 1é¢by provedeného na zékladé dostupnych informaci vyplynulo, Ze:

* 48 % ,,nesplnilo” (tj. odpadli nebo odesli) béhem prvnich Sesti mésict
* 24 % lécbu opustilo z diivodd, jeZ nejsou predstavitelim jednotlivych sluZzeb znamé
* 11 % bylo uvéznéno.

Maly pocet klientd (5 %) byl z této analyza dat vytazen, nebot’ témto osobam byly doporuceny
jiné sluzby, protoze se bud ptestéhovaly do jiné lokality, nebo pivodné vyhledaly 1écbu
v neadekvatnim zatizeni.

,Umrtnost* klientii (piedéasné ukoné&eni 1é¢by)

Sestadvacet procent klientl, ktefi 1é¢bu predéasné opustili, odpadli béhem prvnich dnid
nasledujicich po prvotni poptdvce lécby. K vétSin€ piipadii tohoto ptredcasného pieruSeni
kontaktu (76 %) doslo jesté pred zahdjenim vlastni 1&cby (47 %), piipadné divody odchodu
nebyly znamy (29 %), zatimco 12 % ze skupiny odpadliki bylo uvéznéno.

Mira ,,amrtnosti* se béhem tydnl nasledujicich po prvotnim kontaktu sniZzovala, byt jeji divody
(pokud byly znamé) zlstavaly tytéz.

Z osob, které¢ odpadly poté, co byly s 1é¢ebnymi sluzbami v kontaktu po dobu minimaln¢ dvou
tydnt:

* 84 % bud’ nesplnilo podminky 1écby (45 %) nebo divod pro pfedcasny odchod z 1é€by nebyl
znam (39 %)

* 10 % bylo uvéznéno

* u 4 % byla lé¢ba zastavena z diivodu poruseni smlouvy s lé¢ebnym zafizenim (vylouceni
z disciplindrnich diivodil)

* 1% zemfelo.

Prediktory ,,uspéSnych® a ,,netaspéSnych* vysledki
Vedle ptehledu o poctech osob, které predCasné ukonc¢i 1éCbu, je rovnéz dulezité, abychom

provadéli vyhodnocovéani faktordi, které mohou ptedstavovat vysoké riziko z hlediska
,amrtnosti®, a zaroven zjistovali, co podminuje udrzeni klientd v 1é¢be.



Za timto ucelem vyuzili ¢lenové vyzkumného tymu Narodniho stfediska pro vyzkum drogové
problematiky (NDEC) informace ohledné¢ 1 283 klientii, jez bylo mozné ziskat z deseti zafizeni
poskytujicich 1écbu uzivani drog, u nichz se predpokladalo, ze nabizeji podobné typy intervenci
(v této analyze nefiguruji zadni klienti, ktefi by byli 1éCeni svymi praktickymi lékati). VSech
deset sluzeb predstavovalo komunitni zafizeni ptfedepisujici opioidové substitucni piipravky a
byly do studie zahrnuty z toho ditvodu, Ze mély nejvétsi objem klienti.

Byly provedeny statistické analyzy, jejichz cilem bylo vyhodnotit, na zaklad¢ kterych klicovych
faktori je mozné predpovédét, kdo odpadne a koho se podari v 1é¢bé udrzet.

Prostiednictvim logistické regresni analyzy, kterd byla vtomto pfipadé uplatnéna, je mozné
popsat ucinky jednotlivych faktor bez zavislosti na ostatnich testovanych faktorech. Vysledky
jsou upraveny tak, aby zohlediiovaly vztahy mezi jednotlivymi faktory.

Ptehled klicovych zjisténi, jez vyplynula z analyzy, je uveden nize:

Faktory, u nichz NEBYLA zjisténa souvislost s retenci a dokonc¢enim 1écby:
etnicita klienta

typ uzivané drogy (heroin, crack kokain, ptipadné oboje)

zda si klient drogy aplikoval injekéné
zda klient v dobg, kdy se pfihlasil k 16¢bé&, uzival metadon

Faktory souvisejici s retenci a dokoncenim 1écby:

e ve srovnani se starSimi klienty vykazovali mladsi klienti vétsi pravdépodobnost pred¢asného
ukonceni 1écby béhem Sestimésicniho obdobi

e muzi vykazovali 1,5 krat vétsi pravdépodobnost pied¢asného ukonceni 1é¢by nez zeny

e o0soby bez ptedchozi zkuSenosti slécbou vykazovaly 1,7 krat vétsi pravdépodobnost
predCasného ukonceni 1é€by nez ty, které se jiz v minulosti 1éCily

e osoby, jimZ byla 16¢ba naiizena prostfednictvim systému trestni justice', vykazovaly 2,7 krat
vetsi pravdépodobnost pred¢asného ukonceni 1é¢by nez ty, které se k 1é¢be dostaly jinymi
cestami

e klienti nav§tévujici zafizeni s nejhorSimi vysledky vykazovali 7,1 krat vétsi pravdépodobnost
predcasného ukonceni 1écby nez klienti, jimz se dostavalo nejlepsich sluzeb. Z tohoto zjisténi
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klient navs$tévoval.

Poznamka: VSechna zde uvadéna cisla jsou upravena tak, aby zohlediovala ucinek jinych
faktorii: naptfiklad mira Gc¢inku pfislusného zafizeni je upravena tak, aby zohlediovala vliv
charakteristik klienta.

! Zat&eni s moznou spojitosti s drogami (45%), DTTO (15%), YOT - mladistvi (3 %), probace (26 %), CARAT (12 %)
? Pievazné z vlastniho rozhodnuti (59 %), na doporuéeni praktickych 1ékait (28 %) a zafizeni specializovanych na drogovou problematiku (11 %)



Vyznam zdroje podnétu k nastoupeni lécby

Klienti, kterym byla 1écba natizena nebo doporucena subjekty ¢innymi v rdmci systému trestni
justice, se prevazn¢ rekrutovali ze zatCenych, jejichz trestna ¢innost miize mit spojitost s drogami
(45 %), z osob pod probaénim dohledem (26 %) a z osob zafazenych do programi DTTO' (15
%) a CARAT? (12 %). Ve srovnani s klienty, kterym 1é¢bu doporugily jiné subjekty nebo ktefi
ptisli z vlastniho rozhodnuti, byla u této skupiny klienti vyssi pravdépodobnost ztraty kontaktu
s lécebnymi zafizenimi béhem dvou tydni od navazani prvniho kontaktu (20 % na zakladé
nafizeni/doporuceni organt piisobicich v ramci systému trestni justice oproti 11 % s jinym
zdrojem podnétu k nastoupeni 1écby). Byla u nich také zaznamenana vyssi pravdépodobnost
pfedcasného ukonceni 1écby béhem prvnich Sesti mésicli (66 % oproti 44 %). Jinymi slovy, ve
srovnani s 56 % predstavujicimi osoby s jinym zdrojem podnétu k nastoupeni 1é¢by bylo o Sest
mésict pozdéji v kontaktu s timtéZ 1écebnym stfediskem pouze 34 % klientli, jimz byla 1écba
nafizena nebo doporucena organy trestni justice.

Casteénym vysvétlenim je vykon trestu odnéti svobody. Ve srovnani s klienty s jinym zdrojem
podnétu k nastoupeni 1écby bylo vice klienttl, jimZ byla 1é€ba nafizena nebo doporucena organy
¢innymi v ramci systému trestni justice, nasledné¢ uvéznéno. Avsak i1 v pfipadé, Ze budeme
uvazovat osoby, které nebyly ve vykonu trestu odnéti svobody, mira pfed¢asné¢ho ukonceni 1écby
behem Sesti mesicti byla u klientl prichazejicich z podnétu trestni justice vyssi.

Dopad zarizeni na vysledek 1écby
(retenci klientii ¢i dokonceni 1écby)

Jak jiz bylo uvedeno, nejsilnéjSim prediktorem retence ¢i dokonceni 1écby nebyly jednotlivé
charakteristiky klientd, ale souvislost se zafizenim, které navstévovali. Aby bylo mozné z tohoto
zjisténi Cerpat dal§i poznatky, deset sluzeb zatazenych do této analyzy bylo predmétem
podrobnéjsiho zkoumani:

e V zafizeni s nejlepSimi vysledky odpadlo béhem prvnich dvou tydni pouze devét procent
nové prichozich uchazecl o 1écbu a pouze 24 % jich odpadlo béhem prvnich Sesti méesicti
nasledujicich po vstupnim zhodnoceni. Jinymi slovy, sluzby tohoto zafizeni po Sesti mésicich
od navézani prvniho kontaktu nadéle vyuzivalo néco malo pfes tfi Ctvrtiny (76 %) klientd.

e V zafizeni, které mélo ze vSech desiti zkoumanych sluzeb nejhorsi vysledky, odpadla
v prvnich dvou tydnech vice nez ¢tvrtina klientil (29 %) a témét dvé tietiny odpadly do Sesti
mésicl (63 %). Jinak feeno, pouhych 37 % klientl, kteti v dob¢ realizace studie nastoupili
novou léc¢bu, v ni nadale pokracovalo i po Sesti mésicich.

'prTo (Drug Treatment and Testing Order) - forma soudniho piikazu, kterym se pachateli t.¢. uklada absolvovat 1é¢bu uzivani navykovych
latek (na svobode¢), jejiz soucasti jsou pravidelné testy na pfitomnost drog v téle. (pozn. prekl.)

2 CARAT (Counselling, Assessment, Referral, Advice and Throughcare) — systém komplexnich sluzeb v oblasti uzivani ndvykovych latek pro
osoby ve vykonu trestu odnéti svobody zahrnujici poradenstvi, diagnostikovani, nasmérovani na vhodnou 1é¢bu, jakoZ i naslednou péci ve
spolupréci s dal§imi zafizenimi (pozn. piekl.)



Toto porovnani nejlepsich a nejhorsich vysledki predstavuje pon€kud extrémni scénaf, nicméné
doklada, jak velkou mérou mize pfislusné zatfizeni ovliviiovat pocty klientil, které se béhem
prvnich Sesti mé&sict podati ispésné udrzet v 1€¢bé.
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Dopad lééebné modality na udrZzeni klienti v 1é6¢bé

Byl proveden jesté¢ dalsi typ analyzy, a sice porovnani dopadu preskripénich a poradenskych
sluzeb. To vSak bylo mozné uskutecnit pouze na vybérovém podsouboru piipadi. Z ptislusnych
dat vyplyva, ze nejvétsiho uspéchu bylo dosazeno u klientl, ktefi absolvovali poradenstvi i
preskripci. Osoby, jimZ byly pouze ptedepisovany piipravky, vykazovaly 2,2 krat vétsi
pravdépodobnost predcasného ukonceni 1é€by béhem prvnich Sesti mésict, pfiCemz u osob
absolvujicich pouze poradenstvi bylo 5,9 krat pravdépodobnéjsi, ze odpadnou. Jasné se tim
potvrzuje nazor, ze preskripce tvofici nedilnou soucdst souboru psychosocialni podpory
(nejbéznégji poradenstvi) bude s nejvétsi pravdépodobnosti efektivnim zplisobem, jak udrzet
klienty v 1écbé¢.

Dusledky pro praxi

Tato data mohou byt zdrojem dilezitych informaci o fungujici praxi ve vztahu ke konkrétnim
aspektim 1écby uzivani drog. Analyza Nérodniho stfediska pro vyzkum drogové problematiky
(NDEC) nabizi nasledujici klicové vystupy:

e Nejvétsi pravdépodobnost, ze klienti odpadnou z 1€¢by, existuje béhem prvnich dvou tydnt,
pficemz jednotlivé sluzby se musi zamyslet nad tim, jaké maji moZnosti zabranit témto
zbyteCnym ztratam uzivateli drog, ktefi jiz do procesu 1éCby vstoupili.

e Po prvni viné ,,amrtnosti* je jiz ubytek klientd o néco pozvolnéjsi. Ukazuje se, Ze to, co se
déje hned pfi navazani prvniho kontaktu se zafizenim a tésné¢ poté, ma zasadni vyznam z
hlediska toho, jak se klienta podafi zapojit do spoluprace s danou lé€ebnou sluzbou.

e Ne vSem zafizenim se stejn¢ dobie dafi si klienty udrzet, pficemz budou to prave spise
faktory ohledné dané sluzby nez faktory tykajici se klienta, které budou urcovat, kdo
odpadne.

e Rizikové skupiny z hlediska vyssi pravdépodobnosti predcasného ukonceni 1é¢by tvoii mladsi
uzivatelé drog, muzi, jedinci, ktefi jsou v 1é€beé novacky, a ti, jez 1écbu nastupuji z popudu
systému trestni justice.

Omezeni studie

Tato zjisténi maji velkou dulezitost, ale je tfeba s nimi nakladat obezietné. Tato data mohou
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mozné miru retence klientd v 1é¢b¢ vysvétlit a predikovat jediné na zéklad¢ zkvalitiiovani dat a
zkouménim téchto faktort v jinych lokalitach.

POZNAMKA

Tento informacni materidl byl vypracovan externimi autory a nemusi nutné reprezentovat ndzory NTA. Nepiedstavuje rovnéz
publikovani vyzkumu, coz je doména védeckych periodik. Demonstracni analyza, o niz ¢lanek pojednava, je soucasti
hloubkového rozboru, jehoz publikovani se v soucasnosti pfipravuje.
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Ediéni rada @ prinasi studentské a jiné odborné a védecké prace,

které jejich autofi poskytli Narodnimu monitorovacimu stredisku pro drogy a drogové
zavislosti ke zverejnéni na narodnim drogovém informacénim portalu
www.drogy-info.cz. Prace zarazené do této edi¢ni fady jsou zverejriovany pouze

v elektronické podobé. Mezi jinymi odbornymi a védeckymi pracemi jsou v této edi¢ni
fadé publikovany i preklady, které byly prelozeny do cestiny se

souhlasem autort a plivodnich vydavatelt, ale budto neprosly

odbornymi a/nebo jazykovymi redakénimi Upravami (takZe se jedna

o pracovni preklady), nebo je jejich téma vzdalené ¢eské praxi Ci

natolik specifické, Ze nejsou zarazeny do nékteré z tiSténych edicnich

fad Narodniho monitorovaciho strediska.

Edi¢ni rady tisténych publikaci Narodniho

monitorovaciho stifediska pro drogy a drogové

zavislosti: monografie, metodika, vyzkumné prace,

vyrocni zpravy. VSechny publikace, které byly

vydany tiskem, jsou zverejnovany rovnéz

v elektronické podobé - na strankach www.drogy-info.cz

v sekci Publikace, pod nazvy jednotlivych edi¢nich rad.
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Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti je pracovistém Uradu viady
Ceské republiky. Zaroven je éeskym partnerem Evropského monitorovaciho centra pro drogy
a drogovou zavislost se sidlem v Lisabonu a jednim z narodnich monitorovacich stfedisek
zafazenych v mezinarodni siti Reitox. Vice informaci najdete na www.drogy-info.cz

a www.emcdda.europa.eu.
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