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Cile studie ESPAD:

« ziskatspolehlivé informace o rozsahu uzivani navykovych latek mezi ceskou mladezi,
« sledovattrendy, k nimz doslo od roku 1995,

« analyzovat zakladni kontextové vztahy u vybranych indikatorti navykového chovani,

« porovnat situaci v CR se situaci v Evropé (pro data roku 2007 bude mozné aZ po uvolnéni mezinarodni
zZpravy).

Informace o metodé

Dotaznikovy formular obsahové pokryval oblast uzivani legélnich i nelegalnich navykovych latek a po-
stojovou oblast vztahujici se k navykovym latkam. Vedle zakladnich sociodemografickych tidaju byla také
sledovana dalsi témata, napf. zpusob vyuZiti volného asu, vrstevnické vlivy, psychosocialni adaptace.

Datové soubory byly pofizeny metodou vicestupriového nahodného vybéru stfednich skol. Kritérii pro
reprezentativitu byly typ studované stiedni Skoly a geograficka poloha $koly (Uroveri kraj). Tézisté
vyzkumu se tyka populace dospivajicich ve véku 16 let. Do vyzkumu v roce 1995 byly zahrnuty osoby
narozené v roce 1979, v roce 1999 pak osoby narozené v roce 1983 a v roce 2003 a 2007 osoby narozené
v roce 1987, resp. 1991. Cesky soubor se skladal z 2 962 jedinct v roce 1995, 3 579 v roce 1999, 3 172
vroce 2003 a 3914 osob vroce 2007.

Vysledky

Celozivotni vyskyt uzivani drog (lifetime prevalence)

V dotazaném souboru byly nejcastéji udavany zkusenosti s uzitim (uzivanim) konopnych drog. Celkem
22 % dotazanych v roce 1995 a jiz 35 % v roce 1999 uvedlo alespoii jednu osobni zkusenost s marihuanou
nebo hasisem. Mezi lety 1999 a 2003 nebyl jiz narist tak strmy. V roce 2003 uvedlo uziti marihuany ¢i
hasiSe 43,6 % dotazanych. Zkusenosti s marihuanou byly v roce 2007 prakticky stejné jako pfi vyzkumu
v roce 2003 (45,1 %). Na dalSich mistech pomysiného Zebficku se umistuji zkuSenosti s uzitim Iéki se
sedativnim G¢inkem uzivané bez doporuceni Iékare (9,1 %), ¢ichani rozpoustédel (7,0 %) a uziti extaze
(4,6 %).

Pfi porovnani zmén, k nimz doslo mezi roky 2003 az 2007 musime upozornit na dvé skute¢nosti, které
nejsou zanedbatelné:

1) u vétsiny sledovanych drog do$lo k poklesu prevalence jejich uzivani, vyjimkou jsou konopné latky
(marihuana), kde se situace nezménila;

2) k vyraznému poklesu do$lo v pfipadé uzivani extaze, coz muze souviset s odeznivanim zajmu o velké

technoparty a se zvy$enou kontrolou organizovanych tane¢nich akci, véetné lepsi prevence v dané oblasti
(graf1).

Tabulka 1 udava vyskyt opakovaného uzivani, jimz se zde rozumi uziti drog ¢astéji nez Skrat v Zivoté. Jde
o uzivani, které jiz nelze povazovat za vyjime¢né ¢i ojedinélé experimentovani, i kdyz je$té nemusi
znamenat uzivani problémové. V obdobi mezi rokem 1995 az 2003 vzrostl vyskyt opakovaného uzivani
drog 2-5krat. Od roku 2003 doslo k poklesu, ktery naznacuje, Ze mirné klesa pocet mladych lidi s vy$$im
ohroZenim pfimymi i nepfimymi zdravotnimiriziky uzivani drog (pfedavkovani, infekce, drazy).

Tabulka 1 Vyskyt opakovaného uzivani za cely Zivot (lifetime prevalence) (¢astéji nez 5x ) (v %)
Druh navykové latky Studenti (cely soubor)

1995 1999 2003 2007
Uziti jakékoliv nelegalni drogy 7.2 17,4 253 221
UZiti jiné drogy nez konopnych latek 1.1 3,6 4.4 2,8
Marihuana nebo hasis 6,4 16,2 23,2 21,8
Heroin nebo jiné opiaty 0,4 0,8 0,4 0,4
Pervitin nebo amfetaminy 0,2 1,3 1,3 0,8

Zku$enostipodle typu $koly

Jak jsme jiz uvedli, v naSem vyzkumném souboru je zastoupeni zaku dle typu Skol shodné s distribuci pro
celou populaci, kterou jsme ziskali z ro¢enek Ustavu pro informace ve vzdélavani. Vysledky naseho
priizkumu naznacuiji, Ze rozsifenost zkusenosti s drogami je v nepfimé Umére s akademickymi aspiracemi
studentl. Nizka troveri vzdélani ¢i nizka uroven studijnich aspiraci patii mezi sociodemografické rizikové
faktory. V obdobi 1995 az 2003 rostlo uzivani drog mezi studenty gymnazii, av§ak mnohem mirnéji nez mezi
studenty odbornych stfednich kol a zejména studenty stfednich odbornych ucilist. Mezi lety 2003 a 2007 je
situace stabilizovana, dokonce doslo k poklesu hlasenych zkusenosti s jinymi drogami nez konopnymi
latkami. Dale vSak plati, Ze studenti u¢fiovskych Skol a studenti odbornych stfednich skol maji zkusenosti
s uzitim drog vyrazné vy$si nez gymnazisté (viz tabulka 2).
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Graf 3: Subjektivni vnimani rizikovosti uzivani navykovych latek, v %
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Tabulka 2
Vyskyt uzivani drog podle typu navstévované skoly (gymnazium, stfedni Skola s maturitou — S$ s maturitou,
stfedni odborna Skola a stfedni odborné ucilisté — SOS/SOU) (v %)

Gymnazium S$ s maturitou SOS8/Sou

1995 1999 2003 2007 1995 1999 2003 2007 1995 1999 2003 2007
Uziti jakékoliv
nelegalni drogy 152 28,6 31,0 33,8 196 33,5 42,6 48,0 274 41,2 552 56,9
Konopné latky
(marihuana
nebo hasis) 142 283 30,4 33,5 18,6 33,1 42,6 47,2 267 411 55,0 56,1
UZiti jiné drogy
nez konopnych
latek 3,6 8,1 56 55 3,6 7,7 9,5 8,5 5,1 11,2 17,2 15,6

Uzivanidrog v regionech CR

V ramci Ceské republiky existuiji regionalni rozdily v uZivani navykovych latek. Mezi regiony s vy$simi udavanymi zkusenostmi
s uzitim nelegélnich drog patfi kraje Ustecky, Karlovarsky, Liberecky a Olomoucky, naopak nejméné zkusenosti uvadéji
Oproti pfedchozim studiim z let 1999 a 2003 ztraci Praha svou pozici kraje s nejvy$si hlaSenou prevalenci uziti navykovych
latek. Ukazuje se, Ze rozdily mezi jednotlivymi regiony se postupné zmensuji a dostupnost navykovych latek napfic regiony se
VYrovnava.

Dostupnost drog, subjektivni vnimani jejich rizikovosti a tolerance vuci navykovému chovani

Pokud sledujeme dostupnost drog, jak ji vnimaji dotazani mladi lidé, je zfejmé, Ze proti minulému obdobi dale narGstala
subjektivné vnimana dostupnost konopnych latek. Avak u extaze a amfetamin(i se naopak vnimana dostupnost snizila - s tim
muzZe souviset i pokles prevalence zkusenosti s témito latkami (viz graf 2).

Percepce rizikovosti navykového chovani pro télesné nebo duSevni zdravi je naznaceno na grafu 3. Za obdobi od poloviny
90. let je nejzieteln&j$i pokles vnimani ,nebezpecnosti“ marihuany a z&¢asti také extaze a amfetamin(, kde ovSem po roce 2003
dochazi k obratu. Otazkou pro sociology by bylo sledovat, zda a jak se na zménach vnimani nebezpecnosti drog podili obraz
drog formovany popularnimi ¢asopisy a dal$imi informacnimi kanaly véetné internetu.

Mapa 1: Celozivotni prevalence uziti konopnych latek podle kraji, v %
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« Ve srovnani s predchozim obdobim byla zaznamenana stabilizace situace v oblasti zkuSenosti mladeze s nelegalnimi
drogami - oproti r. 2003 doslo k poklesu zkuSenosti se v§emi sledovanymi drogami s vyjimkou konopnych latek. U ko-
nopnych latek je situace srovnatelna s r. 2003, doslo tedy k zastaveni nartstu zkusenosti pozorovaného od poloviny 90.
let. Zaroven doslo k poklesu subjektivné vnimané dostupnosti nelegalnich drog (s vyjimkou konopnych latek) a k nartistu
subjektivné vnimanych rizik spojenych s jejich uzitim.

« U nelegalnich drog uvadéli respondenti v r. 2007 nejcastéji zkuSenosti s uzivanim konopnych latek (45,1 %). Na dalSich
mistech se objevuji zkuSenosti s uzivanim Iéki se sedativnim Géinkem (9,1 %), s uzitim halucinogennich hub (7,4 %)
a s ¢ichanim rozpoustédel (7,0 %). Zkusenosti s LSD (5,0 %), extazi (4,6 %) a amfetaminy (3,5 %) jsou méné Casté,
zkusenosti s drogami typu heroin a kokain jsou v populaci $estnactiletych minimaini (2,0 %, resp. 1,1 %).

« Uzivani nelegalnich drog v poslednich 12 mésicich se vzhledem k véku respondent pfili§ nelisi od celoZivotniho uzivani.

V poslednich 30 dnech uzilo marihuanu 18,5 % Sestnactiletych, tékavé latky témér 2 %, uZiti ostatnich drog se pohybuje do
1%.

+ Ve véku 15-19 let ma tedy odhadem v CR alespori jednu zkugenost s nelegalni drogou (konopnymi latkami) necelych 300

tis. osob, v poslednim mésici asi 120 tis. osob.

- P¥i regionalnim srovnani se projevily vyznamné rozdily mezi kraji CR. Zku$enosti s drogami maji nejvice Sestnactileti

studenti v Usteckém a Karlovarském kraji, za nimi nasleduji Liberecky a Olomoucky kraj. Regionalni rozdily jsou patrné i co
do typu uzivanych drog a jejich dostupnosti.



