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Adiktologické sluzby v prostredi zabavy

Preventivni a harm reduction programy pro rekreacni uzivatele drog
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B uvoD

Prostfedi tanecni scény a nocniho Zivota je mistem, kde mladi
lidé pfichazeji do kontaktu s uzivanim drog, a to legalnich

i ilegalnich. Navstévnici klubd, diskoték a tanecnich akci
vykazuji mnohem vy33i prevalence uzivani drog nez jejich
vrstevnici z obecné populace a v tomto prostredi se Ize také
setkat s Cast&jsi nabidkou drog (Mravcik et al., 2007).
Prostfedi nocniho Zivota je tedy pro adiktologické sluzby,

at uz jde o preventivni nebo harm reduction intervence, velmi
slibnym plisobiStém, kde mohou zasahnout vyznamnou ¢ast

cilové populace. Setkavame se zde s relativné velkym mnoZstvim
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intervenci a rdznych druh( sluzeb, které ale maji spole¢na
nebo velmi podobna vychodiska i cile. V roce 2008 vznikla
pod zastitou Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky
(RVKPP) iniciativa Safer Party, jejimz cilem je sitovani a rozvoj
sluzeb v prostfedi no¢niho Zivota. Podpora téchto specifickych
aktivit je také soucasti aktualniho Akéniho planu realizace
protidrogové politiky (RVKPP, 2010), ktery navic definuje i cil
JVytvofeni a implementace standardl adiktologickych sluZzeb
v prostredi no¢niho Zivota" do konce roku 2012.
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Rekreaéni' uzivani navykovych latek v prostfedi hudebni scény
a nocniho Zzivota neni jev, ktery by byl spojen pouze s nejnoveéjsi
historii. Tak, jak se tane¢ni scéna vyvijela, ménilo se i zastoupeni
jednotlivych drog na tanecnich akcich. V 70. letech mezi
tane¢nimi drogami jednoznacné vedly kanabinoidy

a halucinogeny - predevsim LSD, dale amfetamin. Postupné

se pak do popredi zajmu dostala skupina latek, nazyvana
entaktogeny?, coz jsou plné syntetické drogy stimula¢niho
charakteru, z nichZ je nejznaméjsi MDMA (extaze). Soucasny
vieobecny trend v uzivani tanecnich drog sméfuje spise

ke kombinacim drog. Tedy misto toho, aby uZivatelé vyhledavali
€0 mozna nejcistsi extazi, vice experimentuji s nejraznéjSimi
kombinacemi latek a snazi se tak dosahnout novych
neobvyklych zazitka.

Z hlediska zacileni a poskytovani adiktologickych sluzeb existuji
vyznamné rozdily mezi jednotlivymi typy akei (tane¢ni, rockové
a multizanrové; klubové nebo open air; legalni vs. nelegalni;
dlezité je i hledisko navstévnosti a délky trvani akce), nicméné
hlavni charakteristiky prostredi a s nimi spojena rizika jsou
vSude obdobna: vysoka hustota navstévnik(, vysoka mira
uzivani navykovych latek, vy¢erpani zpsobené dlouhotrvajicim
tancem, vys3i vyskyt rizikového chovani (také v dasledku akutni
intoxikace).

Navstévnici
Navstévnici tanecnich akei a prostfedi no¢niho Zivota jsou
(v drtivé vétsiné pripadd) podskupinou populace mladych
dospélych (18-34 let), ve které je uzivani drog nékolikanasobné
vysSi nez v obecné populaci. V ramci evaluace projektu Safer
Party byl v letech 2008 a 2009 provadén sbér dat mezi
navstévniky letnich hudebnich festivalG. V roce 2009 byl
pramérny vék souboru respondentd, ktefi pfisSlo do kontaktu
s pracovniky projektu, 24,2 let (rozsah 16 - 54 let). Dvé tietiny
(69,7 %) tvofili muzi, jimz bylo v préiméru 24,8 roku, Zenadm pak
22,8 roku. Témér Ctyfi pétiny souboru tvofily osoby s minimalné
stredoskolskym vzdélanim, a naprosta vétSina respondentd bud’
studuje, nebo pracuje (93 %) (NMS, 2009).
V letech 2000, 2003 a 2007 byly v CR realizovany prizkumy
Tanec a drogy (v roce 2000 pod nazvem Semtex Dance), které
byly zaméreny na konzumaci legalnich i nelegalnich drog a na
kontext konzumace drog mezi navstévniky tanecnich akci. Sbér
dat byl realizovan pfimo na festivalech tane¢ni hudby a pozdéji

'V Mezioborovém glosafi pojmU z oblasti drog a drogovych zavislosti je definovano
rekreacni uzivani drog jako ,neodborny a nepfili§ pfesny vyraz pro uzivani drog
(obvykle nelegalnich) za raznych spolecenskych a rekreacnich okolnosti,

za predpokladu, Ze dasledkem neni vznik zavislosti a dalsich probléma” (Kalina et al.,
2001, s. 91).

2 0znaceni pro skupinu psychoaktivnich latek, které usnadiuji vyjadfovani emoci,

empatii a komunikaci.

(v roce 2007 jiz vyhradné) pies internetovy portal drogy-info.cz.
Demografické slozeni respondentl - navstévnik( tanecnich akei
je obdobné jako u projektu Safer Party. V roce 2003 v souboru
pfevazovali muzi (63 %), priimérny vék respondentl byl 21 let
(muzi 22 a Zeny 20 let), 98 % respondentt bylo ve véku

do tficeti let. V roce 2007 bylo 69 % respondentl muzského
pohlavi, pramérny vék souboru byl 23 let (zeny 22 let, muZi

23 let) a 95 % respondent(i bylo ve véku do tficeti let. Obdobné
jako v predchozi popsané studii vice nez dvé tfetiny souboru

v roce 2007 tvofily osoby s minimalné stfedoskolskym vzdélanim,
a také naprosta vétsina vybérového souboru (95 %) bud studuje,
nebo pracuje (Mrav¢ik et al., 2008).

Podle studie Tanec a drogy pfiznivci tane¢ni hudby utratili

v roce 2003 na party za drogy v prméru 11 % svého mési¢niho
rozpoctu, pficemz polovina respondentd utrati méné nez 3 %
mési¢niho rozpoctu a 5 % utrati polovinu ¢i vice svého
mési¢niho rozpottu za drogy (Kubu et al., 2006). Téchto 5 %
respondentd s vysokou spotfebou drog pravdépodobné
predstavuje nejrizikovéjsi skupinu navstévnikd a Ize se
domnivat, Ze jsou mezi nimi i problémovi uzivatelé. Nicméng,

z vySe uvedeného je patrné, Ze navstévnici letnich festivall

a tanecnich parties obecné nejsou skupinou srovnatelnou

s problémovymi uzivateli drog, a to zejména vzhledem k jejich
lepsi pozici na pracovnim trhud.

Uzivani drog v prostifedi no¢niho Zivota
Prevalence uzivani
V prostfedi zabavy je ve srovnani s obecnou populaci vyssi
vyskyt uzivani drog, a to se tyka jak experimentu (zkusil alespon
jednou), tak uzivani aktualniho (v poslednim roce, v poslednim
mésici). Vy33i zkudenosti navstévnika taneénich akei se tykaji
viech nelegalnich drog (konopnych latek, extaze, pervitinu,
kokainu, halucinogend), alkoholu a pfipadné jejich kombinaci
(Mrav¢ik et al., 2008).
Graf 1 srovnava celozivotni prevalenci uzivani vybranych drog
v obecné populaci mladych dospélych ve véku 18-24 let
a mezi navstévniky tanecnich akci. Jde o srovnani vysledkd
celopopulaéni studie UZIS realizované v roce 2004 (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2006) a ¢asové
nejblizsich préizkumd Tanec a drogy 2003 a 2007 (Mrav¢ik
et al., 2008).
Jak je z grafu patrné, s vyjimkou alkoholu maji ,tanecnici" se
véemi sledovanymi drogami mnohonasobné vétsi zkuSenosti nez
jejich ,netancici" vrstevnici. Vyrazné rozdily jsou zejména
u pervitinu, LSD a kokainu, kde je podil navstévnikl tanecnich

3 Problémovi uzivatelé drog, ktefi jsou primarni cilovou skupinou terénnich programd
drogovych sluzeb, jsou kli¢ovou referenéni skupinou, nebot ze standardd pro terénni
programy vychazeji navrhované standardy pro adiktologickou praci v prostiedi
nocniho Zivota (viz dale). Dal3i rozdilné charakteristiky obou cilovych skupin (zejm.
prevalence injekéniho uzivani a spektrum uzivanych drog) budou probrany

v nasledujicich podkapitolach.
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akei se zkuSenosti s témito drogami pfibliZzné desetkrat vyssi nez
u vékové srovnatelné kohorty obecné populace. V prostredi noc¢ni
zabavy jsou nejuzivanéjSimi nealkoholovymi drogami konopné
latky a extaze.

Trendy v uZivani drog

Prizkumy Tanec a drogy a evaluace projektu Safer Party Tour
umoznuji sledovani trend( v uzivani drog na tanecni scéné

od roku 2000. Graf 2 ukazuje celozivotni prevalenci uZivani
nealkoholovych drog dle vyzkum Tanec a drogy 2000, 2003

a 2007 (Mravcik et al., 2008) a evaluace Safer Party Tour 2008

a 2009 (Vacek & Skafupova, 2010)*.

Problémové uZivani drog

Z vysledkl vyzkuma realizovanych v letech 2000-2009 je patrné,
7e pervitin prestal byt v CR vyhradné drogou problémovych
(injek¢nich) uzivatelG® a jeho uzivani se Sifi do prostfedi nocni

* Mira srovnatelnosti vysledks uvedenych priizkum( je viak omezena vzhledem

k rozdilné metodologii, zptisobu sbéru dat (ve studii Tanec a drogy pfevazné

a v r. 2007 vyhradné prostfednictvim internetu, v projektu Safer Party Tour sbér dat
face-to-face na tane¢nich akcich) nebo slozeni vybérového souboru. Napf. u viech
nelegalnich drog je na grafu patrny prekvapivy propad v prevalenci v roce 2008. Ten
je zpUsobeny odlisnym sloZzenim vyzkumného vzorku: zatimco v roce 2008 tvorily
dotazniky ziskané na festivalech tane¢ni hudby jen mirnou vétsinu souboru (52 %
oproti 48 % respondentti z fad navstévnikd multizanrovych festivali), v roce 2009 byl
tento pomeér jiz vyrazné jiny - vice nez tfi tvrtiny souboru (77 %) tvoFi respondenti
z festivald taneéni hudby, a jen 23 % souboru odpovidalo na multizanrovych nebo
rockovych festivalech (Vacek & §kaFupové, 2010). Viz dale srovnani prevalence
uzivani podle typu hudebni produkce.

5 Problémové uzivani je podle definice EMCDDA injekéni uzivani drog a/nebo
pravidelné a/nebo dlouhodobé uzivani opiatd/opioidi, drog amfetaminového typu

(vEetné pervitinu) a kokainu (véetné cracku).

zabavy. Tane¢ni akce a prostfedi nocni zabavy jsou misty,

kde dochézi k nejvétsimu nardstu uzivani kokainu v CR. Podle
Mravéika et al. (2008) a Orlikové (2009) Ize v nejblizsich letech
oCekavat (ve shodé se soucasnym trendem v EU) zvy3eni uzivani
kokainu také v obecné populaci CR. Priizkum Tanec a drogy

v roce 2007 zjistil, ze mezi problémové uZivatele patfilo 8,3 %
respondentd - navstévnikl tanecnich akei. Injekéné drogu

v Zivot€ uZilo alespon jednou 7,5 %, v poslednim roce 2,9 %
respondentd. Do kategorie pravidelnych uZivateld pervitinu,
heroinu nebo kokainu pak spadalo 6,6 % respondent(.

Z pravidelnych uzivatelt pervitinu jich necela pétina (18,6 %)
uzila drogy v poslednim roce injekéné (Mravéik et al., 2008).
Rozdily v uzivani podle hudebniho stylu

Uzivani drog se také muze lisit podle hudebniho stylu, napf.
kvalitativni vyzkum mezi 63 ucastniky tzv. free tekno parties
(Bednafikova, 2010) identifikoval, Ze nejbézn&jsimi drogami tam
jsou alkohol, marihuana v kombinaci s LSD, dale extaze, amfeta-
miny a pervitin. V poslednich letech byl zaznamenan vyssi vyskyt
ketaminu a kokainu. LSD a extaze jsou nejtypic¢téjsi ilegalni drogy
spojované s free party. Néktefi respondenti méli negativni postoj
k pervitinu, vnimali ho jako drogu asociovanou s problémovymi
uzivateli a kriminalnim chovanim (Bednafikova, 2010).

Rozdily potvrzuje i evaluace Safer Party Tour 2009. Pokud
rozdélime navstivené festivaly podle typu prevladajici hudebni
produkce na klasické tanecni akce a festivaly, kde prevladal jiny
typ hudby (rockové/multizanrové), vidime vyrazné rozdily

v prevalenci uzivani respondentt (NMS, 2009; Vacek &t Skafu-
pova, 2010).

5 Jako kritérium pro pravidelné uzivani bylo zvoleno uzivani pervitinu, kokainu

¢i heroinu Ctyrikrat a Castéji v poslednim mésici.
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Graf 3 ukazuje, Ze nejvétsi rozdily v celoZivotni prevalenci

uzivani jsou u extaze, poppers, LSD, lysohlavek, pervitinu

a kokainu, tedy drog typicky spojenych s prostfedim tanecnich

akei a s populaci, ktera je navstévuje.

Rizika noéniho Zivota
Akutni a dlouhodoba rizika vztahuijici se k prostfedi no¢ni

zabavy a k rekreaCnimu uzivani drog jsou pfedmétem mnoha

vyzkumi a zaroven by méla byt vychodiskem pro nastaveni

nabidky sluzeb pro uZivatele drog v prostfedi zabavy. Zda4 se,

Ze nepfiznivé ucinky drog souvisi spise s prostfedim, ve kterém
jsou uzivany, nez Ze by vyplyvaly vyhradné z toxickych ucinkd
latek samotnych (Calafat et al., 2001). Pobyt na party nebo
festivalu je z hlediska zdravotnich rizik zatéZovou situaci, rizika
ale nesouvisi pouze s uzivanim drog, pfipadné s dénim pfimo na
tanec¢ni akci, ale také napf. s dopravou tam a zpét domu.
Souhrn rizik no¢niho Zivota, ktery podavaji Bellis et al. (2002), je
zajimavy zejména kvali analyze téchto rizik vzhledem k uzivani
drog a navrhovanym preventivnim a harm reduction interven-
cim. Tabulka 1 je volnym pfekladem tohoto souhrnu doplnénym
o0 akutni zdravotni problémy zpisobené uZitim drog.
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TABULKA 1:

Riziko

Mozné intervence

Akutni zdravotni
problémy souvisejici
s uzitim drog
(predavkovani, bad
tripy, necekané

a nechténé reakce)

Vztah k uzivani drog

vysoka mira uzivani drog mezi navstévniky akei
zhorSené rozpoznavaci schopnosti vlivem intoxi-
kace, ztrata zabran

experimentatofi, prvouZivatelé

nové drogy, neznamé slozeni, neznamé ucinky
neznamy plvod drogy

kombinovani vice drog

informace o U¢incich drog

informace o novych drogach

dostupnost krizove intervence, prvni pomoci
klidové zony (chill outy)

odkazovani do dalsi péce

Dehydratace
a hypertermie

MDMA a dalsi drogy ovliviiuji termoregulaci intenziv-
ni a vyCerpavajici tanec
dehydratace zplisobena konzumaci alkoholu

zabranit preplnéni prostor

dobré odvétrani a regulace teploty

chladné a tissi odpocinkové zony (chill outy)
moznost opustit prostor akce a znovu se vratit
pristup k chladné vodé zdarma

informace o U¢incich drog

testovani drog

mistnost prvni pomoci a vySkoleny personal

Urazy (porezani
stiepy, popaleniny,
pady, atd.)

dezorientace zplisobena intoxikaci
anestetické plsobeni drog
nedostatek strachu

zvysena sebed(ivéra

vys3i ochota riskovat a ztrata zabran

pouzivani tvrzeného skla nebo plastovych lahvi

zakaz piti a koureni na tanecni ploSe

dostatek popelnikd a odpadkovych koS

dobre osvétlena a jasna schodisté

zamezeni pfistupu do potencialné nebezpecnych oblasti
bezpecné a pravidelné kontrolované zafizeni budov a staveb
prvni pomoc na misté

Pohlavné prenosné
choroby a nechténa
téhotenstvi

alkohol a jiné navykové latky snizuji zabrany
alkohol a jiné navykové latky pomahaji zapomenout
na zasady bezpecného sexu

dobra dostupnost kondom?
informace o bezpe¢ném sexu

Rizeni pod vlivem
navykovych latek

zvyseni sebeddvery
nedostatek koordinace
vysSi ochota riskovat a ztrata zabran

nabidka levnych nealkoholickych napojt
dostupna verejna doprava a taxi

informace o rizicich a bezpec¢nosti fizeni
specialni autobusy provozované organizatory

Nasili, véetné
sexualniho

alkohol a jiné navykové latky zvySuji agresi
vysSi ochota riskovat a ztrata zabran
obchod s drogami

ochranka uziva steroidy a kokain

flexibilni zaviraci doba

zvyseni dostupnosti vefejné dopravy v no¢nich hodinach
plast, tvrzené sklo

registrace a Skoleni zaméstnanci ochranky

predepsané postupy v pripadé€ stiznosti a jejich vyfizovani

Poskozeni sluchu

intoxikace snizuje povédomi o potencialnim posko-
zeni sluchu
VEtsi expozice hluku vzhledem k delSimu tancovani

stanovit maximalni limity pro zvukové aparatury
vyhrazené oblasti v okoli reproduktor

dostupné ucpavky do usi

informace o Ucincich nadmérného hluku
informace o pfiznacich poskozeni sluchu

Pasivni koureni

zvySena mira koureni v prostredi no¢niho Zivota
mnoho ,obcasnych” kuraku

souvislost mezi koufenim a uzivanim dalSich latek
vysokd mira koufeni mezi navstévniky akei

dostatecné vétrani (zejména v prostorach baru)
oddélené nekuracké prostory

adekvatni prostory k odpocinku pro zaméstnance
informace o rizicich koureni

Pozar

intoxikace vede k dezorientaci pfi pfipadném nouzo-
vém opousténi arealu
hoflavé odévy (napf. PVC)

zabranit preplnéni prostor

dobre oznacdené a pristupné Unikové vychody
dostupnost a udrzba veskeré pozarni techniky
pravidelna kontrola elektronickych zafizeni
podpora pouzivani nehoflavych materiald

ZAOSTRENO NA DROGY 2/2011 (ro&nik devaty) m Vydava Urad viady CR m Nérodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti
nabrezi E. BeneSe 4 m 118 O1 Praha 1 m tel. 296 153 222 m www.drogy-info.cz str. b



V ¢eském prostredi formuluje specificka rizika v prostfedi zabavy
napf. Drapalova (2009): 1) riziko Umrti, 2) riziko vzniku dal3ich
zdravotnich komplikaci, a 3) Fizeni pod vlivem alkoholu a drog

a s tim spojené dopravni nehody.

Specifika terénni prace v prostiedi no¢niho Zivota
Intervence urcené rekreacnim uzivatelim drog v prostredi
nocniho Zivota jsou ve své podstaté zaloZzeny na terénni praci
a zaméFuji se zejména na Sifeni informaci o nezadoucich
cincich drog (véetné problému zptisobenych uzitim vice drog
soucasné) a o zplsobech, jak se jim vyhnout, a dale nabizeji
krizovou intervenci a zékladni zdravotnickou pomoc v pfipadé
akutnich nezadoucich Gcinkd a zdravotnich problémd. Zasadni
odliSnosti od existujicich standardizovanych sluzeb je cilova
skupina - zatimco terénni a kontaktni sluzby se primarné
zaméFuji na problémové uzivatele, terénni prace v prostredi
zabavy cili své poradenské a harm reduction intervence na
rekreacni uZivatele, prvouZivatele a experimentatory. Specifikem
téchto sluzeb je také Casov€ a prostorové omezené plisobeni.

Cilova skupina
Mezi primarni cilové skupiny adiktologickych sluzeb
poskytovanych v prostfedi no¢niho Zivota patfi:
M experimentalni, rekreacni, pravidelni a problémovi uZivatelé
drog (legalnich i nelegalnich),
H osoby ohroZené uzivanim drog, které se pohybuji v prostredi
se zvySenym vyskytem uZivani drog,
B osoby blizké - napf. rodi¢e a partnefi uzZivatel(l nebo
potencialnich uzivatell drog.
Klicovym konceptem adiktologickych sluZzeb poskytovanych
v prostfedi nocniho Zivota je koncept rekreac¢niho uZivani drog.
Zasadnim vychodiskem pro diskusi o rekreanim uZivani je
porozuméni tomu, co rekreacnim uzivanim jesté je, a co jiz
nikoli. Konzumace drog m(iZze byt kategorizovana koncepty
uzivani drog a zneuZivani drog (Duncan, 2005). Uzivani drog
je definovéano jako uZiti drogy v pfipadech, kdy je dosazeno
kyzeného efektu s minimem rizik. Zneuzivani drog predstavuje
konzumaci drog v mire, ktera vyznamné zvySuje nebezpeci
poskozeni nebo naruSuje schopnost jednotlivce adekvatné
fungovat a zvladat situaci. V pfipadé rekreacniho uzivani drog je
nicméné hranice neostra. Co se tyce nelegalnich drog, soucasné
mezinarodni smlouvy o kontrole drog pokladaji za zneuzivani
drog uZivani kazdé latky ze seznamu kontrolovanych latek pro

Ucely jiné nez Iékafské a védecké. Pojem zneuZivani se vztahuje
predepsanych lé¢iv v nadmérnych davkach nebo nadmérné
Casto (Kalina et al., 2001).

Prehled opatieni tykajicich se prostiedi noéniho
Zivota
Podle EMCDDA (2006) Ize opatfeni tykajici se prostfedi no¢niho
Zivota rozdélit do ¢tyF skupin. Jedna se o:
M legislativni opatfeni v oblasti licenci pro provoz,
M specifickd opatfeni zvySujici bezpeénost,
H intervence poskytované externimi subjekty v misté konani
akce a
M prevence a distribuce informaci prostfednictvim internetu.
Legislativni opatfeni v oblasti udélovani licenci pro no¢ni
a tanecni kluby, zabavni podniky, hudebni festivaly a podobné
provozy nebo jednorazové akce jsou stanoveny zakony
a vétSinou specifikovany pfisluSnymi organy a predpisy na
urovni obci. Pro ziskani licence je nutné spInéni podminek mj.
v oblasti podavani alkoholu a kontroly uzivani nelegalnich drog.
Poruseni podminek byva divodem k odebrani licence.
V nékterych ¢lenskych statech EU byla navic pfijata specificka
opatreni s cilem zvysit bezpecnost v prostredi tanecnich akci.
Jedna se zejména o doporuceni nebo nafizeni specifikovana
v riznych bezpecnostnich vyhlaskach ¢&i pfiruckach pro
poradani akci. Specifikovana jsou doporuceni ¢i normy pro
prevenci pfeplnéni prostoru, dostate¢né vétrani a ochlazovani
tanecnik(, pfitomnost odpocinkové zony (chill outu), dostupnost
nealkoholickych napojd (vody), kvalitni a pfiméfené kontroly
navstévnikl pfi vstupu na akci, technické zabezpeceni aparatury
a volné unikové vychody. V neposledni fadé je doporuc¢ovana
pfitomnost preventivnich a harm reduction aktivit na tanec¢nich
akcich, viz nap¥. voditka Safer Clubbing (Webster, 2008).
Intervence poskytované externimi subjekty v misté konani akce
nejvice odpovidaji zaméfeni tohoto textu, protoZe se jedna
zejména o distribuci informaci, poradenstvi, distribuci kondomi,
vody, vitamin(, potravin, krizové poradenstvi a asistenci
navstévniklm pfi potiZich a jejich pfedani zdravotnickym
profesionaltim. Do téchto preventivnich a harm reduction
intervenci podle EMCDDA spadaji také kvalitativni
a kvantitativni testy tablet extaze ¢i jinych drog provadéné
v nékterych zemich.
Posledni skupinu pfedstavuje prevence a distribuce informaci po
internetu, predevsim prostfednictvim specializovanych stranek
zamefenych na tanecni subkulturu nebo mladé lidi obecné.
Kubd a Zabransky (2003) na zakladé zahrani¢nich voditek
formulovali tfi obecné cile opatfeni tykajicich se prostredi
nocniho Zivota a mozné prostredky, jak jich dosahnout:
B bezpecné prostredi: prevence preplnéni prostoru, klimatizace
a ventilace prostoru, dostupnost pitné vody, dal3i postupy
prevence prehrati, bezpecnost prostoru, monitoring a kontrola
bezpectného prostredi,
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B omezeni obchodu s ilegdinimi drogami: kontrola pFi vstupu
na akci, osobni prohlidky, zvysena pozornost vénovana
obchodovani s drogami, dohled nad prostorami toalet,
spoluprace mezi poradateli, terénnimi pracovniky a policii,

B redukce poskozeni zdravi v disledku uZiti drog: informace

o drogach, nizkoprahové sluzby, testovani latek prodavanych
jako extaze, zdravotnické zajiSténi, bezpecny navrat doma.

V EU funguje Systém v¢asného varovani pred novymi
syntetickymi drogami (Early Warning System - EWS), jehoz
cilem je v€asna detekce a pfedchéazeni vyskytu a uZivani novych
(syntetickych) drog a negativnich zdravotnich a dalsich nasledkd
s nimi spojenych. EWS byl ustaven v rdmci Spole¢ného postupu
statti EU v oblasti novych syntetickych drog z roku 1997 (Joint
action on new synthetic drugs), v roce 2005 byla rozsifena
oblast jeho plsobnosti z novych syntetickych drog na vSechny
nové se vyskytujici psychoaktivni latky (a nové nebo nezvyklé
vzorce jejich uzivani). Mezinarodni spoluprace probiha ve tfech
na sebe navazujicich fazich: 1) rychla obousmérna vyména
informaci o nové se vyskytujicich drogach, 2) védecké
zhodnoceni rizik téchto novych drog, a (v odGvodnénych
pfipadech) 3) podfizeni dané latky kontrole ve viech ¢lenskych
statech EU (Mravcik et al., 2008).

Existujici metodické dokumenty
Standardy odborné zpiisobilosti a dalsi obecné zavazné
dokumenty
VétSina program( Ceskych organizaci, v ramci kterych jsou
realizovany adiktologické intervence v prostredi no¢ni zabavy,
je certifikovana na zakladé standardd odborné zpusobilosti pro
terénni programy (viz RVKPP, 2003). Zasadnim omezenim celych
té€chto standardd je ale v kontextu no¢ni zabavy jejich cilova
skupina: standardy jsou totiz zacileny na problémové uZivatele
a zavislé na navykovych latkach.
Standardy odborné zplsobilosti poskytovatel(i program(
primarni prevence uzivani navykovych latek (MSMT, 2005) maji
naopak pro potfeby prace v prostredi zabavy cilovou skupinu
mnohem pfiléhavéjsi, nebot zminuji jako jednu z cilovych skupin
pfimo mladé dospélé (18-26 let) a pro jeji pfesnéjsi specifikaci
doporucuji urcit kromé véku i dalSi charakteristiky. Tyto
standardy dokonce uvadgji jako pfiklad dodate¢ného vymezeni
cilové skupiny i prostfedi no¢niho Zivota.
Tyto standardy sice respektuji princip harm reduction,” ale dlraz
na cile a ¢innosti v jejich specialni ¢asti je (zcela logicky) vzdy

7 Kromé primarniho cile standardd zamezit tomu, aby co nejvétsi pocet jedincli zacal
drogy uzivat, jsou definovany jesté tfi dalsi urovné cilti specifické prevence: 1) oddalit
zahajeni uzivani do co nejvy3siho véku, 2) jiz uzivajici motivovat k ukonéeni uzivani

a podporovat je k navratu ke zdravému Zivotnimu stylu, a 3) v pfipadé rozvoje
rizikového chovani spojeného s uzivanim navykovych latek zajistit adekvatni
prostfedky ochrany pfed dopady tohoto jednani a motivovat jedince k vyuZiti

specializované pomoci v poradenské nebo lé¢ebné oblasti (MSMT, 2005).

kladen na pfedchazeni uzivani drog jako takovému. Programy
v&asné intervence (viz MSMT, 2005, s. 42), jako nejblizsi
specifikovany program adiktologickym sluzbam v prostredi
noc¢ni zabavy, explicitné definuji mezi svymi ¢tyfmi cili

i pfedchazeni a zmirnéni nasledk( rizikového chovani. Nicméné
komplexni pfistup programi v€asné intervence zasadnim
zplisobem prekracuje zabér terénni adiktologické prace

v prostiedi zabavy (resp. se s nim z vétsi ¢asti miji), Ize tedy
pouze konstatovat, Ze sluzby poskytované v prostiedi no¢niho
Zivota stoji (z hlediska sou¢asnych standardd) nékde na pomezi
primarni prevence a harm reduction, coz opét doklada potrebu
formulace jejich ramce a definice jejich zakladnich atributd.
DalSim obecnym metodickym dokumentem, ktery je zahodno
brat v potaz pfi planovani a realizaci sluzeb v prostfedi no¢ni
zabavy, je Seznam a definice vykond drogovych sluZzeb (RVKPP,
2006). V ném jsou definovany konkrétni intervence nabizené

v ramci deviti standardizovanych typi sluzeb (resp. deseti
véetné prevence). | zde oviem nardzime na jistd omezeni:

tento dokument napf. zminuje mezi vykony pod kédem B18
Kvalitativni analyzu tablet syntetickych drog - syntetické drogy
Ize ale i v terénu analyzovat také kvantitativng, a ne vZdy jsou
distribuovany a uzivany ve formé tablet (viz napf. Databaze
syntetickych drog Farmakologického Ustavu 3.LF).2

Poskytovani zdravotnich, zdravotné-socialnich a socialnich
(adiktologickych) sluzeb (nejen v prostfedi no¢niho Zivota)

je z legislativniho hlediska vymezeno ze zdravotnické i socialni
perspektivy — zakonem ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané
pred Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem

a jinymi navykovymi latkami, a zakonem ¢. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach). Synergii i nesoulad obou zakoni je tfeba
zohlednit jak pFi realizaci sluZeb, tak pfi formulaci novych
standardd. Nasi snahou by mélo byt obé€ resortni linie propojit
do vyvazeného pohledu na sluzby v souladu s principy
mezioborového pristupu.

Standardy kvality socidlnich sluZzeb® (MPSV, 2006), které jsou od
roku 2007 zavazné pro poskytovatele socialnich sluzeb, vymezuji
obecny rdmec poskytovani sluzeb, mj. definuji také naroky

na kvalifikaci zaméstnanci plsobicich v drogovych sluzbach.
Metodickd priruc¢ka pro vykon terénni socidlni prdce
(NedélInikova, 2007) ilustruje na ptikladech dobré praxe aplikaci
téchto standardd v praxi.

Specifické metodické dokumenty

Pro provadéni specifickych intervenci v prostredi zabavy

v soucasné dobé existuji v CR pouze dva obecné metodické
materialy, které dosud nejsou pro poskytovatele sluzeb ani pro
organizatory zavazné. Pracovni skupina Prevence zneuZivdni
syntetickych drog zpracovala Doporuceny postup pri provadéni
preventivnich intervenci na tanecnich akcich (Valnoha, 2003a).

& http://old.If3.cuni.cz/drogy/database/index.php
9 Znéni kritérii Standardd je obsahem pfilohy ¢. 2 vyhlasky MPSV ¢. 505/2006 Sb.,
provadéciho predpisu k zakonu ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném

znéni.
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Ten se zabyva prevazné problematikou provadéni kvalitativniho
testovani tablet extaze v souladu s tehdy platnou legislativou,
ale poskytuje i podklady pro provadéni dalSich preventivnich

a harm reduction aktivit. Tato pracovni skupina také pfipravila

tanecnich akci. Zabér této publikace vSak vyrazné presahuje
specifikaci terénni prace.

Pouze tfi ze Sesti programdi, které v roce 2009 v CR poskytovaly
svoje sluzby v prostfedi no¢niho Zivota, maji pisemné
vypracované specifické metodiky (Drapalova, 2009). Nékteré
charakteristiky souvisejici s praci program( jsou vsak definovany
spole¢né pro celé plsobeni terénniho programu a metodikou
programu provozovaného na zabavnich akcich se pak specificky
nezabyvaji.

Podle Drapalové (2009) vychazeji existujici metodiky nejcastéji
z nashromazdénych zkusenosti z vlastni praxe ¢i zkuSenosti
jinych programdi, pfevazné ze zahraniéi. Drapalova (2009)

dale konstatuje, Ze Casto dochazi k aktualizaci metodickych
dokumentd (pFiblizné jednou ro¢né), nebot prostiedi, ve kterém
rekreacni uzivani drog probiha, se proménuje stejné€ jako vzorce
uzivani drog a populace, kterd je uziva - programy na tuto
skute¢nost musi reagovat a novym podminkam se pfizpisobit.
Zahrani¢ni metodiky se ve vétSiné pfipad( zabyvaji obecné
zajisténim bezpecnéjsiho prostiedi no¢niho Zivota, tzn., Ze jejich
doporuceni zahrnuji vdechny zucastnéné ¢initele a nezabyvaji se
specificky drogovymi sluzbami. Uzite¢nym informacénim zdrojem
pro potreby adiktologickych sluzeb jsou metodické dokumenty
BASICS Network, které pfistupuji k bezpe€nosti nocniho Zivota
a rekreacniho uzivani drog z pohledu svépomocného

a vrstevnického (peer programy), a zaméfuji se pfimo na
projekty iniciované z fad aktér(i tanecni scény. V ramci této sité
bylo do roku 2002 vytvoreno pét dokumentd, které se podrobné
vénuji vytvareni a podpofe svépomocnych projektd v prostredi
tanecni scény, vzdélavani ,peer(”, testovani syntetickych drog

a vytvoreni idealni klidové zony - chill outu (BASICS Network,
2004).

P¥ehled existujicich sluzeb a situace v CR
V celém zapadnim rozvinutém svété, kde je rozsifena tanecni
kultura (a ,tane¢ni” drogy), existuje od po¢atku 90. let minulého
stoleti mnozstvi organizaci, které poskytuji preventivni a harm
reduction sluzby v prostfedi no¢niho Zivota. VétSinou se jedna
o0 nestatni neziskové organizace, které vychazeji ze svépomoc-
nych principd, ale najdou se mezi nimi i projekty zfizované
vladou ¢i mistni samospravou, nebo naopak zcela neformalni
svépomocna sdruzeni uzivatel( v Evrop€.

' Napt. Crew 2000, Techno+, Drug Scouts, Keep-smiling, Eve&tRave, ChEckiT!, dale
jejich sit BASICS Network s iniciativou Democracy, CitiesétDrugs nebo projekty typu
Safer Clubbing.

Adiktologické sluzby v prostiedi noéniho Zivota existuji v Ceské
republice pfiblizné deset let. Na poc¢atku nového tisicileti bylo
plsobeni preventivnich a harm reduction aktivit v ¢eském
prostfedi zabavy pomérné hojné (Drapalova, 2009). Rada vlady
pro koordinaci protidrogové politiky v fijnu 2002 zfidila
pracovni skupinu Prevence zneuZivdni syntetickych drog, ktera
byla nasledné po spinéni svych cilti rozpusténa. Ukolem pracovni
skupiny byla analyza soucasné situace a navrh vhodnych
opatrfeni v oblasti uZivani syntetickych drog typu extaze
(MDMA) a dal3ich latek uzivanych v prostfedi tane¢nich akci
(tane¢nich drog). Skupina se zaméfila na zhodnoceni
prospéSnosti a potfebnosti existujicich aktivit, schvalila
materialy a doporucila zpracovani vyzkumného projektu
zaméfeného na monitorovani uzivani legalnich a nelegalnich
drog v prostredi tanecnich akci a na vyhodnoceni efektivity
preventivnich aktivit v tomto prostredi.

V roce 2004 doslo vlivem politického rozhodnuti tehdejsi vliadni
koalice k zastaveni financovani kvalitativniho testovani extaze
a nasledné k preruseni rozvoje a k redukci sluzeb poskytovanych
terénnimi programy nestatnich neziskovych organizaci na
tanec¢nich akcich. V roce 2003 pUsobilo v této oblasti osmnact
programd, v roce 2006 pouze ¢tyfi (Mravcik et al., 2008).
Vyro€ni zprava o stavu ve vécech drog se o zméné financovani
zminuje takto: ,Na zakladé jednani stran vladni koalice na
zaCatku r. 2004 doplnil sekretariat RVKPP do rozhodnuti

o0 poskytnuti dotace pozadavek, aby nestatni neziskové
organizace z pfidélenych dotaci nehradily sluzby orientacniho
(kvalitativniho) testovani obsahu tablet syntetickych drog,
vtetné mezd pracovnikid za tuto Cinnost. VétSina organizaci,
které dfive tento typ sluzeb (ve spojeni s pfedavanim
preventivnich informaci a poradenstvim) poskytovaly, v reakci
na tento pozadavek od jejich poskytovani upustila” (Mravéik et
al., 2005, s. 88). V této souvislosti je tfeba doplnit, Ze pod tlakem
Stanoviska MV a Policie CR k testovdni tablet Extdze (MV, 2010)
a souvisejicich vyjadreni ze strany policie upustil v roce 2010
posledni poskytovatel testovani syntetickych drog na tane¢ni
scéné v CR (0. s. Prevent) od této ¢innosti (Prevent, 2010).

V lednu 2008 byla v ramci RVKPP zaloZena pracovni skupina
Prevence a sniZovadni rizik uZivani drog na taneénich akcich
(Safer Party), jejimz vystupem byl pilotni projekt Safer Party
Tour 2008, ktery pokracuje i v dalSich letech a jehoZ hlavnim
cilem je ,vytvoreni fungujici infrastruktury pro realizaci, dalSi
rozvoj a spolupraci sluzeb, véetné vytvoreni standardl pro
dobrou praxi. Aktivitami projektu jsou sitovani sluzeb,
vzdélavani pracovnikll, zavadéni dobré praxe a evaluace,

a poskytovani adiktologickych sluzeb” (Chilli.org, 2009, s. 5).
Akéniho plan realizace Narodni strategie protidrogové politiky
na obdobi 2010 az 2012 reflektuje potfebu adiktologickych
sluzeb v prostredi zabavy nasledovné: ,Ve spektru poskytovanych
nizkoprahovych sluzeb nejsou dostate¢né rozvinuty sluzby pro
uzivatele, ktefi nespadaji do definice problémovych uzivatell
drog (uzivatelé konopnych drog, alkoholu apod.)" (RVKPP, 2010,
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s. 16). Hlavnim o¢ekavanym vystupem z realizace aktivit v této
oblasti by méla byt ,existence metodickych materialG

a standard( pro sluzby a provozovatele nocni zabavy"(RVKPP,
2010, s. 16).

V Ceské republice ptisobi v soucasné dobé v prostredi nocni
zabavy Sest neziskovych organizaci. Kazda ma specifickou
nabidku sluzeb, nékteré aktivity jsou v3ak spole¢né viem.
Nasledujici klasifikace intervenci se opira o v soucasné dobé

realizovanou praxi, zaroven je inspirovana soucasnymi standardy.

Systematizace existujicich intervenci
Spoleéné aktivity

Aktivity pfedchazejici poskytovani sluZzeb
Jedna se zejména o spolupraci s poradateli dostate¢né dlouhou
dobu pred uskute¢nénim akce. Dale také obsahuji pfipravu
informacniho stanku ¢i poradenského stanu a pFipravu
material( a letakl Pfimému poskytovani aktivit také maze
pfedchazet vyjednavani s mistni samospravou kraje/mésta,
ve kterém se akce uskutecni.
Monitoring drogové scény
Dobra informovanost o aktualnich trendech umoziuje
poskytovat adekvatni a dobre zacilené sluzby, dale zvySuje
davéru mezi pracovnikem a klientem, umoZziuje nabizené sluzby
evaluovat.
Monitoring prostredi s ohledem na bezpecnost
Hodnoceni prostoru je provadéno pfimo v misté konani akce
z hlediska bezpecnosti, udrZitelnosti akce, hygienickych
podminek. Je vhodné vysledky hodnoceni po uskute¢néni akce
poradateli pfedstavit a diskutovat s nim rizikové faktory i dobre
zvladnuté body organizace z pohledu ,bezpecné;si party”.
Evidence kontaktii a vykonii
Evidence poctu kontaktd a druhu vykond je vhodna mj. pro
zhodnoceni atraktivity sluzby a efektivity vynaloZenych
prostredkd, véetné lidskych zdroja.
Poskytovani ovérenych informaci
Tyto aktivity zahrnuji poskytovani informaci o rizicich spojenych
s uzivanim drog, distribuci metodickych materiald, informaci
o dostupnych poradenskych, Ié¢ebnych a jinych odbornych
programech, o vyménnych programech sterilniho injekéniho
nadini, programech testovani na infekéni choroby (HIV, virové
hepatitidy etc.), o¢kovani proti virovym hepatitidam (zlouten-
kam), programech pravni a socialni asistence, o feSeni socialnich
a zdravotnich problém( doprovazené podporou motivace
s cilem zménit rizikové chovani klienta. A to jednak
prostfednictvim pracovnika nebo pisemné prostfednictvim
letakd, brozur ¢i plakatd.
Doporuéeni dalsi odborné péce
Pro poskytovani rad, kde a jak vyhledat drogové sluzby
a podporu, je dlllezitd zejména dobra orientace pracovnik(
v mistnich adiktologickych sluzbach.
Zakladni zdravotni oSetfeni
Pracovnici by méli byt schopni odborné poskytnout zakladni

zdravotni oSetfeni a kardiopulmonalni resuscitaci. Doporucovana
je spoluprace a konzultace s profesionalni zachrannou sluzbou,
je-li na misté pfitomna.

Krizova intervence

Krizova intervence v prostfedi nocni zabavy predstavuje
nejcastéji jednorazovou psychologickou podporu klientd
prozivajicich nepFijemny zazitek v souvislosti s poZitim drogy
(tzv. bad trip), ne¢ekanym Ucinkem ,novych drog” ¢ kombinace
drog, vysilenim, dehydrataci ¢i jinymi riziky no¢ni zabavy.

Pro poskytovani krizové intervence se v praxi osvédcil zvlast
vyhrazeny prostor uréeny pro pfimou praci s klientem.

Specifické aktivity
VSechny nasledujici aktivity maji kromé svych specifickych cill
také spole¢ny vyznam pro navazani kontaktu s klientem, ziskani
jeho davéry v dany program i jiné programy z Sirokého spek-
tra adiktologickych sluzeb. Obzvlast vyznamnou roli v tomto
smyslu hraje poskytovani klidové zony (chill out) a testovani
(analyza) syntetickych drog.
Chill out - klidova zéna
Klidova zona je oddéleny prostor na akci, ve kterém je nizsi
hladina hluku, a ktery poskytuje navstévnikim vhodné prostredi
a mista pro odpocinek a pracovnikdim prostor pro poskytovani
intervenci a dalSi specifické sluzby, jako napf. potravinovy servis.
Potravinovy a vitaminovy servis, rehydratace
Jednou z Zadoucich aktivit je poskytovani vody navstévniklim
vykazujicim pfiznaky dehydratace, zejména v pfipadé, ze v misté
konani akce neni viibec dostupna (nebo jen obtizné pfistupna)
studend pitna voda zdarma. Néktefi organizatofi (napf.
slovensky festival Pohoda) se chovaji zodpovédné a nabizeji
v barech cenové dostupnou balenou pitnou vodu. V CR se tento
trend zatim nepodafilo prosadit.
Distribuce ochrannych pomiicek
Poskytovani bezpe¢nostnich pomtcek jako kondom(i nebo
Spuntl do usi je urceno k prevenci nebo minimalizaci poskozeni
prameniciho z rizikového chovani nebo samotného pobytu na
akci. Tato doplnkova sluzba miZze opét pfispivat k navazovani
kontakt( s cilovou populaci, zejména pokud je poskytovana
zdarma.
Analyza syntetickych drog
Testovani drog pfimo v prostredi tanecnich akci je ovérena
metoda navazovani kontaktu usnadiujici predavani
preventivnich informaci (viz napf. Benschop et al. 2002). Podle
studie Tanec a drogy z roku 2003 vyuZivalo sluZeb orientacniho
testovani tablet 38 % z téch, ktefi extazi uzili v poslednim roce,
a dalSich 5 % si provadélo vlastni testy za pomoci reakénich
Cinidel. Polovina z téchto pravidelné ¢i pfilezitostné ,testujicich”
uzivatell uvedla, Ze je pfipadna informace o obsahu
konzumace. DalSich 38 % uvedlo, Ze je takova informace odradi
od uziti drogy pFileZitostné a 13 % Ze nikdy (Kubu et al. 2006).
V praxi jsou pouZivany dvé metody testovani. Prvni metodou je
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kvalitativni orientacni testovani, které poskytuje velmi omezené
a hrubé stanoveni psychoaktivnich substanci v droze (barevné
testy nejcastéji pomoci ¢inidel Marquis a Mecke) s nizkou
vypovédni hodnotou a minimalni efektivitou v pfipadé nékterych
zvlast nebezpecnych substanci. Pravé kvalitativni testovani bylo
v CR vyuzivano nékterymi programy (viz vyse). Vzhledem

k proménlivé a rozmanité nabidce stale vétSiho mnoZstvi novych
syntetickych drog na tanecni scéné je vSak opodstatnénost
orientacniho testovani velmi diskutabilni. S vysledky testl je
navic tfeba nakladat velmi obezfetné. Pozitivni/negativni test na
pritomnost MDMA nezarucuje, Ze v tableté neni jina nebezpec¢na
substance.

Druhou formou je testovani v pfisluSnym zpisobem pFistrojové
vybavené mobilni laboratofi, které pfinasi v relativné kratkém
¢asovém useku (okolo 20 minut) pfesnou informaci o slozeni
drogy, a to co do typu latek, tak pfipadné jejich mnoZstvi
obsazeném ve vzorku. Tato analyza drog v sobé skryva obrovsky
potencial nejen z hlediska redukce rizik poSkozeni zdravi
uzivatellG drog na konkrétni party, ale také umoznuje v€asny
zachyt zvlasté nebezpecnych substanci, takZe tvofi efektivni
soucast Systému v€asného varovani pred novymi
psychoaktivnimi latkami."

Vyménny program injekéniho nacini

Vyménny program sestava z vymény pouzitého a poskytovani
sterilniho injekéniho nacini, distribuce parafernalii

a zdravotnického materialu.

Testovani HIV a gravidity

Pro terénni praci v prostfedi no¢niho Zivota jsou vhodné
neinvazivni testy (spojené s pfed- a po- testovym poradenstvim),
protoze pro takovy odbér testovaného materialu nejsou
uplatiovana tak pfisna hygienicka pravidla jako pro odbéry
krve. V soucasné dobé Zadny z program plsobicich v prostredi
zabavy testovani na HIV a graviditu nenabizi. V minulosti tyto
sluzby poskytovala o. p.s. Drop In.

Testovani hladiny alkoholu z dechu

Velmi Zadanou sluzbou je orientacni testovani hladiny alkoholu
z dechu, které je primarné urceno Fidi¢lm, ktefi se chystaji odjet
z akce automobilem. V sou€asné dobé se pouzivaji digitalni
alkotestery s vyménnymi naustky. | tuto sluzbu je nutné nabizet
pouze s pred- a po- testovym poradenstvim.

Dalsi preventivni intervence pro bezpeény navrat domii

V prostfedi no¢niho Zivota je propagovana sluzba Promile INFO,
ale existuji také dalsi specifické aktivity, které se zaméfuji na
bezpecné opusténi akce. Jedna se o informacni kampané na

"V nékolika evropskych zemich véetné Nizozemska, Svycarska a Rakouska,

je laboratorni pfistrojova analyza drog na tanecnich akcich nabizena a podporovéana
jako Uispésna strategie v oblasti prevence zdravotnich rizik na taneénich akcich. V CR
je zpracovan projekt na vytvoreni mobilni toxikologické laboratore, jejiz provoz by
byl doplnén kromé nezbytnych harm reduction intervenci také Sirokym spektrem
preventivnich, vzdélavacich a vyzkumnych aktivit véetné zapojeni do Systému

v&asného varovani pred novymi psychoaktivnimi latkami (viz Drogmem, 2010).

podporu zodpovédného Fizeni realizované pfimo v pribéhu
akee, zajistovani alternativni dopravy z akce a distribuce
informaci o ni (pofadatelem objednana ¢i provozovana
hromadna doprava, dostupné jizdni fady verejné hromadné
dopravy, nebo zajisténi dostupnosti taxi véetné asistovaného
odvozu vlastnim vozem), anebo pfimou spolupraci s policii pfi
koordinaci odjezdu navstévnikd. Do preventivnich intervenci pro
bezpecny navrat doml mizZeme také zaradit program vzdélavani
obsluhujiciho a bezpe€nostniho personalu.

Alternativni podpiirné aktivity

Aktivity podporujici zklidnéni a odpoutani pozornosti od
nepfijemného prozitku zptisobeného uzitim drogy (nejcastéji
halucinogenu, nebo napf. akutni psychotické poruchy zplsobené
uzitim stimulacnich latek, ale i ne¢ekanym tG¢inkem ,nové drogy")
jsou uzivané jako podplrné prostfedky krizové intervence. Jedna
se napf. o ,artedilnu” (nabizejici malovani nebo sochani), ale
fadime sem i reprodukci uklidiujici hudby nebo videoprojekci.
Vyutziti edukativnich prostredkii

Osobni prozitek, pfi némz je zapojeno ,v3ech pét smysli”, ma
vEtsi ucinek nez ,nudné" predavani informaci. V soucasné dobé
je napf. nékterymi zahrani¢nimi poskytovateli sluzeb vyuzivano
multimedialnich prostfedkd k demonstraci vlivu drog na
schopnosti fizeni motorového vozidla (simulace ovladani vozidla
pod vlivem navykové latky) nebo vlivu drog na jednotlivé organy
lidského téla (Gamberini, 2010)."

Propagace, zvySovani diivéryhodnosti a atraktivity sluZeb

Jako prevenci v nejobecnéjsi roviné mGzeme chapat také praci
na zvySovani povédomi o poskytovanych sluzbach a dlivéry-
hodnosti jednotlivych program(. V oblasti propagace sluzeb je
klicova spoluprace s pofadateli, ktera oviem mizZe byt vzhledem
k odliSnym zajmGm komplikovana.

V nésledujici tabulce prezentujeme vysledky praktické ¢asti
bakalafské prace (Saberzanovova, 2010), tj. ndvrh specialnich
standardd se zapracovanymi pfipominkami oslovenych
odbornikl. Standardy jsou prizplsobeny a prezentovany

v podobé odpovidajici soucasné formé jiZ existujicich
certifika¢nich standardd odborné zpisobilosti (RVKPP, 2003).

'2 Dostupnym prikladem demonstrace ovlivnéni vnimani a schopnosti koordinace
akutni intoxikaci je hra Moucha - Fly od drugs (dostupné z

http://starawww.drogovaporadna.cz/game.htm|[20-04-2011]).
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TABULKA 2:

Standardy odborné zpiisobilosti poskytovateli preventivnich a harm reduction sluzeb v prostredi noéniho Zivot a Bodovaci

stupnice

Sluzby prvniho kontaktu/poradenstvi ve specifickém prostredi zabavy/noé¢niho Zivota véetné komplexniho programu harm reduction
s cilem ovlivnit motivaci pacienta/klienta ke zmeéné Zivotniho stylu, rizikového chovani a k vyhledani prislusnych odbornych zarizeni

1 | Program se provadi jako soucast komplexniho systému péce v plsobnosti jedné organizace, jako soucast Cinnosti A POP, RV
nizkoprahového kontaktniho centra, pfipadné funguje samostatné s funkéni provazanosti na dalsi odborna
zafizeni a organizace. Neni nutny statut zdravotnického zafizeni.

2 | Personalni zabezpeceni

2.1 | Rizeni: program je fizen kvalifikovanym odbornym pracovnikem/manazerem s odpovidajicim, minimalné C PA
vysSim odbornym vzdélanim, se zkusenostmi v oblasti primarni, sekundarni a terciarni prevence drogovych
zavislosti (poznamka 1).

2.2 | Multidisciplinarni tym s ohledem na bio-psycho-socialni model zavislosti a poskytované sluzby. C PA, RZ, VP
Adiktologové, terénni socialni pracovnici: odborni pracovnici, byvali uzivatelé drog, dobrovolni a externi
pracovnici, motivovani vlastnim presvédcenim a poslanim terénni prace, majici schopnost pfirozené

a autentické komunikace s uzivateli drog na oteviené drogové scén€, s vhodnou osobnostni strukturou,
otevrenosti a komunikacnimi dovednostmi. Jsou pravidelné a opakované skoleni, aby méli prehled

o Ucincich aktualné uzivanych drog, vzorcich jejich uzivani a s nimi spojenych rizicich (poznamka 2).

2.3 | Odborni adiktologi¢ti pracovnici s doporuc¢enou délkou praxe 1 rok, proskoleni ve specificich tanec¢ni C PA, RZ
scény a uzivani drog v ramci tane¢ni subkultury.

2.4 | Odborni terénni pracovnici: vék minimalné 21 let, vyssi odborné vzdélani a zkusenosti v oblasti C
zdravotnické, socialni, specialné pedagogické apod. PA, RZ

2.5 | Terénni pracovnici - byvali uzivatelé: vék minimalné 21 let, dalsi kritéria podle pravidel organizace pro C POP, PA, RZ
zaméstnavani byvalych uzivateld (poznamka 3).

2.6 | Dobrovolni a externi terénni pracovnici: nejsou v zaméstnaneckém poméru k organizaci, spoluprace A POP, PA, RZ
vnitfnimi pravidly organizace (poznamka 4).

3 | Cilova populace: program je zaméfen na a) experimentalni, rekreacni, pravidelné a problémové uzivatelé drog C POP, RV,
(legalnich a nelegalnich), b) osoby ohrozené uzivanim drog, které se pohybuji v prostredi se zvySenym vyskytem Rz, VP
jejich uzivani, ) osoby blizké - nap¥. rodice a partnefi uzivateli nebo potencialnich uzivateld drog (poznamka 5).

4 | Formy terénni prace (minimalné jedna z uvedenych) A* POP, DP,

RV, RZ, VP

4.1 Prace na oteviené drogoveé scéné - napf. v klubech, restauracnich zafizenich, open air festivalech a jinychverejnych akcich.

4.2 Prace na polouzavrené drogoveé scén€ - na uzavienych akcich, v soukromych klubech atd.
5 | Obsah terénni prace - povinné POP, DP, RV,
RZ, VP

5.1 Poskytovani informaci o rizicich spojenych s uzivanim drog a rizikovém chovani, distribuce metodickych C
materiald (napf. privodce bezpeénym sexem, méné rizikovym uzivanim drog atd.).

5.2 Poskytovani aktudlnich informaci o dostupnych poradenskych, Ié¢ebnych a jinych odbornych programech, C
o vyménnych programech sterilniho injekéniho nacini, programech HIV testovani, o¢kovani proti
hepatitidam, programech pravni a socialni asistence.

5.3 Poskytovani informaci o feseni socialnich a zdravotnich problémG doprovazené podporou motivace s cilem C
zménit rizikové chovani klienta, pfip. motivovat jej k lécbé.

5.4 Vytvareni davéry klientll v moznosti odborné pomoci, vytvareni vztah(l a vazeb s okolnimi zafizenimi C RP/K
s cilem napomahat socialni reintegraci uzivatelll drog.
5.5 Zakladni zhodnoceni somatického a psychického stavu klienta: je provedeno pfi nejblizsi mozné prilezZitosti B V4

s cilem komplexné posoudit jeho stav a vhodnost ur¢ité formy pfistupu ¢i doporuceni do jiného programu
odborné péce (poznamka 6).

5.6 Zakladni zdravotni oSetfeni: provadéno kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem nebo zajisténo B

profesionalnimi zdravotniky pfitomnymi na misté. Obsahuje, mimo jiné, méfeni krevniho tlaku a teploty.
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Standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelii preventivnich a harm reduction sluzeb v prostiedi noéniho Zivot a Bodovaci

stupnice

Sluzby prvniho kontaktu/poradenstvi ve specifickém prostredi zabavy/no¢niho Zivota véetné komplexniho programu harm reduction
s cilem ovlivnit motivaci pacienta/klienta ke zméné Zivotniho stylu, rizikového chovani a k vyhledani prislusnych odbornych zafizeni

5.7 | Zakladni poradenstvi: tyka se zdravotniho stavu klienta, zdravotnich a socialnich rizik spojenych A
s uzivanim drog a minimalizace téchto rizik, mozZnosti |é¢by, rehabilitace a socialni reintegrace, informaci
o lé¢ebnych a jinych odbornych zafizenich, ziskavani motivace a doporucovani do pfislusnych zafizeni.

5.8 | Neodkladna péce: je pisemné definovan postup v pripadé akutnich stavd a komplikaci véetné zajiSténi A*
prislusné zdravotni péce. VSichni zaméstnanci jsou Skoleni v technikach kardiopulmonalni resuscitace
a poskytovani prvni pomoci.

5.9 | Poskytovani krizove a situacni intervence. C

5.10 | Ukony potiebné pro zajisténi pfimé prace s klientem (napf. komunikace s pofadateli o pfitomnosti sluzby C POP, RV,

na dané akci, pfiprava poradenského mista a materialu atd.). Rz, VP

5.11 | Vyuziti dostupnych edukativnich prostfedkd k prevenci rizikového chovani (napf. videosimulace ovladani B RV, RZ
vozidla pod vlivem navykové latky).

5.12 | Mapovani drogové scény - uzivané drogy, vzorce a zplsoby uzivani. B POP, DP,

RV, RZ

5.13 | Je provadéna evidence kontaktd a vykond. C POP, DP,

RV, RZ

Obsah terénni prace - doporucené (poznamka 7)

5.14 | Vyména sterilniho injek¢éniho nacini, distribuce desinfekénich a dalSich pomocnych prostredkd, C
zdravotnického materialu atd. (poznamka 8)

5.15 | Distribuce bezpe¢nostnich pomacek: Spunty do usi, kondomy atd.

5.16 | Potravinovy a vitaminovy servis (zahrnuje zejména dostupnost chladné pitné vody nebo jinych B
nealkoholickych napojd - rehydrataci).
5.17 | Klidova zona - oddéleny prostor na akci, ve kterém je nizsi hladina hluku, mista pro odpocinek atd. A POP, RV
5.18 | Testovani hladiny alkoholu z dechu pred Ffizenim motorového vozidla kviili bezpeénému odjezdu z akce, A POP, RV, RZ
zajisténo véetné poradenstvi pred a po testovani.
5.19 | Analyza (kvalitativni/kvantitativni) syntetickych drog, zajisténa véetné poradenstvi pfed a po testovani B POP, RV, RZ
(poznamka 9).
5.20 | Testovani na HIV, hepatitidy a graviditu: zajisténa véetné poradenstvi pred a po testovani. Odbér krve smi B
provadét pouze zdravotnicky pracovnik v odpovidajicich hygienickych podminkach.
5.21 | Alternativni aktivity uzivané jako podptrné prostiedky krizové intervence, napf. tvaréi dilna (odpoutani se B RV,RZ
od nepfijemného prozitku zptsobeného pozitim drog).
5.22 | Mapovani bezpecnosti akce (poznamka 10) C
6 | Spoluprace s ostatnimi subjekty
Koordinace spoluprace s organizacni slozkou - organizatofi (minimalizace rizikovych faktorti), pracovnici C POP, DP,
bezpecnostni agentury (odkazovani klientti), zdravotnici (mozZnost vzajemné konzultace jednotlivych RV, RZ
pripadu).
7 | Pravidla terénni prace jsou vypracovana v pisemné podobé pro zaméstnance i pro dobrovolné a externi A* POP, DP

spolupracovniky.

7.1 | Pravidla pro zaméstnance jsou zavazna pro kazdého zaméstnance i stazistu. Definuji:
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a bezpecného sexu.

b) Postup v pfipadé, ze se pracovnik pfi praci v terénu setka s nasilim - zpGsob evidence, hlaseni.

¢) Postupy pfi praci na potencialné nebezpeénych mistech a v neznamém prostredi.

d) Postup v pfipadé kontaktu s distributory drog.

e) Postup pfi kontaktu s policii.

f) Uzivani alkoholu a jinych drog v priibéhu terénni prace.

> > > > > >

g) Vedeni dokumentace o jednotlivych kontaktech.
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Standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelii preventivnich a harm reduction sluzeb v prostiedi no¢niho Zivot a

Sluzby prvniho kontaktu/poradenstvi ve specifickém prostredi zabavy/nocniho Zivota véetné komplexniho programu harm reduction g::::i?:':
s cilem ovlivnit motivaci pacienta/klienta ke zméné Zivotniho stylu, rizikového chovani a k vyhledani prislusnych odbornych zarizeni
h) Miru blizkosti a mezni hranice kontaktu s klienty (napf. zakaz sexualniho kontaktu, zakaz poskytovani A
finanénich prostfedkd klientdm apod.).
i) Postup pfi provadéni kvalitativniho/kvantitativniho testovani syntetickych drog. A
7.2 | Pravidla pro dobrovolné a externi spolupracovniky pfimérené definuji pro né potfebné postupy. A
Zabezpeceni provozu: v zavislosti na charakteru programu, dle internich pfedpisti/manudalu organizace. C POP
Pracovnik je vybaven identifikacnim priikazem, ktery je evidovan na pfisluSném oddéleni policie. A Rz, VP
10 | Praci na potencialné nebezpecnych mistech a v neznamém prostredi vykonavaji vzdy dva pracovnici, nikdy tato A POP, DP, RZ
prace neni vykonavana jednim pracovnikem.
11 | Kazdy pracovnik je o¢kovan nebo zavazné poucen o nutnosti ockovani proti hepatitidé A, B a projde Skolenim, A PA, RZ
jak zachdazet s potencialné infek¢nim materialem (pouzité jehly a stfikacky) s maximalnim ohledem na ochranu
vlastniho zdravi a podle predpist o nakladani s nebezpec¢nym odpadem. Totéz se tyka dobrovolnych a externich
spolupracovnikg.
12 | Hodnoceni efektivity: v pravidelnych intervalech, minimalné 1x ro¢né (poznamka 11). C POP, DP
Maximum (poznamka 12) 240
Maximum kromé nepovinnych (5.14-5.22) 195
Minimum kromé nepovinnych (5.14-5.22) 145
Nezbytné (*) : A*=5 15

Poznamky:

1. Doporuéuje se, aby vedouci programu mél bakalafské nebo tplné VS vzdélani humanitniho & spolec¢ensko-védniho sméru.

2. Organizace ma mit jasn¢ definovana pravidla i pro spolupraci s dobrovolniky a externisty. Terénni programy mohou spolupracovat napt. i s aktualnimi
uZivateli, ktefi maji pfistup na uzavienou drogovou scénu (tzv. indigenni terénni pracovnici). Doporucuje se, aby to byly osoby starsi 18 let, kli¢ové
ve své referen¢ni skuping, stabilizované. Vyuzivat k této ¢innosti klienty v ambulantni 1é¢bé nebo klienty udrzovaciho metadonového programu neni
vhodné. Indigennim terénnim pracovnikim mé organizace zajistit pfiméfenou metodiku, vycvik a systematické odborné vedeni.

3. Organizace ma mit jasné definovana pravidla pro zaméstnavani pracovnik(i s pfedchozimi nebo souc¢asnymi problémy s drogami a alkoholem. Pro
zaméstnavani osob, které dfive byly zavislé na drogach véetné alkoholu se doporucuje: (a) vék minimalné 21 let, (b) dokonc¢ena Ié¢ba, (c) abstinence
minimalné 2 roky po ukongeni 1é¢by, (d) jiné zaméstnani ¢i Gspésna pracovni zkusenost béhem dvouletého obdobi abstinence, (e) nepfijimat do za
méstnani v zafizeni, kde se pracovnik predtim I1&¢il, (f) jasné definované postaveni v tymu a vaéi klienttim, (g) zahajeni SS studia do 1 roku po nastupu
do pracovniho poméru, pokud pracovnik neméa ukonéené SS vzdélani.

4. Doporucuje se, aby byla tato pravidla formulovana pisemné.

. Cilovou populaci Ize vymezit i negativné: organizace vnitfnim predpisem stanovi, za jakych okolnosti neni specificka sluzba poskytovana. Napf. sluzba
orientacniho testu hladiny alkoholu z dechu neni poskytovana osobam, které jevi evidentni znamky opilosti.

2]

[=2]

. Dohoda o poskytovani sluzby je uzavirana dle Standardd kvality socidlnich sluzeb, zpravidla ustné a je evidovana. Doporucuje se, aby byla tato pravidla
formulovana pisemné.
7. Do celkového poctu bodi se nezapocitava, kvalitu je doporuc¢eno hodnotit u kazdé intervence zvlast.
8. Nezbytné se distribuuji alkoholové dezinfekéni tampony, sterilni voda do injekci, kyselina askorbova, aluminiové folie, bavinéné filtry a zakladni zdra-
9. Postup zachazeni s testovanym materialem, pribéh testovani a poradenstvi pred a po testu je pisemné definovan. Dodrzeni psané metodiky by mélo
zajistit soulad se zakonnymi normami, zejména s platnymi trestnépravnimi pfedpisy a se zakladnimi odbornymi kritérii v oblasti prevence a lécby
zavislosti.
10. V mist€ poskytovani sluzeb je vhodné monitorovat dostate¢nou kapacitu prostoru, dostate¢nou kapacitu klidovych zdn, pfitomnost zdravotnik(, pocet
sanitek, dostate¢nou kapacitu bar(, dostupnost neplacené pitné vody, pfistupové a unikové cesty, orientacni znaceni a dalSi bezpecnostni ukazatele.
11. Pro kvantitativni hodnoceni efektivity programu je relevantni: (a) pocet a struktura kontaktt, (b) odezva, (c) povédomi o programu. Nezbytny je
pribézny rozbor Gc¢innych faktor a komplikaci programu a pfipadova prace na poradach a pfi supervizi.
12. Celkové maximum bodU je pouze orientaénim ukazatelem. Pro certifikaci je rozhodujici dosazeni minima bodl ze vSech polozek kromé nepovinnych
(145 ze 195).
VYSVETLIVKY:
Bodovaci stupnice:
A - Logicka: Ano nebo Ne. Ano = 5 bod(, Ne = 1 bod.
B - Kvalitativni: vzdy = 5 bod, vétsinou = 4, ob¢as = 3, malokdy = 2, nikdy = 1 bod.
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C - Kvantifika¢ni: je mozné ur¢it (nebo pfiblizné odhadnout), v kolika pfipadech ze 100 polozka plati, ale zejména u komplexnich polozek, kde vyjadfuje
(opét obvykle pfibliznou) miru napInéni polozky v kvantité i v kvalité. 91-100 % = 5, 75-90 % = 4, 66-74 % = 3, 50-65 % = 2, pod 50 % = 1.
Hvézdickou (*) se oznacuji polozky, jejichz naplnéni je pro akreditaci zasadni,pfipadné nezbytné.

Maximum u jednotlivych tabulek je dano maximalni dosazitelnou hodnotou bodl ve viech polozkach. Pokud pro dany hodnoceny program urcita polozka
objektivné nepfipada v uvahu, tj. neni hodnocena, navrh ji pfifazuje plny pocet bodl. Tento vyrovnavaci postup byl zvolen s ohledem na jednoduchost a
porovnatelnost.

Zdroje:

POP - pisemné organiza¢ni podklady (statut, stanovy, smérnice, pokyny, manualy, vyroéni zprava, eticky kodex atd.)

ODP/K - osobni dokumentace pacienta/klienta (nap¥. chorobopis ¢i osobni spis, zprava o pfijeti a propusténi, vedeni lécby atd.)

DP - dokumentace programu (napf. zaznamy ze skupin, komunit, dokumentace mimofadnych udalosti atd).

PA - personalni agenda, proskoleni, plan vzdélavani atd.

RV - rozhovory s vedoucimi pracovniky

RZ - rozhovory se zaméstnanci

RP/K - rozhovory s pacienty/klienty

VP - vlastni pozorovani
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M UniData

Zakladni informace o aplikaci pro organizaci a jednotny sbér dat
v drogovych sluzbach - UniData

M Co jsou UniData?

Softwarova aplikace umoznujici poskytovatelm drogovych sluzeb

zaznamenavat, sledovat a vykazovat porovnatelné udaje o poskytovani
sluzeb. Aplikace vznikla s cilem zavedeni jednotného systému
vykaznictvi v drogovych sluzbach a jednotnych a kompatibilnich
statistickych vystupt v ramci jednotlivych typa sluzeb. Co se tyka
jednotek vykon(, vychazi UniData ze Seznamu definic vykont drogovych
sluzeb vydaného Uradem vlady CR (2006, ISBN 80-86734-81-1)
Aplikace UniData ma dvé zakladni funkce:

1. Evidence a statistické zpracovani informaci o klientech a vykonech
(systém vykaznictvi).

2. Informacéni systém ¢innosti celého programu (organizace).
Informacni systém mapuje cely proces prace s klientem véetné
navazujicich vykon(l a udrzuje veskeré informace o tomto procesu

na jednom misté (adresar, evidence, sumarizace, ndvaznosti, anamnéza,
planovani préace atd.).

MW Jaké pocitacové vybaveni UniData vyzaduji?

Programové vybaveni pro béh aplikace nevyzaduje zadné dodatec¢né
naklady na software. Minimalni verze opera¢niho systému je Windows XP.
W Jaké upravy probéhly v roce 2010?

Optimalizace rychlosti (jiz prob&hlo a dale se na ni bude pracovat),
zjednodusSeni a zprehlednéni prace pro kontaktni a poradenska centra
(slouceni vykonti, nové vykony), zasadni rozsifeni provoznich

vystupl - prehledy dle podrobnosti, predefinované volby uZivatele,
pfizplsobeni zobrazeni a mnozstvi dalSich zmén reagujicich na prizkum
uzivateld UniData, ktery probehl na zac¢atku roku 2011.

Kontakt na autory:

Bce. Petra Chavva Saberzanovova
chavva.sab@gmail.com

o.s. Chilli.org, Imrychova 885
143 00 Praha 4-Kamyk

Magr. Jaroslav Vacek,

vacek@adiktologie.cz,

Centrum adiktologie

Psychiatricka klinika VFN

1. Iékarska fakulta Univerzita Karlova v Praze
Ke Karlovu 11, 120 00 Praha 2

B Pro¢ vlastné pouzivat UniData?

UniData nabizi:

1. Kompatibilitu vystupl s pozadavky priibéznych a zavérecnych zprav
RVKPP, véetné vystupt pro HS;

. moznost prace se skupinami;

. prehledné vystupy o probéhlych vykonech;

. moznost uchovani a prace s dalSimi prilohami;

. moznost prace jak s kody klientl tak se jmény;

. rozvoj a vyvoj aplikace na zakladé uzivatelskych pfipominek;

. odbornou uzivatelskou podporu aplikace.

N o oA W N

drogovesluzby.cz a pfipadné dotazy prosime sméfujte na
unidata@drogovesluzby.cz.

W Veskeré publikace vydané Narodnim monitorovacim strediskem pro
drogy a drogové zavislosti véetné vsech cisel Zaostfeno na drogy jsou
v elektronické podobé ke stazeni na http://www.drogy-info.cz/index.php/
publikace. Pfipadné objednavky tisténych publikaci zasilejte na email:
grygarova.marketa@vlada.cz

B Mapa pomoci: http://www.drogy-info.cz/index.php/map/ - zmény
kontaktnich udajd zasilejte na email: grygarova.marketa@vlada.cz.

B KalendaF akei: http://www.drogy-info.cz/index.php/calendar/ -
informace o vzdélavacich akcich a seminafich v adiktologii nebo
zajimavych pro obor adiktologie, které je mozno v kalendari zverejnit,
zasilejte na email: grygarova.marketa@vlada.cz.

B Informace o celoZivotnim vzdélavani v oboru adiktologie jsou
dostupné na http://www.adiktolog.cz/.

B Internetova stranka Evropského monitorovaciho centra pro drogy
a drogovou zavislost: http://www.emcdda.europa.eu/
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