Data o vztahu mladych lidi k uzivani alkoholu
a drog byla shromazdovana ve tfech vinach
Evropské S$kolni studie o alkoholu a jinych
drogach (ESPAD). Prvni studie probéhla v
roce 1995 a ucastnilo se ji 26 zemi. Ve druhé
studii v roce 1999 participovalo na projektu
30 stata.

Tato zprava se zaméfuje na shrnuti poznatkd
z vyzkumu, ktery probéhl v roce 2003 ve 35
zemich.

Projektu se ucCastnily tyto zemé: Belgie,
Bulharsko, Ceska republika, Dansko,
Estonsko, Faerské ostrovy, Finsko, Francie,
Gronsko, Chorvatsko, Irsko, Island, Italie,
Kypr, Némecko (6 spolkovych zemi),
Madarsko, LotysSsko, Litva, Malta,
Nizozemsko, Norsko, Ostrov Man, Polsko,
Portugalsko, Rakousko, Rumunsko, Rusko
(Moskva), Recko, Slovensko, Slovinsko,
Svédsko, Svycarsko, Turecko (6 mést),
Ukrajina a Velka Britanie. Projekt je zaloZzen
na spolupraci nezavislych vyzkumnych tyma
z jednotlivych zemi. Vroce 2003 bylo ve
studii dotazano vice nez 100 000 studentu.

V této zpravé je podan struény prehled
poznatkli ze studie ESPAD 2003. Klicova
data o dulezitych proménnych jsou
prezentovana v souhrnnych tabulkach 1-3.
Mezi sledované chovani patfi koufeni cigaret,
konzumace alkoholu, opilost a uzivani
ilegalnich drog.

Metodologie

Stejné jako v predchozich studiich byl
vyzkum provadén na zakladé jednotného
dotazniku a standardizované metodologie,
aby bylo dosazeno co nejvyssi komparability
(srovnatelnosti) ziskanych dat. Data byla
sebrana prevazné v prabéhu jara 2003,
pficemz cilovou skupinou byli studenti
narozeni v roce 1987. Slo tedy o populaci,
ktera vdaném roce dosahla véku 16 let.
Pridmérny vék dotazanych student byl 15,8
let. Data byla sbirana formou dotazniku, které
byly vypliovany ve Skolnich tfidach. Vybér
tfid byl proveden tak, aby vzorek byl
reprezentativni pro dany stat. Vyjimky
zahrnuji Rusko, kde se studie omezila na
Moskvu, Némecko, kde byla studie
provedena jen v 6 spolkovych zemich a
Turecko, kde se studie omezila na Sest
nejvétsich mést v Sesti regionech Turecka.

Data sbirali vyzkumni asistenti nebo ucitelé.

Studenti odpovidali na dotazniky anonymné
ve tfidach, za podminek podobnych
pisemnému testu. Velikost vzork(
dotazanych v jednotlivych  zemich se
pohybovala od 555 studentl v Gronsku az po
6 000 v Polsku. Je ovSem nutno fFici, ze
mensi vzorky se vyskytovaly jen v malych
statech, kde nebyla pouzita Zzadna vybérova
metoda, ale byla dotazana celd sledovana
kohorta. V ostatnich zemich se velikost
vzorku blizila nebo dosahovala doporucené
velikosti 2,400.

Vysledky studie byly hlaSeny ve
standardizovaném formatu. Zaklad
mezinarodni  zpravy tvofi zpravy od
jednotlivych zemi zapojenych do projektu.

Kvalita dat

Veskera snaha sméfovala k tomu, aby byla
dodrZzena  standardizovana  metodologie
projektu ESPAD napfi¢ zemémi. | pfesto se v
komparativni studii 35 zemi nelze vyhnout
nékterym metodologickym problémdm. Ve
vétSiné zemi, které se ucastnily projektu
ESPAD, lze validitu dat povaZzovat za velmi
vysokou. Kulturni kontext, v némz studenti
odpovidali na otazky, se velmi
pravdépodobné v riznych zemich lisil. Toto
ovéem nutné neznamena, ze by se lisila
ochota pravdivé odpovidat na otazky. Mensi
problémy s validitou byly v nékolika zemich,
ale nikde nedosahovaly takové miry, aby byla
ohrozena srovnatelnost vysledkad.

Z nékolika divodd nebylo mozné v této
zpravé uvést presné hodnoty statistické
vyznamnosti. Malé rozdily v bodovych
odhadech  mezi jednotlivymi  zemémi
vpribéhu ¢asu by tedy mély byt
interpretovany s jistou mirou opatrnosti.
Pokud vSak uvazime velikosti narodnich
vzorkl a pouzité vybérové metody, rozdily
vétsi nez nékolik procentnich bodd mohou
byt s relativni jistotou povazovany za
signifikantni.

Tabak

Prevalence koufeni cigaret 40 a vicekrat za
zivot a mira 30denni prevalence (ij. koufeni
v poslednich 30 dnech) jsou prezentovany v
souhrnnych tabulkach. TéméF ve vSech
zemich koufilo cigarety alespofi jednou za
zivot 50-80 % studentl, pficemz ti, ktefFi
koufili 40 a vicekrat, vétSinou pochazeli ze
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zemi s vysokou celozivotni prevalenci.
V Ceské Republice, Faerskych ostrovech,
Gronsku, Litvé, Némecku, Rakousku a Rusku
(Moskvé) koufilo alesponn 40krat v zivoté
kolem 40 % dotazanych. NejniZz8i mira
prevalence byla udavana v Turecku (13 %),
Malté (16 %), Islandu a Portugalsku (18 %).

V osmi ze 35 zemi, které se uc€astnily studie
ESPAD, koufilo 40 a vicekrat za zivot vice
muzl nez zZen. Jedna se pfedevSim o zemé
ve vychodni &asti Evropy. Patfi sem napf.
Estonsko, LotySsko, Litva, Polsko, Rumunsko
a Ukrajina, ale také Kypr a Turecko. Velky
rozdil v opacném smyslu, tedy dany typ
chovani zaznamenany Castéji u divek nez u
chlapcu, byl zejména ve dvou severskych
zemich — v Grénsku a na Ostrové Man.

NejvysSi procento studentd, ktefi se pfiznali
ke koufeni v poslednich tficeti dnech bylo v
Grénsku, které dosahuje zdaleka nejvyssiho
vyskytu koufeni ze vSech zemi (60 %).
Vysoky vyskyt byl také zjistén v Bulharsku,
Ceské republice, Némecku, Rakousku a
Rusku (Moskva) (43 — 49 %). Relativné nizky
vyskyt byl zjistén na Kypru, v Litvé, LotySsku,
Turecku a na Ukrajiné (18 — 25 %).

Mezi zemé s podstatné vysSim vyskytem
koufeni v poslednich tficeti dnech u muzd
nez u Zen patfi Kypr, Litva, LotySsko, Turecko
a Ukrajina. Naopak vySssi vyskyt koufeni u
zen oproti muzdm byl zjistén v Grénsku,
Irsku, na Ostrové Man a ve Velké Britanii.

Spotreba alkoholu

Prevalence piti alkoholu 40 a vicekrat za Zivot
je uvedena v souhrnnych tabulkach. Zde je
uveden také vyskyt piti alkoholu 10krat a
Castéji v poslednich 30 dnech a také
prevalence piti piva, vina a lihovin 3krat nebo
Castéji za posledni mésic.

Ve dvou tfetinach zemi zapojenych do studie
ESPAD méla zkuSenost s alkoholem drtiva
vétSina dotdzanych studentd (90 % a vice).
Neznamena to vSak, zZe vsSichni tito studenti
byli pravidelnymi konzumenty alkoholu. Za
pravidelné konzumenty alkoholu mizeme
povazovat ty studenty, ktefi pili alkoholické
napoje alespon 40krat za Zivot. Vyskyt piti
alkoholu s touto frekvenci je mezi studenty
vyrazné nizsi nez vyskyt jakékoli zkusenosti
s alkoholem.

Nejvyssi vyskyt piti alkoholu s frekvenci
40krat a Castéji byl zjistén v zemich, kde byl
udavan nejvyssi vyskyt celoZivotni zkuSenosti
s pitim alkoholu. Jsou to nasledujici zemé:

Ceska republika, Dansko, Ostrov Man,
Nizozemsko, Rakousko a Velka Britanie (43 —
(7 %) dale v Grénsku, na Islandu, v Norsku a
Portugalsku (13 — 15 %).

Tato uroven spotifeby alkoholu byla Castéji
udavana chlapci nez dévcaty. V nékolika
malo zemich - na Ostrové Man, ve Finsku a
Norsku - bylo rozloZzeni podle pohlavi
v pfiblizné stejné. V zadné zemi vSak
neprevysovaly prevalenéni hodnoty u divek
hodnoty udavané chlapci.

Za konzumenty s vysokou frekvenci piti je
mozné oznacit také ty studenty, ktefi uvedli,
Zze pili alkoholické napoje 10krat a Castéji
béhem uplynulych 30 dna (. v priméru
kazdy trfeti den). Alkoholické napoje
konzumovala timto zpusobem zhruba &tvrtina
studentl v Nizozemsku (25 %) a asi pétina
v Belgii, na Malté, v Rakousku a ve Velké
Britanii (17 — 21 %). Naopak v nékterych
zemich se piti alkoholu s touto frekvenci
vyskytovalo jen ve velmi malé mife.
Prevalence 3 % nebo dokonce nizSi byly
zjistény ve Finsku, Gronsku, na lIslandu,
v Norsku a ve Svédsku. Nizky vyskyt Castého
piti je tedy soustfedén do severskych zemi.

Pokud jde o druhy alkoholickych napoju,
mnoho studentd uvadélo zejména Casté piti
piva. Procento studentd, ktefi pili pivo 3krat a
Castéji v poslednich 30 dnech se pohybovalo
v rozmezi od 10 do 44 %. NejvysSi hodnoty
byly zjistény v Dansku, Bulharsku, Polsku a
Nizozemsku (40 - 44 %). NejnizSi vyskyt byl
zjistén v Norsku a Turecku (10, resp. 14 %).
DalSi zemé, v nichz Casté piti piva udavalo
méné nez 20 % dotazanych, byly Finsko,
Madarsko, Island a Portugalsko.

Ve vétdiné zemi studie ESPAD bylo piti piva
typickym chovanim mezi muzi. Vyjimkou byly
pouze dvé severské zemé, Island a Gronsko,
v nichz podil Castého piti piva byl zhruba
stejny u chlapct i dévcat.

Ve srovnani s pitim piva uvedl menSi pocet
studentd piti vina v poslednich 30 dnech. Ve
vétsiné zemi byla proporce student(, ktefi pili
vino 3krat a Castéji béhem poslednich 30
dnd, niz8i nez 20 %. Z nich vybocovala pouze
jedna zemé&, Malta, kde vice nez jedna tretina
studentd (35 %) uvedla piti vina s touto
frekvenci. Mezi zemé& s mirné zvySenou
prevalenci patfi jesté CR, ltalie, Rakousko,
Recko a Slovinsko (21 — 23 %). Nejniz&i
vyskyt piti vina s frekvenci 3 a vicekrat byl
zjistén ve Finsku, Islandu, Norsku a Turecku
(5 % nebo méngé).
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PocCet studentl, ktefi pili lihoviny béhem
posledniho mésice, se velmi rdznil meazi
jednotlivymi zemémi. Totéz plati, vezmeme-li
v Uvahu &astéjsi piti lihovin, tj. 3krat a Castéji
béhem posledniho mésice. Na 3pici jsou
vtomto sméru Britské ostrovy a také dvé
stfedomorské zemé. NejvysSi vyskyt byl
udavan na Malté, kde cCasté piti destilatd
uvedlo 43 % dotazanych studentu. Za Maltou
nasledovaly Faerské ostrovy, Irsko, Ostrov
Man, Recko a Velka Britanie (37 — 39 %).
Pfiblizné v poloviné zemi wuvadéji Castou
konzumaci destilatt chlapci ve vét§i mife nez
divky. Zhruba stejny je poCet zemi, v nichz je
vyskyt Castého konzumu destilathd pfiblizné
stejné rozsifeny mezi chlapci a divkami.
Vy8Si frekvenci Castého piti destilatd meazi
divkami oproti chlapclim jsme zaznamenali
pouze ve tfech zemich — Irsku, na Ostrovu
Man a ve Velké Britanii.

Opilost
Hodnoty celozZivotni prevalence pro opilost
20krat a Castéji a prevalence opakované
opilosti b&éhem poslednich 30 dnl (3krat a
Castgji)  jsou uvedeny v souhrnnych
tabulkach.

ZkuSenost s opilosti byla u nékterych
studentld udavana jen zfidka nebo vyjimeéné,
zatimco u jinych byla alkoholova intoxikace
CastéjSi. Ve 30 z35 sledovanych zemi
pfiznala vétSina dotazanych opilost alespon
jednou za zivot. Mezi zemé, v nichz byl
zaznamenan nejvysSi  vyskyt opakované
opilosti alespon 20krat za Zivot, patfi Dansko,
Irsko, Ostrov Man, Velka Britanie, Estonsko a
Finsko (26 — 36 %). V dalSich zemich byl
vyskyt Casté opilosti udavan méné casto.
V Turecku to bylo jen u 1% studentl a na
Kypru, ve Francii, Recku a Portugalsku jen u
3 % dotazanych.

Ve vétSiné zemi byla takto definovana
frekvence opilosti CastéjSi mezi chlapci.
V tomto ukazateli nepfevazovaly divky nad
chlapci v Zadné zemi. V fadé zemich byl vSak
vyskyt mezi chlapci a dév€aty srovnatelny.
Mezi takové zemé patfi zemé& Spojeného
Kralovstvi a skandinavské zemé (Finsko,
Faerské ostrovy, Island, Irsko, Ostrov Man a
Velka Britanie).

Pocty studentd, ktefi uvedli, Ze se opili 3krat
nebo Castéji béhem poslednich 30 dnd, jsou
pochopitelné mnohem niZSi, na pFednich
mistech vtomto srovnani se umistuji
v podstaté tytéz zemé, které uvadély vysoky
vyskyt Casté opilosti u studentd v celozivotni

perspektivé. Napf. v Dansku a Irsku uvadi
Castou opilost béhem posledniho mésice
pfiblizné &tvrtina dotazanych studentd. DalSi
zemé s vysokymi prevalenénimi hodnotami
jsou Ostrov Man a Velka Britanie.

Pfiblizné v poloviné zemi sledovanych
v ramci projektu ESPAD byl pocet studentd,
ktefi uvedli Castou alkoholovou intoxikaci
hodnoty byly zjisteny na Kypru, ve Francii,
Recku, Portugalsku a Turecku (1 — 4 %).

Piti nadmérnych davek alkoholu

Alternativnim ukazatelem pro tézké piti
alkoholu je ukazatel ¢astého piti nadmérnych
davek alkoholu pfi jedné konzumni pfileZitosti
(tzv. ,binge drinking®). V pfipadé nasi studie
Slo o vypiti 5 nebo vice standardnich sklenek
alkoholického napoje za sebou. Sledované
zemé se znacné lisily, pokud jde o vyskyt
Casteho piti vySe uvedenych davek alkoholu
3krat a Castéji za uplynuly mésic. Casté piti
nadmérnych davek alkoholu dle uvedené
definice uvedla pétina az ¢tvrtina dotazanych
ve zhruba jedné poloviné sledovanych zemi.

Tento typ konzumace alkoholu se v nejvétsi
mife vyskytoval mezi studenty v Dansku,
Irsku, na Malté, v Nizozemi, Norsku, na
Ostrové Man, v Polsku, Svédsku a ve Velké
Britanii (24 — 32 %). Jde pfevazné o zemeé
z oblasti severozapadni Evropy s vyjimkou
nadmérnych davek alkoholu byl zjistén
v nasledujicich zemich: Francie, Island, Kypr,
Madarsko, Rumunsko, Recko a Turecko 5 -
11 %).

Nelegalni drogy

Data o celozZivotni zkuSenosti s uzivanim
rdznych druht nelegalnich drog jsou uvedeny
v souhrnnych tabulkach. Jsou zde informace
o0 uzivani marihuany, amfetaminl, LSD,
extdze, sedativ uzZivanych bez doporuéeni
Iékafe a organickych rozpoustédel. Navic je
v tabulkach uvedena prevalence uzivani
marihuany v poslednich 30 dnech.

Velkd vétSina dotazanych studentl, ktefi
uvedli zkuSenost s ilegalni drogou, mélo tuto
zkuSenost s marihuanou nebo hasisem. Proto
je procento studentl, ktefi uvedli uziti
marihuany, pfiblizné stejné jako procento
studentl se zkuSenosti suzitim jakékoli
ilegalni drogy.

Na vedoucim misté Zebficku, pokud jde o
zkuSenost s uzivanim marihuany, je Ceska
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republika, kde wuzivani marihuany nebo
hasiSe uvedlo 44 % studentl. Vysoké
prevalenéni hodnoty byly dale zjistény ve
Francii, Irsku, na Ostrové Man, évycarsku a
ve Velké Britanii (38 — 40 %). DalSi zemé,
v nichz vice nez d&tvrtina dotazanych uvedla
uzivani marihuany, jsou Belgie, Gronsko,
Italie, Némecko, Nizozemi, Slovensko a
Slovinsko (27 — 32 %).

Nejniz8i vyskyt zkuSenosti s marihuanou byl
zjistén na Kypru, v Rumunsku, Recku, ve
Svédsku a Turecku (3 — 7 %) a relativné
nizky také na Faerskych ostrovech, ve Finsku
a Norsku (okolo 10 %).

Uzivani marihuany v poslednich 30 dnech
mlze naznacovat pravidelnou konzumaci.
Prevalence zkuSenosti v poslednich 30
dnech dosahuje v nékterych zemich jedné
pétiny dotazanych, v jinych jsou naopak
udavany hodnoty mnohem niz8i. Mezi zemé
s nejvy$Sim  vyskytem  uzivani  b&hem
posledniho mésice patfi Ceska republika,
Francie, Ostrov Man, Svycarsko a Velka
Britanie (19 — 22 %).

Ve vétSiné zemi bylo mezi témi, kdo méli
zkuSenost s marihuanou, vice chlapcl nez
dévcat. Rozdily podle pohlavi v§ak byly velmi
nizké v Bulharsku, Gronsku, Chorvatsku, na
Islandu, v Irsku, Madarsku, Rusku (Moskvé),
na Slovensku a ve Slovinsku.

Mezi staty s nejvy$Sim zjiSténym podtem
studentu, ktefi maji zkuSenost s amfetaminy
patfi Estonsko, Island, Litva, Némecko a
Polsko (5 — 7 %). Ve tfinacti zemich uvedlo
uziti amfetaminu 1 % a méné.

U studentu, kteri se ucéastnili studie ESPAD,
nebylo zjisténo CetnéjSi uzivani LSD. Nejvétsi
procento uzivani LSD uvadéla Ceska
republika a Ostrov Man (5 — 6 %).

Extaze je mezi dotdzanymi nejCastéji
uzivanou ilegalni drogou (mimo marihuany).
V Ceské republice ji uzilo 8 %, nizsi procento
pak uvadéji Estonsko, Chorvatsko, Irsko,
Nizozemsko, Ostrov Man a Velka Britanie (5
-7 %).

Sedativa jsou psychoaktivni léky, které
mohou byt uzivany na zakladé |ékafského
pfedpisu, ale také zneuzivany jako ilegalni
drogy. NejCastéjSi uzivani vy3e uvedenych
latek bez Iékafského pfedpisu bylo zjisténo v
Polsku (17 %), dale pak v Litvé (14 %),
Francii a Ceské republice (11 — 13 %).
Nejniz8i miry prevalence jsou udavany
v Bulharsku, Irsku, Némecku, Rakousku,
Ukrajiné a ve Spojeném Kralovstvi (2 %).

Nejvétsi prevalence inhalovani té€kavych latek
byla zjisténa v Groénsku, kde je v prubéhu
zivota uzilo 22 % dotazanych. Mezi dalSi
zemeé s vysokym zneuzivanim tékavych latek
patii Irsko, Kypr, Malta, Ostrov Man, Recko a
Slovinsko (15— 19 %)

V souvislosti se zneuzivanim tékavych latek
nebyly zjistény vyraznéjsi rozdily podle
pohlavi. Ve VvétS§iné zemi nebyly mezi
pohlavimi Zadné rozdily v uzivani; v Belgii, na
Kypru, v Portugalsku, Recku a na Ukrajiné
pak toto chovani bylo cCastéji zjisténo u
chlapcll nez u divek. Pouze v Irsku divky
pfiznavaly ¢astéjSi uzivani nez chlapci.

Zaveéry

Souhrnné nam vzorec rizikového chovani
spojeného s konzumaci alkoholu ukazuje, Ze
Casté piti ma nejvySsi prevalenci mezi
studenty zapadni Evropy (Britské ostrovy,
Nizozemsko, Belgie), ale také v Rakousku,
Ceské republice a na Malté. Pomérné malo
studentll ze severskych oblasti Evropy pije
alkohol s obdobnou cetnosti.

Konzumace piva ma nejvysSi prevalenci v
Bulharsku, Dansku, Nizozemsku a Polsku,
zatimco konzumace vina ma nejvyssi
prevalenci v zemich, které maji tradici v
produkci vin (Ceské republika, Italie, Malta,
Rakousko, Recko a Slovinsko). Spotfeba
destilatd je méné jednoznacna, s vysokou
prevalenci v navzdjem velmi odliSnych
zemich, jako jsou Faerské ostrovy, Irsko,
Malta, Ostrov Man, Recko a Velka Britanie).

Prevalence opilosti je nejvice koncentrovana
v zemich zapadni Evropy (Dansko, Irsko,
Ostrov Man a Spojené Kralovstvi). Ve
stfedozemni oblasti bylo toto chovani zjisténo
jen u velmi malého procenta studentd
(vFrancie, Kypr, Portugalsko, Rumunsko,
Recko a Turecko).

V oblasti uzivani nelegalnich drog dominuji
marihuana a hasis. Casté uzivani bylo
zjisténo predevSim v zemich stfedni a
zapadni Evropy, kde se k jejich uziti pfihlasila
vice nez ftfetina studenti. Mezi zemé s
vysokou prevalenci patfi Ceska republika,
Francie, Irsko, Ostrov Man, Svycarsko a
Velka Britanie. Zemé s nizkou prevalenci
mulzeme najit v severnich a jiznich Castech
Evropy.
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