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EINOVE SYNTETICKE DROGY

Pojem nové syntetické drogy je oznacenim pro Sirokou skupinu
latek se kterymi se vice ¢i méné sporadicky setkavame na
soucasné drogové scén€. Vyznam terminu ,nové" je chapan
zejména z pohledu jejich vyskytu na ilegalnim trhu. VétSina
téchto latek je jiz zndma celou fadu let a zndm je i jejich
psychotropni potencial. Na drogové scéné byl vZdy jejich vyskyt
velmi omezeny, nicméné v poslednich deseti letech zejména

v uzké souvislosti s tane¢ni scénou a s ni souvisejicim nastupem
tzv. tanecnich drog a drogy extaze (3,4-metylendioxidmet-
amfetamin, MDMA) se s témito latkami setkdvame stale ¢astéji.
Rada z nich je distribuovana v tabletové formé a vydavana
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ElVAROVANI A INFORMACE PRO UZIVATELE

za drogu extazi nebo za ,néco, co ma podobné ucinky".

V nékterych pfipadech se jedna o halucinogenni latky, které
jsou vydavany za LSD nebo naptiklad ,halucinogen s podobnym
ucinkem jako LSD nebo mezkalin®.

Davodd, pro¢ se s témito latkami stale Castéji setkavame,

je nékolik. Jednim z nich je snaha ilegalnich vyrobcl obejit
stavajici legislativni normy a vyrobit psychoaktivni latku, ktera
dosud neni na seznamech ilegalnich latek, nebo jejiz prekursory
nejsou monitorovanymi substancemi. Druhym, bezpochyby
neméné dalezitym faktorem, je ochota mladych lidi vyhledavat
nové psychedelické a obdobné zkuSenosti a zazitky.
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Nebezpecnost uvedenych latek je rizna, nékteré z nich mohou
zpGsobit i umrti. V soucasné dobé je ve vétSiné pfipadl velmi
malo dostupnych odbornych praci, které by se zabyvaly jejich
akutnimi a dlouhodobymi ucinky, jejich farmakologii nebo
toxikologii. V&tSina informaci o uUcincich téchto latek je
dostupna pouze ze sdéleni experimentatord, ktefi své
zkuSenosti prezentuji napf. prostfednictvim internetu nebo

ze vzacnych pripadd, kdy byl intoxikovany jedinec
hospitalizovan v souvislosti z uzitim nékteré z téchto latek.

V kazdém pripadé se diky stale se zvy3ujici frekvenci vyskytu
téchto drog na ilegalni scéné a potencialnim rizikdm spojenym
s jejich uzivanim v poslednich letech staly pfedmétem zajmu
fady instituci. V ramci Evropské unie je to napf. Evropské
monitorovaci stfedisko pro drogy a drogovou zavislost
(European Monitoring Centre For Drugs and Drug Addiction,
EMCDDA), koordinujici spolu s Europolem ,Systém véasného
varovani" (Early-warning System, EWS) v ramci ,Spole¢ného
postupu v oblasti novych syntetickych drog” (Joint Action on
New Synthetic Drugs) - viz niZe.

Mezi noveé syntetické drogy se fadi zejména latky odvozené od
fenyletylaminu a tryptaminu. Tyto latky byly poprvé detailngji
popsany prof. A. Shulginem v jeho knihach PIHKAL (zkratka pro
Phenylethylamines | Have Known And Loved) a TIHKAL
(Tryptamines | Have Known and Loved).

Mechanismus plisobeni novych syntetickych drog
VétSina z téchto latek ovliviiuje nékolik neurotransmiterovych
(pfenasecovych) systémd v centralni nervové soustavé.
je systém serotonergni. DalSimi systémy, které jsou do rlzné miry
ovliviiovany, jsou systém dopaminu a noradrenalinu, v nékterych
pripadech i acetylcholinu. Uginky téchto latek je mozné
z obecného pohledu vysvétlit ¢tyfmi zakladnimi mechanismy
odehravajicimi se na urovni spoji mezi jednotlivymi nervovymi
bunkami - tzv. synapsi. V zakonceni jedné nervové bunky jsou
obsazeny neurotransmitery, které se vyplavuji do synaptické
Stérbiny a nasledné se vaZi na receptory druhé nervové bunky,
¢imz druhou bunku aktivuji nebo tlumi. Prvnim z mechanism
ucinku téchto latek je pfimy ucinek na receptorech, tedy jakasi
imitace Ucinku pfirozeného neurotransmiteru. Druhym
mechanismem je ovlivnéni pfenosu neurotransmiter( zpét
ze synaptické Stérbiny do nervového zakonceni. Funguji
nejcastéji tak, Ze potlacuji zpétné vychytavani neurotransmiteru,
tedy zvySuji jeho koncentraci v synaptické Stérbiné. V psychiatrii
se vyuziva tohoto U¢inku pfi 1€Cbé depresi a nékterych
Uzkostnych poruch. Tfetim mechanismem je zvy3eni vyplavovani
neurotransmiteru z nervového zakonceni (hlavni mechanismus
u G¢inku MDMA). Poslednim mechanismem je inhibice' enzymd

které jsou zodpovédné za odbourani neurotransmiterd

v synaptické $térbin€ a tim ukoncuji jeho aktivitu. Témito
enzymy jsou zejména monoaminooxidazy (MAQ). Latkam, které
tyto enzymy inhibuji, se Fika inhibitory MAO (IMAOQ). Nékteré
latky s touto aktivitou jsou opét vyuZivany jako antidepresivni
jsou vétSinou latky které maji vyraznou aktivitu IMAO.
Vzhledem k ovlivnéni monoaminergnich neurotransmiterovych
systémd (serotonin, dopamin, noradrenalin) ma vétsina téchto
novych syntetickych drog tzv. sympatomimetické (sympatikus
stimulujici) ucinky. Sympatikus je soucasti vegetativniho
nervového systému, ktery se podili na mimovolni regulaci fady
fyziologickych funkei organismu. Vyraznou roli hraje v regulaci
funkce srdce a cév, travici soustavy, télesné teploty, spanku
apod. Vétsinou se jedna o ucinky ve smyslu plus (napf. zvysuje
tepovou frekvenci, krevni tlak apod.). Uginky novych synteticky
drog jsou kromé svych centralnich ucinkd ¢asto provazeny

i ucinky na periferii, véetné nezadoucich ucink(. Obecné po uziti
téchto latek byvaji v rGzné mife pfitomny pfiznaky typu zvyseni
tepoveé frekvence a zvyseni krevniho tlaku, mohou se také
vyskytovat poruchy srde¢niho rytmu, dale zvySena télesna
teplota, poceni, priijmy, nausea, zvraceni, bolesti hlavy apod.
Vzhledem k tomu, Ze tyto latky maji psychotropni ucinky,
mohou byt zejména nebezpecné pro jedince psychicky nemocné
nebo s latentnim? ¢i preexistujicim® psychickym onemocnénim.
Jedna se napfiklad o jedince emocné nestabilni, jedince

s psychiatrickou anamnézou v rodiné (schizofrenie, tzkostné
poruchy apod.) a nebo jedince trpici jiz nékterou z téchto
poruch. Soucasné fada téchto latek vede ke snizeni zabran
jednotlivee, coZ mliZze vést jedince pod vlivem téchto latek

k rizikovym zpGsobdm chovani (fizeni motorovych vozidel,
nechranény sexualni styk apod.).

Otazka zavislosti

' Inhibice - zakaz, omezeni; v daném kontextu vyrazné snizeni Ucinnosti

popisovanych enzymfi.

? Zatim se neprojevujici, ale existujici.

* Jiz se projevivsi.
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Fenyletylaminy
Fenyletylamin je pfirodni latka nachazejici se v fadé rostlin,
jedna se o latku vlastni i lidskému organismu. Sama o sob& neni
psychotropné aktivni. Do skupiny fenyletylamin( je fazeno pres
200 nejriiznéjsich latek, z nichZ vétSina ma vliv na psychické
funkce ¢lovéka. Jedna se o latky se stimulacnimi ucinky,
entaktogenimi ucinky (viz nize) i u¢inky halucinogenimi. Mezi
tyto latky se napriklad fadi klasické amfetaminy (amfetamin,
metamfetamin), MDMA, MDA, MDEA, 2C-B, DOB a dalsi.

MBDB
Cely nazev latky MBDB je N-metyl-1-(1,3-benzodioxol-5-yl)-2-
butanamine. Tuto latku v 80. letech minulého stoleti zkoumal
prof. Shulgin a vzhledem k jejim psychotropnim ucinkGm, které
jsou kvalitativné odlisné od UcinkG stimulancii a halucinogend,
ji zaradil do noveé skupiny latek, jiz pojmenoval entaktogeny
(méné spravné empatogeny). Pojem se snazi vystihnout akutni
Ucinky latek, které umoznuji terapeutovi nebo pacientovi
proniknout ,dovniti* sebe sama a nasledné sdélit/podélit se
o citlivd emocni témata, ktera jsou za normalnich okolnosti
velmi obtizné dostupna; tyto latky byly experimentalné
vyuzivany v psychoterapii. Do této skupiny patfi mnoho dal3ich
latek, nicméné MBDB je prototypem Cisté entaktogenni
substance. MDMA (tedy extaze) je také vyraznym
entaktogenem, nicméné ve spektru jejich ucinkd se objevuji
i nékteré ucinky stimulacni a mirné€ i halucinogenni. MBDB se
na ilegalnim trhu nejcastéji prodava jako extaze.
V Evropskych statech se tyto tablety vyskytuji v cca 1 % tablet
nabizenych jako extaze. Latka se v zachycenych tabletach
nachazi bud sama nebo v kombinaci s fadou dalSich latek
(MDMA, MDA, MDEA, 2-CB, LSD, ketamin, kofein).
Tato latka ma méné€ intenzivni ucinky nez MDMA a pomalejsi
a mirn€jsi nastup ucinku. Je také mnohem méné toxicka.
Uginna davka se u dospélého Elovéka pohybuje mezi 100-200 mg.
Rizika spojena s uzitim této latky jsou obecné stejna s riziky
MDMA. Vzhledem k nedostatku odbornych informaci k této
latce nejsou znamy jeji ucinky v kombinaci s ostatnimi drogami.
Za potencialné velmi nebezpecnou se povazuje zejména
kombinace s IMAO, dale pak kombinace s jinymi drogami.
Vzhledem k jejim sympatomimetickym ucinkéim jsou potencialné
ohrozeni zejména lidé s preexistujicim chorobami
kardiovaskularniho aparatu. V Evropé byly popsany pouze dva
pfipady Uumrti v souvislosti s touto latkou, ani v jednom pfipadé
V jednom pfipadé $lo o kombinaci amfetaminu a MBDB
s rozvojem maligni srde¢ni arytmie (poruch srde¢niho rytmu)
a naslednou zastavou srdce, v druhém pfipadé Slo o sebevrazdu
skokem z okna u jedince se sebevrazednymi sklony.
V orientacnich kvalitativnich testech pomoci Marquisova ¢inidla

nedava MBDB zadnou reakci; v ostatnich testech reakce znamy
nejsou.

PMA a PMMA
Jde o nové syntetické drogy, které co do Castosti vyskytu na
trhu nasleduji hned po MDMA. Zaroven se jedna o jedny
z nejnebezpecnéjsich latek vibec. Za zkratkami PMA a PMMA
se skryvaji nazvy para-metoxy-amfetamin a para-metoxy-me-
tamfetamin.
Obé¢ tyto latky maji ucinky podobné MDMA a fadi se tedy do
skupiny entaktogenl. PMA je podstatné ucinnéjsi nez PMMA
a soucasné je také vyrazné toxictéjsi. Jiz v letech 1972 a 1973
bylo popsano nékolik umrti v Chicagu, o kterych se predpoklada,
ze byly zpisobeny PMA. V 80tych letech PMA vymizelo z ulic
a na scénu se opé€t vratilo po¢atkem 90tych let, kdy bylo
pravdépodobné pfi¢innou nékolika pfipadl umrti v souvislosti
s uzitim extaze. V poslednich letech se PMA objevilo nékolikrat
i v Evropé, Casto bylo distribuovano v tabletach s logem
Mitsubishi. Pfipady tmrti byly popsany v Nizozemsku, Spanélsku,
Anglii, Norsku, Dansku, Svédsku, Rakousku, Némecku a Polsku.
Jeden pripad byl zaznamenan i v CR, kde se jednalo o tabletu,
individualné dovezenou z Némecka.
U¢inné davky PMA u dospélych se pohybuji v rozmezi
40-100 mg, v pfipadé PMMA se jedna o davky vy3si nez
80 mg. V téchto mnozstvich byly obvykle zachyceny
i v tabletach vydavanych za extazi. Obé tyto latky maji
opozdény nastup ucinku (45-120min) ve srovnani s MDMA,
tedy klasické extazi (30-60 min); v tom také spociva jejich
zaludnost. Uzivatel, ktery uZije tabletu extaze aniz by védél,
ze obsahuje PMA nebo PMMA, se mGze domnivat, Ze uzil
slabou tabletu nebo tabletu, ktera neucinkuje a nato uzije
druhou nebo jinou tabletu. Tak mGze dojit k pfedavkovani nebo
k nebezpecné kombinaci napfiklad s MDMA a tim k vysSi
pravdépodobnosti rozvoje vaznych komplikaci. Intoxikace se
velmi ¢asto zacne projevovat nevolnosti silngjsi nez po MDMA,
napfiklad zvracenim, zvySenou tepovou frekvenci a tlakem krve,
dale mGze nasledovat zvySeni télesné teploty az vysoka horecka
a svalové krece, relativné Casto byvaji popisovany bolesti hlavy.
Tyto latky jsou mimo jiné velmi G¢innymi inhibitory MAO
a pravé tato jejich vlastnost je velmi nebezpecna. MliZe totiz
vést (a to jak samotné tak zejména v kombinaci s jinymi latkami
které ovliviuji vydej serotoninu) k rozvoji serotoninového
syndromu - stavu, ktery mGze ohrozit Zivot. Tento byva
charakterizovan vysokou teplotou, pocenim, prijmem, Gnavou
a poruchami védomi az smrti. Velka ¢ast umrti po PMA byla
zplisobena prehfatim organismu a rozvojem serotoninového
syndromu. Télesnd teplota postizenych jedincl se pohybovala
v rozmezi 41-46,1° C, pficemz nikdo s teplotou nad 42° C
neprezil. Diky vysoké teploté se intoxikovani silné poti a ztraceji
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tak velké mnozstvi tekutin a mineral(. Dochazi k rozvratu
vnitfniho prostfedi organismu, na ktery navazuje kaskada dé;ji
vedoucich k té€zkému poskozeni organismu s naslednou smrti.
Nebezpecné kombinace téchto latek jsou jak s jinymi drogami,
tak zejména s IMAO nebo s SSRI*. V kvalitativnich testech
pomoci Marquisova €inidla tyto latky zbarveni nedavaji, nékdy
muize dojit k zezelenani (PMA).

4-MTA
4-MTA (4-metylthioamfetamin) je podobné nebezpec¢nou
drogou jako PMA, patfici taktéz do skupiny entaktogen(.
Na ilegalnim trhu zatim vyskytovala méné ¢asto nez PMA.
V Evropé byla zachycena v Anglii, Nizozemsku, Belgii
a Némecku (v roce 1998 byl zadrzen Cech na hranicich
s Némeckem, mistem urceni méla byt Anglie). Zachycené
tablety byly pomérné velké (vazily pfes 300 mg) a obsahovaly
nejcastéji mezi 100-130 mg 4-MTA.
Uginné davky 4-MTA se pohybuji mezi 100-200 mg. V Evropé
po uziti této latky zemfelo jiz pét lidi (¢tyfi v Anglii a jeden
v Nizozemsku) a osm lidi muselo byt hospitalizovano. V jednom
pfipadé umrti byla prokazana pouze 4-MTA, v ostatnich se
jednalo o kombinace s jinymi drogami. Opét jako v pFipadé
PMA ma tato latka opozdény nastup ucinku a intoxikace je
Casto provazena nepfijemnymi prozitky, jako jsou bolesti hlavy,
zvraceni, tres, tlak v ocich, vysokd teplota a poceni, zmatenost
a poruchy paméti. Néktefi jedinci popisuji, Zze 4-MTA ma
mnohem intenzivnéjsi a deldi U¢inek nez extaze (MDMA),
nicméné vétsSina konzument( ma prozitky predevsim negativni.
Tato latka je opét silnym inhibitorem MAO a zaroven vyplavuje
serotonin z nervovych zakonceni, coz s sebou nese velké riziko
rozvoje serotoninového syndromu, a to jak po uziti latky
samotné, tak obzvlasté v kombinaci s jinymi drogami
ovliviiujicimi vydej a odbouravani serotoninu (napi. MDMA,
MDA, MDEA, MBDB, IMAQ, SSRI). O reakcich 4-MTA
s barevnymi Cinidly Marqiuis a Meckel autofi nezjistili zadné
informace.

2C-B, 2C-
2C-B (4-bromo-2,5 dimethoxyfenethylamin se vyskytuje pod
nékolika rdznymi nazvy, nejvice je znama pod pojmy Nexus,
Erox a Afterburner. Nazev Nexus 2C-B ziskal zejména vzhledem
ke svym entaktogennim ucinkdim. Jistd némecka farmaceuticka

“ Selektivni inhibitory vstiebavani serotoninu (Selective Serotonin Reuptake
Inhibitors) jsou G¢innou slozkou Fady lékd, pouzivanych k léceni depresi

a uzkostnych stavii a také hojné zneuzivanych (napf. paroxetin, sertralin,
fluvoxamin, nortriptylin, citalopram ¢&i fluoxetin, ktery je podstatou znamého

(a pFedevsim v USA zneuZzivaného) lIéku Prozac®, a dalsi; podstatou jejich U¢inkd je

branéni ve zpétném vychytavani neuropfenasece serotoninu.

firma tuto latku dokonce distribuovala jako docasny lék proti
impotenci a sexualni frigidité. Vzhledem k t€émto svym acinkdm
byla prodavana i v fadé smartshopd® pod nazvem Erox. Jeji treti
nazev Afterburner souvisi s uzivanim v kombinaci s MDMA

a vyjadfuje uZiti této latky po odeznéni ucinkG MDMA

za ucelem prodlouZeni ucinkt MDMA.

Obvyklé ucinné davky se pohybuji od 10-35 mg, ale jsou
popsany pripady kdy bylo uzito i okolo 100 mg. U¢inky 2C-B
jsou davkoveé velmi senzitivni. Nizké davky maji vé€tSinou mirné
ucinky, ¢asto provazené negativnimi symptomy (zvraceni,
prajem, poceni, ties apod.), ve stiednich a vyssich davkach se
projevuji zejména ucinky entaktogeni a v téch nejvyssich
davkach je vyrazny halucinogenni ucinek s velmi hlubokymi
psychedelickymi proZitky. Doba trvani u¢inkd se pohybuje od

4 do 8 hodin, ucinky po peroralnim uZiti se dostavi obvykle
béhem 45-75 min. Mechanismem ucinku je nejspise ovlivnéni
serotonergnich receptorl typd 5HT1R a 5HT,R.

Na ilegalnim trhu se 2C-B vyskytuje nejcastéji ve formé tablet,
¢asto vydavanych za extazi, nebo ve formé bilé krystalické
latky. V 80. letech na americkém kontinenté 2C-B zaznamenalo
relativni narGst popularity zejména v souvislosti s postavenim
MDMA mimo zakon. Od roku 1994 je tato latka na seznamu
ilegalnich psychotropnich latek v USA a do roku 1998

se dostava na podobné seznamy ve vétSiné zapadnich zemi.

Do dnesni doby nebyl popsan jediny pfipad umrti v souvislosti
s touto latkou. Potencialné nebezpecnd muize byt opét zejména
kombinace s IMAO, dale pak kombinace s jinymi drogami.
Vzhledem k jejim sympatomimetickym ucinkim jsou
potencialné ohroZeni zejména lidé s preexistujicim chorobami
kardiovaskularniho aparatu. Po 2C-B byly popsany sporadické
alergii podobné reakce, zejména latkou indukovany
nepfestavajici kasel a produkce hlenu v dychacich cestach.

V Marquisové kvalitativnim testu dava 2C-B opozdéné zelenou
reakei; v ostatnich testech reakce nejsou znamy.

V poslednich letech se na evropském ilegalnim trhu opakované
objevily tablety s obsahem latky 2C-I (4-iodo-2,5 dimethoxy-
fenethylamin), jodovaného analogu 2C-B. U¢inky jsou velmi
podobné ucinkim 2C-B a jeji nebezpecnost je dle zatim
dostupnych informaci velmi podobnd 2C-B.

2C-T-7, 2CT-2
Dalsi ze syntetickych fenyletylamind, jejichZ celé chemické
nazvy jsou 2,5-dimetoxy-4-(n)-propylthiofenyletylamin
(2C-T-7) a 2,5-dimetoxy-4-(n)-etylthiofenyletylamin (2C-T-2) -
viz obr. 7. Obé latky se na evropském trhu vyskytovaly zejména
v obdobi let 1998-2001, kdy byly prodavany v nékterych

*Smartshop - obchod, kde se prodavaji tzv. smart drugs - vétSinou potravinové
doplriky, které dle informaci poskytovanych jejich vyrobci zlep3uji ¢i podporuji

fyziologickou ¢innost mozku.
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smartshopech v Nizozemsku® a dokonce i ve Svédsku (2C-T-2).
Jejich dal3i vyskyt byl velmi omezeny, izolovany zachyt téchto
latek byl hlasen z Kanady a USA.V Evropé byly zatim naposled
zachyceny ve Francii v srpnu v roce 2002 (2C-T-2 vydavané

za mezkalin) a v Dansku.

Obvyklé ucinné davky pfi peroralnim uZiti 2C-T-2 se pohybuji
v rozmezi 5-48 mg, u 2C-T-7 mezi 10 a 60 mg. U 2C-T-7 jsou
udajné vyraznéjsi individualni rozdily ve vnimavost k ucinkdm.
Nastup u€inku 2C-T-2 i 2C-T-7 je pfi peroralnim uziti

ve srovnani s MDMA opozdény (1-2,5 hodiny) a trvani a¢inka
se pohybuje od 6 do 8 hodin (2C-T-2) a od 10 do 12 hodin
(2C-T-7) s rezidualnimi Géinky dalgich 4-6 hodin. Uginky téchto
latek se daji pfipodobnit k uc¢inkim 2C-B a mezkalinu. Jsou
velmi zavislé na uzité davce, pficemz vysoké davky maji ucinky
vyrazné psychedelické a halucinogenni (vizualni, chutové,
¢ichové, sluchové halucinace) coz velmi pravdépodobné souvisi
s ovlivnénim serotonergniho a dopaminergniho systému a jejich
receptor(l; u 2C-T-7 byla ve vysokych davkach popsana deliria
(pravdépodobné souvislost i s acetylcholinergnim systémem).
Po uziti vysokych davek jsou popisovany stavy odosobnéni

a paniky. Pravidlem byva mirny narGst krevniho tlaku srde¢ni
frekvence. Po 2C-T-7 byly vzacné popsany kiece a koma.
Obecné jsou tyto latky potencialné nebezpeéné v kombinaci

s inhibitory MAOQ. Kombinace s jinymi drogami mohou mit
nepfedvidatelné projevy, nebezpe¢né mohou byt kombinace

se stimulanty (zejména pro jedince trpici kardiovaskularnimi
onemocnénimi). Po 2C-T-2 nebyly dodnes popsany zadné
zavazngjsi intoxikace. V souvislosti s uzitim 2C-T-7 je popsano
jedno amrti v USA a nékolik zavaznéjSich intoxikaci (kfece,
koma, zastava dechu). V reakci s Marquisovym ¢inidlem dava
2C-T-7 rGZovou nebo oranzovocervenou barvu a reakce
probéhne az za pomérné dlouhou dobu, v ostatnich testech
reakce nejsou znamy.

DOM, DOB
Jde o syntetické derivaty amfetaminu jejichZ celé chemické
nazvy jsou 2,5-dimetoxy-4-metylamfetamin (DOM)
a 2,5-dimetoxy-4-bromoamfetamin (DOB). Jedna se
o amfetaminy s vlbec nejsilngji vyjadfenymi halucinogennimi
ucinky, které jsou pfipodobiovany k ucinkim mezkalinu.
Je popisovano velmi vyrazné vnimani barev a barevné
halucinace, ve vysokych davkach tézké stavy depersonalizace.
DOM se poprvé objevilo na ilegalnim trhu v roce 1967
v Chicagu, kde bylo distribuovano pod nazvem STP. Jednalo se
0 20 000 tablet, pficemz 5 000 tablet bylo distribuovano
zdarma. DOM se v tabletach vyskytovalo v extrémné vysokych
davkach (20 mg, pozdgji 10 mg). Vzhledem k tomu, Ze tato
latka ma velmi pomaly nastup G€inku pfi peroralnim uziti

(1-3 hodiny), jedinci ktefi drogu uzili v domnéni, Ze se jedna

o LSD podobnou latku (G¢inky se dostavi béhem 15-30 min),
méli ¢asto pocit, Ze je tableta slaba a v nejednom pfipadé uZili
vice dal3ich tablet. U¢inné davky této latky jsou popisovany

v rozmezi 3-10 mg (u 10 mg jsou jiz popisovany stavy naprosté
depersonalizace), a tak v fadé pfipadd doslo k pfedavkovani

a hospitalizaci. Doba ucinku této latky se pohybuje od

10-20 hodin, pfi predavkovani maze intoxikace trvat i nékolik
dni.

V pfipadé DOB se jedna o vlibec nejucinnéjsi psychedelicky
amfetamin, ktery U¢inkuje v rozmezi davek 1-3,0 mg pfi
perordlnim uziti. O davce 3,5 mg se jiz hovofi jako

o predavkovani. Tato latka ma obvykle opét velmi pomaly
nastup ucinkd (1-3 hodiny) a doba trvani u¢inka je

18-30 hodin. DOB bylo opakované zachyceno jak na americkém
kontinenté, tak v Evropé i v Australii. Zatim posledni zachyt
DOB (toxikologicka analyza plazmy intoxikovanych jedincti)
pochazi z Ceské republiky z roku 2004.

DOB se na ilegainim trhu vyskytuje ve formé tablet nebo bilého
krystalického prasku, pfipadné ve formé ,tripd" - kouskd réizné
potisténého savého papiru, impregnovaného psychotropni
latkou. Obsah DOB v tabletach se obvykle pohyboval mezi
1-1,5 mg.

0bé tyto latky jsou agonisty serotonergnich receptord (aktivuji
receptor) zejména typu 5-HT,R. Bylo zjisténo, ze DOB se
nejdfive hromadi v plicich a azZ teprve nasledné dochazi k jeho
distribuci v mozku. To mdze vysvétlovat velmi pomaly nastup
Gc¢inku DOB i DOM. Navic je mozné, Ze v plicich dochazi

k pfeméné téchto latek na n€jakeé jiné aktivni metabolity.

DOB je bohuzel znamé také jako droga, ktera byla pfi¢inou
nékolika umrti. Poslednim hlaSenym umrtim je umrti z roku
2004 v Ceské republice’. Zavazné intoxikace touto latkou byvaji
provazeny tézkymi psychotickymi reakcemi, kie¢emi

a komatem. Jsou popsany gangrény - pravdépodobné

v disledku spasmu® cév. Mezi potencialné velmi nebezpeéné
patfi kombinace téchto latek s inhibitory MAO. Oviem
vzhledem k nedostatku odbornych informaci o téchto latkach je
velmi tézké predpoveédét rizika uziti at uz latek samotnych nebo
v kombinaci s jinymi drogami. V Marquisové testu dava DOB
diky velmi nizké koncentraci ve vzorku slabé zelenave
zabarveni, a to az po 15 minutach, s jinymi barevnymi Cinidly
reakce nejsou znamy.

¢Dle vyrobce bylo v Nizozemsku za 2 roky prodeje prodano pres 200 000 tablet
2C-T-2 (tablety obsahovaly 8mg 2C-T-2), coz svéd¢i o znacné oblibenosti této latky.

7 Dva jedinci omylem uZili DOB v domnéni, ze jde o0 MDMA - doslo k zaméné dvou
kapsli s bilym praskem - a masivné se predavkovali. Jedna osoba zemfrela po
nékolika dnech v komatéznim stavu v té€zké acidéze s edémem mozku, druha osoba
se z komatu probrala.

® Kfecovitého stazeni hladké svaloviny cévni stény, které vede k uzavéru cévy

a naslednému omezeni nebo zabranéni obéhu krve v daném misté.
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TMA-2
Chemicky nazev této latky je 2,4,5 - trimetoxyamfetamin. Latka
byla opakované zachycena v Evropé (Francie, §pané|sko, Velka
Britanie, Nizozemsko a Némecko). Jedna se o synteticky
halucinogenni amfetamin s G¢inky podobnymi mezkalinu.
Ucinné davky pfi peroralnim uziti byly popsany v rozmezi
10-40 mg. O davkach nad 40 mg se soudi, Ze mohou byt jiz
toxické. Ucinky se dostavuji vétsinou béhem 1 hodiny (peroralni
uziti) a trvaji od 8 do 12 hodin. Tato latka je pravdépodobné
mnohem u¢innéjsi nez mezkalin. TMA-2 je zhruba desetkrat
ucinnéjsi nez jeji analog TMA (davky okolo 200 mg) a desetkrat
méné ucinné;jsi nez DOM nebo DOB. Na ilegalnim trhu byla
zachycena ve formé prasku, ¢ervenych a oranZovych kapsli.
Poznatk(i o ucincich této latky na lidech je malo. Jedna se
pravdépodobné opét o latku ucinkujici prostfednictvim
receptor( pro serotonin, zejména typ 5-HT,R. Neni znamo,
Ze by byla pfic¢inou zavaznych intoxikaci nebo Umrti, byly viak
popsany jisté komplikace u diabetikl. Potencialné nebezpecné
mohou opét byt kombinace s inhibitory MAO a s jinymi
drogami, zejména se stimulanty. Tato latka dava svétlezelené
zbarveni s Marquisovym €inidlem podobné jako 2C-B; s jinymi
barevnymi ¢inidly reakce nejsou znamy.

Tryptaminy
Tryptamin je latkou, od které je opét odvozeno mnoho dalSich
psychoaktivnich substanci. Shulgin jich ve své knize TIHKAL
popsal nékolik desitek. Tryptamin je svou strukturou velmi
blizky neurotransmiteru serotoninu (5-hydroxytrytamin; odtud
zkratka 5-HT). Vétsina tryptaminti ma halucinogenni G¢inky.
Patfi mezi né napriklad latky DMT, 5-MeO-DMT, AMT, DIPT ale
i znamy psilocin (4-OH-DMT).

DMT, 5-MeO-DMT
Dimetyltryptamin (DMT) a jeho hydroxyderivat 5-MeQ-DMT
patfi mezi hlavni tryptaminy s halucinogennim potencialem.
Prestoze se jednd o pfirodni halucinogeny, je vhodné se o nich
zminit, nebot obé tyto latky se na trhu obcas vyskytuji.
DMT se v pfirodé vyskytuje napfiklad v mimose, znamy je také
indiansky halucinogenni napoj ayahuasca (zde je oviem
v kombinaci s harmalinem, inhibitorem MAOQ). Na ilegalnim trhu
je mozno se obcas setkat s nazloutlymi krystalky této latky
uréenymi ke koureni. 5-MeO-DMT se vyskytuje napfiklad v jedu
ropuchy Bufo Alvarius a v fadé€ jinych organismd. S touto
latkou se lze setkat i na ilegalnim trhu, naposledy byla v Evropé
zachycena v ¢ervenci 2003 ve Francii ve formé bilych krystalkg.
Obé¢ latky se nejcastéji uzivaji koufenim, bez kombinace s jinymi
substancemi nejsou ucinné peroralné.

Jedna se o vysoce ucinné a potentni halucinogeny s extrémné
kratkym trvanim G&inkd (15-30 min.). U¢inné davky se pohybuiji
v rozmezi 1-20 mg. Inhibitory MAO ucinky téchto latek
vyznamné prodluzuji. V souvislosti s témito latkami nejsou

s 5-MeO-DMT jsou popsany dva pFipady uZiti extrémné
vysokych davek, které u obou jedincl vyvolaly tzkostné stavy
(u jednoho pretrvavajici po nékolik let). Mechanismem G¢inku
téchto latek je opét pfimé ovlivnéni receptord pro serotonin
zejména typu 5-HT,R.

AMT, 5-MeO-AMT
Alfa-metyltryptamin (AMT) a 5-metoxy-alfa-metyltryptamin
(5-MeO-AMT) jsou dal3imi z halucinogennich latek ze skupiny
triptamind.
AMT bylo vzhledem ke své inhibici MAO studovano v Sedesatych
letech jako potencialni antidepresivum. V Sedesatych letech
bylo dokonce v Sovétském svazu dostupné na predpis jako
antidepresivum pod nazvem Indopan (5 a 10 mg tablety). Obé
tyto latky se sporadicky vyskytuji na ilegalnim trhu, nejcastéji
v krystalické formé. 5-MeO-AMT bylo v USA zachyceno
distribuované rozpusténé v zelené Zelatin€ a v kostkach cukru,
AMT bylo zachyceno i v Evropé.
5-Meo-AMT je ucinnéjsi (oralné 2,5-5 mg) nez AMT (oralné
15-30 mg, koufenim 10-20 mg). Pfi peroralnim uziti maji AMT
a 5-MeO-AMT relativné pomaly nastup ucinku (1-3 hodiny).
Trvani ucinkl téchto latek se pohybuje mezi 12-18 hodinami.
Jedna se o velmi silna psychedelika; intoxikace byva
charakteristicka stimula¢nimi ucinky, zménénym vnimanim
barev a vizualnimi halucinacemi. Ve vysokych davkach mohou
tyto latky pfivodit velmi nepFijemné a téZké psychedelické
prozitky. Mechanismem G¢inku kromé jiz zmifovaného IMAO
je pravdépodobné opét i pfimé plsobeni na serotoninové
receptory.
Mezi nejcastéjsi fyzické nezadouci ucinky patfi nausea, prijem
a mnohdy velmi silné bolesti hlavy. V souvislosti s AMT
a 5-MeO-AMT bylo popsano nékolik neovérenych pripada
predavkovani s hospitalizaci (vétsinou davky nad 60 mg
peroralné u AMT a nad 10 mg 5-MeO-AMT 3iupanim), dokonce
i tfi pfipady umrti po AMT; vSechny tyto zpravy pfisly roku
2003 z USA (z toho byl jeden potvrzen).
O téchto latkach existuje rovnéz velmi omezené mnoZstvi
informaci o ucincich, farmakologii, toxicité a tedy i o jejich
potencidlni nebezpecnosti. O kombinacich opét plati zakladni
pravidla jako u v3ech ostatnich, tedy pravdépodobné kombinace
s inhibitory MAO a jinymi drogami mohou byt velmi
nebezpecné. Reakce s Marquisovym Cinidlem nejsou znamy,
reakce s ostatnimi Cinidly také nejsou popsany.
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DIPT, 5-MeO-DIPT
Opét se jedna o halucinogenni latky ze skupiny tryptamin(
(diisopropyltryptamin a 5-metoxy-diisopropyltryptamin). DIPT
pravdépodobné nema pfilisny potencial rozsifeni, vyvolava totiz
pouze zkreslené vnimani sluchovych podnétd. Na druhé strané
5-Meo-DIPT je latka, ktera se na ilegalnim trhu opakované
vyskytla (zejména ve Spojenych statech a Kanadg). Ve srovnani
s DIPT jde o velmi G¢innou psychedelickou latku. U¢inna davka
se pfi peroralnim uziti pohybuje mezi 6-12 mg, doba ucinkd
je od 4 do 8 hodin. V nizSich davkach vyvolava zvysené vnimani
sluchovych vjem( a podle nékterych zprav mize mit
afrodiziakalni u¢inky. Davky nad 10 mg jiZz maji vyrazny
psychedelicky Ucinek se zrakovymi halucinacemi, udajné
podobny uGc¢inkGm LSD. Davky nad 25 mg by jiZ mohly zpdsobit
predavkovani. Mechanismem ucinku je nejspiSe opét interakce
se serotoninovymi receptory.
5-MeO-DIPT se uziva nejcastéji peroralng, ale Ize jej uZit
i Shupanim nebo kourenim.
V souvislosti s t€mito latkami dosud nebylo popsano zadné
Umrti; o U€incich a rizicich téchto latek existuje pouze velmi
malo informaci. O kombinacich opét plati zakladni pravidlo:
je pravdépodobné, Ze kombinace s inhibitory MAO a s jinymi
drogami jsou potencialné velmi nebezpecné. S Marquisovym
Cinidlem nedava 5-MeO-DIPT zadnou reakci, reakce s ostatnimi
Cinidly nejsou popsany.

Ostatni syntetické drogy - nejen na taneéni scéné
Jak jiz bylo Fec¢eno v uvodni ¢asti, nebudeme se této
problematice hloubgji vénovat. Nicméné je jasné, Ze existuje
cela rada dalSich syntetickych drog, se kterymi je mozno se
v soucasné dobé setkat, a to nejen v prostfedi tanecnich akci.
Jde zejména latku gamahydroxybutyrat (GHB) znamou také
jako tzv. ,tekuta extaze" Tato latka ma v nizSich davkach mirné
euforizujici a stimulaéni ucinky, ve vy3sich davkach se jedna
o0 anestetikum.’ Byva velmi Casto zneuzivana, a to zejména
v kombinaci s jinymi drogami a alkoholem. Pravé tyto
kombinace mohou byt velmi nebezpecné.
DalSimi relativné rozsifenymi latkami jsou ketamin a na
americkém kontinenté i fencyklidin (PCP, Angel Dust). Tyto
latky maji v nizSich davkach ucinky halucinogenni, ve vyssich
davkach opét ucinky anestetické. Ketamin je latkou, ktera je
bézné dostupna jako anestetikum v humanni i veterinarni praxi,
PCP je registrovano k veterinarni anestézii pouze v nékterych
statech.
Za zminku jisté také stoji nitraty (butylnitrat, propylnitrat,
atd.). To jsou latky, které maji vyrazné vazodilataéni Gc¢inky
Nejcastéji se s nimi setkdme jako s tzv. ,poppers"”. Poppers jsou
prodavany jako afrodiziaka v sexshopech (jako lahvicky naplnéné
tékavou tekutinou). Inhalaci vypard z téchto lahvicek lze
navodit na kratky okamzik zachvatovité stavy smichu, huceni
v hlavé a mirné euforie. Nebezpe¢né mohou byt zejména
v kombinaci se stimulacnimi drogami a u lidi s preexistujicimi
chorobami kardiovaskularniho aparatu.

° Anestetické - znecitlivujici (potlacujici nervové vjemy. vé. bolesti), ochromujici
(potlacujici nervové signaly do motorickych svali), pfipadné uspavajici (potlacujici

védomi).
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Skutecnost, Ze zdravotni rizika zvlasté nebezpecnych ¢&i rady
poziti MDMA, si zfejmé uvédomuji i sami rekreacni uZivatelé
syntetickych drog. VSechny zvlasté nebezpecné syntetické drogy
sledované v dotaznikovém prizkumu Tanec a drogy 2003
predstavuji pro navstévniky tanecnich akci s elektronickou
hudbou paté nejméné akceptovatelné drogy (po heroinu,
tékavych latkach, cracku a anabolicich). V roce 2003 by je
neuZilo vice nez 50 % respondentd. 39 % ucastnikl
dotaznikového Setfeni pak informace o pfitomnosti

poziti vzdy, dalSich 39 % prilezitostné. 22 % respondent(l tato
informace od poziti takové tabletky neodradi nikdy.
Informovat odbornou verejnost o vyskytu a ucincich novych
syntetickych drog a v pfipadé potfeby varovat konzumenty
drog pred aktualnim vyskytem zvlasté nebezpecné synteticke
drogy na ilegalnim trhu jsou zakladnimi dkoly Systému
v€asného varovani pfed novymi syntetickymi drogami. Rada
Evropské unie v ¢ervnu 1997 pfijala Spole¢ny postup™ v oblasti
novych syntetickych drog, jehoz cilem je zajiStovat co nejlepsi
a nejrychlejsi informovanost o syntetickych drogach, jez se

" Spole¢ny postup (joint action) je pravnim nastrojem podle hlavy VI smlouvy o EU,
uzivanym mezi lety 1993 a 1999. Tento postup byl Amsterodamskou smlouvou
nahrazen formou rozhodnuti (decisions) a ramcovych rozhodnuti (framework

decisions).

nove vyskytnou ve statech EU. Spole¢ny postup probiha ve
tfech na sebe navazujicich fazich. Prvni z nich je rychld vyména
informaci o novych syntetickych drogach, druhou posouzeni
souvisejicich zdravotnich a socialnich rizik a tfeti pfipadné
zafazeni téchto latek mezi ty, jez podléhaji v ¢lenskych statech
EU reZimu kontroly™.

Prvni faze Spole¢ného postupu je zajistovana prostfednictvim
Systému vcasného varovani (Early Warning System - EWS).
Tento informacni systém je na evropské urovni koordinovan
dvéma institucemi: Evropskym monitorovacim centrem pro
drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) a Europolem. Systém
funguje z hlediska jednotlivych statl obousmérné: informace

o novych syntetickych drogach ziskavané na narodni urovni
¢leny narodni sité EWS (z oblasti vefejnézdravotni, socialni

a trestnépravni) jsou shromazdovany narodnimi monitorovacimi
stredisky a narodnimi jednotkami Europolu, které je zasilaji
evropskym koordina¢nim centrdm (EMCDDA a Europol). Odtud
jsou rozesilany do viech ¢lenskych zemi viem ¢lendim narodni
sité EWS. Za koordinaci EWS v CR odpovida Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti (NMS)™2 .
Cleny EWS dale jsou nestatni neziskové organizace piisobici v
oblasti prevence zneuzivani tane¢nich drog, Ustav farmakologie
3. LF UK, toxikologické laboratore, zachranné sluzby poskytujici
zdravotni oSetfeni na tanecnich akcich, Inspektorat pro
omamné a psychotropni latky MZ CR, Narodni protidrogova
centrdala, Kriminalisticky Ustav, narodni jednotka Europol; blize
viz http://www.drogy-info.cz/article/articleview/1296/1/124/.

" Spole¢ny postup (joint action) je pravnim nastrojem podle hlavy VI smlouvy o EU,
uzivanym mezi lety 1993 a 1999. Tento postup byl Amsterodamskou smlouvou
nahrazen formou rozhodnuti (decisions) a ramcovych rozhodnuti (framework
decisions).

" 0d roku 1998 byla na zakladé spoluprace v ramci EWS posouzena rizika deviti
novych syntetickych drog (napf. 4-MTA, GHB, PMMA), a nasledné (na zakladé
rozhodnuti Rady EU) bylo 3est z nich podfazeno kontrolnim opatfenim statd EU.

2 Prikladem spoluprace a prvni ,aktivaci” systému bylo podani informace verejnosti
(a zahraniénim partnertim) o vyskytu syntetické drogy DOB v CR, na jejiz poziti

zemfela jedna osoba a druha musela byt hospitalizovana.
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Informace pro uzivatele tanecnich drog

drogy.

Pokud ale nékdo uZije syntetickou drogu, mél by za acelem
minimalizace rizik dbat nasledujicich doporuéeni:

= 1 Dopliiujte tekutiny a mineraly.

Doporucené mnozstvi je piil litru vody za kaZzdou hodinu tance.
Doporucuje se piti mineralek ¢i ovocnych Stav.

= 2 Odpocivejte.

NejvétSim akutnim rizikem po uZiti syntetickych drog je télesné
prehrati. Nezapomeiite sledovat svou teplotu (Nepotim se vic nez
obvykle? Neni mi prilis horko?). Dopfejte si trochu odpo¢inku po
kazdém delSim tanci.

= 3 Zistavejte s prateli.

Bude-li nékomu Spatné, mohou mu pratelé poskytnout pomoci nebo
zajistit pomoc zdravotnika.

= 4 Nemixujte ilegalni drogy s alkoholem.

Mixovani nelegalnich drog s alkoholem miiZe zpiisobit nepredpokladané
a casto negativni ucinky. Konzumace vétsiho mnoZzstvi alkoholu po
poziti syntetickych drog zvysuije riziko prehrati a nadmérné ztraty
tekutin (dehydratace). Zejména nikdy nemixujte GHB ani GABA

s alkoholem. Jedna se o potencialné smrtelnou kombinaci.

= b Nemixujte riizné ilegalni drogy ani riizné tablety extaze navzajem.
Riizné syntetické drogy a druhy pilulek mohou ohsahovat riizné latky,
jejichz kombinace mize byt i smrtelna.

= 6 Nezvysujte davku.

Jedna tableta extaze ¢asto obsahuje dostatek ucinnych latek pro
jednu probdélou noc. ZvySovanim pozitého mnoZstvi se nezvysSuje mira
zadoucich ucinkii, ale pouze mira rizika vzniku a¢inki nezadoucich.
Kdyz pozita substance nezacne piisobit jako obvykle, mize to
znamenat, Ze neobsahuje Zadnou ucinnou latku. Stejné tak to ale
miiZze znamenat, Ze obsahuje zvlasté nebezpecénou syntetickou drogu
(napi. PMA), ktera ucinkuje s odstupem az 4 hodin po poZiti a miize
mit fatalni aéinky i v davce obsazené v jedné pilulce. Pozitim kazde
dalsi tablety se podstatné zvySuje riziko predavkovani, které mize
vést az ke smrti.

= 7 Vyhnéte se Spatnému vyletu (,,bad trip“).
Bad trip zacina ve chvili, kdy se pfijemny pocit vyvolany drogou zméni
v opak, v neprijemnou a nékdy aZ désivou paranoidni tizkost. Tento
stav mize vyvolat jakakoliv droga; necastéji se nicméné vyskytuje po
poziti drog halucinogennich, které silné ovliviiuji vnimani a mysleni
(LSD, lysohlavky ¢i ketamin), setkavame se s nim vsak i po uZiti
amfetamini, kokainu, marihuany ¢i hasise, extaze nebo i alkoholu.
Bad trip nevznika bezdiivodné. VétSinou je vyvolan v disledku jedné
¢i nékolika nasledujicich pricin:
- Spatna nélada nebo rozéileni pred pozitim drogy.
- Nastup ¢i pribéh pisobeni drogy na stresujicim nebo neznamém
miste.
- Snaha branit se u¢inku drogy.
- Problémy mezi konzumentem drogy a lidmi v jeho okoli (ktefi uzili
¢i neutzili drogu).
- Poziti vétSiho mnozstvi drogy nez obvykle.
- Vyvolani obtiznych myslenek nebo vzpominek.
Lidé, ktefi se pri vyletu na drogach vydaji , Spatnym smérem”, se
mohou jevit nespolecensky, byt uzavieni sami do sebe, mohou byt
nezvykle tiSi nebo naopak vydéseni a rozcileni. Mohou se stoéit do
klubi¢ka, ¢i béhat dokola a kricet. Mohou mit pocit, Ze se zblaznili,
Ze ztraceji kontrolu ¢i dokonce ,,umiraji”. Bad trip neni smrtelny, ale je
zde riziko, Ze si béhem néj postizeny ublizi. MiiZe se objevit dusnost
nebo panicky zachvat.
= 8 Vsimejte si varovnych priznakii
Zadny zazitek neni dileZitéj$i nez lidsky Zivot. Bez ohledu na poZité
drogy, pokud zpozorujete na sobé nebo svych pratelich néktery
z nasledujicich priznaka, vyhledejte okamZité a bez obav zdravotnickou
pomoc:
- Dezorientace nebo obluzenost - postiZzeny neni schopen fict kde
je, kdo je ¢i jaky je den.
- Intenzivni ospalost - neodpovida na vyzvy jako ,Otevri ocil!!”.
- Dusnost nebo ztizené dychani.
- Pocit neobvykle vysoke teploty i pres snahu ochladit se ¢i béhem
pobytu na chladném misté.
- Kolaps (zhrouceni) ¢i bezvédomi.
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Pri nalezu jedince leziciho bez pohybu

= 1Zjistéte stav védomi

Pti komunikaci s jedincem, ktery uzil drogu, mluvte klidnym nevzruSenym hlasem, pomalejsi feci a pratelsky. Pokud jedinec pfimo nechrozuje sebe ani okoli,
vyhnéte se poutZiti fyzického nasili.

V pripadé bezvédomi

= 2 Zkontrolujte a zajistéte zakladni Zivotni funkce (dychani, tep).

= 3 Ulozte jedince do stabilizované polohy (rozhodné nepouzivejte fyzické nasili, nesmykejte s dotyénym ani ho nepremistujte tahnutim za libovolnou cast téla).
= 4 Privolejte zachrannou sluzbu.

= b Pokuste se zjistit, zda jedinec uZil drogu - zeptejte se, zda dotyéného nékdo z lidi okolo zna €i ho vidél néjakou drogu uZit. V pfipadé, Ze ano, zjistéte o jakou
drogu se jednalo a v jakém mnoZstvi a jakym zplsobem byla uZita. Pokuste se zajistit vzorek drogy (staci kousek tablety, 1 ml roztoku, vzorek prasku).

= 6 Nenechte jedince bez dozoru aZ do predani zachranné sluzhé.

Vylet Spatnym smeérem lze zastavit ci alespon zmirnit
pouzitim nékolika jednoduchych technik

m Neziistavejte sam/sama. Svérte se se svymi pocity prateliim, nejlépe tém, kteri nepozili Zzadnou drogu, a pozadejte je, aby vam délali spolecnost
az do doby, kdy ucinek drogy ustoupi.

= Zméiite néco v daném prostiedi, nebo o to nékoho pozadejte. Poslechnéte si jinou hudbu, nejlépe néco znamého a oblibeného, piejdéte do jiné,
klidnéjSi mistnosti apod.

m Strach je ¢asto posilovan napétim; to je mozné snizit relaxaci pri soustiedéném pocitani nadechi a vydechii.

Kdyz se vyda Spatnym smeérem nékdo jiny

m Nenechavejte ho o samoté, dokud nevystrizlivi. Pocitejte s tim, Ze pomoc a podporu bude moZna potrebovat po nékolik dalSich hodin.

m Jednejte s nim velmi pozorné. Zeptejte se, zda se ho mizete dotknout nebo jej obejmout. Povzbud'te jej, at se nad aktualni pocity povznese.

m Uklidnéte ho. Sdélte mu, Ze tento stav zpisobila jen poZita droga, Ze nejpozdéji s odeznénim tcinku drogy skonéi a vSechno bude zase v poradku.
Jedinec v tomto stavu ma ¢asto zkreslené vnimani ¢asu a mizZe mit proto pocit, Ze zmatenost a tzkost trva neustale, ,vééné”. Sdélte mu, kolik je
hodin a kdy se bude citit lépe.

m Nenechavejte ho o samoté, ale take jej nevod'te mezi velky pocet lidi.
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Informace na webu

www.If3.cuni.cz/drogy

www.drogy-info.cz

www.exte.cz

www.drogmem.cz

www.emcdda.eu.int

www.checkyourdrugs.at

www.eve-rave.ch

www.drugs-test.nl
www.suchtzentrum.de/drugscouts/dsv3/chemie/pillentests.html
www.partypack.de
www.step-hannover.de/data/dprae/rav3.html
www.pillreports.com

www.ecstasydata.org

www.dancesafe.org

www.ecstasy.org

www.erowid.org

www.lyceum.org
http://ramindy.sghms.ac.uk/~Itg/
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