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Uvod

Tato kniha byla napsana jako reakce
na potfebu stru¢né metodicky zpracovat
pro vysokoskolskou vyuku obor v ¢eském
prostiedi pomérné mlady - jakkoliv jsou
patologicky stav a chovani, jimzZ se drogova
epidemiologie zabyva, podle vSeho staré jako
lidstvo samo.

Drogova epidemiologie az do spole-
¢enskych zmén na prelomu osmdesatych
a devadesatych let minulého stoleti v Ceské
republice resp. Ceskoslovensku prakticky
neexistovala; na drogovy problém bylo nahli-
Zeno jako na zlofad, nesluditelny s obrazem
,budovatele socialismu®. PrestozZe se pied-
valeénému Ceskoslovensku, Ceskoslovenské
slidové-demokratické“ ani ,socialistické®
republice uzivani psychotropnich latek nijak
nevyhybalo, v komunistickém taboie bylo -
s vyjimkou alkoholu a tabaku - povazovano
za néco horsiho nez je zlo¢in: za zradu mo-
ralky socialistického ob¢ana a podkopavani
vyrobni kapacity statu. Komunisticti ideolo-
gové vidéli v uzivani drog dikaz prohnilosti
kapitalismu; vefejné zminky o jeho vyskytu
uvnitf ,tabora miru® byly az do osmdesa-
tych let vice ¢i méné disledné tabuizovany
a véda, ktera by se je pokousela systematicky
popsat, mohla dost dobfe byt oznacena za
kontrarevolucni se vSemi disledky, které
proponentiim ,,kontrarevoluce® v levicovych
diktaturach hrozivaji. O rozsahu a povaze
inhalovani toluenu a ¢ikuli, uzivani perviti-
nu, braunu, marihuany, psychotropnich hub,
volné prodejnych i predepisovanych 1€kt
samostatné i v kombinaci s alkoholem tak
mame aZ do roku 1989 jen izolované zpravy
- predevsim z publikovanych ¢lanka v Proti-
alkoholickém obzoru, ojedin€lych aktivit me-
dicinskych, psychologickych a sociologickych
odbornych spolecnosti, z policejnich archivil
a z expertnich odhadu terapeutd a také z né-
kolika mala filmovych a beletristickych d€l.

Otevieni hranic a nastup demokratic-
kych poméra na pocatku devadesatych let
minulého stoleti znamenaly i zménu ve
spektru zneuzivanych latek, vystoupeni
problémovych uzivatell ,,ze sklept a bytd“
a vznik otevienych drogovych scén - tedy
vefejnych mist v centrech vétSich mést, kde
se shromazduji konzumenti a prodejci drog.
To vSe spolu se svobodou tisku a vznikem
bulvarnich médii, pro n€zZ problematika na-
vykovych latek predstavuje atraktivni téma,
vytvorilo ve vefejnosti mylny pocit ,novosti*
drogového problému a jeho ,straslivych roz-
mérd.“ Z pochopitelnych pfi¢in trvalo jisty
Cas, nez se vytvorilo odborné i ekonomické
zazemi pro kvalitni popis situace; kdyz se
tak nicméné€ stalo, ukazalo se, Ze pro mnohé
senzacechtivce a konjunkturalisty je jistym
zklamanim ,,standardnost“ ¢eskych poméra
v kontextu zapadnich demokracii a postave-
ni Ceské republiky ve skupiné zemi, které
jsou v evropském i celosvétovém kontextu
postiZzeny prozatim spiSe podprimérné co
do celé skaly negativnich vefejnozdravotnich
a spolecenskych jevi, jez s uzivanim drog
souviseji. Neni zvlastnim prekvapenim, Ze
se takto ,zklamana“ média a v nékterych
pripadech i nejriznéjsi organizace a jejich
reprezentanti snazi védecky ziskané a podlo-
Zené vysledky diisledné ignorovat.

Z metodologického pohledu je podle
mého nazoru drogova epidemiologie jed-
- oblasti epidemiologie viibec. Fakt, Ze latky,
jejichz uzivanim se drogova epidemiologie
zabyva, jsou ve své vétsin€ nelegalni a jejich
uzivani je tedy vnimano jako protispole-
¢ensky jev, nutné vede k tomu, Ze se z n¢j
stava vice ¢i méné skryvana ¢innost. To kom-
plikuje aZ znemozZnuje pouziti nékterych
standardnich epidemiologickych metod;
lidé se prosté k uzivani téchto latek pfizna-



ToMAS ZABRANSKY: DROGOVA EPIDEMIOLOGIE

vaji neradi - a i kdyz to ud€laji, mohou udaje
o rozsahu uZivani Ci zneuZivani a o mire
souvisejicich problémt védomé Ci podveé-
domé zkreslovat. Proto je nutno pouzivat
fadu postupt, vyptjcenych z jinych védnich
obord, proto se drogova epidemiologie z me-
dicinského zménila v multidisciplinarni obor
- a proto také drogova epidemiologie, dfive
téméf bezvyhradné spoléhajici na kvantita-
tivni metody, pfijala kvalitativni vyzkum za
svou pln€ rovnocennou sloZzku a v posledni
dobé dokonce predstavuje jeden z motori
jeho metodologického rozvoje.

Dalsi obtiz, s niZ je nutno se vyrovnat,
predstavuje sam problematicky, casoveé
a prostorové nestaly koncept ,nelegality”
psychoaktivnich latek.

Uzivani a/nebo drzeni nékterych z nich
je celosvétové zakazano a trestné; jiné
latky jsou ilegalni jen v nékterych zemich.
Alkohol je v dobé dokonceni tohoto textu
nezakonny v nékterych islamskych zemich,
naopak marihuana a dal$i konopné latky
jsou dekriminalizovany ve Svycarsku,' Bel-
gii, Nizozemi a v né€kterych statech Austral-
ského spolecenstvi; v Kanadé legalizaci Ci
dekriminalizaci konopi vladé navrhly obé
komory tamniho parlamentu. Heroin byl do
roku 1919 volné prodavan a uzivan v Evropé
i ve Spojenych statech americkych; a pravé
Spojené staty v obdobi 1919-1932 postavily
mimo zakon alkohol.

Naopak néktera analoga amfetaminovych
drog a cela Skala tzv. ,,designérskych drog*
nejsou zakonnymi piedpisy nijak regulovany.
Latky, velmi pfibuzné naSemu pervitinu,
jsou slozkou fady preskripénich a dokonce
i voln€ dostupnych 1éciv. Celosvétove legalni

jsou i t€kavé latky a predstavuji vSude na své-
t€ drogy masové rozsifené piredevsim v soci-
alné marginalizovanych skupinach obyvatel;
dluzno pfipomenout, Ze zdravotni dusledky
vSech znamych drog, heroin nevyjimaje.

PrestoZze v mediciné nema déleni psy-
chotropnich latek podle jejich momental-
niho zakonného statutu zadnou logickou
oporu, nékteré epidemiologické metody jsou
pro oblast nelegalnich latek vysoce specific-
ké a tézko pouzitelné v epidemiologii uzivani
latek legalnich - a naopak. To je zptisobeno
vySe zminovanou skrytosti jevl, které
se k ,nelegalité” nékterych substanci vazi.
Zaroven ovSem plati, Ze v€tSina epidemio-
logickych (a dalSich) indikatort i nastrojd
pro jejich zjistovani je vyhodné pouzitelna
pro obé ,skupiny” psychotropnich latek a ze
jsme ve sv€t€ i u nas svédky jejich stalého
sblizovani a vyd€lovani do SirS§iho a multidis-
ciplinarniho védniho oboru - ,adiktologie“
¢i ,dependologie” - coZ obrazi i stale rea-
listi¢t€jsi nahled na povahu psychotropnich
latek jako takovych.?

Osobné tento vyvoj vitam - a pokud
k nému prisp€je i tato ucebnice, splni jeden
ze svych hlavnich ukold.

Souhrnem: tento text se ve své metodické
¢asti snazi shrnout indikatory a postupy,
specificky pouzivané v epidemiologii uziva-
ni ,,drog“ s vyjimkou alkoholu, tabakovych
latek a kofeinu; nezabyva se ani zneuZiva-
nim steroidnich anabolik, které nékteré
staty zafazuji na seznamy regulovanych latek
a uvaluji na n€j reZim podobny heroinu.
Naopak z pfi¢in, uvedenych vySe, zahrnuji
do vykladu tékavé latky - béZna primyslova

' které se dekriminalizaci ,akt( tésné pfedchazejicich uziti“ a ,obchodu v malych mnozstvich mezi
dospélymi“ chystd marihuanu a hasi$ de facto legalizovat

2 v neposledni fadé je to také zplisobeno obecné vzrlstajici akceptaci tohoto jevu predevsim v mladsi
populaci, kterd nevidi valny rozdil mezi rekrea¢nim pijanem vina a rekrea¢nim uzivatelem marihuany
— ani mezi socialné i zdravotné zdevastovanym cichacem fedidel, notorickym alkoholikem a téZce

zavislym heroinistou
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rozpoustédla, ale i benzin a plynové naplné
do zapalovacii -, které v Ceskych pomérech
predstavuji znacné nebezpeci pro déti a nej-
mladsi dospivajici predev§im v socialné
deprivovanych oblastech a mezi prisluSniky
marginalizovanych menSin.

Ucebnice je rozdélena na pét hlavnich
casti:
Definice, ktera obsahuje souhrn zaklad-
nich pojmu a konceptil, uzivanych v dro-
gové epidemiologii
Prehled indikatoru, pouzivanych v drogo-
vé epidemiologii
Podrobnéjsi popis systému a nacrt inter-
pretaci tzv. ,péti harmonizovanych indika-
tora drogové epidemiologie”, vyvinutych
Evropskym monitorovacim centrem pro
drogy a drogové zavislosti (EMCDDA)
s cilem definovat minimalni set dat, ne-
zbytnych pro validni, reliabilni a kompa-
rabilni epidemiologicky popis ,,drogové
situace“ na definovaném tuzemi nebo
v definované populaci
Souhrnnou kapitolu o kvalitativnim vy-
zkumu, ktery je v drogové epidemiologii
rovnocennym partnerem kvantitativnich,
ytradiénich“ epidemiologickych metod
Drogové politiky - popis jejich hlavnich
slozek, konceptl a strategii
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Nacrt aktualni ,,drogové situace“ v Ceské
republice na pocatku tretiho tisicileti,
ktery vznikl jako soucast mé prace na
vyrocnich zpravach pro Narodni moni-
torovaci stiedisko pro drogy a zavislosti

Ctenaf se v knize setka s péti typy textu:

Definice a zakladni pojmy

Klicové pasaze, nutné
pro porozuméni vykladu

Standardni studijni text

Doplikovy text s mezioborovym nebo vysoce
odbornym presahem

Zajimavosti

Zavérem musim a chci podékovat vSem,
kteii ke tvorbé tohoto textu prisp€li nebo
mne k nému inspirovali - predev§im vSak
profesoru Vladimiru Janoutovi a svym dra-
hym oponenttim, ktefi se své role zhostili
v mife vrchovaté: Michalu Miovskému, Vik-
toru Mravcikovi a Josefu Radimeckému. Bez
kazdého jednoho z nich by tento text nebyl
tim, ¢im je.
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