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P¤ÍLOHY



Vûznice nebo vazební vûznice
(k 31. 12. 2002)

Bûlu‰ice: 
oddûlení specializované na v˘kon trestu odsou-
zen˘ch s poruchou osobnosti a chování zpÛsobe-
né uÏíváním psychotropních látek.

Opava: 
oddûlení specializované na v˘kon ochranného
léãení protitoxikomanického v ústavní formû
(mladiství vûzni) a oddûlení specializované pro
v˘kon ochrann˘ch léãení protitoxikomanického,
protialkoholního a léãení pro patologické hráã-
ství v ústavní formû u odsouzen˘ch Ïen.

PlzeÀ: 
oddûlení specializované pro v˘kon trestu odsou-

Bod 1.8. Usnesení
Zavést ve vûzeÀské sluÏbû systém sledování a
hlá‰ení dat o léãebné péãi uÏivatelÛm ilegálních
drog ve vûznicích a monitorování infekãních one-
mocnûní, zejména HIV/AIDS a virov˘ch hepatitid,
a dal‰ích dat v souladu s metodologií Evropského
monitorovacího centra pro drogy a drogové
závislosti (EMCDDA). Termín: do 31. 12. 2003 
Provede: ministr spravedlnosti

Bod 2.1. Usnesení
Personálnû posílit pfiíslu‰né odbory ministerstev
práce a sociálních vûcí, spravedlnosti, ‰kolství,
mládeÏe a tûlov˘chovy a zdravotnictví odpovûdné
za plnûní úkolÛ státní protidrogové politiky v
rámci stávajících rezerv funkãních míst tûchto
resortÛ. Termín: do 30. 9. 2003 Provede: minist-
rynû ‰kolství, mládeÏe a tûlov˘chovy, zdravotnic-
tví, ministfii spravedlnosti a práce a sociálních vûcí

Bod 3.12. Usnesení
Provést anal˘zu potfieb harm reduction programÛ ve
vûzeÀství a na jejím základû realizovat úkol ã. 3.13.
pro oblast harm reduction ve vûznicích. Termín: do
30. 12. 2003 Provede: ministr spravedlnosti

Bod 3.13. Usnesení
Zapracovat závûry a doporuãení pracovních skupin
VûzeÀství a Substituãní léãba do Projektu strategie
protidrogové politiky ve vûzeÀství. Termín: do 30.
6. 2004 Provede: ministr spravedlnosti

Bod 3.14. Usnesení
Zajistit dostupnost substituãní léãby ve vûzni-
cích, vazebních vûznicích a v policejních celách v
návaznosti na úkol 3.9.  této pfiílohy. 
Termín: do 31. 12. 2004 Provede: ministr sprave-
dlnosti a ministr vnitra ve spolupráci s ministryní
zdravotnictví

zen˘ch s poruchou osobnosti a chování zpÛsobe-
nou uÏíváním psychotropních látek.

Pfiíbram: 
oddûlení specializované pro v˘kon trestu s poru-
chou osobnosti a chování zpÛsobenou uÏívání
psychotropních látek.

R˘novice: 
oddûlení specializované pro v˘kon ochranného
léãení protitoxikomanického v ústavní formû.

Znojmo: 
oddûlení specializované pro v˘kon ochranného
léãení protitoxikomanického v ústavní formû.

Kufiim: 
oddûlení specializované na sexuální devianty.
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P¤ÍLOHA 1 / Pfiíklady rÛzn˘ch typÛ jiÏ fungujících specializovan˘ch oddûlení 

P¤ÍLOHA 2 / Plné znûní úkolÛ vypl˘vajících z vládního usnesení ã. 594/2003 ze dne 4. ãervna 2003
k závûrÛm projektu PHARE Twinning 2000 Posílení národní protidrogové politiky t˘kající se vûzeÀství 

1 Úkol ã. 3.9. Ministrynû zdravotnictví: Zv˘‰it dostupnost substituãní léãby rovnomûrnû na celém území republiky na základû identifikovan˘ch potfieb
a poptávky. (Termín splnûní: do 31. 12. 2004).



V následující tabulce jsou vyjmenována aktuální
preventivní opatfiení v evropsk˘ch vûznicích.
V˘ãet není úpln ,̆ kaÏdé z uveden˘ch opatfiení je
v‰ak realizováno v jedné nebo více zemích.
V souãasnosti nebyla v Ïádné zemi realizována
v‰echna opatfiení.

Pfii plánování a realizaci jednotliv˘ch opatfiení
jsou dÛleÏité následující otázky:
- Jakého cíle chceme pomocí daného opatfiení

dosáhnout.
- Kdo tento cíl definuje a jaké rozdíly jsou

v tom obsaÏeny: úfiad (urãitá vûznice), skupi-
na v rámci vûznice atd. 

- Na kterou cílovou skupinu má b˘t toto opat-
fiení zamûfieno: v‰ichni vûzni, urãitá skupina
vûzÀÛ, jiní...

- Na jaké úrovni by mûlo b˘t toto opatfiení
zavedeno: na národní úrovni, v urãité vûzni-
ci, v dílãí oblasti vûzení.

- Kdo jsou lidé, ktefií se zab˘vají zavedením
tohoto opatfiení: interní, externí, NNO...

- Kdo jsou lidé, ktefií se zab˘vají realizací:
interní, externí, NNO…

- Jaké prostfiedky jsou nezbytné pro zavedení
a realizaci, které prostfiedky jsou jiÏ k dispo-
zici, které chybûjící prostfiedky mohou b˘t
zaji‰tûny a odkud.  

- Které údaje jsou k dispozici nebo chybí, jaká
forma bûÏné dokumentace a hodnocení je
nutná a vhodná.
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P¤ÍLOHA 3 / Seznam základních (moÏn˘ch) preventivní opatfiení ve vûznicích
(Pfiipravil Harald Spirig)

Informování vûzÀÛ

Poradenství
pro vûznû

Peer Group Educa-
tion (vzdûlávání
vrstevníkÛ)
Lékafiské testy 
(HIV, hepatitida)
V‰eobecná 
zdravotnická péãe

Specializovaná
zdravotnická péãe
Psychiatrická péãe
Pfiístup
ke kondomÛm

- UmoÏnûní pfiístupu k informaãnímu materiálu pro v‰echny vûznû.
Informace k v‰eobecn˘m zdravotním otázkám a otázkám z oblasti
hygieny; infekãní rizika a cesty nákazy, HIV/AIDS, hepatitida; drogy,
sterilizaãní prostfiedky, v˘mûna injekãních jehel a stfiíkaãek; preven-
ce a antikoncepãní prostfiedky. 

- Oznámení dÛleÏit˘ch míst uvnitfi vûznice i mimo ni, na kter˘ch jsou
k dispozici dal‰í informace. 

- Vytvofiení a strukturální zabezpeãení trvalého poskytování informa-
cí: obûÏník, lékafi, sociální a psychologická poradna, úfiedník pfiíslu‰-
ného oddûlení, nevládní organizace. 

- Pravidelné pofiádání informativních programÛ ke specifick˘m téma-
tÛm. MoÏnost získání informace i pro pfiíslu‰níky.

- Snadno pfiístupné moÏnosti k osobnímu poradenství ve v‰ech otáz-
kách: lékafi, sociální a psychologická poradna, úfiedník pfiíslu‰ného
oddûlení, NNO.

- MoÏnost stejného poradenství i pro pfiíslu‰níky.
Osvûta, informace a zlep‰ování sebevûdomí povûfiováním vybran˘ch
vûzÀÛ, aby se zv˘‰ila pfiijatelnost a úãinnost.

MoÏnost dobrovolného, bezplatného a pravidelného testování.

DÛkladná znalost a stálé vzdûlávání praktick˘ch lékafiÛ ve v‰ech otáz-
kách spojen˘ch s uÏíváním drog. Propojení se zdravotnick˘mi zafiízení-
mi mimo vûznici.
V pfiípadû potfieby zaji‰tûní dostupnosti. 

V pfiípadû potfieby zaji‰tûní dostupnosti. 
Zaji‰tûní bezprostfiedního a neustálého pfiístupu k antikoncepãním
a projímacím prostfiedkÛm: lékafi, o‰etfiovatel, zásobníky na vhodn˘ch
místech (oddûlení, dílny atd.).
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Substituce

Zkou‰ky moãi

Pfiístup k dezin-
fekãním prostfied-
kÛm
V˘mûna injekãních
jehel a stfiíkaãek
Kontrolované pfie-
dávání heroinu
Oddûlení bez drog 1
(bezdrogové zóny) 
Oddûlení bez drog 2
(bezdrogové zóny)
Oddûlení s terapeu-
tick˘m poÏadavkem 

Umístûní zafiízení se
zvlá‰tním urãením
mimo vûzení

Specializovaná zafií-
zení s terapeutic-
k˘m zamûfiením 
Group Counselling

Terapie místo trestu

Zvl. opatfiení pro
mladistvé
Zvl. opatfiení pro
Ïeny
Zvl. opatfiení pro
cizojazyãné vûznû
Informace personálu

Zaji‰tûní substituãních programÛ pro v‰echny bûhem celé doby uvûz-
nûní jako v‰eobecn˘ standard. 
MoÏnost volby mezi pokraãováním programu, pfiijetím do urãitého
programu, zachováním (maintenance) a omezením. Rozhodnutí je vûcí
pacienta a lékafie.
MoÏnost dobrovolného testování. Zkou‰ka moãi mÛÏe b˘t podmínkou
pfiijetí a setrvání v urãitém programu.
Anonymní a trval˘ pfiístup (lékafi, o‰etfiovatel, zásobníky na vhodn˘ch
místech).

Anonymní a trvalá moÏnost v˘mûny pouÏit˘ch jednorázov˘ch jehel za
nové (lékafi, o‰etfiovatel, automaty na vhodn˘ch místech).
Pfiedávání drog pfiesnû definované men‰inû uÏivatelÛ, ktefií splÀují
urãitá kritéria, pod lékafisk˘m dohledem a za stálé kontroly.
Podpora uÏivatelÛ drog, ktefií se chtûjí od uÏívání drog distancovat. Je
moÏné nabídnout doplÀující sociálnû-pedagogická  a terapeutická opatfiení. 
Podpora vûzÀÛ, ktefií drogy neuÏívají a také b˘val˘ch uÏivatelÛ drog. Je
moÏné nabídnout doplÀující sociálnû-pedagogická opatfiení.
Malé jednotky s psychoterapeutickou nabídkou, kombinované indivi-
duální terapeutické a/nebo sociálnû-pedagogické programy. 
Nabídky skupinové terapie s externí nebo interní péãí jsou moÏné
i mimo urãitá oddûlení, rovnûÏ individuální terapie pomocí interní
nebo externí péãe. 
Men‰í jednotky s psychoterapeutickou nabídkou, kombinované indivi-
duální terapeutické a/nebo sociálnû-pedagogické programy mimo
vûzení s optimálnûj‰ími podmínkami pro psychoterapeuticky adekvátní
prostfiedí.
Zvlá‰tní zafiízení s odpovídajícím personálním a materiálním zabezpe-
ãením k provedení specifick˘ch terapeutick˘ch a sociálnû-pedagogic-
k˘ch programÛ. 
Realizace pravideln˘ch skupin vûzÀÛ, organizované vy‰kolen˘mi vûzeÀ-
sk˘mi stráÏci s poradenskou a sociálnû-pedagogickou nabídkou.
Zákonné moÏnosti zmûny nepodmínûn˘ch trestÛ v podmínûné pfii sou-
ãasném nafiízení o nutnosti podrobit se psychoterapeutické léãbû. 
V podstatû stejné moÏnosti jako pro dospûlé, av‰ak za podmínek pfii-
zpÛsoben˘ch vûku.
V podstatû stejné moÏnosti jako u muÏÛ, av‰ak za souãasného zohled-
nûní zvlá‰tních potfieb uvûznûn˘ch Ïen.
Poskytování informaãního materiálu ve v‰ech jazycích zastoupen˘ch
ve vûznici. V pfiípadû potfieby poskytnutí tlumoãníkÛ. 
- Poskytnutí informaãního materiálu v‰em zamûstnancÛm.  
- Informace ke v‰eobecn˘m zdravotním otázkám a hygienû; infekãní

rizika a cesty nákazy, HIV/AIDS, hepatitida; drogy, sterilizaãní pro-
stfiedky, v˘mûna injekãních jehel a stfiíkaãek; prevence a antikon-
cepãní prostfiedky.

- Dostupnost dÛleÏit˘ch míst uvnitfi vûznice i mimo ni, na kter˘ch
jsou pfiístupné dal‰í informace. 

- Vytvofiení a strukturální zabezpeãení trvalého poskytování informa-
cí: obûÏník, lékafi, zástupce personálu, odborová organizace, nevlád-
ní organizace.

- Pravidelné pofiádání informativních programÛ ke specifick˘m
tématÛm.

- MoÏnost získání informace i pro pfiíslu‰níky.



116

P¤ÍLOHY

Vy‰kolení a dal‰í
vzdûlávání personálu

Poradenství perso-
nálu

Kontrolní opatfiení 

- Základní ‰kolení ke v‰em dÛleÏit˘m otázkám v‰ech zamûstnancÛ.
MoÏnost pravidelného do‰kolování.

- Specifická opatfiení v oblasti ‰kolení a do‰kolování pro urãitá pra-
covní pole (napfi. zdravotníci).

- Snadno pfiístupné, vefiejné a anonymní moÏnosti osobního poraden-
ství ve v‰ech otázkách: lékafi, sociální a psychologická sluÏba,
dÛvûrníci, nevládní organizace.   

- MoÏnost tohoto poradenství i pro pfiíslu‰níky VS.
- V‰eobecná a specifická bezpeãnostní opatfiení pfii zachování urãité

proporciálnosti. 
- Zintenzivnûní kontroly není fie‰ením problémÛ. Úãinná preventivní

opatfiení jsou spojena se zru‰ením nebo pfiesunutím kontroly.

Dotazník pro hodnocení vzdûlávacího kurzu (1. blok)

1) Jak hodnotíte organizaãní zaji‰tûní kurzu?

Velmi kvalitní Velmi nekvalitní 

2) Vyhovuje Vám programové dûlení na bloky?

Vyhovuje Nevyhovuje 

3) Je v˘klad srozumiteln˘?

Srozumiteln˘ Nesrozumiteln˘ 

4) Vyhovuje v˘klad va‰emu tempu?

Vyhovuje Nevyhovuje

5) Odpovídají poznatky tomu, co pro svoji práci skuteãnû potfiebujete?

Odpovídají Neodpovídají

6) Jak hodnotíte odbornou úroveÀ obsahu v˘kladu?

Vysoká úroveÀ Nízká úroveÀ

7) Jsou pro Vás poznatky spí‰e nové, nebo uÏ je znáte?

Spí‰e nové JiÏ známé poznatky, nic nového 

8) PovaÏujete poznatky získané v kurzu za zajímavé?

Velmi zajímavé Nezajímavé, nezaujalo mû to 

9) PovaÏujete poznatky získané v kurzu za uÏiteãné pro Va‰i práci?

Velmi uÏiteãné NeuÏiteãné, nepraktické 

P¤ÍLOHA 4 / Pfiíklad anketního dotazníku pro hodnocení prvního bloku kurzu 
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Dotazník pro hodnocení vzdûlávacího kurzu (1. blok)

10) Myslíte, Ïe byste tyto poznatky mohl/a získat jinou cestou?

Ne, nemohl/a  Mohl/a 

MÛÏete uvést pfiíklad jakou?…………………………………………………….......................…

11) Máte zku‰enost s jin˘mi vzdûlávacími kurzy podobného zamûfiení? 

Nemám   Mám, jednu Mám, opakovanou    

12)  Dostaãuje Vám systém Va‰eho vzdûlávání v rámci policie pro Va‰i práci?

Úplnû dostaãuje Naprosto nedostaãuje 

13) Jak hodnotíte svoji teoretickou a praktickou pfiipravenost pro svoji práci?

……..…………………………………………………………….........................…………………………..

P¤ÍLOHA 5 / Pfiíklad anketního dotazníku pro hodnocení druhého (a dal‰ích) bloku kurzu

Dotazník pro hodnocení vzdûlávacího kurzu (2. blok)

1) Jak hodnotíte organizaãní zaji‰tûní II. bloku kurzu?

Velmi kvalitní Velmi nekvalitní

2) Navazovala podle Vás témata na sebe a na pfiedchozí poznatky z I. bloku?

Ano       Ne 

3) Je v˘klad látky srozumiteln˘?

Srozumiteln˘    Nesrozumiteln˘ 

4) Vyhovuje v˘klad Va‰emu tempu?

Vyhovuje    Nevyhovuje

5) Odpovídají poznatky II. bloku tomu, co pro svoji práci skuteãnû potfiebuje?

Odpovídají    Neodpovídají

6) Jak hodnotíte odbornou úroveÀ obsahu v˘kladu?

Vysoká úroveÀ Nízká úroveÀ

7) Jsou pro Vás poznatky spí‰e nové, nebo uÏ je znáte?

Spí‰e nové JiÏ známé poznatky, nic nového 
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Dotazník pro hodnocení vzdûlávacího kurzu (2. blok)

8) PovaÏujete poznatky získané v kurzu za zajímavé?

Velmi zajímavé Nezajímavé, nezaujalo mû to 

9) PovaÏujete poznatky získané v tomto II. bloku za uÏiteãné pro Va‰i práci?

Velmi uÏiteãné NeuÏiteãné, nepraktické 

10) Myslíte, Ïe byste poznatky z tohoto II. bloku mohl/a získat jinou cestou?

Ne, nemohl/a  Mohl/a 

MÛÏete uvést pfiíklad jakou?…………………………………………………….............................…

11) MÛÏete vypsat dvû pro Vás nejdÛleÏitûj‰í témata dne‰ního bloku? 

a) ………………………………….......……..     b) ……………........……………….........………………..

12) Kdybyste mûl/a moÏnost nûco na tomto kurzu zmûnit, co by to bylo?   

a) ……..………………………………………………………………………………………..

b) …. …………………………………………………………………………………………..

P¤ÍLOHA 6 / Pfiíklad anketního dotazníku pro hodnocení jednotliv˘ch lektorÛ 

Dotazník pro hodnocení lektora
Pfiedmût:
Jméno lektora:
Datum konání: 
1. Jeví se Vám vedení v˘uky ze strany lektora jako dobfie pfiipravené? 
2. Je zpÛsob podávání látky zajímav˘ a aktivizující?
3. Jsou forma a obsah pfiedmûtu srozumitelné? 
4. Jak hodnotíte odbornou úroveÀ lekce?
5. Navazují na sebe lekce tématicky? 
6. Má lekce ucelenou koncepci a strategii?  
7. Je lektor odborník, kter˘ umí téma vysvûtlit?
8. VyuÏívá lektor adekvátnû pomÛcek a technick˘ch prostfiedkÛ zlep‰ujících srozumitelnost

a názornost (meotar, video, diapozitivy atd.)?
9. Lekce opakuje obsah uãebnice?
9. Jaké jsou poÏadavky na zvládnutí tématu? 
10. Celkov˘ v˘kon lektora hodnotím jako: 
11. Je literatura potfiebná ke studiu dostupná? 
12. Je mnoÏství potfiebné studijní literatury adekvátní?
13. VyÏaduje studium literatury znalost cizích jazykÛ? 
14. Reaguje lektor na dotazy a pfiipomínky vûcnû a adekvátnû?  
15. Má lektor partnersk ,̆ vstfiícn˘ pfiístup? 
16. Byla pro vás lekce nûjak osobnû pfiínosná?   
17. Byla lekce pfiínosná z odborného hlediska? 



Specializované oddûlení ústavní protitoxikomanic-
ké léãby s celkovou kapacitou 27 lÛÏek je urãeno
pro odsouzené muÏe. Délka léãby na tomto oddû-
lení trvá 6-8 mûsícÛ. Na toto oddûlení jsou umís-
Èováni odsouzení zafiazení do vûznice s ostrahou
a se zv˘‰enou ostrahou. Proto jsou rozdûleni podle
typu pfii ubytování na dva oddíly, C1 a C2. V noã-
ních hodinách jsou oba oddíly uzamãeny. Pfies den
v‰ak celé zafiízení funguje spoleãnû.
Cíle oddûlení (tak jak jsou deklarovány v fiádu):
- Ve specializovaném oddûlení vypracovat

takové prostfiedí, ve kterém konzumace drog
nebude tolerována ani vûzni, ani personálem,
a bude zde bûÏné, Ïe odsouzen˘ mÛÏe kdy-
koliv poÏádat o pomoc.

- Drogovû závislé nauãit spoleãensky pfiijateln˘m
zpÛsobem fie‰it nejrÛznûj‰í konflikty a vyrovná-
vat se s nároãn˘mi Ïivotními situacemi.

- Motivovat drogovû závislé odsouzené – stát
se abstinentem a aktivnû se podílet na pro-
gramu specializovaného oddûlení.

- Pokusit se o vytvofiení Ïivotní dráhy a per-
spektivy, zodpovûdnosti k sobû samému.

- Zlep‰it vzájemnou komunikaci mezi odsou-
zen˘mi.

Zázemí programu
Odsouzení jsou ubytováni maximálnû po tfiech na
jednu loÏnici. Na oddûlení je k dispozici kulturní
místnost, kuchyÀka, um˘várna (se sprchov˘mi
kouty a automatickou praãkou). Je zde také velmi
dobfie vybavená posilovna. K oddûlení náleÏí
vycházkov˘ dvÛr a truhláfiská dílna urãená k pra-

covní terapii. K pracovní terapii je také vyuÏíván
pomûrnû velk˘ pozemek urãen˘ pro zahradnické
práce. Vzhled prostfiedí programu se nijak nevy-
myká z bûÏného standardu vûznic. 

SloÏení t˘mu
T˘m je sloÏen z vedoucího oddûlení, psychologa,
sociální pracovnice, pedagoga, 2 vychovatelÛ
(pro kaÏd˘ oddíl). K dispozici je na 4 hodiny t˘dnû
psychiatr a v pfiípadû potfieby i zdravotní sestra.

Cílová populace
Do programu jsou pfiednostnû zafiazováni odsouze-
ní závislí s nafiízenou ústavní protitoxikomanickou
léãbou, coÏ v sobû nese riziko nejasného vstupního
prahu. V pfiípadû volné kapacity jsou zafiazeni
odsouzení závislí bez nafiízené léãby na vlastní
Ïádost. V takovém pfiípadû posouzení indikovanos-
ti závislého pro pfiijetí posuzuje odborná komise.

Program
Program je strukturován stabilním denním reÏi-
mem. Mezi jednotlivé metody práce patfií skupino-
vá práce (komunita, skupina), individuální poraden-
ství, zátûÏové sportovní programy, pracovní terapie,
arteterapie a vzdûlávání. Program umoÏÀuje,
respektive poÏaduje, aktivní spoluúãast pfii vytváfie-
ní obsahu rÛzn˘ch aktivit. V rámci programu fungu-
je systém rÛzn˘ch funkcí zastávan˘ch ãleny skupi-
ny, coÏ umoÏÀuje urãit˘ náznak samosprávy. 

Léãba je rozdûlena do ãtyfi fází – skupin vnitfiní
diferenciace. Postup v rámci tûchto fází by mûl
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Dotazník pro hodnocení lektora
Pfiedmût:
Jméno lektora:
Datum konání: 
18. Jsou poznatky vyuÏitelné v jin˘ch lekcích a vzájemnû propojené?
19. Je v lekci dostateãn˘ prostor a otevfienost pro diskusi?
20. DodrÏuje lektor ãasy (zaãátek a konec)?
21. Jsou poÏadavky k závûreãné zkou‰ce jasné a srozumitelné?
Va‰e dal‰í pfiipomínky a námûty:
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podporovat v závislém osobnostní rÛst a zvy‰ovat
schopnost odpovûdného chování. V rámci pro-
gramu je vyuÏíván bodov˘ systém (coÏ se ne
zcela sluãuje s filozofií terapeutické komunity).
S postupem v rámci jednotliv˘ch fází získává
závisl˘ vût‰í dÛvûru, ale je také povinen b˘t pfií-
kladem pro fáze niÏ‰í.

Skupinovou dynamiku, která je pro tento zpÛsob
práce nepostradatelná, totiÏ velmi závaÏnû naru-
‰uje fakt, Ïe cel˘ program probíhá v rámci v˘konu
trestu. PfiestoÏe se program pokou‰í vyuÏívat
komunitní prvky s dÛrazem na skupinovou práci, je
individuální poradenství stûÏejní metodou. V rámci
individuální práce se zamûfiuje na strukturaci kon-
krétních problémÛ závislého. Individuální práci
plány s jednotliv˘mi závisl˘mi zaji‰Èuje pedagog.

DÛleÏitou souãástí programu je pracovní terapie
a sportovní zátûÏové aktivity. K tomu je vyuÏívá-
no pomûrnû dobrého zázemí programu. DÛleÏitou
souãástí je také pracovní terapie. V˘znamnou
souãástí jsou také rÛzné vzdûlávací aktivity
(kvízy, pfiedná‰ky).

Celkové penzum jednotliv˘ch aktivit
aktivita poãet hodin t˘dnû
komunita 3
skupin. terapie 3

Léãebn˘ program ve vûznici Opava je veden jako
specializované oddûlení pro v˘kon ochranného
léãení protitoxikomanického, protialkoholního
a léãení pro patologické hráãství v ústavní formû.
Za tímto sloÏit˘m názvem se skr˘vá program pro
dlouhodobou léãbu (12 mûsícÛ) Ïen závisl˘ch
pfiedev‰ím na alkoholu a nealkoholov˘ch dro-
gách. Na toto oddûlení jsou umisÈovány odsouze-
né do vûznice s dohledem, s ostrahou a s dozo-
rem. Celková kapacita zafiízení je 26 lÛÏek.

Zázemí programu
Oddûlení disponuje odpovídajícím zázemím
pro typ programu. DÛleÏit˘ je fakt, Ïe prostfie-
dí zde je ve velkém kontrastu s ostatními
oddûleními vûznice (v pozitivním slova smys-
lu). Je zcela zjevné, Ïe na tento aspekt byl kla-
den dÛraz a je velmi pravdûpodobn˘ jeho pozi-
tivní pfiínos pro cel˘ program.

SloÏení t˘mu
V programu pracují 3 pedagogové, jeden vycho-
vatel-terapeut, sociální pracovnice, 3 vychovate-
lé, externí psycholog, externí psychiatr (3x t˘dnû)
a psychiatrická sestra (2x t˘dnû). Program je
veden pedagoÏkou. Zástupce vedoucího, také
pedagog, je zodpovûdn˘ za vedení vychovatelÛ,
programy zacházení, terapeutické aktivity a pfii-
pravuje za tímto úãelem t˘denní plán ãinností.
DÛraz je kladen na t˘movou spolupráci a dobrou
komunikaci o klientech mezi jednotliv˘mi ãleny.
V˘znamnou roli zde hraje pomûrnû intenzivní
spolupráce s externím psychiatrem.

Cílová populace
Do programu jsou pfiijímány závislé Ïeny s nafií-
zenou ústavní ãi ambulantní léãbou, ale jsou zde
i dobrovolné léãby. V pfiípadû nafiízené léãby
(ambulantní nebo ústavní) jsou odsouzené auto-

prac. terapie 4
arteterapie 3
individuální práce 1,5

O programu je vedena standardní zdravotnická
dokumentace v PC. Standardní ukonãení progra-
mu probíhá v rámci I. nebo II. diferenciaãní sku-
piny. Psycholog a psychiatr pfiipravují závûreãnou
zprávu. Následuje podání návrhu na zmûnu
z ústavní léãby na léãbu ambulantní. Závisl˘ je
z programu pfiedãasnû vylouãen v pfiípadû poru-
‰ení abstinence ãi dlouhodobého nespolupraco-
vání v léãbû. Tato skuteãnost je oznámena soudu.

Návaznost v systému a následná péãe
BohuÏel není zaji‰tûní následné péãe vÏdy reálné.
Jedná se pfiedev‰ím o odsouzené s nafiízenou
ústavní léãbou, ktefií jsou zafiazováni do programu
ihned po nástupu do v˘konu trestu. Ti po absolvo-
vání programu pfiecházejí na jiné oddûlení v rámci
vûznice, kdy dokonãují trest odnûtí svobody.
V tûchto pfiípadech je následná péãe nereálná, coÏ
velmi sniÏuje efektivitu léãby jako takové.

Program provádí kvalitní sociální práci, takÏe v pfiípa-
dû, Ïe po absolvování léãebného programu je závisl˘
propu‰tûn na svobodu, je mu zaji‰Èována následná
péãe v rámci sítû léãebn˘ch programÛ. Není v‰ak
standardizováno, o jak˘ typ programu se jedná.
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maticky umisÈovány do tohoto programu. V pfií-
padû dobrovolné léãby jsou Ïádosti o pfiijetí adre-
sovány pfiímo do tohoto zafiízení. Zásadní cílovou
skupinou jsou odsouzené Ïeny s diagnózou závis-
losti na alkoholu ãi nealkoholov˘ch drogách.

Program
Na programu je patrná úzká spolupráce s místní
psychiatrickou léãebnou. Pfii pfiípravû programu
tohoto zafiízení bylo vyuÏito know-how tradiãní
léãby v psychiatrick˘ch léãebnách. Program je
strukturován do 3 fází:

- I. fáze: pfiípravná, cílem je pfiíprava na léãbu,
adaptace a zhodnocení stavu závislé. Odsou-
zené se aktivnû podílejí na pfiípravû svého
programu zacházení.

- II. fáze: v této fázi probíhá vlastní léãba.
- III. fáze: v této fázi se pfiipravují odsouzené

na odchod, tzn. zaji‰tûní bydlení, práce, atd.,
je zde také zaji‰Èována následná péãe.

V programu jsou vyuÏívány komunitní prvky,
i kdyÏ i zde platí obtíÏnost práce se skupinovou
dynamikou s ohledem na situaci, ve které léãba
probíhá. V rámci skupinové terapie se zafiízení
snaÏí oddûlovat  závislé na alkoholu od závisl˘ch
na nealkoholov˘ch drogách. Kromû skupinové
terapie je vyuÏívána individuální terapie, artete-
rapie, pracovní terapie, biblioterapie, jóga, psy-
chogymnastika, psychodrama.

I v tomto zafiízení hraje individuální terapie
v˘znamnou roli (pravdûpodobnû nejv˘znamnûj‰í). 

Úãinné faktory TK2 uvádíme dle dokumentu WHO,
kter˘ obsahuje 15 poloÏek tradiãní filozofie TK.
Tûchto patnáct faktorÛ TK se pokládá za nezbyt-
né pro efektivní terapeutick˘ proces. Pokud
nûkter˘ z nich chybí, je léãba ménû úãinná.

1. Bezpeãné prostfiedí pro rÛst
TK nabízí klientÛm moÏnost osobního rÛstu
v bezpeãném prostfiedí.3

2. Jednotná filozofie
Jednotná filozofie TK má b˘t snadno pochopitel-
ná, vysvûtlitelná a podporovaná v‰emi ãleny
komunity. 

3. Terapeutická struktura
Prostfiedí TK má jasnou strukturu, nejsou podává-
ny nejasné nebo dvojznaãné informace. Tato
struktura nabízí klientÛm bezpeãí a ochranu. TK

Celkové penzum jednotliv˘ch aktivit
Aktivita Poãet hodin t˘dnû
Komunita 6
Skupin. terapie 2
Prac. terapie 3
Arteterapie 1
Relaxace 3
Biblioterapie 0,5
Jóga, psychogymnastika, atd. 2
Individuální terapie 3
s psychiatrem

O ve‰ker˘ch aktivitách je zafiízením vedena stan-
dardní zdravotnická dokumentace.

Návaznost v systému a následná péãe
Dle sdûlení personálu tohoto zafiízení je bûÏnou
praxí, Ïe závislá odsouzená absolvuje pfiibliÏnû 6
mûsícÛ na vazbû, pak nastupuje do léãebného
programu, a pokud jej ukonãí, dafií se pomûrnû
ãasto podmíneãné propu‰tûní z v˘konu trestu.
I zde se v‰ak naráÏí na problematiku následné
péãe. Jak jiÏ bylo zmínûno v tomto materiálu,
nejeví se terapeutická komunita jako vhodn˘ typ
následné péãe. Je v‰ak evidentní, Ïe osoby, které
z tohoto programu odcházejí, potfiebují velmi
intenzivní sociální a socioterapeutickou podporu.
V otázce následné péãe jsme narazili na problém,
zda je moÏné pfiedávat závislé s nafiízenou ambu-
lantní léãbou do specializovan˘ch zafiízení
následné péãe, která v‰ak jsou nestátní nezdra-
votnická. Je evidentní, Ïe v tomto pfiípadû jde
o legislativní nejasnost a v praxi jde v podstatû
o benevolenci daného soudce, kter˘ léãbu nafiídil.
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2 PÛvodním autorem ke Kooyman (Kooyman, M, (1993). The therapeutic community for addicts. Intimacy, parents involvement and treatment
succes. Swets en Zeitlinger,  Amsterdam.), zde uvádíme v úpravû Kaliny (Kalina K.: Kvalita a úãinnost  v prevenci a léãbû drogov˘ch závislostí. Pfií-
ruãka pro poskytovatele, manaÏery a administrátory. Inverze/SANANIM, Praha, 2000).
3 Pozn: Uvádí se, Ïe TK slouÏí jako „náhradní rodina“. To je v‰ak pouze jeden její rozmûr, kter˘ má v˘znam pro porozumûní pfienosÛm a protipfieno-
sÛm, v realitû v‰ak mÛÏe b˘t zavádûjící. Klienti nejsou dûti a terapeuti nejsou rodiãe, i kdyÏ se tato metafora pouÏívá v TK léãebn˘ch i v˘cvikov˘ch.



má ale málo jasn˘ch základních pravidel – TK
s velk˘m poãtem pravidel je mrtvá. Prostfiedí TK
nabízí dostateãn˘ tlak k uãení, ale souãasnû
dostateãnou strukturu nezbytnou k tomu, aby
nedocházelo k „pfieorganizovanosti“. Musí b˘t
umoÏnûno dûlat   chyby. Klienti se ve struktufie TK
pohybují do pozic s narÛstající zodpovûdností
podle úrovnû jejich v˘voje.

4. Rovnováha mezi demokracií, terapií
a autonomií
V TK musí b˘t udrÏována rovnováha mezi demo-
kracií, terapií a autonomií jednotlivce. Demokracií
ve skupinû je mínûn zpÛsob delegování moci v‰em
osobám, aby rozhodnutím vût‰iny pfiijímaly roz-
hodnutí a fie‰ily konflikty. Ale TK, která by delego-
vala v‰echnu moc klientÛm, ktefií jsou oproti per-
sonálu v pfiesile, by se mohla stát antiterapeutic-
kou, vytváfiet kolektivní obranu proti terapii
a vyh˘bat se konfliktÛm. Terapie je v TK povinná
pro v‰echny a klienti se nemohou rozhodovat, zda
se jí úãastní, nebo ne. Autonomie jednotlivce je
omezena skuteãností, Ïe je souãástí skupiny.

5. Sociální uãení prostfiednictvím soci-
ální interakce
V TK probíhá sociální uãení formou sociální interak-
ce. Klient TK se nesmí izolovat. Má b˘t aktivnû vta-
Ïen a nepfietrÏitû dostávat informace o svém cho-
vání a postojích. Klient se uãí fungovat v rÛzn˘ch
sociálních rolích. Prostfiednictvím zpûtn˘ch vazeb
získává náhled na své chování, uãí se ãinit rozhod-
nutí a pfiijímat dÛsledky sv˘ch rozhodnutí (nést za
nû odpovûdnost).  Klienti ve vy‰‰ích fázích slouÏí
jako modely rolí – vzory pro zaãínající klienty.

6. Uãení prostfiednictvím krizí
Uãení v TK je podporováno proÏíváním krizov˘ch situ-
ací. Proces dozrávání je chápán jako série krizí, v nichÏ
se dosavadní vzorce chování dezintegrují a po zvlád-
nutí krize dochází k reintegraci na vy‰‰í úrovni.

7. Terapeutick˘ dopad v‰ech aktivit na
komunitu
V‰e, co se v TK stane, je terapie. âlenové TK si musí
pfiipravovat stravu, pracovat, starat se o sebe
i o dÛm, a musí se proto uãit zvládat rozliãné role.

8. Zodpovûdnost rezidentÛ za jejich
chování
S klientem-ãlenem TK není zacházeno jako
s pacientem. Není napfiíklad zbaven své normální

role a pokládán za nezodpovûdného za svou situ-
aci, coÏ jsou dle Parsonse klasické atributy role
pacienta. Od klientÛ TK se Ïádá, aby si nehráli na
obûÈ nebo nesvalovali vinu za svoje problémy na
svoji závislost, druhé lidi nebo spoleãnost. Nao-
pak se jim pfiipomíná, Ïe se dfiíve chovali dûtinsky
a neodpovûdnû. Klient je vnímán jako ãlovûk,
kter˘ potfiebuje pomoc a musí se nauãit o pomoc
poÏádat, ale zároveÀ jako ãlovûk, kter˘ mÛÏe
pomoci ostatním ãlenÛm TK.  

9. Zvy‰ování sebehodnocení cestou
vlastního pfiiãinûní
Sebehodnocení klienta  vzrÛstá tak, jak klient
pfiekonává strach z nezvládnutí vûcí, postupnû,
krok za krokem, hraním „jako Ïe se nebojí“.
Tomu napomáhá angaÏovanost v kreativních
aktivitách a procesu v˘chovy v rámci TK. Zvy‰u-
jící se sebehodnocení souãasnû zmen‰uje
strach z neúspûchu a odmítnutí. Pomocí dru-
h˘m se klient utvrzuje ve své hodnotû pro
druhé, coÏ jeho sebehodnocení rovnûÏ posiluje. 

10. Zvnitfinûní pozitivního Ïebfiíãku
hodnot
Klientovi je nabízen pozitivní hodnotov˘ systém,
kter˘ klient postupnû internalizuje. Uãí se b˘t
ãestn ,̆ konfrontovat a kritizovat negativní
a sebedestruktivní chování a postoje a chápat
problém jako v˘zvu.  

11. Konfrontace
Samotn˘ Ïivot v TK vytváfií na novû pfiijatého klien-
ta obrovsk˘ tlak. Tato poãáteãní krizová situace
navozuje podmínky pro zmûnu jeho chování
a postojÛ. Klient mÛÏe mít tendenci se tlaku
vyhnout a tím je ãasto z TK vytlaãen.  KdyÏ se zaãne
v terapeutickém procesu vyvíjet, víra v program
roste  a klient postupnû upou‰tí od sv˘ch obran-
n˘ch mechanismÛ. Uãí se verbalizovat své vnitfiní
konflikty, emoce a napûtí spojené s pocity viny
a vlastní neschopnosti. Zaãne postupovat krok za
krokem smûrem k emoãní konfrontaci s druh˘mi.
Uãí se, Ïe konfrontace není zamûfiena na nûj, ale na
jeho chování. ZaÏívá kladné hodnocení svého nové-
ho chování  a tím mizí i jeho strach z odmítnutí. Uãí
se, Ïe proto, aby mohl b˘t hodn˘ lásky, nemusí b˘t
perfektní, jak si mohl myslet jako dítû.

12. Pozitivní tlak vrstevníkÛ
Stejnû jako mÛÏe b˘t tlak vrstevníkÛ jedním
z faktorÛ vedoucích k tomu, Ïe jednotlivec zaãne
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brát drogy, mÛÏe pozitivní tlak vrstevníkÛ vést
k rozhodnutí Ïít bez drog. Klienti TK jsou kon-
frontováni s negativním chováním sv˘ch vrstev-
níkÛ, uãí se je komentovat a kritizovat a sami pfii-
jímat kritiku. Hraní obûti není odmûÀováno
a manipulativní chování je rychle odhaleno
a ráznû odmítnuto. Pokroãilej‰í  slouÏí jako pozi-
tivní model pro druhé. 

13. Uãení porozumût sobû samému
a vyjádfiit emoce
Ve skupinov˘ch sezeních jsou klienti TK podporo-
váni ve vyjadfiování sv˘ch emocí. Uãí se pfiekonat
svÛj strach z vyjádfiení vlastního hnûvu, strachu
a bolesti, ale i zaÏívat a vyjadfiovat pozitivní
emoce, jako je radost a láska, které se vût‰inou
vyjadfiují mnohem obtíÏnûji neÏ emoce negativní.

14. Zmûna negativních postojÛ k Ïivo-
tu v postoje pozitivní
Vût‰ina závisl˘ch má negativní sebepojetí ve
vztahu k druh˘m („nejsem hodn˘ lásky, nepotfie-

buji druhé lidi, nemám právo existovat“ apod.).
MÛÏe jít o negativní postoj vytvofien˘ v raném
dûtství, kdy snad pomáhal pfieÏít, ale v dospûlos-
ti je velk˘m handicapem. V prÛbûhu léãby klient
pfiekonává tento handicap, mûní negativní posto-
je k sobû samému a nahrazuje fale‰nou identitu
identitou skuteãnou.  

15. Zlep‰ení vztahÛ s pÛvodní rodinou
Vztahy s pÛvodní rodinou jsou obnoveny za
pomoci personálu, jakmile skonãí vstupní (inici-
aãní) fáze se zákazem kontaktÛ a vzájemn˘
kontakt je opût moÏn .̆ Rodiãe nav‰tûvují  rodi-
ãovské skupiny (ãasto je‰tû pfied nástupem kli-
enta do TK). V nûkter˘ch pfiípadech je rodinná
terapie pfiímo souãástí léãby v TK. Ve skupino-
v˘ch sezeních klientÛ v TK se emoãnû zpraco-
vávají „nevyfiízené úãty“ s nepfiítomn˘mi rodiãi. 
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ABSTRACTS



The authors of this contribution describe the
development of legislative arrangements concer-
ning drug-related criminal offences in the Czech
Republic after the World War 2. On the ground of
this development, they summarize the basic the-
oretical basis for classification of the so-called
drug-related criminal offences and they explain
the basic concepts and terms used in the text.
Then, they provide a summarized overview of
available data about the scope of drug use in
Czech prisons. Previously unexplored areas (i.e.

Key words: Criminal offences – drug-related crime – illicit drugs – drug users – preventive and tre-
atment measures. 

areas with completely or almost completely mis-
sing relevant data) were identified and described
and available data sources were evaluated. A
short overview of programs and preventive mea-
sures implemented with regard to illicit drug use
in Czech prisons is completed with conclusions
from the implemented PHARE Twinning Project:
“Strengthening National Drug Policy” and a com-
mented overview of Government Decree No. 549
that reflected these conclusions. 
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Analysis of the State-of-the-Art of Drug Use in Prisons 
Michal Miovský,1 Jan Sochůrek,2 Hana Gajdošíková3
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2 European Guidelines for HIV/AIDS and hepatitis
in Prisons 
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The European Guidelines for HIV/AIDS and hepa-
titis in Prisons were drawn up by the European
Network on HIV and Hepatitis Prevention in Pris-
ons. The final version of these guidelines (Milan,
May 1999) was translated within the framework
of Component 3 – Prisons of the PHARE Twinning
Project in cooperation with Harald Spirig
(Austria). At the same time, a list of the most fre-

quently applied preventive measures in Europe
was translated for the purposes of this chapter. It
is not common that each prison will use all of
these preventive measures. On the contrary, each
prison implements the measures that correspond
with the needs, possibilities and the given cul-
tural and historical context. 
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Within the framework of the Needs Analysis of the
field of the Prison Service staff education, a gap in
the education of the so-called trainers of the
Czech Republic Prison Service staff was discovered.
It is a very specific target group because the trai-
ners of the Prison Service personnel are also re-
sponsible for drug-related training of other Prison
Service branches in individual prisons. As a matter

Key words: staff trainers – educational curriculum – initial educational program – evaluation.

of fact, the course designed for this target group
involves “training of trainers”. It is an intensive
one-week initial training program. Continuous
education programs should continue this program
in the future. The designed curriculum also in-
voves methodological recommendations and
recommended methods of evaluation of the prepa-
ration, the course and the results of the course. 
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4 Draft of Standards for Treatment Programs
in Prisons   
Aleš Kuda1

Key words: drug users – standards – quality of treatment care – linking up and system of services.

This chapter deals with analysis of the current
practice of treatment programs in prisons and
the possibility of integration of these programs
to the system of care for drug users in the Czech
Republic. It is the objective to draw up a com-
mented design of standards for these treatment
programs on the basis of the carried out analysis
of the current state, and ensure compatibility
with other types of services in the system. The
sixth revised version of professional competency
standards that resume and perfect the so-called
Minimum Standards of Drug Program Quality

published by the Ministry of Health was used as
a starting point. At the same time, the author
followed from the standards designed for thera-
peutic communities. The text discusses the limi-
tations of treatment programs in prisons in com-
parison with the programs provided at large.
Finally, there are recommendations that should
contribute to the process of integration of these
specific programs to the general system of care
for drug users in the Czech Republic and future
provision of better continuity of care, especially
from the point of view of after-care. 
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This text provides general and concrete findings,
experiences and considerations regarding system-
atic provision of prevention, care, treatment and
protection against drug use (including HIV/AIDS
prevention) in the Czech prisons system. Special
attention is paid to the involvement and cooper-
ation of non-profit-making non-governmental
organizations during implementation of the
drug strategy. The text gives a short description
of the state of the art of cooperation between
prisons and non-profit-making non-governmen-
tal organizations in the Czech Republic. The
examples of programs from various EU countri-
es illustrate the wide spectrum of possibilities
that have not yet been utilized in the Czech

Key words: drug users – prisons – prevention – treatment – linking up of services – system of ser-
vices – cooperation.

Republic. The contribution emphasizes the
necessity of utilizing a multidisciplinary ap-
proach to drug use and its’ impacts, and the
necessity of involvement of external professio-
nals integrated in the system of care and treat-
ment. Good experiences from several existing
programs and verification of the functional
model of cooperation with internal prison wor-
kers represent an important aspect of the invol-
vement of external workers in prisons. In additi-
on to the description of various levels of coope-
ra-tion, various principal suggestions for impro-
vement of the current conditions including
recommendations for future development in this
field in the Czech Republic have been made.
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6 Methadone and the Prison System
Tomáš Zábranský1
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The article summarises basic principles of substi-
tution therapy with opioid agonists. It brings
a quick overview of the state of art in the Euro-
pean Union and Czech Republic and sketches
main points of approved Czech strategy for fu-
ture development of substitution treatment that
was developed in the framework of the PHARE
Twinning Project „Strengthening National Drug
Policy.“ The next part recapitulates European
experiences with substitution treatment in pris-
ons, attempts to estimate number of possible
inmates/patients in Czech prisons and enumera-
tes basic conditions for its lege artis providing.

The article summarises basic principles of substitu-
tion therapy with opioid agonists. It provides a quick
overview of the state of the art in the European
Union and Czech Republic, and outlines the main
points of the approved Czech strategy for future
development of substitution treatment developed
within the framework of the PHARE Twinning Pro-
ject ”Strengthening National Drug Policy”. The next
part recapitulates European experiences with sub-
stitution treatment in prisons and the attempts to
estimate the number of possible inmates/patients in
Czech prisons, and it enumerates basic conditions
for lege artis provision of this treatment.
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neprodejné

Sborník Vězeňství a nelegální drogy je
v českém jazyce ojedinělou publikací svého
druhu. Autorský kolektiv se při jeho sestavování
pokusil vytvořit takový text, který by odrážel
současný stav našich znalostí a poznatků
o užívání nelegálních drog ve věznicích České
republiky a který by současně velmi důsledně
vycházel z přístupu „evidence based“. Cílem
práce bylo představit hlavní výsledky dvouletého
projektu PHARE Posílení národní protidrogové
politiky a jeho pracovní skupiny Vězeňství. Tento
projekt byl realizován v letech 2000-2001 spolu
s rakouskými partnery a bezpochyby významně
přispěl jak ke zlepšení komunikace a spolupráce
mezi zainteresovanými subjekty, tak k posunu
v oblastech vzdělávání a výzkumu fenoménů,
spojených s užíváním nelegálních drog ve
věznicích. Přestože je Sborník zaměřen pouze na
nelegální návykové látky, uvědomují si editoři
současně fakt, že pro věznici dnes, stejně jako
v minulosti, představují mnohem významnější
problém drogy legální, tj. především alkohol.
Prostřednictvím vytvořené komunikační platformy
mezi Generální ředitelstvím VS
a zainteresovanými státními i nestátními subjekty,
se snad v blízké době podaří i v této oblasti
zintenzívnit spolupráci a zlepšit současný stav.    




