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Alkohol a jiné navykové latky u déti*
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SOUHRN

Existufi ditkazy o disledeich piti alkeholu a jinyeh drog na mozek dospivejicich. Béhem dospivini dochizi
k telesnym i dufevaim zméndm & také k vytvifeni novych siti mozkovych bunék. | jen mimé poskozeni pamétl
a schopnosti uéeni alkohalem nebo drogami vede k horiim studijnim & pozdéi i pracoviim vysledkiim.
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SUMMARY

Nedpor K.: Aleohol and other Addictive Drags in Children

Prevention in the Funily

Serious effects of the alcohol and other drug abusus on the brain of voung people were repeatedly proved, During
puberty aml adolescence, somnatic and mental changes develop, and new neuronal networks are formed., Even o modest
memory amd learning impairment by alcohol or drugs Brings aboul worse results in the study and Later on in the

OUCupation.
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PROC JE DULEZITE, ABY SE DETI
A DOSPIVAJICI ALKOHOLU
A JINYM DROGAM VYHYBALI?

Existuji dikazy o disledceich piti alkohols a jinych drog na
mozek dospivajicich, Béhem dospivani dochdzi k télesnym
i dufevnim zméndm a také k vytvdfeni novych siti mozkovych
bunék. I jen mirné poskozeni paméti a schopnosti uteni alko-
holem nebo drogami vede K hordim studijnim a pozdéji i pra-
covnim vysledkim,

Poskozeni paméti v dospivdni miize pretrvavat i pozdéji,
kdy# spotieba alkoholu a drog klesne, Moderni vyietiovaci
metody zjistily u 17letvch dospivajicich, kte#i pili alkohol
a méli kviili tomu problémy, menéi hippocampus, coz je Gdst
mozku dilefitd pravé pro uéeni a pamél. O horiim skolnim
prospéchu dospivajicich, ktefi vypiji vice alkoholu svédéi
i data = Ceské republiky*#,

Zhoriend paméf a schopnost se uéit neni jedinym rizikem
alkoholu v dospivini. K daldim patff drazy, dopravai nehody,
otravy, sebevrazdy, sexuwilni ndsili, nebezpeény sex, trestnd
cinnost zejmeéna ndsilného rdazu, rychly rozvoj zdvislosti na
alkeholu a drogdch & prechod od alkoholu k jinym drogdm,
MNapf. ddaje z ceské populace patniictiletych ukdzaly, 7e o,
kdo uvedli opilost 2x nebo Castéji v zivoté, utrpéli v posled-
nich 12 mésicich vice nez 2x Eastéji draz, kiery si vyzidal
Iékaiské oletieni®*.

=2 Co z toho vyplyva pro rodice
Piedchizejle problémim s alkoholem a jinymi drogami
u déti a dospivajicich! Je to dilezité pro jejich dalsi tspéiny
Fivol.

MOHOU RODICE OVLIVNIT TO, JESTLI
BUDOU JEJICH DETI PIT ALKOHOL
A BRAT DROGY?

Tym zahraniénich odbornikd prokizal, Ze rodice podstamé
ovliviiuji to, #da budou jejich déti koutit, pit nebo zneuzivat
Jingé ndvykove ldtky. Jako zvldsié dilezité se ukdzaly nasledu-
jici initele:

* Dostateéné silnd varzba ditéte na rodinu méfitelnad tasem,
kiery trdvi rodice s ditétem,

* Jasnd a disledné prosazovand rodinna pravidla, priméreny
dohled a priméfend prosazovini kdzng,

* Schopnost konstruktivné fedit rodinné problémy.

Zjistilo se, Ze dospivajici ve véku 18 let, na které rodice
priméfens nedohliZzeli, méli 2x éastéji zkusenost s nelegdlnimi
drogami. Zkufenost s nelegdnimi drogami byla také castéjsi
v rodindch, kde se diisledné neprosazovala pravidla (15 %
oproti 6 %), U dospivajicich ve véku 15 let, s nimi# rodice
travili milo Casu, byla zkuienost s nelegdlnimi drogami 3x
castéjsl, ¥ rodindch, kde se nedafilo zvlidat konflikty, se u déti
castéji vyskytovala zkulenost s nelegilnimi drogami (15 %
oproti 6 %) (1),

=2 Co z toho vyplyvi pro rodice

* Prevence problémil pisobenych alkoholem a drogami u déti
i dospivajicich v roding md smysl a je dilefird.
5 ditétem nebo dospivajicim je tieba trivit piiméfend éasu
pokud moZno kaddy den.

= Naucte se ditéti naslouchat, snaZte se porczumét tomu, co
vim Fikd nejen slovy, ale i vy¥razem tvire nebo tonem hlasu.
Povzbuzujte dité, aby s viimi mluvilo, zkuste vyjddiit 1o, co

*Tento materidl byl zpracovin pro Stami zdravotni dsiay Praha v dubnu 2004,

Pivodni data L. Csémyho,
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wilm dird fekne, viastnimi slovy, a zepiejte se ho, jestli to rak
skutednd myslelo,

Davejte si pozor také na vlastni reakee, zejména na takove,
které by si dité mohlo vykladar jako posméch nebo odmitno-
ti, Pomdhd naopak vielost a respekt.

Fosilujle edravé sebevédomi ditéte, pfi vhodné piileZitosti
he chvalte, uéte ho edravému scbevédomi. To mu usnadni
odmitdni alkoholu i drog.

Fdirazndte ditéti, ¥e jste 7a né&j pravné zodpovédnl. Mite privo
a povinnost kontroloval, kde ditg je, co déld a s kvm se sivka,
Wielost je tieba spojil s pevnosti a prosazovinim rozumnych
pravidel, zejména co se tyée nepfijatelnosti alkoholu
a drog u déii, lestlize dité pravidlo porudi, mélo by nést
priméiend nidsledky — napf. snizeni nebo pozastaveni ka-
pesného, domdei vézeni, zikaz navitévy riskantnich veéirki
neho koncertf.

Budte pripraveni o alkoholu a drogdch diskutovatl, opatfete
si potfebneé informace., abyste védéli vice, nez vi dité,

Pri v¥chové spolupracujte s daliimi éleny rodiny. Nejdile-
Fitdj&im spojencem byvid dmhy rodie ditéte. | rozvedeni ro-
dife by pii viichove méli spolupracovat, dohodnout spoledény
postup nebo se alespoi informovat, Kdyby se vidm (o nepo-
dafilo, mohlo by dité rozpori zneuZival.

Problémy se vyskytoji v kazdém manzelstvi a v kazdé rodi-
né, ale dobfe fungujici rodiny umi problémy fefit. Pokud
byste ny rodinné problémy nestacéili sami, obracejle se na
poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vetahy, Tato
uFiteéna zafizeni pracuji ve viech v&tiich méstech, Kontakt
na né najdete ve telefonnim seznamu,

KROME RODICU NA DETI PUSOBI 1 SIRSI
ORKOLL JAK TOTO OKOLT OVLIVNIT?

Mékteré z uvedenych vlivi mohou rodice ovlivnit pfimo a vy

znamné, jiné jsou ovlivoitelné obtizng,

1.

Fed

Sirsi roding mitke pomoci ditéti kvalitng travit volny &as, ditg
zde take Easto nachdzi dalsi dobré vzory a podnéty. Nékdo
7 Airsi rodiny miiZe také Gdsteéné nahradit chybéjiciho otce
v roevedendm manZelstvi. Sirdf roding miZe ale také zna-
menat nebezpedi (napr. slabi prarodice, ktefi se ddvaji zne-
uZivat, nebo piibuzni, ktefi zneuzivaji alkohol éi drogy).

. Rodice, Vainé nebezpedi pro ditg predstavuje zdavislost na

alkoholu nebo drogdach v jednoho z rodiéh, V wom pifpads
je tieba dité chranit pred alkoholem a drogami je$té ener-
giftéji, ne? za normdlnich okolnosti, DdleZité je take zdvis-
lost v rodi¢i ndleditg it

. Dl dospéli v okoli ditéfe. Sem palfi sousedé, rodinnd

pratelé, spolupracovnici rodiéd apod. 1T v womto piipadé
miiZe byt jejich vliv podle okolnosti priznivy i nepfiznivy,

4,

f,

Skota. Je dileité, aby se Skola prevenci problému pisube-
nych alkoholem a jinymi ldikami soustavné vénovala, Vy-
zkum ukazuje, Ze ducinné prevenlivod programy jsou infer-
aktivni (#4ci jsou pri nich aktivni, nejedna se tedy 0 hro-
madné piednitky), pii kvalitnich programech se nacvicuji
podstang dovednosti, napt. jak odmitat alkohol a drogy,
jak trdavit volny ¢as, jak se uvelnit, jak se sdraveé vyrovnat
5 tzkosti, strachem & smutkem apod. Za naprosté mini-
muim s povazuje 13 hodin v priobéhu dvou let, kvalilni
cahraniZni programy jsou viak jesté intenzivngjii (napf. 24
nebo 32 hodin béhem 3 let),

. Inté peba dospivajici. Riziko problémo s alkoholem nebo

jinon litkow zvyiuji | urdité charakteristiky ditéte. Napfiklad
hyperakiivita s poruchami pozornosti nebo poruchy chowvd.
ni zvyiuji riziko problémi s ulkoholem nebo drogamd, Tyto
déti jsou vice ohroZeny a je tfeba je o to vice chrinil,
Vestevadcl, Ti ziskajl na vyznamu zejména v dospivani,
Rodice mohou do znadné miry ovlivnit to, s kym se dité
styvkd, volbou vhodné skoly, nabizenim dobrych zdjmi, pfi
nich? je pravdépodobné, Ze se dité setkd s kvalitnimi vrs-
tevniky, zpisobem, jak dité travi prazdniny apod,

. Dostupnost nehbo nedostupnost alkoholu a drog a jefich

cena. Alkohol a drogy jsou v Ceské republice snadno do-
stupné a v porovodni s jinymi zemémi levné, Rodice ov-
tem mohou nenechdvat doma neuzaméené alkoholické nipo-
je (zejména ne oteviend) nebo neposkytovat ditéti nadmérné
financni Gdstky, aby se tak nestalo piitaZlivé pro Spamé | kama-
rady", Rodige si také mohou stézovat na prodej alkoholu nebo
tabdku nezletilym nebo drogovou kriminalitu v okoli bydlisé,

. Budeuct pracovad prostfedi. K nejnebezpecnéjiim povoli-

nim patfi ta, kde jsou piitomny stres, snadnd dostupnost
alkoholu a drog a nepravidelnost v Zivoté (trojsmenny pro-
vioz, Casté cesty), Proto by se dité se zvyienym rizikem
nemélo piipravovat napfiklad na zaméstndni ¢isnika nebo
prici ve zdravotnicivi,

- Dalid vlivy, Sem patfi napiiklad dostupnoest pomoci pro

nivykové i jiné problémy, dostateéné prostfedky na pre-
venci, moZnost kvalitné travit volny ¢as, pisobeni sdélova-
cich prostfedki, reklama na alkohol, tabik a drogy atd.
Meékteré 2 téchio vlivi mohou rodide Sdstecné oviivnit, jing
se dajf ovlivoit jen nepfimo napi. formou stiznosti na agre-
sivai reklamu alkoholu, phsobenim na svou politickou re-
prezentaci, formou dopisi sdélovacim prostiedikdm aed.

> Co z toho vyplyvi pro rodice

Y prevenci problémia pisobenyveh alkoholem a drogami se
wyplati vyudivat dobrych vlivi okoli a dité pokud moino
chrinit pied vlivy nepfiznivymi. Toho lze docilit napfiklad
tim, e dité vedeme ke kvalitnim zdjmam a piivedeme ho do
dohré spoleénosti.

3. dalsi dospeli v okoli ditéte 6, vrstevnici

. Eirdl rodina 4. gkola 7
b | T W
4

2. rodide—>
A T =

Co ovliviiuje 1o, zda dité bude nebo nebude pit alkohol a brat drogy:
. dostupnost neho nedostupnost alkoholu a drog a jejich cena (&im
vhR cena, tim lépe)

5. dité éi dospivajici € 3. budowci pracovni prosifedi

9, daldi vlivy: dostupnost pomoci pro navykové problémy, dostatednd

prostiedky na prevenci, mednost kvalitng trivit volny cas, pisobeni
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* Prive rodice maji na prevenci problémi pdsobenyeh alkaho-
lem a drogami u déti nejvetsi zdjem o mohou svym plisobe-
nim na politickou reprezentaci, sdélovact prostiedky i sou-
kromy seklor zménit nepfiznivou situaci, kterd je u mis ve
vztahu k alkoholu a drogdm ¢ déd a despivajicich.

PROC JE DULEZITE POZNAT. ZE DITE PLIE
ALKOHOL NEBO ZNEUZIVA DROGY?
JAK TO POZNAT?
Miasné rozpoznani probléma mize predejil nebeepeénym
komplikacim, jako jsou otravy, trestnd Ginnost nebo rozvo
eavislosri.

Prime zndmky sneadivini alkololu a jinyeh drog )

* Vydetteni modi nebo jiného biologického materidlu prokize
nivykovou litku. Heroin a pervitin se daji u nds bénymi
postupy prokdzal -2 doy po aplikaci, konopi mnoho dni
teba pii dlouhodobém brani i mnoho tvdnd po posledn|
divee. Prokazatelnost atkoholu zilezi na dévee, mize to byt
od 2 hodin do 24 hodin @ déle.

= O udivani drog nebo piti alkoholu existuji hodnovérnd sve
decivi,

* U ditéte se najdou drogy nebo pomiticky k jejich eneuzivdni,

napf, jehly, stitkacky, malé dymky, papirky k ruéniing bule

i cigaret, krabicky od [éki, psanicka” (malé obdlky s dro-

gou) apod.

Cetné jizvy po vpisich v pritbéhu povrchovych il fale drogy

s dajl aneudivat i jinak, napitklad heroin se dd i koufit

a pervitin take &nupat).

Neprime sndmky vyvoké sdvainost

= [Hé i pritele a znamé, kiefi berou drogy nebo nadmémeé
pijl alkohol,

* Dospivajici vysvétlupe brani drog, zastdvi se jich, poukazuje
na jejich .Jécive™ udinky. nepfimérens se vénuje studiu lite-
ritury o drogdch, sdohi se deogovimi privésky apod

* Kridefe ve tiidé nebo v domdenosti u piediim bextihonného

ditére (o byvi Eusté i u problémi s hazardni hrou).

Mevysvitlitelné ditky z domova po kteryeh se dité veaci ve

Spatneém slavu,

Nepfime cndmky niZsi savainose
= Zinita dobryeh platel, uzavirani se do sebe nebo pochyhng
slardl zndami.
= D¥ive normilni dité zacne byt nezdrave, neduzive o odmits
lékaiske vydetreni, Casté raey & nemoci o difve 2dravéhe
ditéte,
Nurfistajicl potfeba penéz (npét se mike jednat o hazardni
hryy,
= Zanedbdvi péfi o sevnijsek.
Nahlé se chordil prospéch ve Skole. neomluvend hodiny
a poedei prichody dodkoly, difive nezvvklé problémy s cho-
vimim ve kole.
Mespalehlivost,
Nevolnost, evracent. Nahld eména jidelnich navyki (u divek
st zde mize jednal o poruchy prijmu potravy. 1vto divky
b¥vaji ziroven vice ohrogeny alkoholem a drogami).
Niladovost, podriZdenost. nesoustiedénost, porachy pamé-
tl.
Uzkosti a deprese.
= Madmérnad akrivita nebo apatie &i jejich stiidani,
+ MNespavost nebo nadmérng spavost.
= Tajnistkarstvi,

= Nihld ztrdra kvalitnich zajmd,
* Nahl€ rhorfeni chovani, konfliktnost, podrazdénnst, nervo-
#ita | agresivila,

ZLndmky vive ¢i méné specifické pro jednotlivé drogy

Alkohol: typicky zdpach ¢ st ktery se miZe dité snagil
maskovat mentolovymi bonbony, dstnimi vodami apod,

Tlumiveé leky vedouo ke stavu podobnému opilosti, ale 7 ditéle
neni citil alkohol {neefetelna vyslovaost, atlum. zhordend po
hybové soubra a poruchy roviowvihy ),

Konopi: zarudlé spojivky, ditg hlasié mluvi, nepfiméiens se
smiéje, ¥ picky zapach pripomingjici pilici se bramborovou naf,
plipudaé i zivraté o porvchy rovnovihy,

Pervitin: nadmérnd a Casto bezdcelna aktivita. Zornice jsou
rosgiitenc. Droga také nékdy vyvoldvi | pocity prondsledovdni:
Pomerné typickym priznakem po odesnéni pisobheni pervitine
byva dlouhy spdnek jako projev spankoveho diuhu a vyéerpdni.
To je nékdy nasledovano depresi & jinymi dutevnimi problé-
my, Po odeznéni intoxikace Casto velky hlad (dité ovyii” led-
ik,

MIDMA (extaze”): Chemickou strokturou mag blizko k per-
vitinu, fadi se do skuplny halucinogennich drog. Projevuje se
pedobng jako pervitin véetng utlumu a moZnych depresi po
odeznéni udinki drogy. Je zde mimo jiné riziko 1&2kveh otray
i velky¥eh et tekutin o minerdli.

Halucinogeny (nap#. LSD): V uréitych davkich se projevuji
poruchami voiméni, jako jsou halucinace a iluze, Gasté byvi
podiving a nesmysingé chovand, pohrouZenost do vnitiniho svéla,
smtenast, Zornice Byvaji ropSifend, Po odeznéni uéinka drogy
mohiow pletrydval dudevni potide (deprese, dzkost, pocity pro-
ndsledoviint apod. ).

Heroin: Dité je wtlumené, spavé pohroutend ve vnitfnim
sweld, aiiené rornice nereaguji na svétlo, dech je pomaly, fe¢
Casto nesrozumitelnd. Libost a tupd blazenost byvva vvstiidina
Aezdjiment a nékdy i depresi. Stav po vysazeni vysokveh ddvek
drogy se projevije nejéastéji bazenim po droze, nevolnost ad
evracenim, svalovymi bolestmi (ty spolu s nespavosti pretrvi-
vajl nejdéle),. slzenim, rogditeni zornic, husi kGzi, pocenim,
prijjmy. tep je rechlejdi, nékdy se ohjevi i teplota,

Tiékaveé Litky se projevi typickym zdpachem piisluing tekaveé
Litky (napi, toluen) # dechu a odévu, Velmi nebezpecnd skupi-
na Litek, mohou pitsobit smrielné otravy,

> Co z toho vyplyvi pro rodice
Problémy s alkoholem nebo jinvmi drogami se duji voas
rozpoznal, jestlize rodife vénulf ditéti dostateénon pozor-
nosl

KDYZ RODICE ZJISTI U DITETE PROBLEM
S ALKOHOLEM NEBO JINOU DROGOU ..,

Prablém lépe zvilddnete, kdyi budete mit spojence

* Je tfeba, uby o tomto problému védéli oba rodide a pii jehn
evladdni spolupracovali. UZitednd je také spoluprace v Sirsi
roding, dité rak pebude mapiiklad zoneufival nebo okridat
prarodice nebo daldi pibuzng. :

* Spolupracujte se Skolou a piipadné siiZnosti uditelf bere
vilZng, je to ve vasem zajmu i v 2djmu ditéte.

* Spolupracujte s l&cebnymi zaifzenimi a spoleéné s odborni-
ky wvainjie v vhodne formé pomoci. Ta miZe zahrnovat
kritkou intervenci, soustavoon umbulantni 165, sttednédo-
bou dstavni léébu nebo dlouhodahy pobyt v terapenticke
komunité pro zidvislé,
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Vytvoite sitnaci, kdy je pro dité vy¥hodnéjSi abstinovat,
nez pokradovat v piti alkoholu nebo brani drog, Dospélé dite,
kreré here drogy nebo pije a nerespektuje vis, nemusite Zivir,
Ratita nechdval zadarmo bydlet doma, U nezletilych déu, které
Jsou v roding nezviadatelné, lze zase nafidit dstavni vwehowu,
Byvi prospéiné o této moznosti s problémovym ditétem otey-
fené pohovofit. Jesthize dité doma ukradne penize, podejte
tresini ozndmeni a stihnéte ho pouze v piipadé, Fe se dité zaéne
vidZné a doopravdy lécit. Souéasné ocente pipadné pokroky
a vnimejte i silng strdnky a dobré mofnosti ditéle, S ditétem,
které pfekondvd problém s alkoholem nebo drogami, je tieba
travit mnohem vice éasu. Uréitg bysie také méli mit prehled
o tom, kde dité je a co déld. Fyzicke nisili se nedoporucuje.
Casto jen #ivi v ditéti pocit ukfivdénosti, v rodicich vyvoldvi
pocity viny a vede k daliim problémim. Rozhodné jenom ne-
ustupujee, jinak bysie se jednoo zdésené keéili v rohu vlastniho
bytu. kde potomek priavé pofidd toxikomanicky mejdun,

Pomozie pretrhat vazhy na nebezpecnou spoleénost, [ho-
térnym hyvalym kamarddim, obchodnikim s drogami, em,
kdo podiavaji alkohol nezletilym, pohrozte poddnim trestniho
oznameni nebo o rovoou udélejie. Cheele prece, aby se tito
lide od vaicho ditéte drreli co nejddle.

Pomoe a radu éasto potéebuje nejen problémové dité, ale
i jeho t¢ice ehouSeni rodice a daldi ¢lenové rodiny, Takovou
pomoc mitiete najit v poradné pro rodinu, manzelstvi a mezi-
lidske vatahy, v zafizeni pro léchu zavislosti nebo ve svépo-
mocné organizaci. Uréitg myslele na své zdravia svojitélesnou
a dufevni kondici a rozvijejte své dobré zajmy. Pomizete tim
sobg i ditéti, kreré si vis pak bude vice vi#it. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrodeni, vénujte jim proto pédi
d zdjem. Myslete i na bezpeénost daldich lidi ve spoleéné do-
micnost, zejména malych déti. Clovek pod vlivem alkoholu
nebo drog jim mize byt velmi nebezpeény, i kdy# by jim jinak
neubliZil, le také treba predejit tomu, aby se drogami, které
dospivajici pfines| domil, neotrdvil mladii sourozenee,

5 ditétem pod vlivem drog nem:i smysl se hadat. Viiiny
rozhovor odloZte na pozdéjii dobu, pii intoxikaci alkoholem
neba jinou drogou je nejdilezitgjsi zajistit bezpeénost ditéte
i duliich elend rodiny,

Trvejte na konkrétnich kracich, nespokojujte se s mlha-
vimi sliby. Takovym konkrétnim krokem je dobri spoluprice
v léthé, o znamend, 7e se dospivajici rozejde s parton, e
venuje vice Casu studiu apod.

Anglické tough love” znamend | ivedd liska” a velmi dobfe
vystihuje, co je tieba — dobry vetah k ditéti a zaroved cileve-
domaost a pevnost,

2 Co z tohe vyplyva pro rodice
Problémy s alkoholem nebo jinymi drogami je mo@né pie-
konat, mnohem lepéi je ale jim prechidzet.

Kedy je treba neprodlend vihledai Iekafe nebo ne se obrdfif na

lékafskon slufbu prvni pomoci?

* Dité je pod vlivem drog a hrozi ié#kd otrava, dité e napii-
klad nedd probudit a nereaguje na zevni podnéty. Podivdni
drog neni tresiné a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi,

» Utinek drogy odeznél, ale pfetrvdvaji dufevni problémy,
jako jsou halucinace nebo pocity prondsledovdni.

+ Dité se pokusilo o sebevrazdu, sebevraZzdou vyhrozuje neho
i plianuge,

#Co 7 toho vyplyvi pro rodice

Wetdi chybou je ve sporném piipadé 1ékae zavolat, nez ho
nezavalal,

KDE HLEDAT DALSI INFORMACE?

Rozsihlejsi materidl pro rodife, inlormace o tom, jak zvlddat
stres véetné relaxacnich technik a mnoho daléiho, si lze begz-
platng stihnoul z nasledujicich internetovych adres:

wyww . plbohnice.cz/nespor

www.mujweb.cz 'veda/nespor

LITERATURA

I Guo, I, Hill, K.G. et al.: A developmental analysis of sociodemog-
raphic, family, and peer effects on adolescent illicit drug initiation.
Journul of the Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2002, 41,
5 BIH-R45.

MUDr. Karel Neipor, U,
Oddélent zavislos {ruaii) —
Psychiatrickd Iééebna Bohnice
T81 02 Praha 8, Ustevni 97
Jax: 284 0n 270

e-meril: nespor@plhohnice.cz



