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NOVINKA agentury EU pro drogy v Lisabonu

STARSI UZIVATELE DROG: NARUSTAJICi PROBLEM PRO EVROPSKE LECEBNE SLUZBY
»Problémy s drogami nemaji vékové hranice”“ — stale vice starsich uzivatelti drog vyhledava

pomoc, uvadi agentura EMCDDA

(10.11.2010, LISABON EMBARGO 10:00 WET/lisabonsky cas) ,Problémy s drogami nemaji vékové hranice,”
uvadi agentura EU pro drogy (EMCDDA). Ve zvlastnim hodnoceni agentury, které bylo zvefejnéno dnes spolu
s jeji vyroéni zpravou za rok 2010, se uvadi, pro& uzivani drog jiz neni pouhym ,fenoménem miadeze* (').

Evropa se nachazi v éfe vyrazného starnuti své populace - do roku 2050 bude pfiblizné jedna Ctvrtina evropské
populace ve véku 65 a vice let. Dnes zvefejnéné statistické Udaje ukazuji, ze evropska populace uzivatell drog
starne také a ze vyhovéni potfebam starsich uzivatell drog pfedstavuje pro IéEebné sluzby prohlubujici se
problém. To plati zejména v zapadoevropskych zemich, ve kterych dochazelo k prvnim epidemiim uzivani
heroinu v EU v 80. a 90. letech minulého stoleti.

Hodnoceni se zaméfuje na zavislé uzivatele drog ve véku 40 a vice let a zdlraznuje ,naléhavost” jejich potfeb a
Lnizkou kvalitu Zivota“. Upozornuje vSak, ze ,specifické 1écebné programy a programy péce pro starsi uzivatele
drog jsou v Evropé vzacné*“.

Udaje ze specializovanych center drogové 1é&by a od poskytovateltl substituéni lé&by opiatli ukazuji, ze starsi
uzivatelé drog v soucasné dobé tvofi vyznamny podil jejich klientd a v mnoha zemich tento podil dale roste.

Ze vSech osob, které zahajuji v Evropé 1éCbu, je v priméru pfiblizné jeden Cloveék z péti (19 %) ve véku 40 a
vice let a v nékterych zemich se toto €islo pfiblizuje 30 % (obrazek 3). Ve srovnani s predchozim desetiletim se
jedna o vyznamny naruast, nebot ve vétsiné ¢lenskych statl podil starSich klientd v pfedchozi dekadé
neprekracoval 10 %. Portugalsko uvadi nejvyssi podil (28 %) starSich uzivatel drog, ktefi nastupuji [écbu,
zatimco Spanélsko uvadi nejvyssi narast: od roku 2000 o patnact procentnich bod( (obrazek 4). Specifické
Udaje tykajici se substitu¢ni IéEby ukazuji, ze v nékterych zemich je vice nez polovina klientd starSich 40 let.

Zatimco nejvyssi podily starSich uzivatel( drog, ktefi podstupuji Ié¢bu, jsou zaznamenavany v zapadoevropskych
zemich EU, ve vétSiné zemi stfedni a vychodni Evropy tvoii problémovi uzivatelé drog podstupujici Ié¢bu, ktefi
jsou starsi 40 let, jen malé procento. ,Vzhledem k tomu, ze tam drogové epidemie zacaly pozdéji [konec 90. let
minulého stoleti, Iéta po roce 2000], Ize v téchto regionech v pfistich desetiletich oéekavat nardst poctu starsich
problémovych uzivatelG drog,” uvadi se ve zprave.

Starsi uzivatelé drog podstupuijici [é¢bu uvadéji vysokou Uroven nezaméstnanosti a socialni izolaci, pficemz
jsou u nich patrné rovnéz chronické fyzické a psychosocialni dusledky dlouhodobého uzivani drog (napf. jaterni
onemocnéni, poSkozeni v dlisledku predavkovani, deprese). Bézné jsou také problémy souvisejici s alkoholem
a koufenim. Vzhledem k tomu, Ze proces starnuti je u starSich uzivatelt drog zrychlen, zavisly uzivatel mdze pfi
dosazeni 40 let véku vyzadovat takovou Uroven péce, ktera je obvykla pro osobu o 20 let starSi. Sou¢asné
lécebné sluzby jsou obvykle uzplsobeny pro mladsi uzivatele drog a muze tak dochazet k situacim, kdy jejich
personal neni obezndmen s drogovymi problémy pozdniho véku nebo nevi jak pfistupovat ke zdravotnim a
socialnim zménam, ke kterym pfirozené dochazi s vékem (napf. snizena mobilita, kardiovaskularni
onemocnéni, smrt rodinnych pfislusnikad).

.B&Zné se ma za to, ze po dosazeni 35 let véku lidé s uzivanim drog prestavaji,” fika reditel agentury
EMCDDA, Wolfgang Gotz, ,avSak Udaje z center drogové lécby v Evropé ukazuji, ze tomu tak vzdy neni. Stale

Kontaktni osoba: Kathy Robertson, vztahy s médii CS — € 13/2010
Cais do Sodré, 1249-289 Lisabon, Portugalsko - Tel. (351) 211 21 02 00 - Fax (351) 218 13 17 11
press@emcdda.europa.eu - www.emcdda.europa.eu



Lécba starSich uzivatell drog a péce o né 10. 11. 2010

vice se po sluzbach vyzaduje, aby vyhovély potfebam starnoucich klientl, ktefi jsou poznamenéni zdravotnimi
dopady dlouhodobého uzivani drog ve spojeni se starnutim. Dosud jsme jen pomalu chapali dopady této
zmény; ta v8ak zcela zfejmé pro specializované sluzby drogové 1é€by i pro tradiéni poskytovatele zdravotnich a
socialnich sluzeb predstavuje prohlubuijici se problém.*

(") Vybrané téma EMCDDA 2010 (EMCDDA Selected issue 2010) Treatment and care for older drug users
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues
Statistické Udaje uvedené vyse Ize nalézt v této publikaci.
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