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NOVINKA agentury EU pro drogy v Lisabonu

VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2010: RESENi DROGOVE PROBLEMATIKY
Lécbu nastoupi vice nez 1 milion uzivatelt drog roéné, velké vyzvy vsak zastavaji

(10.11. 2010, LISABON EMBARGO 10:00 hod ZEC / lisabonského éasu) Nabidka ¢inné 1é&by osobam, které
maji problém s uzivanim latek, je Ustfednim pilifem reakce Evropy na problémy zpusobované drogami. Podle
agentury EU pro drogy (EMCDDA) se od 90. let minulého stoleti, kdy se prioritou protidrogové politiky stal
pristup k I1éCbé drogové zavislosti, vyrazné zlepSila kvalita i kvantita pé€e dostupné uzivatelim drog. EMCDDA
odhaduje, Zze v Evropské unii absolvuje kazdy rok néjakou formu Ié¢by problému s drogami nejméné 1 milion lidi.
Pred lé€ebnymi sluzbami pFesto stéle stoji znacné vyzvy. Problémy souvisejici s heroinem se pevné drzi v EU i
na jejich hranicich a rozpo&tova omezeni se v hospodarském Gtlumu stavaji realitou. Témito otdzkami se zabyva
Vyroéni zprava za rok 2010: stav drogové problematiky v Evropé, vydana dnes v Lisabonu.

,V poslednim desetileti bylo dosazeno dllezitych, i kdyz nerovhomeérnych Uspéchu z hlediska reakce na
problémy s drogami,” fika Wolfgang Goétz, reditel EMCDDA. ,Dramaticky vzrostlo poskytovani 1é¢by a

je infekce HIV. AvSak v dobé, kdy je tfeba ucinné reakce udrzet na patficné arovni, by Usporna opatfeni mohla
vést k omezeni [éEebnych sluzeb. Sou€asny tlak na vefejné finance mlze také vyvolat politicka rozhodnuti, ktera

v Evropé vyusti ve vznik dlouhodobych nakladi, které dalece prevazi jakékoli kratkodobé Uspory.”

Zprava vysvetluje, jak bylo rozsifeni 1éCby z velké ¢asti disledkem podstatného rlstu ambulantni péce, jako jsou
psychosocialni intervence (napf. poradenstvi) a substitu¢ni Ié¢ba (napf. metadonova udrzovaci 1écba). Ale i kdyz
zdlraznuje ,vysokou miru poskytovani Ié€by” v dnesni Evropé, popisuje také nerovnosti, které v oblasti pfistupu

k péci stale existuji. K pfekazkam vstupu do Ié€by patfi pfisna vstupni kritéria, ndklady pro pacienty a nedostatek
lidskych a finan¢nich zdrojd.

Substitucni Ié¢bu podstupuje kolem 670 000 Evropanti — desetinasobny nartist od roku 1993

Podle dnesni zpravy bylo nejvétsiho pokroku dosazeno v oblasti substitu¢ni 1é€by, nejbéznéjsSi moznosti pro
Iécbu uzivani opiatt v Evropé. Tento typ I1éCby nyni podstupuje oproti pal milionu v roce 2003 zhruba 670 000
Evropand, coz je desetindsobny narlst od roku 1993. V poslednim desetileti roz§iFilo nékolik zemi jeji
poskytovani zapojenim dalSich poskytovatell sluzeb, napfiklad vSeobecnych praktickych lékard.

Dnesni substituéni Ié¢ba je dostupna ve vSech 27 zemich EU, jakoz i v Chorvatsku a Norsku. A predpoklada
se, ze se dostane asi k poloviné problémovych uzivateld opiatt v Evropé. Rozsah, v jakém tato 1éCba splfiuje
potfeby uzivateld, je v jednotlivych zemich znac¢né odliSny. V nékterych &lenskych statech podstupuje tento typ
lécby méné nez 10 % problémovych uzivatell opiatli, zatimco v jinych jich je vice nez polovina. Ve dvanacti
¢lenskych statech, které do EU vstoupily v roce 2004 a 2007, probihaji pouze 2 % substitu¢ni 1é€by poskytované
v Evropé. Odhadovana €ekaci doba na tuto 1éEbu muze byt v nékterych zemich v zavislosti na programu a
lokalité delsi nez rok (napf. v Bulharsku, Polsku a Recku).

Reakce na nové potieby — dosazeny pokrok

nez pred deseti lety. S narGstajicim poctem uZivatell konopi, stimulantd a vice riznych latek soubé&zné, ktefi jsou
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v soucasnosti v kontaktu se sluzbami, se ozyva stale silnéjSi volani po intervencich, které by pomohly fesit jiné
problémy nez problémy tykajici se uZivani opiatd. Zprava se zabyva pokrokem v oblasti reakci na nové potreby.
Mezi reakce na problémy s konopim v Evropé patfi poradenstvi, strukturované psychosociélni intervence a lé¢ba
v ambulantnim a rezidenénim prostfedi. K inovativnim pfistupiim vyvinutym v nékterych zemich (v Némecku,
Nizozemsku a ve Spojeném kralovstvi) patfi Ié¢ba uzivatell konopi prostfednictvim internetu tak, aby mohli byt
osloveni ti, ktefi se zdrahaji vyhledat pomoc ve stavajicim systému lécby drogovych zavislosti.

V nékolika zemich byla vyvinuta Ié¢ba specificky pro uzivatele kokainu. Vzhledem k tomu, Ze zafizeni pro Ié¢bu
drogovych zavislosti v Evropé jsou vétSinou stale pfizplsobena uzivatelim opiatl, je mozné, Ze se socialné
integrovani uzivatelé praskového kokainu zdrahaji zahaijit 1é¢bu kvali vnimanému stigmatu. Dansko, Irsko, Italie
a Rakousko se zaméfuji na tuto populaci a nabizeji nyni [é€bu mimo pravidelné ordina¢ni hodiny, aby vyhoveély
pracovnim zavazkim a zajistily diskrétnost klientd. V 1é€bé zavislosti na kokainu bylo posuzovano vice nez 50
léCiv, ale doposud se zadné neukazalo jako ucinné. Nyni je vSak registrovano vice nez 100 probihajicich studii
novych latek.

V soucasnosti jsou ve zvlastnim prehledu zvefejnéném spolecné s vyrocni zpravou (viz Vybrané téma)
zkoumany problémy a reakce souvisejici s amfetaminy (amfetamin a metamfetamin). Lé€ebné sluzby jsou
obecné vice sladény s potfebami uZivatel téchto latek v zemich, kde je jejich uzivani problematické jiz dlouho
(napk. lé8ba uzivateli metamfetaminu v Ceské republice a na Slovensku).

PRETRVAVAJICIi OTAZKY TYKAJICi SE LECEBNYCH SLUZEB
Problémy s heroinem — zadné znamky utlumu

V dnedni dobé je zddrazfiovan vyznam ucinné |écby, jelikoZ daje znovu potvrzuji, ze problém s heroinem

v Evropé jiz neni na Ustupu. Po zmirnéni problémd souvisejicich s heroinem z poloviny 90. let a pocatku

21. stoleti svédci ukazatele trendd v uzivani opiata (nové zadosti o 1é¢bu, umrti, trestné €iny spojené s drogami a
zachyty) o ,celkové stabilnim az rostoucim problému s opiaty v Evropé*.

EMCDDA odhaduje, Zze v Evropské unii a v Norsku je zhruba 1,35 milionu problémovych uZivatel( opiatu,
pricemz se ve vétsiné pfipadd jedna o uzivatele heroinu. Nové Udaje nasvédcuji tomu, ze novi uzivatelé heroinu
neustale pribyvaji. Na zakladé udaju z 19 sledovanych zemi vzrostl celkovy pocet osob nastupujicich Ieécbu
zavislosti v pfipadech, kdy je primarni drogou heroin, ze 126 720 v roce 2003 na 144 128 v roce 2008 (viz
obrazek TDI-3, ¢ast ii). A v letech 2007 az 2008 jedenact zemi oznamilo, ze vzrostl pocet primarnich uzivateld
heroinu nastupujicich [é¢bu.

V letech 1995 az 2007 bylo v Evropé kazdy rok uvddéno 6 400 aZz 8 500 umrti na pfedavkovani drogami, pficemz
vétSina byla spojena s uzivanim opiat (obvykle vice nez 85 %). Od roku 2003 pocet Umrti vyvolanych drogami
ve vétSiné evropskych zemi neustéle roste. Dnes zvefejnéné Udaje naznacuji mirny nardst uvadénych amrti
vyvolanych drogami v roce 2008: v uvedeném roce bylo podle odhadt v Elenskych statech EU a v Norsku 7 371
pfipadd oproti 7 021 pfipadim v roce 2007 (tabulka DRD-2, €ast i). Rostl i vék zemrelych, coz naznaduje, ze se
jedna o starnouci populaci chronickych uzivatell opiatl (viz tiskova zprava €. 13 a Vybrané téma). Podle odhadt
pfipada na kazdé fatalni pfedavkovani v EU kazdy rok 20 az 25 nefatalnich predavkovani neboli zhruba 150 000
pripadu ro¢né. Tyto epizody nejenze maji za nasledek vyrazné poskozeni zdravi, ale jsou spojeny i s rizikem
budouciho fatalniho predavkovani.

Vzestupny trend u trestnych €ind souvisejicich s heroinem uvedeny v lofiské zpravé dnes potvrzuji nejnovejsi
evropské udaje: pramér EU u téchto trestnych ¢ind za obdobi 2003—2008 stoupl 0 39 %. V 16 zemich
poskytujicich Udaje vzrostl i pocet trestnych €inl souvisejicich s heroinem.

Informace z 26 zemi poskytujicich Udaje ukazuji, ze poc€et zachytl heroinu hlaSenych v Evropé vzrostl v obdobi
2003-2008 ze 41 000 na 56 000, pficemz nejvySsi pocet uvadi Spojené kralovstvi (tabulka SZR-7). Zatimco
vzrostl pocet zachytl, celkové mnozstvi heroinu zadrzeného v Evropské unii a v Norsku kleslo asi z 9 tun

v roce 2003 na 8 tun v roce 2008. Turecko, vyznamna tranzitni zemé pro heroin dovazeny do Evropské unie,
v8ak ukazalo odlidny trend, jelikoZ v roce 2008 oznamilo rekordnich zachycenych 15,5 tuny, coz je trojnasobny
narast od roku 2003 (4,7 tuny) (kapitola 6, tabulka 9, obrazek 9; tabulka SZR-8).
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Injekéni uzivani drog je v Evropé stabilni nebo klesa, ale stale predstavuje velky problém

Injekéni uzivani drog je vyznamneé spojeno se zavaznymi zdravotnimi problémy uzivatel( drog, véetné krvi
pfenosnych infekci (napf. HIV/AIDS, hepatitidy) a pfedavkovéani. Podle EMCDDA jsou nejnovéjsi Udaje ziskané
pfi monitorovani lé€by povzbudivé a ukazuji stabilni az klesajici trend v pfipadé injek&niho uzivani drog. Mezi
uzivateli heroinu nastupujicimi I[é€bu byl ve tfinacti zemich v letech 2002 az 2007 hlasen pokles podilu osob
uzivajicich drogy injek&né. A nejnovéjSi Udaje ukazuji, ze méné nez polovina (42 %) osob nastupujicich lécbu

zavislosti v pfipadech, kdy jsou primarni drogou opiaty, uziva v Evropé drogu ,obvykle injekéné”, zatimco u téch,
kdo nastupuji 1é¢Ebu zavislosti poprvé, je tento podil mensi (38 %) (tabulka TDI-17, ¢asti i a ii).

Ale i kdyZ injekéni uzivani drog muze byt stabilni ¢i miZze klesat, zGstava hlavnim problémem v oblasti drog

v Evropé. A injekéni uzivani je stale nejbéznéjsi cestou k podani drogy pro uzivatele opiatd v mnoha
vychodoevropskych zemich: nejvyssi podily osob uZivajicich drogy injekéné& mezi uzivateli opiata, ktefi nastoupili
Ié¢bu v roce 2008, hlasilo Rumunsko (95 %), Estonsko (91 %) a Slovensko (86 %).

Obavy: uzivani opiatt a injekéni uzivani drog v sousednich zemich

Dnesni zprava zkouma i disledky uzivani drog pro vefejné zdravi v nékterych sousednich zemich Evropské
unie. UNODC odhaduje, Ze na vychodni hranici EU jsou Urovné problémového uzivani opiatd v Rusku a na
Ukrajiné dvakrat az Ctyfikrat vySSi nez prdmeér EU (pramér EU: zhruba 4 pfipady na 1 000 obyvatel ve véku 15—
64 let). K problémdm spojenym s uzivani opiatd v tomto regionu patfi vysok& mira vyskytu infekce HIV a vysoka
umrtnost na predavkovani drogami (viz ramecek, kapitola 6).

V Rusku je uvadéno pfiblizné 1,68 milionu problémovych uZivatell opiath (vétSinou injekénich uZivatel() a na
Ukrajiné 323 000 az 423 000 (UNODC, 2010). A studie odhaduiji, ze v obou zemich je zhruba 40 % z nich HIV
pozitivnich. Vyskyt nové hlaSenych pfipadud infekce HIV mezi injekénimi uZivateli drog je v Rusku a na Ukrajiné
mnohem vy$§i nez v jinych zemich a regionech svéta, jako je napfiklad Australie, Kanada, USA a EU.

Podle zpravy je ,vyskyt hlaSenych infekci HIV u injekénich uzivatelt drog ve vétsiné zemi Evropské unie nadale
nizky a celkova situace v EU se v celosvétovém méfitku jevi jako pomérné pozitivni“. Udaje o nové
diagnostikovanych pripadech infekce HIV spojenych s injekénim uzivanim drog v EU naznacuji, ze po vrcholu
v letech 2001-2002 mira infekce v8eobecné stale klesa.

V8echny &tyfi zemé vykazujici nejvyssi pocéty nové diagnostikovanych infekci (Estonsko, LotySsko, Litva,
Portugalsko) pokracovaly v sestupném trendu, s vyraznym poklesem v Estonsku a v Lotyssku (kapitola 7
obr. 12). Pfesto navzdory sestupnym trendm byl v téchto ¢lenskych statech pocet novych pfipadd HIV v roce
2008 stéle relativné vysoky, z ¢ehoz vyplyva nutnost zajistit pokryti mistni prevenci a jeji G€innost.

.Prevence infekénich onemocnéni je vyznamnym cilem Evropské unie v oblasti vefejného zdravi a soucasti
protidrogovych strategii vétsiny ¢lenskych statt,” fika Joao Goulao, predseda spravni rady EMCDDA. ,Evropa
udeélala v prevenci novych infekci souvisejicich s drogami pozoruhodny pokrok, ale zasadni je nepretrzité usili.
Narustajici a vazné problémy souvisejici s drogami, jimz nyni ¢eli mnoho nasich sousednich zemi, nejsou jen
nebezpecim pro vefejné zdravi v dot€enych zemich, ale pfedstavuji i znacnou hrozbu pro Evropskou unii.”

Poznamky:

Udaje uvedené ve vyroéni zpravé za rok 2010 se vztahuiji k roku 2008 nebo k poslednimu roku, za ktery byly k dispozici.
Obrazky a tabulky uvedené v této tiskové zpravé je mozno nalézt ve Statistickém véstniku 2010:
http://www.emcdda.europa.eu/stats10

Informace o vSech produktech, tiskovych zpravach, sluzbach a udalostech souvisejicich s vyrocni zpravou naleznete na
adrese: http://www.emcdda.europa.eu/events/2010/annual-report

Vybrana témata jsou k dispozici na adrese http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues
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