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Koufeni, piti alkoholu a uzivani drog u dospivajicich v Ceské republice
Trendy mezi léty 1995 az 2003

Uvod

V devadesatych letech bylo v CR provedeno nékolik reprezentativnich Setfeni zaméFenych na
Zjisténi rozsahu koufeni, piti alkoholu a uzivani drog u adolescentni mladeze. Zvlastni misto mezi
témito studiemi zaujima mezinarodni projekt ESPAD (The European School Survey Project on
Alcohol and Drugs). Vyznam projektu spociva ve vysoké mife srovnatelnosti vysledku, jiz je
dosazeno dlslednou aplikaci jednotné vyzkumné metodologie ve vSech participujicich zemich.

Hlavni cile projektu Ize shrnout v t&chto bodech:

a) ziskat spolehlivé informace o rozsahu uzivani navykovych latek mezi ceskou mladezi
b) sledovat trendy, k nimz doSlo od roku 1995

c) analyzovat zakladni kontextové vztahy u vybranych indikatort navykového chovani

d) konfrontovat situaci v CR se situaci v Evropé (pro data roku 2003 bude mozné aZ po uvolné&ni
mezinarodni zpravy).

Informace o metodé

Studie ESPAD byla realizovana pod zastitou Rady Evropy (Pompidou Group) poprvé v roce 1995
ve 26 evropskych zemich jako Skolni dotazové Setfeni. Druha vina vyzkumu probéhla v roce 1999
a zucastnilo se ji jiz 30 zemi. Zatim posledni nabor dat probéhl vroce 2003. Podminkou ucasti bylo
prijeti jednotné metodiky, ktera zahrnovala jak dotaznikovy formulaF, tak principy konstrukce
vybérového souboru a zplsob naboru dat. Cilem bylo, aby mezinarodni projekt, koordinovany
Svédskou radou pro informace o alkoholu a drogach (CAN), pfinesl srovnatelna data ouzivani
navykovych latek mezi mladezi v Evropé.

Dotaznikovy formulaf obsahové pokryval oblast uzivani legalnich i ilegalnich navykovych latek a
postojovou oblast vztahujici se k navykovym latkam. Vedle zakladnich sociodemografickych udajl
byla také sledovana dalSi témata, napf. zplsob vyuziti volného ¢asu atd.

Datové soubory, které jsou zakladem analyz v tomto sdéleni, byly pofizeny metodou
vicestupriového nahodného vybéru stfednich Skol. Kritérii pro reprezentativitu byly typ studované
stfedni Skoly a geograficka poloha Skoly (uroven kraj). Tézisté vyzkumu se tyka populace
dospivajicich ve v&ku 16 let (tj. pro CR a vétsinu evropskych zemi vék nizsi nez legalni zhlediska
dostupnosti tabaku a alkoholu). Do vyzkumu v roce 1995 byly zahrnuty osoby narozené v roce
1979, v roce 1999 pak osoby narozené v roce 1983 a vroce 2003 osoby narozené v roce 1987.
Cesky soubor se skladal z 2 962 jedincu v roce 1995, 3 579 v roce 1999 a 3 172 vroce 2003.
V roce 2003 byly dotazovany i jiné ro¢niky narozeni a celkovy pocet vSech dotazanych byl vySsi
nez 15 000, nize uvedené vysledky se vSak omezi zduvodl srovnatelnosti na ro€nik narozeni
1987.
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Vysledky

Konzumni zvyklosti dospivajicich

Koufeni cigaret

Mezi chlapci bylo téméF 30 % dennich kufakd, u divek to sice bylo o néco méné (25,3%).
V porovnani s minulymi lety se zda, Ze se rozdily vkoufeni mezi pohlavimi vyrovnavaji.
Pochopitelné jsou divky slabsimi kufaky nez chlapci, tj. v priméru vykoufi méné cigaret. Prakticky
kazdy 10. Sestnactilety chlapec je silnym kufakem, tj. vykoufi denné vice nez 10 ks cigaret,
podobné koufi 6 % dév€at. Vroce 1995 bylo silnych kufaku ve stejné staré populaci celkem 5,4
%, v roce 1999 8,5 %, v roce 2003 o néco malo méné (7,6 %).

Tabulka 1 Koufeni cigaret (uvedené hodnoty jsou procenta)

Chlapci Divky Celkem
Denni kuraci 29,2 25,3 27,0
Silni kufaci (denné 11 a vice ks cig.) 9,3 6,1 7,6

Piti alkoholu

V pripadé spotfeby alkoholickych napoji sledujeme tyto ukazatele: vyskyt ¢astého konzumu
alkoholickych napoji v poslednim mésici (tabulka 2) a vyskyt zdravotné rizikovych forem konzumu
alkoholu, tj. Casté piti nadmérnych davek alkoholu (5 a vice sklenic alkoholu 3x a Castgji v
poslednich 30 dnech) a opilost udavanou 3x a €astéji v poslednich 30 dnech (viz tabulka 3).

Casté piti alkoholickych napoji udavaiji vice chlapci, pfi¢emz nejvice preferovanym napojem je
u nich pivo. U divek neni preference napoje tak vyrazna jako chlapcl. V roce 1995 byly dokonce
destilaty u divek nejcastéji konzumovanym druhem alkoholu, postupné vS$ak narUstala u divek
obliba piva. Ve srovnani s rokem 1995 je v roce 1999 vice Castych konzument( alkoholickych
napoju u obou pohlavi a u vSech druht napoju. Mezi rokem 1999 a 2003 neni jiz narlst tak vyrazny
U divek je relativni narlst vy$si nez u chlapct a pokud jde o druh napoje, nejvétsi narust je u piva.

Za indikatory jiz zcela nepochybné zdravotné rizikovych forem konzumu alkoholu, pfipadné také jiz
forem problémového piti, Ize povazovat vyskyt Casté alkoholové intoxikace (v nasem pfipadé
opilost udavana Castéji nez 3x v poslednim mésici) a vyskyt ¢astého piti nadmérnych davek
alkoholu pfi jedné konzumni epizodé (v naSem pfipadé konzumace ekvivalentu 100 a vice ml
Cistého lihu 3x anebo Castéji v poslednim mésici).

Vysledky naznacuji, Zze zdravotné nezadouci formy piti jsou velmi rozSifené u chlapcl a stavaji se
stale bé&znéjSimi u divek. Vyskyt v tomto smyslu definovaného rizikového piti 1ze vroce 2003
odhadnout na 17 az 23 % populace chlapcu a 8 az 13 % populace divek ve véku 16 let. Rozdily
mezi rokem 1999 a 2003 nebyly vyznamné a pouze u divek byl zjistén mirny narust. (Viz tabulka
3.)

Tabulka 2 Pravidelné piti alkoholickych napoji u 16 letych stfedoSkolaka v letech 1995 az 2003
(Uvadéné hodnoty jsou %)
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Alkohol za Chlapci Divky Studenti celkem
poslednich 30 dna

1995 1999 2003 1995 1999 2003 1995 1999 2003
Pivo 6x* 26,7 37,4 33,6 6,9 12,1 14,4 17,8 241 23,1
Vino 6x* 5,8 6,3 7,8 3,7 7,5 9,4 4,8 7,0 8,7
Destilaty 6x* 13,0 15,5 14,0 9,7 10,1 11,4 11,5 12,7 12,6

* znamend "a vice" nebo "a castéji"

Tabulka 3 Piti nadmérnych davek alkoholu a opakovana opilost u 16 letych stfedoskolaku v letech
1995 az 2003 (Uvadéné hodnoty jsou %)

Alkohol za Chlapci Divky Studenti celkem
poslednich 30 dna

1995 1999 2003 1995 1999 2003 1995 1999 2003

Casté piti 19,9 24,0 23,1 6,6 10,4 12,6 13,9 16,8 17,5
nadmérnych davek
alkoholu (3x*)

Opilost 3x* 14,3 18,5 17,2 55 8,2 10,3 10,3 13,1 13,5

* znamena "a Castéji"

ZkusSenosti s uzivanim nelegalnich drog
Celozivotni vyskyt uzivani drog (lifetime prevalence)

V dotazaném souboru byly nej¢astéji udavany zkuSenosti s uZitim (uzivanim) konopnych drog. 22
% dotazanych v roce 1995 a jiz 35 % v roce 1999 uvedlo alespon jednu osobni zkuSenost s
marihuanou nebo hasisem. Mezi lety 1999 a 2003 nebyl jiz nartst tak strmy. Vroce 2003 uvedlo
uziti marihuany ¢i haside 43,6 % dotadzanych. Na dalSich mistech pomysiného Zebficku se umistuji
zkuSenosti s uzivanim Iéku se sedativnim u€inkem uzivané bez doporuceni lékafe (11.1 %), uziti
lék v kombinaci s alkoholem (11,5%), Cichani rozpoustédel (9,0 %) a uzivani extaze (8,3 %).

Pfi porovnani zmén, k nimz doSlo mezi roky 1995 az 2003 musime upozornit na dvé skute¢nosti,
které nejsou zanedbatelné: 1) vedle nartstu uzivani marihuany skute¢né dramaticky vzrista pouze

uzivani extaze. 2) U ostatnich drog lze konstatovat bud stagnaci vzhledem kroku 1999 (napf
uzivani halucinogent nebo d¢ichani organickych rozpoustédel) nebo dokonce pokles (to je

v

Tabulka 4 Vyskyt uzivani za cely Zivot (lifetime prevalence)
(ESPAD 1995/99/03; uvedené hodnoty jsou procenta)

Druh navykové latky Studenti (cely soubor)
1995 1999 2003
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UZiti jakékoli ilegalni drogy 22,7 34,9 43,8
UZiti drogy jiné nez kanabis 4,3 9,0 11,2
Jakakoli droga aplikovana injekéné 1,0 1,4 0,6
Marihuana nebo hasis 21,8 34,6 43,6
Opiaty (celkem v&etné heroinu) 1,7 4,4 2,4
Stimulancia (amfetaminy, pervitin) 1,8 55 4,2
LSD nebo jiny halucinogen 24 54 5,6
Extaze 0,2 3.4 83
Léky s tlumivym u€inkem (sedativa) 10,8 17,7 11,1
Prchava rozpustidla 7,6 7,2 9,0
Anabolické steroidy 2,2 2,0 1,1

Tabulka 5 udava vyskyt opakovaného uZivani, jimz se zde rozumi uzZivani drog Castéji nez 5x. Jde
0 uzivani, které jiz nelze povaZovat za vyjimecné Ci ojedinélé experimentovani, i kdyZ jesSté nemusi
znamenat uzivani problémové. V obdobi mezi rokem 1995 az 2003 vzrostl vyskyt opakovaného
uzivani drog 2 - 5x. Znamena to také, ze vyrazné narusta poc€et mladych lidi s vy$Sim ohrozenim
pfimymi i nepfimymi zdravotnimi riziky uzivani drog (pfedavkovani, infekce, urazy).

Tabulka 5 Vyskyt opakovaného uzivani za cely Zivot (lifetime prevalence) (Castéji nez 5x )
(ESPAD 1995/99/03; uvedené hodnoty jsou procenta)

Druh navykové latky Studenti (cely soubor)

1995 1999 2003
Uziti jakékoli ilegalni drogy 7,2 17,4 25,3
UZiti drogy jiné nez kanabis 1.1 3,6 4,4
Marihuana nebo hasis 6,4 16,2 23,2
Opiaty (celkem v€etné heroinu) 0,4 0,8 04
Stimulancia (amfetaminy, pervitin) 0,2 1,3 1,3

Vyskyt uzivani za cely Zivot (celoZivotni prevalence uzu), vyskyt uzivani za poslednich 12 mésicd
(prevalence Gzu za posledni rok) a vyskyt uzivani za poslednich 30 dnt (prevalence dzu v
poslednim mésici)

VétSina dobfe zaloZzenych dotazovych Setfeni sleduje vyskyt zkuSenosti s hlavnimi typy drog ve
tfech Casovych horizontech: jako zkuSenost celozivotni, zkuSenost v poslednim roce a zkuSenost
v poslednim mésici. V naSem Setfeni jsme takto sledovali uzivani marihuany nebo hasise, opiatd,
stimulancii a prchavych rozpustidel. Prevalenéni hodnoty pro tyto typy substanci jsou naznaceny
v tabulce 6. V pfipadé nadeho vyzkumu jsou rozdily mezi celoZivotni prevalenci a prevalenci
v poslednim roce ovlivnény vékem souboru (pfiblizné Sestnactileti v dobé sbéru dat).

Tabulka 6 Vyskyt uzivani drog za cely Zivot (CZ), za poslednich 12 mé&sicti (P12M) a za poslednich
30 dnl (P30D); uvedené hodnoty jsou procenta
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Skupiny uzivanych latek cZz P12M P30D

1995 199 200 1995 1999 200 1995 1999 200

9 3 3 3

Kanabis (marihuana nebo 21,8 346 43,6 164 276 357 70 16,2 19,2
hasis)
Opiaty 1,7 44 24 1,2 29 1,3 0,5 1.1 04
Stimulancia 1,8 55 4,2 1,4 3,9 3,0 0,7 2,1 1,2
Prchava rozpoustédla 76 72 90 34 32 43 1,3 1,3 1,3

ZkuSenosti s drogami podle pohlavi

Vysledky, které shromazdujeme od roku 1995 potvrzuji jen z€asti pfedpoklad vétsiho rozSifeni
drog mezi chlapci. Zda se, Ze to plati zejména v pfipadé marihuany, jejiz uzivani je udavano
nej¢astéji. Pfi vSech méfenich bylo mezi chlapci uzivani marihuany rozSifenéjSi nez mezi divkami.
U ostatnich navykovych latek jsou zkuSenosti podle pohlavi viceméné vyrovnané, V pfipadé
pervitinu a heroinu jsou zkuSenosti u dévcat CastéjSi nez u chlapcl. (To plati pochopitelné téz
pokud jde o uzivani Iékl — dévCata maji vétSi pohotovost kupravé psychického dyskomfortu

pomoci lékul. (Viz tabulka 7).

Tabulka 7 Vybrané ukazatele navykového chovani (tfidéni podle pohlavi)

(ESPAD 1995/99/03; uvedené hodnoty jsou v %)

Druh navykove latky Chlapci Divky

1995 1999 200 1995 1999 2003

3

Uziti jakékoli ilegalni drogy 259 40,2 483 18,7 30,2 40,0
Drogy jiné nez kanabis 4,6 96 108 4,0 8,5 11,5
Jakakoli droga aplikovana injekéné 1,0 1,0 0,5 1,0 1,8 0,6
Marihuana nebo hasis 252 401 478 176 29,8 40,0
Amfetaminy (pervitin) 1,7 5,0 3,2 2,0 6,0 5,1
LSD nebo jiny halucinogen 2,6 6,5 5,9 2,2 4.5 5,3
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Opiaty (v€etné heroinu) 1,7 41 1,8 1,7 4,7 2,9
Léky s tlumivym u€inkem (sedativa) 77 136 76 146 214 138
Prchava rozpoustédla 7.9 8,1 9,2 7,3 6,5 8,8

Anabolika nebo jiné prostfedky 3,3 3,2 1,9 0,9 0,8 0,5
dopingu

Extaze 3,7 82 3,2 8,4

ZkusSenosti podle typu Skoly

Jak jsme jiz uvedli, v naSem vyzkumném souboru je zastoupeni zaku dle typu Skol shodné
s distribuci pro celou populaci, kterou jsme ziskali z roenek Ustavu pro informace ve vzdélavani.
Vysledky naseho prizkumu naznaduji, Zze rozsifenost zkuSenosti sdrogami je v nepfimé umére
s akademickymi aspiracemi studentl. Nizka uroven vzdélani &i nizka uroven studijnich aspiraci
patfi mezi sociodemografické rizikové faktory. V obdobi 1995 az 2003 rostlo uzivani drog mezi
studenty gymnazii, avdak mnohem mirné&ji nez mezi studenty odbornych stfednich $kol a zejména
Zaky stfednich uéniovskych Skol (viz tabulka 8).

Tabulka 8 Vyskyt uZivani drog podle typu navstévované $koly (gymnazium, stfedni Skola s
maturitou - SS s maturitou, stfedni odborna $kola a stfedni odborné ugilisté - SOS/SOU)(hodnoty v
procentech)

Gymnazium SS s maturitou S0S/sou

1995 1999 2003 1995 1999 2003 1995 1999 200
3

Jakeékoli (ilegalni) drogy 15,2 286 31,0 196 335 426 274 412 55
2

Kanabis (marihuana nebo hasis) 14,2 283 304 186 33,1 426 26,7 411 55,
0

Jakékoli (ilegalni) drogy bez 3,6 8,1 5,6 3,6 7,7 9,5 5,1 1,2 17,
derivata konopi 2

RozS$irenost uzivani podle regiont

Porovnani regionalnich diferenci v prevalencich uzivani navykovych latek ukazuje na vyrazné
postaveni Usteckého kraje, nasleduji HI. m. Praha, Jihomoravsky a Moravskoslezsky kraj. Existuji



ESPAD 2003 Souhrn hlavnich vysledku Str. 7

meziregionalni rozdily také podle druhu drogy, proto pfipojujeme na schematické mapce situaci
pokud jde o prevalenci uzivani extaze, amfetamint (pervitin) a heroinu (mapky 1 az 3). Ve
vyzkumu v roce 1999 byly exponovanymi regiony severni a zapadni Cechy a jizni Morava, zatimco
v roce 1995 Praha, severni Cechy a severni Morava. Lze také konstatovat, Ze rozdily mezi regiony
se zmenSuji a dostupnost drog se vyrovnava.

Rané zkuSenosti s navykovymi latkami

Rané zkuSenosti s drogami byly v projektu ESPAD sledovany prostfednictvim nékolika otazek.
Jedna zjiStovala, zda vlbec, a pokud ano, pak v kolika letech dotazany poprvé zkusil vyjmenované
latky, druha se zaméfila na to, ktera z konkrétné vyjmenovanych navykovych latek (pouze
"ilegalnich" drog a sedativ) byla uzita jako vibec prvni (iniciaéni droga).

Pro pfehlednost jsme odpovédi na prvni otazku zpracovali jako kumulativni (relativni) Cetnosti rané
zkudenosti s danou latkou do 13 let véku véetné. Za zaklad byl vzat vzdy pocet téch, kdo s danou
latkou uz osobni zkuSenost méli (viz tabulka 9).

Tabulka 9 Kumulativni ¢etnosti zkuSenosti s urcitou latkou do véku 13 let

Latka/chovani % z téch, kdo jiz méli zkuSenost
1995 1999 2003
Prvni sklenice piva 61,1 62,8 66,6
Prvni sklenka vina 53,4 58,0 62,1
Prvni sklenka destilatu 32,2 37,2 40,0
Prvni cigareta 62,6 65,6 67,9
Koureni denné 28,9 28,6 33,3
Cichani rozpoustédia 35,6 26,9 29,0
Uziti stimulancia 18,2 14,6 7,1
Uziti marihuany 5,2 12,5 15,3
Uziti heroinu 4.8 11,6 10,0
Uziti LSD 2,6 9,3 8,9

Uziti extaze 6,9
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Koufeni a piti piva je chovani objevujici se do véku 13 let nejCastéji. U tfetiny dennich kufakl se
toto chovani formuje v raném véku. V pfipadé ilegalnich drog vidime, Ze v dobé& mezi roky 1995 a
1999 vzrostl podil téch, kdo udavali, Ze méli prvni zkuSenosti s danou drogou do 13 let véku. Data
z méfeni vroce 1999 a 2003 se podstatné neliSi, mizeme se tedy domnivat, Ze se pokles véku
prvni zkusenosti s ilegalnimi drogami zastavil. To je samo o sobé pozitivni.

U druhé otazky byl diraz kladen na vibec prvni zkuSenost v Zivoté podle druhu drogy. Vysledky
jsou prehledné znazornény v grafech 5 a 6. Rozdil mezi roky 1995, 1999 a 2003 je pouze v tom, ze
se zmenSila ¢ast mladezZe, ktera dosud nema zkuSenost s drogou ze 74,1 % na 54,8 % a zvysil se
podil t&ch, kdo uvedli prvni zkusenost s marihuanou z 18,7 % na 40,2 %.

Vysledky jsou v podstaté ve shodé se sekvencni teorii, kterou Kandelova (1992) formulovala na
zakladé longitudinalnich vyzkum0(. Podle této teorie se mladi lidé k uzivani tzv. tvrdych drog
obvykle dostavaji pfes marihuanu, kterou pfedchazi koureni nebo piti alkoholu.

Dostupnost drog, subjektivni vnimani jejich rizikovosti a tolerance vici navykovému chovani

Pokud sledujeme dostupnost drog, jak ji vnimaji dotazani mladi lidé, je zfejmé, ze proti minulému
obdobi narlista dostupnost kanabisovych drog a extaze, coz patrné souvisi s rozSifenim této drogy
na taneéni scéné v CR. U ostatnich drog doslo sice k mirnému, presto v8ak patrnému snizeni
dostupnosti (LSD, amfetaminy, heroin). Je dost dobfe mozné, Ze jde o vysledek vétsi koncentrace
pozornosti represivnich slozek na drogy s vySSi spoleCenskou nebezpecnosti. (Graf 2)

Percepce nebezpecCnosti navykoveho chovani pro télesné nebo duSevni zdravi je naznaeno na
grafu 3. Za obdobi od poloviny 90, let je nejzfetelngjsi pokles vnimani ,nebezpeénosti“ marihuany a
zCasti také extaze a halucinogent. Otazkou pro sociology by bylo sledovat, zda a jak se na
zménach vnimani nebezpecénosti drog podili obraz drog formovany popularnimi ¢asopisy a dalSimi
informacénimi kanaly v€etné internetu.

Miru tolerance, resp. presnéji intolerance vici vybranym formam navykového chovani naznacuje
graf 4, kde jsou uvedena procenta odpovédi odsuzujicich dané chovani. Nejvice je mladezi
tolerovano koureni cigaret, pravidelné naduzivani alkoholu a uZivani marihuany. U ostatnich latek
doslo od roku 1999 k mirnému narlstu ve smyslu nepripustnosti daného chovani. Plati to plné pro
Cichani tékavych organickych latek a uzZivani pervitinu a heroinu.

Zmény v percepci, resp. v postojovych charakteristikach docela dobfe vystihuji
Odhad poctu dospivajicich ve véku 15-19 let, kteri se jiz dostali do kontaktu s drogou

Na zakladé vyskytu zkuSenosti s drogami v reprezentativnim vzorku Ize provést odhad poctu
dospivajicich, ktefi jiz méli sdrogami néjakou zkuSenost. Vtabulce 10 je shrnuti takto
provedeného odhadu vzhledem ke specifické formé drogové zkuSenosti. Podle takto
provedeného odhadu mélo néjakou zkuSenost sdrogou vice nez 300 tisic mladych lidi.
NejCastéji jde o zkuSenost s marihuanou a extazi. Oproti roku 1999 se celkové zvysSil poCet
mladych lidi vystavenych plsobeni drogy, coZ je sice jev nezadouci, na druhou stranu je opét
vhodné pfipomenout, Ze pocCet mladych lidi, ktefi opakované uZivali heroin nebo pervitin se
vyznamneé nezvysil.

Tabulka 10 Odhad poétu dospivajicich vystavenych ptisobeni n&jaké ilegalni drogy v CR v roce
2003 (Vékové pasmo 15-19 let)

Druh navykového chovani 2003
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hlavnich vysledkt

Alespon jednorazova zkusenost s jakoukoli ileg. drogou
Opakovana zku$enost (>5x) s jakoukoli ileg. drogou
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UZivani drog v CR - ESPAD 95/99/03
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SUBJEKTIVNi HODNOCENI RIZIKOVOSTI
NAVYKOVEHO CHOVANI - ESPAD 95/99/03
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KTERA DROGA BYLA PRVNI - ESPAD 95/99/03
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Mapa 1 Extdze - prevalence v poslednich 12 mésicich, celkem, v %
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