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Maiji pro to spoustu diivodd. Lidé, ktefi Ziji v chudobé nebo na ulicich, nékdy berou
drogy, aby tak unikli pred svymi problémy. Jini se nudi a hledaji néjakou zabavu
nebo zptisob sebevyjadieni anebo se jen chtéji citit dobe. Nekdy lidé délaji
$patna rozhodnuti kvili tomu, Ze na né tlaci pratelé a touzi zapadnout do davu
téch, kdo jsou ,.in“. Mohou si dokonce myslet, Ze se proti nécemu chtéji bourit

a Ze uzivani drog je zaruceny zptisob, jak ziskat pozornost.
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Ano, miize, ale rizné drogy maji rizné acinky.
Na nékterych se miize stat zavisly rychleji
nei na jinych a na kazdého maji jiny vliv.
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Lidé prodavaji drogy, aby si vydélali penize, a néktefi to délaji proto,
aby méli penize na drogy pro sebe.
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Miizes si promluvit s rodici, premyslet dopredu o tom,
jak se vyhnout situacim, kde ti nékdo miize drogy
nabidnout, a co bys Fekl, kdyby ses skutecné

v takoveé situaci ocitl.
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Drogy jsou ¢asto prasek
nebo tablety,

ale mohou to byt také
rostliny, kapaliny, oleje
nebo napoje.

Drogy se mohou koufit, Siiupat (nosem), vdechovat, pichat v injekcich
nebo polykat.



Lidé se mohou citit riizné, to zalezi na droze. Po nékterych
drogach se lidé néjakou dobu citi Stastni, v klidu nebo
sebevédomé. Jiné drogy zplisobuji halucinace, to znamena,
ze najednou ,vidiS” riizné véci. Kdyz se tyhle pocity a Géinky
vytrati, lidé mohou mit deprese, pocitovat Gzkost, miiZe jim byt Spatné
od Zaludku nebo se mohou citit osaméle. Aby se zase citili |épe,
mohou si vzit vétSi mnoZstvi drog a tato situace se miize opakovat
a vést aZ k zavislosti.

Riizné drogy maji riizné vedlejsi Gcinky. Drogy mohou poskodit tviij mozek,
srdce, plice, jatra, ledviny a svaly. Mohou zpiisobit krvaceni z nosu, bolesti hlavy,
zachvaty, akné, rozmazané vidéni, zvraceni a ztratu paméti a soustredéni.



Ano, drogy mohou zacit fidit tviij Zivot a zplisobit to, Ze ty nad nim

ztrati§ kontrolu. Mize ti po nich byt $patné nebo té mohou dokonce zabit.
Miizes jit do vézeni kvili tomu, Ze u sebe mas drogy, a to miize pokazit
tvoje Sance jit na vysokou nebo uskutecnit své sny. Asi nejdésivejsi

na tom je to, Ze té drogy miizou proménit v iplné jiného clovéka, Clovéka,
ktery nemiiZe bez drog fungovat.



Neber si je. MoZna se hoji$ toho, co si tvi kamaradi budou myslet,

kdyz se k nim nepfidas, ale opravdovy kamarad by ti nechtél ublizit

neho té dostat do problému. Pokud se naopak ocitne$ v podobné situaci,
mél by ses pokusit sveho kamarada presvedCit, aby si o drogach zjistil vice
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Informace v Cestine:

Informace byly ziskany z nasledujicich zdroju:

A participatory handbook for youth drug abuse prevention progammes: A guide for
development and improvement (publikace UNODC)

What do you really know about drugs? (brozura UNODC)

www.freevibe.com

www.drugfreeamerica.org

www.mediacampaign.org
www.pta.org/parentinvolvement/drugalcohol/index.asp



