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HOPATRENI JE TREBA ZAMERIT
NA SNIZOVANI RIZIK

V prostredi no¢nich zabavnich podnikl se psychoaktivni latky .Rekreacni uzivani" drog - zejména syntetickych - je stale
vétsinou uZivaji ,pro pobaveni”. Hlavnim zajmem politikl na béZnéjsi. Pozoruhodné je, Ze pfislusni uZivatelé vétsinou
mistni, statni i mezinarodni Urovni je snizovat rizika spojena nepochazeji z marginalizovanych &i socialné deprivovanych
s uzivanim téchto latek, jimZ se v zemich EU vystavuje stale skupin - naopak to jsou stale castéji mladi, aktivni, ve Sko-
vice mladych lidi. lach prospivajici a relativné dobfe hmotné zabezpeceni lidé.
Rozhodujicim faktorem je snadnd dostupnost drog v tomto Tyto trendy se v EU, zda se, zabydlely velmi rychle.
prostredi. Snahy o sniZovani nabidky skoncily netdspéchem, MIKE TRACE, pfedseda sprdvni rady EMCDDA

a proto je tfeba zavést nové pristupy. Ty se obecné musi
soustredit na rizika spojenda s uzivanim drog v prostfedi no¢nich
zabavnich podniki a pfedevsim na mladé uzivatele vystavené
nejvysSimu riziku akutnich ¢i dlouhodobych zdravotnich
probléma.

hudebnici uzivali rekreatné marihuanu a kokain jiz ve tficatych
letech dvacatého stoleti. Rockova scéna Sedesatych let
a punkova scéna let sedmdesatych rozsifila seznam uzivanych
drog o amfetaminy, halucinogeny a fadu Iékd s psychotropnimi
ucinky. V osmdesatych letech se v nékterych ¢astech Evropy
objevilo MDMA ¢ili tzv. ,extaze", kterd se zacala uZivat
v prostredi elektronické tanecni scény stylG rave, acid house,
— techno atd. O deset let pozdéji se extaze i tane¢ni hudba
rozsifily po celé Evropské unii s rychlosti a silou, ktera
Pod pojmem rekreaéni uzivani drog se v tomto kontextu rozumi nemohla byt v ,digitalnim véku" ni¢im neocekavanym. (1)
uzivani psychoaktivnich latek v prostiedi noénich zabavnich Rozsifeni rekreacniho uzivani drog a obzvlasté uzivani
podnikii za icelem ,pobavit se” ¢i

Vztah mezi noénim Zivotem, hudbou a rekrea¢nim uzivanim
psychoaktivnich latek neni ni¢im novym. Avantgardni jazzovi

¢i  uzit si”. syntetickych drog vyvolalo vinu mezinarodniho zajmu o hledani
odpovidajicich politickych opatfeni.
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= 1. Mira uzivani drog v prostiedi nocnich zabavnich podniki

je mnohem vyssi nez v obecné populaci; nejvice k nému dochazi

u spolecenskych a relativné movitych mladych lidi z mést, u nichz
je uzivani drog zpravidla spojeno s pitim alkoholu.

= 2. Uzivani drog v tomto prostiedi je izce spojeno s konzumnim
zivotnim stylem mladych lidi, éehoz vyuZiva hudebni i zabavni primysl,
vyrohci alkoholu a dalSi odvétvi zamérena na mladou populaci.

= 3. | kdyZ se média zaméruji na pripady amrti v souvislosti s extazi,
hlavnim problémem pro ochranu zdravi verejnosti ziistava moznost
dlouhodobého zdravotniho poskozeni nasledkem pravidelného nebo
,Vvikendového" uZivani amfetaminovych stimulancii typu MDMA.

BREKREACNI UZiVANi DROG - PREHLED

BEZil Spojitost s materialnim blahobytem a s no&nim
Zivotem

Mira rekreacniho uzivani drog v obecné populaci je mnohem
nizsi nez v prostredi no¢nich podnikd. Podoba téchto trendd
se v jednotlivych statech EU lisi. Pro pFiklad uvedme, ze v Recku
nedosahuje celoZivotni prevalence extaze v béZné populaci
mladych dospélych (15-34) ani 1 %, zatimco ve Spojeném
kralovstvi je na urovni 12 %. K nejvy3si mife uzivani dochazi

u muzu ve véku 20 az 30 let.

Podle prazkum( z prostfedi no¢nich podnikd nicméné
celoZivotni prevalence uzivani extaze dosahuje v Aténach 22 %
a v Londyné a7 85 % (graf 1 - v Ceské verzi vypustén).

Podle hrubych propoc¢td uZilo v EU aspon jednou extazi

3 az 3,5 miliont dospélych (2, 3). Z toho ji 400-500 tisic

po néjakou dobu uzivalo alespon jednou tydné.

Extaze se uziva hlavné proto, aby se lidé pobavili a uZili si lépe
tanec. DalSi rekreacni drogy se berou k posileni sebedGvéry,
ziskani energie ¢i novych zazitkd (4, 5, 7). Nejcastéji uzivanou
a nejrozsirenéjsi psychoaktivni latkou pro rekreacni ucely
zGstava alkohol.

Spojitost mezi drogami a alkoholem se zfetelné projevuje na
vys3i mife uzivani drog mezi relativné dobfe materialné
zajisténymi mladymi lidmi, ktefi konzumuji velka mnozstvi
alkoholu v barech, hospodach a tanecnich klubech.

V tane¢nim prostredi se bézné uzivaji stimulacni drogy jako
napfiklad extaze (obvykle obsahujici MDMA), kokain ¢i
amfetaminy. Pro ,zdbavu" se uZivaji i halucinogenni drogy
a rostliny a tzv. ,poppers” (amyl-, butyl- a isobutyl-nitrat).
Spolu s rekreaénimi drogami se ob¢as uziva i konopi,
pfipadné sedativa, prasky na spani a uklidiujici prostredky.

= 4. Opatieni zaméfena na rizikovou skupinu navstévniki noénich
zabavnich podniki by méla byt vedena snahou co nejlépe zvladat
rizika rekreacéniho uzivani drog pomoci predavani informaci - zejména
0 moznych dosud neznamych dlouhodobych rizicich.

= 5. Jako nejlepsi zpisob prevence bezprostredniho nebezpeci se
osvédcila jednoducha zakladni pravidla pro organizovani tane¢nich
akei.

= 6. Opatieni zamérena na prevenci uzivani rekrea¢nich drog
nabyvaji v EU na sile. EMICDDA spolupracuje s ¢lenskymi staty EU
v oblasti shéru informaci o rozsahu tohoto problému a zptisobech
jeho Feseni.

Politickym stimulem k prijeti opatfeni zaméfenych na prevenci
rekrea¢niho uZivdni drog na regiondini i mezindrodni urovni
byly rezoluce prijaté Radou EU v dobé predsednictvi Spanélska
a rezoluce, které na popud nékterych ¢lenskych stdatd EU v roce
2002 prijala také Komise OSN pro omamné ldtky.

V jednotlivych zemich se ale v této oblasti stdle provddéji
pouze omezené a dil¢i kroky. Prvnim z nich byla neddvno
provedend spole¢nd analyza situace a z ni vyplyvajici obecnd
orientace na evropské urovni. Potrvd-Ii politickda vile, mélo by
se podafit nastartovat odpovidajici legislativni a vykonné
procesy, které umozni stabilni vyménu zkuSenosti a spoluprdci
pfi hodnoceni a systematickém sitovdni osvédéenych metod,
coZ predstavuje rozhodujici krok k vytvoreni spole¢né
pouZivanych ndstroju .

GEORGES ESTIEVENART, vykonny reditel EMCDDA

E?A Jde o zZivotni styl

Podle prizkum( z fady Clenskych statd EU je rekreaéni uzivani
drog zpravidla soucasti konzumniho Zivotniho stylu a byva
¢asoveé omezeno na urcité obdobi v Zivoté mladych lidi, do doby
nez pfijdou pracovni a rodiCovské povinnosti.

Zaroven vsak existuji i ,skalni" - tj. velmi silni - rekrea¢ni
uzivatelé. Casto byvaji charakterizovani jako lidé, ktefi se snazi
«Zit na doraz" a vystavuji na odiv silny fyzicky hédonismus typu
Lradsi Sileny nez smutny”. Podle prazkumu mladych lidi

v no&nich podnicich deviti evropskych mést (5) uzivalo extazi
po urcitou dobu, nejméné jednou za tyden, 14 % osob, které
maji alespon jednorazovou zkuSenost s touto drogou

(graf 2 - v Ceské verzi vypustén). Béhem vypjatéjsich obdobi
prazdnin ¢i dovolenych mivaji jinak stfidmi uZivatelé
rekreacnich drog tendenci ,flamovat"”. (5, 6).
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Diky uzivani stimulujicich drog, po kterych jsou lidé dlouho ¢ili,
doslo ke znaénému rozmachu rekrea¢nich aktivit a uzivani
alkoholu v prostfedi no¢nich zabavnich podnikd. Vznikla tak
znacna prilezitost pro hudebni a zabavni priimysl a vyrobce
alkoholu. Pravé ti napfiklad vyvinuli napoje specificky urcené
pro tanecni trh. Stejné marketingové techniky si osvojila i dalsi
primyslova odvétvi, aby tak podpofila prodej nejriznéjsich
vyrobkd typu mobilnich telefond, sportovni obuvi, odéva Ci
gell na vlasy. Rekreacni uzivani drog je uzce spojeno s image
a modou.

Spolu se zprdvami o vystfizlivéni z nadseni z ucinkd extaze
narlstaji v nékterych ¢lenskych statech EU obavy z uZivani
kokainu. Z dostupnosti kokainu a jeho povésti ,Sampanského
mezi drogami"” vyplyva, Ze by v no¢nich zabavnich podnicich
urcujicich nové trendy mohl nahradit extazi.

BPE Kdyz to pfestane byt legrace ...
Vnimani zdravotnich rizik uzivani rekreacnich drog ovliviuji
predevsim sd€lovaci prostfedky, které umrtim ve spojitosti
s extazi vénuji zna¢nou pozornost. Z pohledu ochrany zdravi
verejnosti je ale pravdépodobné nejvétSim problémem moznost
dlouhodobého poskozeni zdravi v souvislosti s pravidelnym
nebo ,mejdanovym" uzivanim stimulancii amfetaminového
typu.
Dosud neexistuji jednozna¢né védecké dikazy o dlouhodobych
rizicich uzivani MDMA. Nositelé rozhodovacich pravomoci si ale
jsou védomi pfikladu koureni tabaku, kdy se ani pfes prokazana
dlouhodoba rizika koufeni cigaret nedafi pozitivné ovlivnit
zajmy mocného tabakového priimyslu.
Mezi bezprostredni rizika uzivani rekreacnich drog patfi

= dehydratace nasledkem dlouhotrvajiciho tance ve Spatné

vétranych mistnostech

= dopravni a jiné nehody

= nadmérné piti alkoholu

= zdravotni rizika spojena s uZitim tablet prodavanych jako

extaze, které ale obsahuji jiné psychoaktivni [atky.

K nahlym a akutnim zdravotnim problémim po poZiti obvyklé
davky psychoaktivni latky je nachylna jen velmi mald ¢ast
populace, jejiz rozsah nelze presné odhadnout. Socialné-
psychologické problémy se poji pfedevsim s neinformovanym
uzitim halucinogennich drog (tj. bez znalosti pfedpokladaného
Ucinku), s pravidelnym nebo silnym uzivanim psychoaktivnich
drog a s individualni predispozici jedince.

B¥ZA Zakladem pro snizeni rizika je vérohodnost

Opatfeni zaméfena na rekreacni uzivani drog v prostredi noc¢-
nich zabavnich podnik( byvaji obvykle zalozena na pfedavani
informaci, jejichZ cilem je minimalizovat rizika. Tato strategie
vychazi z realistického pfedpokladu, Ze ti, ktefi jsou vystaveni

nejvétSimu nebezpedi, by rady typu ,Neber drogy" prosté
nepfijali.

V EU se nejvice upfednostiuji intervencni strategie zaloZené na
distribuci informacnich materialG o drogach a souvisejicich
zdravotnich, zakonnych a emocnich rizicich. O dopadu
takovychto neosobnich a nezacilenych metod toho vime velmi
malo, z necileného Sifeni takovych informaci ale maze
vzniknout dojem, Ze se drogy uZivaji vice, nez je tomu
doopravdy. Na diskotékach ¢i rave parties se nékdy informace
poskytuji spolu s osobnimi intervencemi véetné vrstevnického
(tzv. peer) poradenstvi. Cilova skupina povaZuje poskytovatele
informaci za socialné pfijatelné a dobfe informované, a tak se
podobné intervence vétSinou setkavaji s kladnym pfijetim.
Testovani chemického slozeni tablet pfimo na zabavnich akcich
se obraci na potencialni ¢i soutasné konzumenty, ktefi chtéji
znat skutecny obsah drog, jez hodlaji uzit. Navic poskytuje
prileZitost k intenzivni diskusi mezi odborniky a klienty.
Podivejte se na tuto webovou stranku:
(http://www.emcdda.org/multimedia/project_reports/responses/
[pill_testing_report.pdf)

EZE Vytvoteni bezpe&néjsiho prostredi

pro nocni zabavu

Za nejpfimocarejsi zplsob prevence poskozeni souvisejiciho

s uzivanim drog se v posledni dobé povazuje stanoveni
jednoduchych, zékladnich bezpecnostnich pravidel pro tanecni
akce (parties). Ve Velké Britanii je vydali ve formé ,smérnice
(http://www.clubhealth.org.uk/pages/downloads.htm). Cilem je
minimalizovat nejcastéjsi zdravotni rizika nabidkou Cerstvé
pitné vody a klidnych mist k odpo¢inku (tzv. chill-out).

Ve smérnici se doporucuje proskolit personal v poskytovani
prvni pomoci, poznavani (U¢inkG) drog a véasném odhalovani
problémd - a usnadnit praci externim preventivnim tym(m.
Podobné smérnice existuji i v nékolika dal3ich zemich EU. Mistni
urady a majitelé klubd je ale prosazuji jen velmi nesoustavné.
Byla v3ak jiz zahajena pfiprava harmonizovanych pravidel pro
zemich EU jiZ zplisob spoluprace mezi preventivnimi tymy

a manazery klubli a tanecnich akci nalezli. Na prikladu
pozitivnich zkuSenosti z Italie Ize demonstrovat, ze drzitelé
rozhodovacich pravomoci disponuji dostate¢nymi pravomocemi
k zdvaznému prosazeni takovych smérnic v prostfedi zabavniho
pramyslu.

DalSim velkym problémem je otazka dopravnich nehod

v souvislosti s drogami. V oblastech s vysokou koncentraci
tanecnich akei to vedlo k opatfenim typu zajisténi vefejné
prepravy na akci i zpét.
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Opatreni na trovni EU
V roce 2002 bylo zvefejnéno usneseni Rady EU a zastupcl
jednotlivych ¢lenskych statd o prevenci rekreacniho uzivani
drog, ve kterém byla shrnuta vySe popsana problematika
a Clenské staty byly vyzvany, aby:
= zohlednily vyznam interaktivnich a dobfe cilenych informaci
a strategii zamérenych na zvySovani povédomi v obecné
populaci a predevsim mezi mladymi,
= umoznily snadny pfistup k informacim, napf. prostrednictvim
internetu,
= propagovaly alternativni zpGsoby vyuzivani volného ¢asu,
= snizovaly rizika rekreac¢niho uzivani drog,
= zapojily rodiny a celou spole¢nost do prevence takového
uzivani, predevsim prostfednictvim mladeznickych organizaci,

= na zakladé konkrétnich potfeb rliznych cilovych skupin
propagovaly preventivni programy a komunikacni strategie,

= pokracovaly ve snahach snizit nabidku a propagaci
navykovych latek mezi mladymi lidmi, ¢imz se snizi i poptavka.

EMCDDA si bude s ¢lenskymi staty nadale vyménovat informace
o tom, jak a jakymi zpUsoby se rekreac¢ni drogy uzivaji a jaka
opatreni byla prijata.

Spoluprace probiha i v oblasti novych syntetickych drog

(viz http://www.emcdda.eu.int/policy_law/joint_action.shtml)

a EMCDDA v ni hraje ustredni roli. Akéni plan EU boje proti
drogam 2000-2004 usiluje o to, aby se ,v prabéhu péti let
vyznamné sniZila prevalence uZivani drog i pocet novych
uzivatel(, pfedevsim mladSich osmnacti let"

Nasleduje shrnuti sou¢asného stavu rekreacniho uzivani drog v EU

a otazek protidrogové politiky spolu se seznamem dalSich zdrojii
informaci. Nositelé rozhodovacich pravomoci by méli brat v avahu
predevsim nasledujici skute¢nosti:

= 1. Na relativné vysokou miru rekreaéniho uzivani drog je treba
zareagovat konkrétnimi a cilenymi opatrenimi, k c¢emuz je zaroven
treba cilené prozkoumat zpiisoby a kontext uZivani i vnimani rizik

a zpusoby, jak se na né reaguje.

= 2. Zabavni pramysl a vyrobci alkoholu by méli byt monitorovani

a aktivné zapojovani do opatieni, ktera povedou k omezeni nabidky

a propagace Skodlivych psychoaktivnich latek véetné alkoholu a take
ke snizeni poptavky po nich u mladych lidi.

= 3. Nasledky i rizika rekreacniho uZivani drog by mély byt védecky
zhodnoceny a socialni a zdravotni sektor by na né pak mél adekvatné
zareagovat. Je tieba ziskat vice informaci o dlouhodobych rizicich
uzivani drog.

= 4. K snizeni individualnich a spolecenskych zdravotnich rizik

v prostiedi noénich podnikii je treba pfijmout realisticka opatieni,
ktera se zaméfri na poskytovani osobnich, podloZenych a vyvazenych
informaci zejména o nebezpeci dlouhodobych zdravotnich poSkozeni.
Snahy o kontrolu dostupnosti drog nejsou ke sniZeni rizik adekvatni.
= 5. Bezpecnost v prostiedi rekreacnich podniki je otazkou legislativy
a organizace téchto zabavnich akei. Nejslibnéjsi a politicky
nejschidnéjsi opatieni ke sniZeni akutnich rizik pfedstavuji pravidla
pro bezpeénéjsi kluby.

= 6. EU a jednotlivé ¢lenské staty se tomuto vyznamnému problému
musi nadale vénovat a ve spolupraci s EMICDDA pokracovat

v navazané spolupraci a vyméné informaci a najit realisticka a u¢inna
reseni.
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» » » » » situace v Ceské republice
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Stejné jako v Zapadni Evropé a v USA doslo v CR v poslednich
letech k nardstu experimentalniho a rekreacniho uzivani drog.
Problémové uzivani je naproti tomu v CR stabilizovano a podle
nékterych ukazateld se dokonce snizuje (Mrav¢ik et al. 2003).
Nejuzivanéjsimi latkami v kontextu rekreac¢niho (nebo téz
prilezitostného”) uzivani jsou konopné drogy — marihuana

a hasis.

Novym fenoménem se v CR v poloviné 90. let minulého stoleti
stalo uZivani extaze v ramci zabavnich aktivit; uzivani
halucinogend' ma predevsim experimentalni charakter.
Zejména uZivanim extaze a dalSich ,tanecnich” drog v ramci
zabavnich aktivit se zabyva dalSi text.

3/1 Uzivani drog v prostredi taneénich akci

Obvyklym mistem rekrea¢niho uzivani drog jsou hromadné
zabavni akce, spojené s reprodukci elektronické tanecni hudby -
tzv. tanecni party. Rozsifeni tohoto jevu, jakoZ i zakladni
charakteristiky uZivatelG a zplsob uZivani drog v tomto
prostiedi jsou podle dostupnych tdaji v CR obdobné jako

v zemich EU. Typické je zejména uzivani ,tanecni" drogy extaze.
To se v poslednich letech stalo soucasti SirSiho proudu zabavy
mladych lidi, a neomezuje se jen na prostredi ,elektronické
hudby” - neni neobvyklym jevem ani na diskotékach,
soukromych vecircich apod.

Prvnim ucelenéjSim ¢eskym vyzkumem, zabyvajicim se uzivanim
drog na tanecni scéné, byla studie ,Drogy a taneéni scéna”
(Csémy et al. 2000), jez probéhla v letech 1998-2000, pficem?
sbér dat byl realizovan prevazné v roce 1998. Studie byla
soucasti multicentrického projektu, ktery sledoval uZivani drog
mezi mladeZi navstévujici tanecni party v sedmi evropskych
velkoméstech vcetné Prahy.

V roce 2000 se uskutecnilo dotaznikové Setfeni na tanecni
scéné prostrednictvim mladeznického Casopisu a internetu -

' Typu LSD, lysohlavek apod.

2V tomto materialu jsou zpracovany predbézné vysledky, obsahla zprava by méla

byt k dispozici do konce roku 2003.

.Semtex dance 2000"; obdobna studie byla pod nazvem ,Tanec
a drogy 03" provedena v r. 20032 (Kub(i et al. 2000; Kubu et al.
2003). Vysledky uvedenych priizkumi potvrdily pfedpokladanou
vysSi celozivotni prevalenci uzivani® legalnich i nelegalnich drog
mezi navstévniky tanecnich akei ve srovnani s obecnou
populaci*, a to nejen extaze, ale také dalSich latek (viz graf 1).
Celozivotni prevalence mezi uzivateli tane¢nich akei v CR se
podle vysledkl vySe uvedenych prizkum v uplynulych péti
resp. trech letech vyrazné zvysila v pfipadé extaze

a amfetamin( (pervitinu), prevalence uzivani konopi a LSD

v tomto prostredi je pomérné stabilni, vyrazny pokles byl
zaznamenan u opiatd (viz graf 1).

3/2 Rekreacni uzivatelé drog jako klienti Iééebnych

a nizkoprahovych zarizeni

Uzivatelé extaze predstavuji specifickou cilovou skupinu,
odliSujici se jak od problémovych uZivatell drog, tak i od
rekreacnich uzivatell konopnych drog. | kdyZ jsou pomérné
dobre informovani o ucincich a moznych akutnich rizicich
uzivani extaze, nevnimaji je zpravidla jako zavazny problém.
S tim souvisi nizka mira kontaktu s ,klasickymi* pomahajicimi
institucemi®, zamérenymi spise na problémové uZivatele
pervitinu a heroinu.

Pocet osob, které v r. 2002 poprvé pozadaly o lécbu ¢&i jinou
odbornou pomoc v souvislosti s extazi, se oproti r. 2001 zvysil
témér ¢tyfnasobné (z 50 na 193 osob), pocet viech zadateld
0 lécbu v souvislosti s extazi ¢inil v r. 2002° 218 osob,

tj. 2,4 % vsech zadatel(.

® Podil osob ve zkoumané populaci (v procentech), které v Zivoté alespo jednou
uzily danou latku.

* Pro uvedené srovnani byla pouzita data o celoZivotni prevalenci uzivani drog

v populaci 18-24letych, ziskana v ramci populaéniho prizkumu GENACIS
(Psychiatrické centrum Praha, 2003)

¢ Kontaktni centra, ,street based" terénni programy, denni stacionare, ambulantni
psychiatricka péce apod.

s Udaje o viech zadatelich nejsou za predchozi léta k dispozici.




GRAF 1: UzZivani drog mezi téastniky tan

ecnich akci a v obecné populaci (Csémy et al. 2000;

Kubt et al. 2000; Kubi et al. 2003; Psychiatrické centrum Praha, 2003)

Celozivotni prevalence uzivani nékterych drog v obecné populaci 18-24letych
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Uzivatelé konopnych drog, ktefi byli v kontaktu s lé¢ebnymi

¢i nizkoprahovymi zafizenimi, pfedstavuji v evidenci Zadateld

o0 1é¢bu druhou nejpocetnéjsi skupinu (16 % vsech Zzadateld).
Porovname-li tato data s odhady poctu uzivani u obou téchto
typl drog, dochazime k fadové nizSimu poméru uzivateld v lécbé
a aktualnich experimentatord, nez je tomu v pfipadé pervitinu
¢i heroinu (viz tabulka 1). UZivatelé téchto dvou typl drog maji
tedy vyznamné niZ3i pravdépodobnost kontaktu s ,klasickym"
pomahajicim zafizenim nez problémovi uzivatelé drog.

EJEISluzby uréené specificky uzivateliim

tanecnich drog

Néktera kontaktni centra a terénni programy se v poslednich
letech zacaly orientovat pravé na uzivatele tanecnich drog, a to
zejména prostfednictvim preventivni ¢innosti pfimo v prostredi
tane¢nich akci. Prvni takovy program (Prevence zneuZzivani

syntetickych drog) zahajil ¢innost v roce 1998 v ramci aktivit
brnénského sdruzeni Podané ruce, specializovaného na pomoc
uzivatelim drog.

V CR piisobi v souc¢asné dobé 15 programd, provozovanych
nestatnimi neziskovymi organizacemi, které nabizeji preventivni
a harm reduction sluzby na tanecnich akcich, a to predevsim
formou distribuce informacnich materialG, poskytovani
poradenstvi ¢i kvalitativnich test( tablet. Tyto orientaéni testy
na pfitomnost MDMA a nékolika dalSich typd latek v tabletach
nabizenych jako extaze maji pfispét ke snizeni rizik spojenych

s uzitim latek, které mohou zplsobit zavaznéjsi zdravotni
poskozeni nez uzivateli o¢ekavana substance (MVDMA). Vedle
toho se jedna o ucinnou metodu zprostfedkovani kontaktu
terénnich pracovnikl s jinak nedosazitelnou a kontakt
nevyhledavajici populaci uzivatelG, umoznujici dalSi preventivni
plsobeni.

TABULKA 1: Podil uZivatelti nékterych drog Zadajicich o 1é¢bu a prvni Ié¢bu v roce 2002 (v %)
(Polanecky et al. 2003; Psychiatrické centrum Praha, 2003)

Uzili alespon Zadatelé o 1. l6bu Zadatelé o l6gbu
1x v poslednim . % . %
Pocet . . | Pocet . .
roce z uzivatelii z uzivateli
Marihuana 740 000 1 070 0,1 1489 0,2
Extaze 170 000 193 0,1 218 0,1
Pervitin 75 000 2 389 3.2 4 589 6,1
Heroin 14 000 675 4.8 2 060 14,7
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Na ucinnost kvalitativniho testovani jako prostredku prevence
neexistuje v CR jednotny nazor - viz napt. (Ministerstvo vnitra CR,
2003); jeho zhodnoceni by mélo byt sou¢asti evaluaéniho
vyzkumného projektu, ktery byl mél probihat v letech 2004 az 2006,
za koordinace NMS.

Vzhledem k pochybnostem o legalnosti nebo nelegalnosti testovani
tablet vydalo Nejvyssi statni zastupitelstvi v Brné k této problematice
sjednocujici stanovisko Nejvyssiho statniho zastupitelstvi (Nejvyssi
statni zastupitelstvi, 2002), podle kterého za spinéni urcitych
podminek (€innost v ramei preventivnich aktivit specializované
organizace, nepredavani otestovaného ilomku tablety zpét zadateli
o test atd.) testovani tablet znaky trestného ¢inu pravdépodobné’
nenapliiuje.

Vhodnou formou prevence a harm reduction se v oblasti
rekreacniho uZivani ukazuje byt internetové poradenstvi.
SdruZeni Podané ruce ve spolupraci se sdruzenim Drogmem

a Ustavem farmakologie 3. lékaiské fakulty UK provozuje od
roku 2000 on-line poradnu (http://www.extc.cz) zaméfenou na
problematiku uZivani tane¢nich drog. V roce 2002 bylo v rdmci
poradny zodpovézeno vice nez 2000 dotaz(.

Kvantitativni testy obsahu tablet provadi od roku 1997 Ustav
farmakologie 3. LF UK; vysledky analyz jsou zvefejnovany na
internetové adrese www.If3.cuni.cz/drogy. V roce 2003 byla za
koordinace NMS zahajena spoluprace mezi relevantnimi
institucemi, které se budou podilet na sbéru informaci o nové
se vyskytujicich syntetickych drogach a jejich distribuci v ramci
CR i mezinarodné.

EYZ1 Snaha o komplexnéjsi pfistup

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) zfidila
na podzim roku 2002 pracovni skupinu, jejimz ukolem byla
analyza soucasné situace a navrh vhodnych opatfeni v oblasti
uzivani tanecnich drog. Skupina, slozend ze zastupcl verejné
spravy i nezavislych odbornik(l z dané oblasti, se pokusila

o nalezeni komplexnich systémovych feSeni a iniciaci krok(
sméfujicich k jejich zavedeni. Zavéry a doporuceni skupiny vzala
RVKPP na védomi svym usnesenim ¢&. 5/0503.

Na zaklad€ zahrani¢nich zkuSenosti pracovni skupina zpracovala
material ,Bezpetnéjsi tanec" (Zabransky a Kubi, 2003),
obsahujici vycet zakladnich opatfeni, ktera by méla
minimalizovat rizikové faktory spojené s prostfedim konani
tane¢nich akei (dodrZeni maximalni kapacity prostoru,
dostupnost pitné vody, zajisténi vétrani, mista k odpocinku,
odpovidajici evakuacni a jina bezpecnostni opatfeni atd.).
Material by mél slouzit jako metodické voditko pro poradatele
tanecnich akci a organy mistni spravy. Je k dispozici na
http://www.drogy-info.cz/article/articleview/730/1/72/.

Vyse zminéné kvalitativni testovani tablet extaze by mélo byt
nadale provadéno v ramci minimalniho standardu, vymezeného
v materiadlu ,Doporuceny postup pfi provadéni preventivnich
intervenci na tane¢nich akcich" (Valnoha, 2003). Tento manual
vznikl s cilem sladéni danych aktivit se zakladnimi odbornymi

a legislativnimi kritérii. Skupina doporudila dalsi provadéni
kvantitativnich laboratornich analyz obsahu tablet extaze, které
jsou cennym zdrojem informaci potfebnych zejména pro
epidemiologické mapovani situace a pro zapojeni CR do
evropského systému véasného varovani (EWS - Early Warning
System), koordinovaného EMCDDA a Europolem®.

Skupina dale doporudila realizaci (evalua¢niho) vyzkumného
projektu, ktery zhodnoti preventivni a harm reduction aktivity
provadéné na tanecni scéné. PfedloZenim projektu do konce

r. 2003 byl povéren vedouci Narodniho monitorovaciho
stfediska pro drogy a drogové zavislosti.

= mapovani vyskytu substanci na tanecni scéné, zejména téch
zvlasté nebezpeénych

= mapovani uzivateli taneénich drog (charakteristik, uZivatelskych
zvyklosti a postoijii)

= ovéreni tcinnosti preventivnich opatieni a opatieni harm
reduction na tanecnich akcich (informovanost navstévniku

o zdravotnich rizicich a vyskytu nebezpeénych substanci, vyskyt
zdravotnich komplikaci)

= mapovani a vyhodnoceni zdravotnickych intervenci na tanecnich
akeich

a zdravi navstévniki a dostupnost drog na taneénich akcich

7 Z logiky véci vyplyva, Ze nelze jednoznacné ,en gros" stanovit, zda jsou tyto
aktivity legalni ¢i nelegalni - organy ¢inné v trestnim fizeni posuzuji vzdy konkrétni

jednani.

® Europol - Evropsky policejni Ufad - organizace EU zamérena na prosazovani
zakon( a zlepSovani spoluprace mezi pfislusSnymi institucemi ¢lenskych statd pfi

prevenci a potirdni zavazné mezinarodni organizované zlocinnosti.
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Informace na webu

www.clubhealth.org.uk (Smérnice pro ,bezpetné kluby')
www.drug-prevention.de

www.drugcom.de

www.eve-rave.de

www.sindrogas.es

www.clubscene.ie

www.checkyourdrugs.at

www.emedda.eu.int (Evropské monitorovaci stfedisko pro drogy

a drogové zavislosti)

www.drogy-info.cz (Narodni monitorovaci stedisko pro drogy a drogové
zévislosti)

www.drogy-info.cz/article/archive/72/ (Sekce webu Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové zavislosti, vénovana
tane¢nim drogam)

www.exte.cz (Internetova poradna ,Prevence zneuzivani syntetickych
drog” (o.s. Podané ruce)

www.If3.cuni.cz/drogy/ (Web 3. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy,
obsahujici preventivni informace a databazi testd tablet, prodavanych
jako extaze)

www.drogmem.cz (Projekt sdruzeni Drogmem, specializujici se na
problematiku rekrea¢niho uzivani drog)

www.drogovaporadna.cz (On-line internetova poradna o.s. SANANIM)
www.vlada.cz/1250/vrk/vrk.htm (Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky)

ZAOSTRENO NA DROGY je ediéni fada pfehledii aktualniho
vyvoje v drogové politice EU a CR, kterou vydava Narodni
monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (NMS), jez bylo
zfizeno Vladou CR jako slozka Sekretariatu Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky.

V mezinarodnich prehledech tato publikace se svolenim
vydavatele a majitele autorskych prav (EMCDDA) pouziva text(
edi¢ni fady DRUGS IN FOCUS, kterou vydava Evropské
monitorovaci centrum pro drogy a drogové zavislosti (EMCDDA)
se sidlem v Lisabonu.
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