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Poradenstvi z pohledu klienta

V nasem kacku (rozuméj tak kam klient obvykle chodi) je to jinak.

Aha a jak?

Tfeba u testu na AIDS. PrideS a dostanes takovej pytlik tam je takova lopaticka,
kterou si das do pusy a az to zmodra, tak ji vyndas a das ji do takovy ampule z
roztokem, pak ji das do jiny obalky a das ji pracovnikim. A pak za 14 dni pfijdes
a oni ti feknou vysledek, vlastné ti daji zase takovou zalepenou obalku ve které
je vysledek.

Aha. A mluvi s tebou nékdo ohledné toho testovani a téch infekci?
Ne, prosté dostanu vysledek.
A jak mu rozumis?

No to je tam napsano, zatim vzdycky to bylo negativni. Kdyz to bude pozitivni,
tak mam AIDS.

A co vlastneé vis o té nemoci a odkud?

Ze na ni umru. Taky v kacku je spousta materiald, vic nez tady a dostal jsem je
domd, chci si je nékdy precist. (na pfecteni materialy ¢ekaji uz vice nez rok)
Aha. A kdyz té testovali, tak se té nikdo neptal, co vis, nikdo ti nic nevysvétloval?
Né (udiv), pro¢?

Hm a co vis o té syfilidé?

No o ty bych néco rad veédél, ... to se mi udéla néco na pindouru a pak po néjaky
dobé néeco v kostech?



Vysledek poradenstvi ve
zdravotnickém zarizeni, které
se zabyva testovanim infekci

takrka profesionalne

Ja jsem tomu co mi fikali v té ambulanci vlastné moc nerozumél. Ale
jedna véc mi v hlavé zustala. Muze se na neco zeptat?

Ptej se.

Co je to za nemoc ta serokonverze?

Kdyz si s nékym podam ruku, tak se nenakazim.

(Jedina informace z oblasti bezpec¢ného chovani, ktera zdstala v paméti
homosexualnimu prostitutovi a injekénimu uzivateli heroinu)



Kde vlastné muzeme delat chyby?

Citime se v situaci — tedy testovani s moznym
pozitivnim vysledkem nejisti

Mame dojem, ze pokud je test nereaktivni, je
vSe v poradku a neni vlastne co resit

Nemame dost znalosti a mame obavu, Ze nas
testovany svymi dotazy nachyta

Mame znalosti dost, ale neumime je podat tak,
aby je testovany pochopil

Nemame jasnou koncepci toho, co chceme
testovanym sdélit



Test v kontextu poradenstvi

Test je jen nastroj

Kdy ma test vyznam pro testovaného?
— Nereaktivni (negativni) vysledek testu pfinese ulevu
— Reaktivni (pozitivni) vysledek testu vede k dalSi diagnostice a ev. iniciaci léCby
— V obou pfipadech kdyz vede ke zméné chovani smérem k vétSimu bezpedi
— Jaky vyznam ma test jehoz vysledek se testovany nedozvi?

Pro nas ostatni, partnery, zdravotnictvi, spole¢nost
— Statistika
— ldentifikace pacienta, kterého je tfeba dovysetfit a |€Cit

v v /s

— Zména chovani testovaného smérem k bezpecnéjSimu at’ je klient pozitivni nebo
negativni

Pro pre- a post-testové poradenstvi neni test podstatny

— Prfivadi klienta k poradenstvi, je prostfedkem k iniciaci rozhovoru o rizikovém
chovani, moznostech ochrany

— Po testu zname vysledek a umozni nam poradenstvi vést uritym smérem podle
vysledku



Pre- a post-testové poradenstvi

Kdy se s vami bude klient 30 minut bavit o tom jak si aplikuje drogy, jak se
sexualné chova, ... a bude poslouchat vase moudré rady?

Obsah poradenstvi je to hlavni, co si klient muze z testovani odnést
— Krom euforie &i paniky podle vysledku
Hlavnim obsahem by méli byt praktické informace
— O testovanych nemocech
— O moznostech ochrany pfed nakazou sebe a druhych
— Aplikace vySe zminéného na konkrétni chovani klienta

Klient by mél pochopit co vlastné testujeme a procC
Mé&l by porozumét co test umi najit a co nikoliv, pochopit praktické limity
testu

— Rozdil mezi pozitivhim-negativnim a (ne-)reaktivhim vysledkem

— Rozdil mezi screeningovym a konfirmacnim testem

— Schopnost testu odhalit infekci az s odstupem po nakaze (serokonverze)

Informace, které testovany dostane v prubehu testu budou mit na jeho
chovani (ve smyslu mensSi ¢i vétsi rizikovosti) pravdépodobné vétsi vliv nez
vysledek testu

— Proces testovani a vysledek testu vyznam informaci potencuje



Organizace testovani

Je kliCova pro test samotny i pro poradenstvi

Klidné misto, nespéchat, zjistit, zdali ma klient na test
dostatek Casu

Zajistit soukromi,
— pFitomnost partnera klienta je nevhodna

— PFitomnost tfetich osob jediné se souhlasem testovaného a s
vysvétlenim

Testovany by meél byt ve stavu, kdy je schopen
testovani, vysledek testu a informace sdélene v prubehu
testu vnimat a pochopit



Pre-testove poradenstvi

* Smysl pre-testového poradenstvi

Navazani kontaktu s klientem

Odebrat demografické udaje

Zjistit kdy probéhl posledni test, zmapovat pravidelnost testovani
Zmapovat duvody, pro€ klient chce podstoupit test

Monitorovat rizikove chovani - uzivani drog, sexualni chovani

Zvazit indikaci k testu

* Musime byt pfipraveni i test odmitnout
— Kilient byl nedavno testovan
— Odstup od rizikového chovani je kratky, nemohlo jesté dojit k serokonverzi
— Stav klienta vyvolava pochybnosti zda je schopen vnimat co mu fikame

* Informace o testu a jeho limitech

Upozornit klienta kdy bude znat vysledek
Zevrubné vysveétlit klientovi jak test funguje a co testuje

Vysvétlit rozdil mezi screeningovym a konfirmacnim testem
e pozitivita X reaktivita
Inkubacéni doba, resp.doba od nakazy do serokonverze



Pre-testove poradenstvi

» Informace o testovanych infekcich

— Moznosti nakazy - optimalné demonstrovat na konkrétnim
klientové chovani a nabidnout moznosti zmény

— Inkubacéni doba — pokusit se zmapovat odstup od posledniho
rizikového chovani

— DalSi mozné infekce — testovani v nizkoprahovych zarizenich
byva omezeno jen na nékteré infekce, je nezbytné dat
testovanému informace i o ostatnich rizicich

— Moznosti leCby - klient by mél vzdy pochopit, ze:

« Reaktivni vysledek neni potvrzeni onemocnéni, je tfeba dalSi
diagnostika

» Potvrzeny pozitivni vysledek neni fatalni, onemocnéni lze lecit a
nebo stabilizovat

 Vzdy je dobré se primo zeptat, zda klient neni darce
Krve, ...
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Mapovani uzivani drog

o Uzivané drogy

— Typ uzivané drogy obvykle s sebou nese typicky kontext uzivani a
typické rizikové chovani

— Uzivatelé opioidi se mohou chovat velmi rizikové v dobé kdy se blizi,
nebo jiz nastal odvykaci stav

— Uzivatelé metamfetaminu pfi uzivani v jizdach a ve skupinach ztraceji

kontrolu nad svym injekénim nacinim - iluze kontroly zulstava
zachovana

e Kontext uzivani

— Uzivani drog mimo domovskou drogovou scenu (ev. v zahranici) je
obvykle mnohem rizikovejsi

— Uzivani drog ve vétsi skupiné uzivatelu, v paru, s cizinci

— Pracovnici v sexualnim pramyslu drogy Casto uzivaji proto, aby vubec
mohli pracovat

» Zpusob aplikace v sou€asnosti i v minulosti

— Soucasni neinjekcni uzivatelé v minulosti mohli uzivat injekCné a chovat
se velmi rizikove
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Mapovani uzivani drog

* U injekéni aplikace sledujeme

Typ drogy, délka a frekvence injekéniho uzivani

Uziva injekéné drogy sam, s partnerem, kamaradem, ve vétSi skupiné?
Pouziva vzdy sterilni injekéni sety?

Jak skladuje jiz pouzité injekéni sety, existuje moznost jejich zamény za
sety jiného uzivatele

Dezinfekce jiz pouzitych setu

Sdileni injekEniho n&cini, kdykoliv v zivoté, v posledni dobé

Sdileni parafernalii, kdykoliv v zivoté, v posledni dobé

Sdileni injekénich setl a parafernalii se sexualnim partnerem
Spole¢na priprava drog s jinymi uzivateli

InjekCni aplikace drog druhou osobou

Méné obvyklé situace — napf. nakup roztoku opia pretazenim do
injekCni strikacky, kterou si klient aplikuje, pfimo z vétSiho baleni od
prodejce

InjekCni aplikace drog druhou osobou



Mapovani sexualniho chovani

Sexualni orientace

U heterosexuall zkuSenosti se sexualnimi kontakty osobami
stejného pohlavi

Je v soucCasnosti sexualné aktivni?

Zije v partnerském vztahu, vyhledava spise kratkodobé vztahy, je
promiskuitni?

Opatroval si penize nebo drogy prostituci?

Vyhledal sam sexualni sluzby za uplatu?

Pouziva prezervativ — vzdy, nikdy, ob¢as, s nahodnymi partnery?
Je partner IUD?

Zivi nebo zivil se partner prostituci?

Mé&l pohlavni chorobu?
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Post-testové poradenstvi

Sdéleni vysledku s vysvétlenim

Informace o tom, kdy je vhodné, resp. smysluplné test
opakovat

Znova probrat doporuceni pro bezpecne chovani — s
ohledem na zjisténé informace a také vysledek testu

Pri reaktivite testu
Osetfit klienta, propatrat moznosti podpory

Zajistit navazne sluzby — kam se muze klient obratit s zadosti
o dalsi vySetreni, ev. l1écCbu, ...

DalSi testy — vzdy dat klientovi s sebou zpravu a kontakty

Naplanovat detailné dalSi postup, zvysi to Sanci, ze klient
nékam dorazi a neztrati se

Nabidnout dalSi kontakt se zafizenim, poradenstvi
Upozornit na pravni dusledky Sifeni infekce



Dekuji za pozornost!

MUDr. Jakub Minarik
CADAS SANANIM
Spalena 12, Praha 1
222 924 245, 603 831 815
cadas@sananim.cz



