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V letech 2000 a 2003 probéhla v Ceské republice
dvé dotaznikova Setfeni, ktera se zabyvala pro-
blematikou uzivani drog mezi pfiznivci elektro-
nické taneéni hudby. Obé pfinesla fadu zajima-
vych informaci o rozsahu, zptsobech a kontextu
uzivani drog na taneéni scéné - tedy informa-
ci, jejichz vyuZiti muze vyrazné zlepsit uroven
viech typd prevence pro danou cilovou populaci.

V pribéhu let 2000-2003 vyrazné vzrostla ce-
loZivotni prevalence' u vét3iny sledovanych
drog. Nejvetsi narast se tykal nitrat? (+ 24 pro-
centnich bodi), extaze (+ 13 procentnich bodu)
a alkoholu (+ 11 procentnich bodu); celozivotni
prevalence se ale zvysila také u pervitinu (+ 7
procentnich bod@). Mirny pokles byl zazname-
nan pouze u LSD, GHB®, heroinu a amfetamini.
Nejéastéji uzivanymi drogami byly v obou le-
tech alkohol a konopné latky. Zmény v ro¢ni
prevalenci® sledovanych drog jsou téhoz razu.

U v3ech sledovanych drog (s jedinou vyjimkou -
GHB) také vzrostla mira jejich akceptovatel-
nosti. Ta nejvice narostla u praskového kokainu,
jehoZ akceptovatelnost se ve zkoumané popu-
laci mezi roky 2000 a 2003 zvysila o pl-
nych 19 procentnich bodl. Nasleduje crack®
(+ 13 procentnich bodu), nitraty (+ 12 procent-
nich bodl) a rozpoustédla (+ 11 procentnich
bod(i).

V souvislosti s akceptovatelnosti jednotlivych
drog jsou velmi podstatna také zjisténi o mite ri-
zik, jez si respondenti ve vztahu k uZzivani jed-
notlivych drog pfipoustéji. Nejvice obav z fi-
nanénich problém0 méli respondenti v souvis-
losti s konzumaci tabaku (nasleduje pervitin
a XTC®), ktery je zaroveh hodnocen jako nejpro-
pervitin a alkohol). Konzumace pervitinu je
spojovana s nejvétSimi obavami ze zmén nalad

(dal3i v pofadi jsou konopi a alkohol) a s problé-
my v mezilidskych vztazich (nasleduje alkohol
a konopi). Respondenti uvad&ji v souvislosti
s konzumaci konopi nejvétsi obavy z problému
s paméti (dal3i v poradi je alkohol a XTC) a pro-
blémy v praci & ve 3kole (dale alkohol a pervitin).
Jako nejméné nebezpecnou drogu hodnotili do-
tazani GHB. Nejvice respondentl (32 %) si
preje prestat s konzumaci tabaku, naopak po-
kratovat nejvice cht&ji v konzumaci kono-
pi (26 %). Zeny si Easté&ji preji ukongit konzu-
maci pervitinu (11,3 % vs. 5,9 % muz0), zaroveh
¢astéji uvadeji pervitin jako drogu, s jejiz konzu-
maci si pfeji pfestat nejméné (3,4 % vs. 1,3 %
muz0). MuZi si Castéji nepieji skonéit s konzu-
maci konopi (28,5 % vs. 21,8 % Zen).

Je tedy patrné, Ze respondenti si ur€itou miru
rizik pfipoustéji, mnozi je nicméné nedocenuji,
jak vyplyva z nizkého subjektivniho hodnoceni
obav ze vzniku zdravotnich ¢&i socialnich problé-
mi souvisejicich rizné silné s konzumaci jed-
notlivych sledovanych drog. Proto by programy
zaméfené na protidrogovou vychovu a progra-
my harm reduction pro tuto populaci mély
zohlediovat rozdily ve vnimani problémd spo-
jenych s konzumaci riiznych drog a rozdily
v jejich akceptovatelnosti a atraktivité, které
se objevuji mezi muZi a Zenami. Do budoucna
by se mély zamé¥it na populaci mladych dospé-
lych se zalibou v klubingu’, ktefi si spide nedé&la-
ji obavy v Zadné oblasti problému plGsobenych
konzumaci drog sledovanych v dotazniku.

Vétsina varovani pred riziky spojenymi s konzu-
maci drog v preventivnich programech zatim
nezohlediuje genderova specifika®. Stejng tak
jen minimum programi pracuje s populaci
mladych dospélych, ktefi nepatii mezi problé-
move uzivatele drog. Vétsina sledovaného sou-
boru se pritom k prvnimu experimentu s extazi ¢i

1 alespori jedno uZiti dané latky béhem Zivota, alespori jedna zkusenost s tou kterou latkou
2 tzv. ,poppers” - legdini potravinové doplriky, prodavané predevsim v sexshopech jako afrodiziaka a plspobici
jako periferni vazodilatancia; plvodné léky pro lé¢bu anginy pectoris

w

jako afrodiziakum

kokainova baze, ktera se uziva kourenim
XTC — zkratka pro extazi

O~ O

alespori jedno uZitl dané latky béhem posledniho roku

gamahydroxybutyrat — legalni potravinovy dopinék, prekurzor neuroprenasece GABA; nékdy je prodavan rovnéz

trdveni volného ¢asu v klubovém prostredi na no¢nich akcich zamérenych na elektronickou tanec¢ni hudbu
rozdilné charakteristiky a typické historie uzivani drog mezi muzi a Zenami
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jinou syntetickou drogou rozhoduje mezi 17.
a 19. rokem.

Setfeni z roku 2003 také zvyraznilo néktera
problematicka témata, jimz bude v budoucnu
tfeba vénovat pozornost v ramci preventivnich
a harm reduction aktivit. Pfredevdim se jedna
o drogy za volantem: 47 % respondentd nékdy
fidilo automobil pod vlivem alkoholu nebo jiné
drogy, 79 % sedé€lo jako spolujezdec v auté fi-
zeném intoxikovanou osobou a 6 % nékdy pod
vlivem omamnych latek havarovalo. Tato ¢isla
poukazuji na nutnost zvy3eni informovanosti
o0 nebezpeénosti takového poéinani mezi mlady-
mi lidmi.

Druhou oblasti je problematika nitrozilniho uzi-
vani drog a s nim spojenych rizik. Pfiznivei elek-
tronické taneéni hudby, ktefi se zGcastnili do-
taznikového 3etteni, jsou v relativné tésném
kontaktu s nitroZilnimi uzivateli drog. Ackoliv
jen 3,4 % dotazanych timto zpGisobem uZila dro-
gu v poslednim roce, vice nez polovina se nejen
zna s nékym, kdo takto drogy konzumuje, ale i jej
na vlastni oci vidéla aplikovat si drogu nitroZilng.
Preventivni programy zamérené na rekreaéni
uzivatele drog by proto nemély pfi informovani
o rizicich spojenych s konzumaci jednotlivych
substanci opomijet ani rizika tohoto zplsobu
uziti, i kdyz nepatfi mezi ¢asté zplsoby aplikace
drog v této ¢asti populace. Navic alespoh jedna
zkusenost s pervitinem, kterou ma 40,6 % re-
spondentd, zvy3uje pravdépodobnost, Ze jedinec
zagne s nitrozilnim uZivanim. Sance na nitrozil-
ni uziti se zvy3uji také se zkusenosti s anaboli-
ky, drogové programy by proto mély zamérit
svoji pozornost i timto smérem.

Z etického i pragmatického hlediska je tieba
v€novat hlavni pozornost prevenci akutnich
poskozeni zdravi nejen v disledku konzumace
drog, ale i z jinych pFl’éing, ke kterym typicky do-
chazi béhem hromadnych kulturnich akei s na-
vitévnosti v fadech desetitisicl ptichozich stej-
né jako na malych party pofadanych v klubech
s kapacitou mensi nez 100 navstévnikd. V tomto
kontextu je nutno navazat - pfipadné prohloubit

- spolupréci viech zainteresovanych subjektu
pfi zajisténi prostredi bezpe¢ného pro navstév-
niky a personal. DodrZovani zasad bezpeénégj-
Siho tance i do budoucna zlstava nezbyt-
nou podminkou zajiSté€ni bezpeéného prostiedi
v ramci aktivit no€niho Zivota.

Organizace poskytujici intervenéni a kontaktni
sluzby pro rizikové skupiny populace zaméfené
na snizovani zdravotnich rizik konzumace drog
by mély pokracovat v diskuzi se statni spra-
vou a samospravou o masivnéjSim poskytovani
téchto sluzeb ve spojeni s efektivni kontaktni
metodou v této rizikové skupiné mladeze, kte-
rou je orientaéni testovani syntetickych drog.
78 9% dotazanych uvedlo, Zze by je informace
0 nebezpecné substanci odradila od uZiti drogy,
37 % respondent sluzeb orienta¢niho testovani
syntetickych drog vyuZziva. Jak vyplyva z vysled-
kG multicentrického vyzkumu efektd takové
intervence realizované pfimo v prostredi, kde
ke konzumaci nejen syntetickych drog dochazi,
v oblasti primarni prevence tyto sluzby neroz-
Sifuji okruh uZivatel( extaze, odstrasuji poten-
cialni uZivatele extaze od prvniho uZiti a de-
mytizuji syntetické drogy. V oblasti sekundarni
prevence umozhiuji pracovnikim kontakt a ko-
munikaci s jinak nekontaktovatelnymi uzivate-
li drog, vedou k lepsi informovanosti uZivatell
drog a zdravotn€ méné rizikovému chovani a vy-
tvareji prostredi, kde varovani o nebezpecnych
substancich jsou vnimana jako dlvéryhodna
a ptijatelna (Benschop et al., 2002).

Organizacim drogové prevence se také nabizi
relativné novy informaéni kanal - internet,
kterému duvérovalo v roce 2003 58 % respon-
dentd a za dostate¢ny jej povazovalo 73 % (v ro-
ce 2000 to bylo 42 % a 58 %). Rostouci divéra
(31 % vs. 24 %) i uspokojeni (36 % vs. 30 %)
z informaci od starsich pratel by méla vést ke
zvySenému zajmu programi primarni i sekun-
darni prevence o starsi pfiznivee klubového zi-
vota, ktefi predstavuji potencialné vyznamny
preventivni kanal ,klicovych informatord."

9 typicky Urazy navstévnikd v disledku nedostateéného organiza¢né-technického zabezpeceni kulturnich akef
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Bez zohlednéni tohoto vyznamného a vysoce
specifického prvku scény naopak hrozi riziko, Ze
jejich postoje ke konzumaci drog, zalozené
Casto pouze na nékolika osobnich pozitivnich
zkuSenostech z intoxikace, budou v budoucnu
intenzivn€ ovlivitovat postoje mladych dosp€-
lych nezadoucim smérem.
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EPIDEMIOLOGIE UZIVANI STIMULANCII NA
TANECNI SCENE



Rostouci popularita nejriiznéjSich stylt tane¢-
ni elektronické hudby mezi mladezi a mladymi
dospé€lymi je ve vétSin€ vyspélych zemi typic-
kym fenoménem pielomu 2. a 3. tisicileti.
Hromadné kulturni akce s navstévnosti v fa-
dech desetitisicll pFichozich stejné jako malé
party poradané v klubech s kapacitou mensi
nez sto navstévnikl, které se stavaji hlavni
kulturni aktivitou populace dospivajicich
a mladych dospélych, se vyznacuji produkci
elektronické hudby s repetitivni rytmikou do-
provazenou vyraznou basovou linkou. Za¢inaji
typicky ve vecernich hodinach a vétsina na-
v3tévnikl pfichazi az po 22. hodiné. Tomu je
¢asto prizplisoben programovy vrchol akce
mezi 23. hodinou vederni a 3. hodinou ranni.
Hudebni produkce konéi v pozdnich rannich
hodinach, ¢asto i s pfesahem do odpolednich
hodin nasledujiciho dne. Pfechod z jedné
skladby na druhou se pak v zavislosti na
schopnostech daného dydZeje odehrava bez
prerudeni repetitivniho rytmu. Pro posluchade
neznalého mixaznich technik se tak cela hu-
debni produkce na jedné akci sléva do jednoli-
tého proudu hudby s vyraznou rytmikou bez
jakychkoliv prestavek.

Dal$im neobvyklym prvkem téchto akei je tane¢-
ni aktivita navstévnikl, ktefi nékdy doslova
opoustéji parket jen pro uspokojeni biologickych
potteb na toaleté & u barového pultu. Casto jsou
k vidéni lidé tancujici se zavienyma o¢ima nebo
jinym zplsobem, navozujici v pozorovateli do-
jem, Ze nejsou duchem pfitomni. Tato skutec-
nost v kombinaci s ostatnimi naznacenymi inova-
cemi, jako je produkce hudby a zplsob traveni
noci mimo domov, logicky vyvolava v pozorovate-
li, ktery neni divérn€ seznamen s prostredim ta-
necni scény, dojem, Ze vydrzet to nelze jinak nez
diky nejrlizn€jsim, povétsinou ilegalnim stimula¢-
nim drogam. Ty bezpochyby mohou udrzet bdély
stav pfi tak intenzivni fyzické aktivité a v natolik
stresujicim prosttedi, jakym hlasita hudebni pro-
dukce doprovazena svételnymi efekty jisté je.

Obavy z rychlého Sifeni popularity stimulacnich
drog formulované koncem minulého tisicileti
(WHO, 1997) byly zaloZeny na zpravach o ros-
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toucim poétu vétSinou mladych jedincl z vyspé-
lych zemi, ktefi nékterou ze stimula¢nich drog
opakované uzili. Priblizné polovina populace ve
véku 16-22 let ve Velké Britanii alespon jed-
nou v Zivoté vyzkousela né€jakou ilegalni drogu
(HEA, 1997). 13 % studentd britskych univerzit
nejméné jednou v zivoté uZilo extazi (Webb et
al., 1996). Extaze se ve druhé poloving 90. let
minulého stoleti stala v prostredi noéniho Zivota
¢astéji konzumovanou drogou nez do té doby
uzivané ilegalni drogy amfetamin a LSD, a to ne-
jen v Evropé (EMCDDA, 1996), ale i v USA (Miller
et al., 1997). CeloZivotni prevalence uZiti extaze
je nejvyssi pravé ve skupiné pfiznivel tanecni
elektronické hudby. Podle riiznych autord se po-
hybuje mezi 60-80 % (Branigan et al., 1997; Re-
lease, 1997). Multicentrickd studie Rave Rese-
arch realizovana v hlavnich méstech sedmi ev-
ropskych zemi uvadi jesté vyraznéjsi rozdily
v celoZivotni prevalenci uZiti extaze: mezi 30 %
uéastnikii tanegnich party v Rimé&, az 83 %
v Amsterdamu (38 % v Praze) (Tossman et al.,
2000; Csémy et al., 2000a). Dal3i studie zamé&fe-
né na ucastniky taneénich party, které byly reali-
zovany mimo jiné v Dansku (Frydenlund Nielsen
etal., 1995), Némecku (Rakete et al., 1996), Spa-
nélsku (Calafat et al., 1998), Australii (Solowij et
al., 1992; Boys et al., 1997; Topp et al., 1999),
Holandsku (Sandwijk et al., 1995; van de Wijn-
gaart et al., 1999) a Ceské republice (Kubti a Kri-
Zov4, 2001), uvadi celozivotni prevalenci extaze
v intervalu 40-80 % respondentu.

MDMA byla poprvé syntetizovana v roce 1914
a nasledné patentovana spolecnosti Merk jako
anorektikum. Nikdy ale nebyla komeréné vyra-
béna a v této indikaci pouZzivana (Siegel, 1986).
Jeji znovuobjeveni pro zapadni spole¢nost byva
pfipisovano nadSenému experimentatorovi Ale-
xandru Shulginovi. Tento americky chemik jako
prvni podrobné popsal empatogenni UGcinky
MDMA, ktera se pak zacala pouzivat v lé¢bé
a v ramci sebezkuSenostnich psychoterapeutic-
kych metod (Gouzoulis-Mayfrank et al., 1996).
Pocatkem 70. let se objevuji prvni zminky o zne-
uzivani MDMA v USA mimo psychoterapeutické
indikace. 80. |éta jsou charakteristicka narGistem
popularity extaze nejen v USA, ale i v Evropé.

13
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Casto byla v této dobé zminovana tiskem jako
bezpeéna droga. Ve skutecnosti se jiz v této dobé
objevovaly zpravy o jeji toxicité a bylo popsano
i nékolik smrtelnych pripadl spojenych s uZitim
MDMA (Ghodse a Kreek, 1997). Coby kontrolo-
vana substance blizka amfetaminu se na sezna-
mu zneuzivanych latek poprvé MDMA objevila
ve Velké Britanii v roce 1977 (Ghodse et al.,
1997). Nasledné byla MDMA v roce 1985 zafa-
zena na podobny seznam v USA (do kategorie
.Schedule 1"), a to na zakladé prikazu neuroto-
xicity pribuzné slouéeniny MDA u hlodavcl
(Steele et al., 1994).

Jak se MDMA dostala z prostredi psychoterape-
utické scény k Siroce rozsifenému uzivani v pro-
stfedi no¢nich klubl na tane¢ni scéné, zlstava
dosud neobjasnéno. Je v3ak ziejmé, Ze svym
spektrem UucinkG se tato droga dobfe hodi
k uspokojeni potreby vzrudeni generace dnes-
nich dospivajicich a mladych dospélych (Tos-
sman et al., 2001). V rtiznych vyzkumech byvaji
uvadény rlzné davody vedouci ke konzumaci
drog, ale mladi lidé, ktefi drogy konzumuji jako
divod svych prvnich experimentd, nejéastéji
uvadgji zvédavost a skuteénost, Ze konzumace
drog je vzrudujici a zabavna (Abdulrahim et al.,
1994; Eiser a Eiser, 1987). Vazby mezi extazi
a tanecni scénou - nékdy zjednodusené€ nazyva-
nou podle nejpopularnéjsiho stylu elektronické
hudby technoscénou - byly prokazany v fadé
studii (Ayer et al., 1997; Kiinzel et al., 1997; Tos-
smann et al., 1997b). Naptiklad vysledky némec-
ké studie provedené mezi navstévniky taneénich
akei ukazuji, ze polovina respondentl extazi
alespoit jednou vyzkou3ela (Tossman et al.,
1997). 47,7 % jedinc na némecké technoscéné
ve veéku 21-24 let mélo podle této studie ales-
pon jednu zkuSenost s extazi, zatimco v repre-
zentativnim némeckém vyzkumu byla celoZivot-
ni prevalence v celé populaci pouze 5,7 %
(Herbst et al., 1995). Obdobné rozdily byly zjisté-
ny mezi vysledky ¢eského prizkumu zamérené-
ho na tane¢ni scénu a reprezentativnich 3kol-
nich studii zamérenych na uzivani navykovych
latek v roce 1999, kdy celoZivotni prevalence
uZiti extaze mezi jedinci na taneéni scéné ¢inila
53,5 % (Kubi a Kfizova, 2001) a vysledky repre-
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zentativniho prizkumu uvadély 3,4 % (Csémy et
al., 2000b). Stejné studie, které potvrdily ende-
mické Sifeni extaze v ramci taneéni scény, pfi-
nesly zjisténi, Ze uZivani extaze je tésné spjato
s uzivanim dal3ich ilegalnich drog - nejcastéji
amfetaminu, LSD a kokainu (Tossmann et al.,
1997; Solowij et al., 1992; Lenton et al., 1997).

VétSina praci diskutuje uzivani drog na taneéni
scéné ve vztahu k extazi, ale uZivani drog mezi
priznivci elektronické taneéni hudby pochopitel-
né neni omezeno jen na ni. Zahraniéni studie se
v posledni dobé stejné jako Setfeni Tanec a drogy
2003 snazi poskytnout prehled také o vzorcich
a kontextu uzivani dalSich psychoaktivnich la-
tek, ¢asto konzumovanych v prostiedi noéniho
Zivota. Typicky mladi lidé, ktefi maji zkuSenost
S uzivanim extaze, maji zaroveh zkuSenost
s konzumaci fady dalSich, nejen stimula¢nich
drog. Konopi je ve skupiné uzivatell extaze ile-
galni drogou s obecné nejvyssi celoZivotni pre-
valenci. Byla by tedy chyba sledovat konzumaci
extaze jako jediné drogy uzivané v prostredi
no¢niho Zivota (Griffits et al., 1997). Ve studii
provedené mezi navstévniky taneénich akef
v Londyné a jihovychodni Anglii (Release, 1997)
konzumovalo konopi 95 % kluberd, amfetaminy
86 %, extazi 85 % a LSD 83 %. Nicméné respon-
denti také uzivali i fadu dal3ich drog: amylnitra-
ty (66 %), lysohlavky (65 %), kokain (62 %), ben-
zodiazepiny (35 %), ketamin (34 %). Dal3i studie
realizovana v Berlin€ s 1674 mladymi navstévni-
ky technoakci zjistila, Ze 69 % dotazanych nékdy
v Zivoté uZilo konopi, 49 % extazi, 44 % amfeta-
miny, 37 % halucinogeny a 31 % kokain (Tos-
smann et al., 1997b). Data z Velké Britanie i Né-
mecka musi byt interpretovana v kontextu vyso-
ce rizikové skupiny, ktera neni reprezentativni
pro celou populaci, nicméné dobre charakterizu-
ji model konzumace vice drog najednou (tzv. po-
lydrug use), ktery je typicky pro uzivatele extaze.
Podobné vysledky Spanélské studie ukazuji, ze
extaze je ¢asto kombinovana s jinymi drogami.
33 % respondentt této studie pravidelngé kombi-
novalo uZiti extaze s konzumaci amfetamini
a 34 % s kokainem. Alkohol byl také ¢asto kon-
zumovan spoleéné s extazi (Gamella et al.,
1996).
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2/1 Hlavni cil

Hlavnim cilem studie Tanec a drogy 2003 bylo  picky rekreaéni uZivatelé drog, a zaroven porov-
zjistit udaje o rozsahu, zpisobu a kontextu uzi-  nat ziskané Udaje s vysledky stejné zaméreného
vani drog u specifické populace pfiznivel elek-  dotaznikového Setfeni provedeného na prelomu
tronické taneéni hudby, v niz se koncentruji ty-  let 1999 a 2000 v Ceské republice.

Specifické cile

Studie soucasné definovala nasledujici tfi speci-
fické cile:

1. Sledovat vztah mezi uzivanim drog a socio-
demografickymi charakteristikami sledova-
ného souboru (vék, pohlavi, vzd&lani).

2. Provést analyzu postojovych charakteristik
respondentt Setreni.

3. Provést analyzu rozsahu, kontextu a rizik
konzumace spolecensky vysoce nebezpec-
nych drog, pfi¢emz zvlastni pozornost byla
vénovana extazi, metamfetaminu (pervitinu),
kokainu a alkoholu a jejich vzajemnym kom-
binacim; a zaroven ovéfit platnost hypotézy
0 pozitivnim vlivu vy33iho véku na minimali-
zaci rizik konzumace téchto drog.
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TéZkosti spojené se ziskavanim dat od vétSiho
poc¢tu konzumentd ilegalnich drog mimo insti-
tucionalni prostredi byly v minulosti jiz dobre
popsany (Griffiths et al., 1993). Tento problém je
v3ak jesté vyraznéjsi pfi ziskavani dat od konzu-
mentl syntetickych drog, protoZze do kontaktu
s |é¢ebnymi centry vstupuji jen velmi zfidka, a ti,
ktefi do takového kontaktu vstoupi, nepredsta-
vuji reprezentativni vzorek v souc¢asnosti velmi
siroké populace rekreaénich konzumentd drog
(Winstock et al., 2000). D¥ivéj3i studie proto po-
uzivaly ke zhodnoceni rozsahu a zplsobu rekre-
aéni konzumace drog rlizné techniky vybéru re-
spondentl, pocinaje metodou snéhové koule
(Callow, 1996; Topp et al., 1999) ptes dlivérné
vstupni pohovory (Beck and Rosenbaum, 1994;
Brown et al., 1995; Wiliamson et al., 1996) az po
inzeraty v magazinech (Petridis and Sherlock,
1996) nebo v lokalnich radiich (Winstock and
King, 1996). V3echny zminé&né techniky ale maji
sva omezeni a zadna z nich neposkytuje statis-
ticky nahodny vzorek. Nicméné konvenéni vy-
zkumné techniky jsou v této cilové skupiné velmi
obtizné€ uplatnitelné a nahodné reprezentativni
vzorky skrytych uZzivatell drog jsou velmi zfidka,
ne-li zcela nedostupné. Proto budou nékteré
formy nenahodnych vzorkl z divodi mensi me-
todologické naroénosti, nizSich nakladl a vétsi
prakti¢nosti ¢asto jedinymi metodami dostup-
nymi pro vyzkum zpusobu a kontextu uzivani
drog mezi neinstitucionalizovanymi konzumen-
ty. Generalizace zjisténi z téchto studii pro celou
populaci musi pochopitelné probihat s védomim
omezené reprezentativity, to ale neznamena, ze
tyto studie nemohou poskytovat cenné informa-
ce (Winstock et al., 2000).

Tanec a drogy 2003 je prifezovym vyzkumem
sebenominovaného vzorku pfiznived taneéni
hudby, ktery byl osloven prostfednictvim inzerce
v médiich zamérenych na tanecni scénu. Data
byla sbirdna prostrednictvim interaktivniho we-
bového formuldfe a predtisténych formulard.
Zacatek a priibéh sbéru dat byl spolu s webovou
adresou formulare propagovan v tisténych mé-
diich Xmag a Bassline pomoci kratkych zprav
v rubrice novinek, eventualn€ samostatnym
¢lankem (viz pfilohu 1), ktery obsahoval moti-
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vacni dopis organizatora Setreni k vyplnéni do-
tazniku adresovany kluberGim. Propagace webo-
vé adresy dotazniku drogy-info.cz probihala po
celé obdobi sbéru dat mezi 23. 7. a 30. 9. 2003
také za pouziti reklamnich bannerid zobrazova-
nych na nejrtiznéjsich serverech ¢eského inter-
netu zamérenych na mladé lidi a zabavu. Weby
Techno.cz, Clubber.cz, Rave.cz, Drogovaporad-
na.cz, Party.ok.cz, Centrum.cz, Sidliste.cz, Pla-
gat.cz a Whitetape.sk kromé& bannert uverejnily
i celé znéni motivacniho dopisu, nebo probihaji-
cimu sbéru dat vénovaly vlastni ¢lanek v infor-
macnim servisu. Rozhlasové stanice Radio 1, Ex-
pres radio a porad Radium (Cesky rozhlas 6) za-
mérené na priznivece elektronické taneéni hudby
opakované zaradily do vysilaciho programu in-
formace o probihajicim sbéru dat s odkazem na
internetovou adresu dotazniku.

Internetova verze dotazniku se od tisténé lisila
pouze interaktivnim komunikaénim rozhranim.
Respondenti v prvni ¢asti dotazniku odpovidali
na otazky zamérené na zjisténi celozivotni, roénf
a 30denni prevalence zneuzivanych navykovych
latek a pritomnost sexualni aktivity v uplynulém
roce. Druhd ¢ast dotazniku pak respondentim
nabizela podrobné otazky zamérené na zplsob
a kontext konzumace drog pouze pro ty navyko-
vé latky, jejichz zneuzivani byla vénovana
zvlastni pozornost a které poZili alespoh jednou.
Stejné tak otazky zjistujici, kterak drogy ovliviiu-
ji sexudlni chovani dotazanych, byly poloZeny
pouze té ¢asti vzorku, ktera uvedla alespon jeden
sexualni kontakt v poslednim roce. 88,6 % re-
spondentl z celkem 1652, ktefi validné& vyplnili
dotaznik, zadalo své odpovédi pravé prostred-
nictvim interaktivniho formulare.

Sbér dat pomoci tidténych dotazniki probihal na
letnich festivalech tane¢ni hudby s navstévnosti
vyssi nez 5000 ucastnikl. Dotazniky byly distri-
buovany ve spolupraci s tymem festivalového
stanu magazinu Xmag. Za vyplnéni dotazniku
bylo navstévnikim festivalu nabizeno jedno CD
z produkce vydavatelstvi iMedia podle vlastniho
vybéru. Data celkem od 188 respondentll z fad
navstévnikl velkych letnich festivald taneéni
hudby byla postupné sbirana na festivalech
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Svojsice u Pardubic (21 validnich dotaznikd),
Cosmic Trip v Teplicich (54), Creamfields v Roud-
nici nad Labem (96) a Solar v Olomouci (17).

Text otazek dotazniku byl z vétsi ¢asti prevzat
z obdobného dotaznikového Setfeni organizova-
ného tymem prof. Winstocka ve Velké Britanii.
Do textu britského dotazniku byly pfidany otaz-
ky na miru a kontext konzumace pervitinu, ktera
v britské verzi nebyla sledovana samostatné mi-
mo ramec polozky amfetaminy. Dale byly do do-
tazniku pridany otazky na akceptovatelnost
a popularitu uziti sledovanych drog a diveéry-
hodnost a subjektivni uspokojeni z rliznych in-
formaénich zdroji o problematice drog. Tyto
otazky umoznily porovnani ziskanych dat s ro-
kem 2000. Kompletni znéni obou dotazniki z let
2003 a 2000 je uvedeno v pfilohach 2 a 3.
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Z celkového poctu 1652 respondentl v roce
2003 tvofili muzi 63 % respondentl s prlimér-
nym vékem 21,8 roku. Primérny vék Zen byl
o0 1,5 roku nizsi. Zatimco ve vékové skupiné do
19 let bylo procentudlni zastoupeni chlapci
a divek takrka 1:1 (51,8 % : 48,2 %), od véku 20
let se tento pomér zvySuje na 2 muze ku 1 Zené
a v nejvy3si vékové kategorii s respondenty star-
3imi 30 let pomér dosahuje 4 : 1 (tab. 1). Vé&k re-
spondentu se pohyboval mezi 13 a 40 roky, 98 %
respondentll bylo ve véku 15-30 let.

Zakladni Skolu jako nejvyssi ukonéené vzdélani
uvedlo 26,6 % respondentd, stfedni Skolu bez
maturity ukoncilo 9,2 %, s maturitou 51,3 %,
vy33i odbornou nebo vysokou skolu mélo v dobé
sbéru dat ukoncenu 12 % souboru. 41,8 % re-
spondentl pracuje, 3,4 % bylo v dobé sbéru dat
ve stavu nezaméstnanych, 1,6 % nepracova-
lo ani si nehledalo préci. Druhou nejpocetné;si
skupinou po pracujicich byli s 34,3 % studen-
ti strednich Skol, studenti vysokych kol tvorili
s 18,9 % treti nejpocetnéjsi skupinu.

Tabulka 1: Zastoupen/ pohlavi ve vékovych ka-
tegoriich v roce 2003

Muzi (%) Zeny (%)
15-19 let 30,4 48,1
20-24 let 471 40,3
25-29 let 19,1 10,1
30 a vice let 3,5 1,5
(p <0,01)
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Demografické a socialni charakteristiky

Pro srovnani uvadime charakteristiky vzorkd zis-
kanych v predchozich letech na uzemi Ceské
republiky pfi obdobné zamérenych studiich.
Prizkum Drogy a tane¢ni scéna (Csémy a kol.,
2000a) realizovany v letech 1998-2000 jako so-
ciologicky vyzkum formou dotaznikového Setre-
ni shromazdil informace od 505 ucastnikd kul-
turnich akei s reprodukei elektronické tanec-
ni hudby. Vzorek byl vyrovnany podle pohlavi
(50,5 % Zzen), pramérny vék souboru byl 20,2
roku, 92 % respondent bylo ve véku 16-25 let.
Pokud jde o socialni postaveni mezi responden-
ty, bylo nejvice studujicich (58,1 %), v pracov-
nim poméru bylo 28,4 % respondentd, neza-
méstnanych bylo 8,5 %. Z hlediska rodinného
stavu v souboru dominovali svobodni (95 %).

Dotaznikového Setfeni Anketa Semtex Dance
2000 (Kubd a Kfizova, 2001) z roku 2000 organi-
zované formou sebenominaéniho dotaznikového
3etfeni (popis viz kapitolu 6.1 Zmé&ny prevalenci
uziti sledovanych drog) shromazdilo udaje od
1271 respondentl. Ankety se zucastnilo 29,8 %
Zen a 70,2 % muzd. Pramérny vék Zen byl 18
a muzl 22 let. 94,2 % respondent(l bylo ve véku
14-27 let. Statisticky vyznamné se lisilo rozlo-
zeni podle pohlavi. Divky vyrazné prevazovaly ve
skupin€ nejmladsich respondentt do 19 let, za-
timco respondenti muzi prevazovali v ostatnich
skupinach starsich 20 let. 97 % respondentl by-
lo v dobé sbéru dat svobodnych.

Ekonomické charakteristiky

VlySe disponibilnich finanénich prostredki by-
la v dotazniku sledovana, protoZe Uzce souvisi
s otazkou uZzivani nejriznéjSich drog. Polovi-
na respondentd z roku 2003 mési¢né€ hospodafi

s rozpo¢tem do 5 000,- K& Necelych 10 % muZze
kazdy mésic utratit vice nez 20 000 K¢ (tab. 2).
V souladu s obecnym predpokladem se jedna
predevéim o pracujici muze starsi 25 let. Zeny,
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dospivajici, mladi dospéli a studenti jsou naopak
vyznamné ¢astéji zastoupeni mezi respondenty,
ktefi v odpovédi na otazku, s jakym mésiénim
rozpo¢tem hospodafi, uvedli ¢astku nizsi nez
5000 K¢ (p < 0,01). Zatimco vét3ina studentd
stfednich Skol ma k dispozici ¢astky do 3000 K¢
mési¢ng, 2/3 studentd vysokych 3kol disponuiji
mésiénimi astkami vy33imi nez 3000 K¢, 1/3
z nich pak mize mésiéné utratit vice nez 5000 K¢.
Respondenti, ktefi nepracuji ani si praci nehle-
daji, a presto maji dostatek finan¢nich prostred-
ki na aktivni ucast v noénim Zivoté, budou prav-
dépodobné patfit do skupiny tzv. zlaté mladeze.
Necelad tretina respondentd, ktefi nepracuji ani
si praci nehledaji, disponuje mési¢né prijmy vys-
$imi nez 10 000 K¢&. Za pozornost s ohledem na
Casty rozvoj problémového uZivani drog ¢i zavis-
losti v souvislosti s fenoménem zlaté mladeze
stoji i dalsi tfetina téchto respondentd, ktefi
presto, Ze nejevi zajem o praci, disponuji mésic-
nim rozpo¢tem 5000-10 000 K¢&. Pro dospivaji-
ciho nebo mladého dospélého Zijiciho s rodiéi je
uz 5000 K¢ dostate¢nou ¢astkou k tomu, aby si
kazdy vikend uZzival volnosti noci stradvené mimo
domov i s konzumaci vétsiho mnozstvi alkoholu,
nikotinu, kofeinu, XTC, konopi ¢&i jejich vzajem-

nych kombinaci. Jedinci s rozpo¢tem vy3sim nez
20 000 K& se vyznamné ¢asté&ji (p < 0,01) ztcast-
nuji akei no¢niho Zivota s frekvenci jednou ¢i né-
kolikrat do tydne. Respondenti s rozpo¢tem do
3000 K& party navstévuji s frekvenci 1-3x mé-
si¢né, pfitom ve skupin€ s mési¢nim rozpoctem
5000-10 000 K¢ je nej¢astéjsi frekvence klubin-
gu mensi nez 1x mési¢né.

Tabulka 2: Mésicni rozpocet v K&

Ke Validni % Kumulativni %
1-500 7,2 7.2

501-1000 9,1 16,3
1001-3000 19,4 35,7
3001-5000 13,4 49,2

5001-10 000 | 18,0 67,2

10 001-15000 | 14,8 82,0
15001-20 000 | 7,9 89,9

20 001-30 000 | 5,2 95,1

> 30001 4,9 100,0

Kulturni charakteristiky — klubing

PFi popisu vzorku nelze opomenout specifické
kulturni charakteristiky respondentl ve vztahu
k elektronické taneéni hudbg. Ugastnici dotaz-
nikového Setfeni mohli z nabizeného seznamu
sedmi rGznych variant vybrat vice styld, kte-
ré jsou jejich nejoblibenéjsi. Nejpopuldrnéjsim
hudebnim stylem elektronické taneéni hudby
v Ceské republice bylo v roce 2003 techno, které
ve vyétu svych oblibenych stylt uvedlo 61,8 %
respondentl. 41,1 % uvedlo drum'n’bass,
32,6 % house, 31,2 % trance/progressive,
16,9 % hip-hop/r'nb, 12,1 % reggae a 5,1 % UK
garage. Druhy nejpopularngjsi styl, nazyvany
podle vyrazné bici a basové linky ve vysledném
zvuku, drum'n’bass, je signifikantné (p < 0,01)
popularn€jsi mezi muzi. Popularita house, ktery
historicky patfi mezi viibec prvni hudebni styly
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nyni souhrnné oznac¢ované jako elektronicka ta-
ne¢ni hudba, vyznamné (p < 0,01) roste s vékem.
Popularita techna naopak s rostoucim vékem
zna¢né (p < 0,01) klesa. Styly trance and progre-
ssive a UK garage jsou nejpopularnéjsi ve vékové
skupin€ 25-29 let. UK garage je vyrazné Castgji
(p < 0,01) uvadén coby nejobliben&jsi hudeb-
ni styl vysokoskolaky, trance je nejpopuldrné;si
mezi pracujicimi. Techno si nejvice oblibili stu-
denti stfednich kol a nezaméstnani. House je
v soucasnosti nejpopularnéjsi ve skupiné re-
spondentd, ktefi nepracuji a ani si praci nehledaji.
Ptiznivci techna se statisticky vyznamng ¢astgji
(p < 0,01) zu&asthuji akei s frekvenci 1-3x mé-
si¢né. Pon€kud paradoxni je na desetinu procen-
ta shodna popularita techna ve skupiné respon-
dentl s mési¢nim rozpo¢tem do 5000 K¢ a ve



skupiné s rozpo¢tem vysSim nez 30 000 K¢, ktera
v obou skupinach dosahuje 62,2 %. House vyka-
zuje narlst popularity ve skupinach s rozpoctem
vyssim nez 10 000 K& mésicné, UK garage je vy-
znamné Castéji oblibeny (p < 0,01) ve skuping
s rozpo¢tem 15 000-30 000 K¢.

Hlavnimi divody, pro¢ mladi lidé tane¢ni party
navstévuji, neni konzumace drog, jak by se nezu-
¢astnény pozorovatel mohl nékdy i opravnéné
domnivat, ale prosta potfeba bavit se (83,7 %),
tésné nasledovana zajmem o hudbu (82,7 %).
Tandit chodi na party 71,3 % respondentd,
47,1 % poznavat lidi, 16,8 % navstévuje taneéni
akce kvili konzumaci drog, 15 % hleda poten-
cialniho partnera/partnerku, 9,7 % jen tak pozo-
ruje okoli (odpovéd',,o¢umovat”) a 8 % hleda sex
na jednu noc. Tanec je vyznamné (p < 0,01) ¢as-
t&jSim dlvodem navstévy pro Zeny, muzi spise
hledaji partnerku, sex na jednu noc ¢i prosté po-
zoruji okoli. Poznavat lidi chodi na party ¢astéji
studenti a respondenti s mési¢nim rozpoctem
niz8im nez 3000 K&, nebo naopak vy$Sim nez
30 000 K. Studenti spoleéné s respondenty bez
zajmu o praci se ¢astéji chodi na party bavit. Ba-
vit se, tancit, poznavat lidi a hledat potencialni-
ho partnera/ku chodi na party nejvice respon-
denti s frekvenci klubingu tydné nebo castéji
a mladsi 19 let. Stejn€ Casto jako dospivajici
chodi na party hledat potencialniho partnera/ku
respondenti starsi 30 let. Jedinci, ktefi akce
s produkei elektronické taneéni hudby navstévu-
ji 1-3x mésicné, tak Cini nejspise pravé kvali
prezentované hudbé.

Nejcastéjsim cilem cesty respondentu z party je
vlastni postel. Variantu ,spat dom0" zvolilo
v odpovédi na otazku, kam chodi¥ z party,
80,1 % souboru. 25,1 % chodi po party spat ji-
nam nez domu, 21,4 % sméfuje na afterparty,
10,8 % se vydava na prochazku a 9,5 % od-
chazi do nonstop barii na néco k snédku. Ze-
ny (74,3 %) chodi spat domud signifikantn&
(p < 0,01) méné ¢asto nez muzi (83,5 %). Mladi
lidé do 24 let také vyznamné méné casto po
skonéeni party sméfuji do svych domovl nez
starsi ro¢niky dotazanych. Na afterparty (mensi
a Casto uzavrena party, ktera zacina v ¢asnych
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rannich hodinach a obvykle pokracuje az do ve-
¢era dalsiho dne po vlastni hromadné kulturni
akci, na kterou zpravidla navazuje) nejcastéji
sméfuji nezaméstnani, potom ti, ktefi nepracuji
a ani si praci nehledaji, a jedinci s frekvenci klu-
bingu tydné nebo ¢astéji. Respondenti s frekven-
ci klubingu méné nez 1x mési¢né naopak bézné-
ji odchézeji z party spat do svého domova.

Nejcastéjsim kontextem uzivani taneénich drog
byvaji velké tane¢ni akce, festivaly a klubové ve-
¢irky - v naSem dotazniku zahrnuté pod sou-
hrnné oznaceni ,party". Hodnota primérného
poctu navstév party za poslednich 30 dnl pro
viechny respondenty je 2,5. Pro ty, ktefi v po-
slednich 30 dnech party navstivili a Ize je tedy
povaZzovat za stale aktivni ucastniky klubového
Zivota, se hodnota priméru zvySuje na 3,45.
Frekvence navitév party byla zjistovana jesté
shrnujici otdzkou: jednou za tyden nebo Castgji
navstévuje party 15 %, jednou aZ tfikrat za mé-
sic 56,5 % a méné nez jednou za mésic chodi na
party 28,5 % pfiznivcl taneéni hudby.

Plakaty a letaky prilakaji na party 70,6 % re-
spondentl, ¢lanek v ¢asopise je dulezity pro
33,7 %, kvili reklamé v ¢asopise chodi na party
25,1 %, porad v radiu prilaka 16,6 % a reklama
v radiu 19,1 % respondentl. Na doporuceni ka-
marada navstivi party 60,3 % souboru.

Pomérné €astym jevem je osobni prohlidka pfi
vstupu na party - v uplynulém roce ji podstoupi-
lo 58,2 % dotazanych (41,8 % nikoli). Dvefnik
stejného pohlavi prohledaval 37,5 % responden-
td (57 % muzh a 4,4 % Zen) a dvefnik opa¢ného
pohlavi 19,1 % (2,1 % muzi a 48,1 % Zen). Je
tedy zfejmé, Ze na Ceskych party obvykle byvaji
muzi-dvernici — na navstévnice party se v tomto
ohledu nepamatuje.

Ilegalni drogy byly nalezeny v pripadé 4,4 % re-
spondentl (tedy 6 % t&ch, ktefi prohlidku pod-
stoupili). Policie byla pfivolana v 1,7 % pfipadd
(21,5 % ptipadd, kdy byly nalezeny ilegalni dro-
gy). Jina véc byla zabavena pfi vstupu na party
v 19,4 % pfipadi (28 % provedenych prohlidek).
Vracena byla pfi odchodu v 9,8 % pfipadl
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(v 16 % pfipadd, byla-li véc zabavena). Ze stra-
chu pred osobni prohlidkou uZilo nékdy 13,6 %

Prvni zkuSenost se

Prvni zku3enost s konzumaci legalnich a ilegal-
nich latek je do znaéné miry zavisla na kvalité
rodinného zazemi. V této souvislosti je zajimavé,
ze 11,7 % respondentl nékdy v minulosti koutilo
konopi s rodi¢i a 5,8 % souboru konzumovalo
s rodici i jinou ilegalni drogu. Nicméné prvnimi
drogami, s nimiz ma zkuSenost témér 50 %
z téch, ktefi nékdy drogu uzili, byly v nejnizsi vé-
kové skupin€ do 13 let legalni drogy - tabak
a kofein (tab. 3). Do tabulky byly zahrnuty pouze
ty ze sledovanych drog, které nékdy v Zivoté uzi-
lo alespon 10 % respondentd. Prvni zku3enost
s alkoholem se u 50 % konzumentd alkoholu pfi-
dava vzapéti po dovrseni 14. roku, do 16 let pak
ma s alkoholem zkusenost 94,4 % dotazanych.
Dal3imi drogami, s nimiz ziska zkuSenost mezi
14. a 16. rokem Zivota polovina jejich uzivateld,
je konopi a benzodiazepiny (BZD). Kolem véku
dosazeni zakonné plnoletosti si minimalné kaz-
dy druhy respondent konzumujici syntetické
drogy ¢i pfirodni halucinogeny proZije svou prvni
zkusenost s extazi (XTC), LSD, pervitinem, pop-
pers ¢i lysohlavkami. Drogou, s niz m& alespon

priznivel taneéni hudby vice drog najednou pred
vstupem na party.

sledovanymi drogami

polovina jejich konzumentd zku3enost nejpoz-
déji, je kokain.

Vek prvniho uZiti vykazoval statisticky vyznam-
né rozdily (p < 0,01) s ohledem na pohlavi re-
spondentd. Zeny &astéji v niz&im véku zkusily XTC,
konopi, LSD, lysohlavky, BZD, amfetamin, pervi-
tin a poppers. Muzi naopak ¢astéji v nizsim véku
poprvé zkusili vsechny bézné konzumované le-
galni drogy - alkohol, kofein a tabak. Za blizsi
pozornost stoji nékolik vrcholt v grafech 1 az 5
znazorhujicich dynamiku prvni zkusenosti s kon-
zumaci dané drogy podle véku a pohlavi u kofei-
nu, BZD, lysohlavek, anabolik a kokainu. Vice vr-
cholll na téchto kfivkach naznaduje, Ze v ramci
skupiny priznivel elektronické taneéni hudby
existuje nékolik podskupin, které svdj prvni ex-
periment s t€mito drogami realizuji i s ohledem
na pohlavi v rliznych vékovych intervalech. Na-
priklad pfiblizné stejna mnozstvi Zzen mezi pii-
znivci elektronické tanecni hudby se pro prvni
experiment s kokainem rozhodla ve vékovém
rozpéti 16-18 a 20-22 let.

Tabulka 3: Vék prvni zkusenosti s vybranymi drogami v % uZivateld dané drogy

< z =

s E s

< ] [}

2| £ | ¢

= £

<

do 13 let 43,5 1.1 8,5 46,8 | 0,4 0,8 1,0 1,170 [0,8 0,3 55 47,8
14-16 let | 50,9 28,7 57,3 41,5 8,5 259 24,0 27,7 27,0 18,2 41,3 41,2
17-19let | 490 |412 | 26,0 102 |380 |468 |429 | 391 46,2 | 428 (352 |99
20-241let | 0,3 228 |64 1,5 400 229 |271 252 220 |317 16,6 1.1
25 0,4 6,2 1,8 0,0 13,1 3,6 50 6,9 4,0 7.0 1.4 0,0
a vice let
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Graf 1: Prvni zkusenost s kofeinem podle véku a pohlavi
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Graf 2: Prvni zkuSenost s BZD podle véku a pohlavi
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Graf 3: Prvni zkusenost s lysohldvkami podle veéku a pohlavi
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Graf 4: Prvni zkusenost s anaboliky podle véku a pohlavi
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Graf 5: Prvni zkusenost s kokainem podle véku a pohlavf

5
4 4 POHLAVI
Muzi
3. Zeny
%
2 -
1
0

vék

28






2

REKREACNI KONZUMACE DROG
V ROCE 2003 NA UZEMI CR
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Nejéastéji konzumovanou drogou byl v roce
2003 mezi priznivei elektronické taneéni hud-
by alkohol, ktery alespon jednou v zivoté uzilo
97,9 % a v poslednim roce jej alespoii jednou
poZilo 95 % respondentl. Druhou a treti nejpo-
pularnéjsi drogou jsou latky nejéastéji uzivané
koufenim: konopi a tabak. Mezi v poslednim ro-
ce b&zné konzumované drogy (ro¢ni prevalence
vy33i nez 50 %) dale patfi stimulanty: kofein
a XTC. Tabulka 4 uvadi hodnoty celoZivotni, roéni
a 30denni prevalence uZiti u vSech sledovanych
drog. V poslednich 30 dnech vice neZ polovina
souboru konzumovala alkohol, konopi a tabak.
K t€mto v poslednim mésici bé&zné konzumo-
vanym drogam lze pfifadit jesté kofein, je-
hoz 30denni prevalence uZiti tésné zaostava za
50 %. Uziti XTC, ktera se dostala do vy¢tu v po-
slednim roce bézné konzumovanych drog, v po-
slednich 30 dnech pred vyplnénim dotazniku
uvedla necelad tretina respondentl. Taktéz re-
spondenti v prdméru nejvice dnl z poslednich
triceti konzumovali tabak, nasledovany alkoho-
lem a tabakem. Do vy¢tu drog, které dotazani
v priméru konzumovali béhem poslednich 30
dnu alespon pll dne, se dale dostaly kofein, XTC
a pervitin. Tabulka 5 shrnujici odpovédi na otaz-
ku, kolik dni jsi v poslednich 30 dnech konzu-
moval (konkrétni) drogu, uvadi kromé priiméru
i hodnotu medianu a standardni odchylky v po¢-
tu dni konzumace jednotlivych drog. Modus,
ktery byl rovnéz sledovan, byl u viech drog roven
nule.

Udaje o celoZivotni, roéni a 30denni prevalenci
uziti n€kterych sledovanych drog vykazuji sta-
tisticky signifikantni rozdily s ohledem na pohla-
vi (tab. 6). Mezi muzi je jasné vy33i celoZivotni
prevalence uziti halucinogenl, mezi Zenami je
vyssi celoZivotni prevalence uZiti stimulantl
a BZD. Vyznamné vice Zen néktery ze stimulantd
a BZD uZilo i v poslednim roce a béhem posled-
nich 30 dnl. Mezi muZi je naopak vice téch, ktefi
v poslednim roce uzili néktery ze sledovanych
halucinogenti (LSD, lysohlavky). V poslednich 30
dnech muzi ¢&astéji uzili konopi, lysohlavky
a alkohol.

REKREACNI KONZUMACE DROG...

Prevalence uziti sledovanych drog

Tabulka 4: Celozivotni, ro¢ni a 30denni preva-
lence konzumace drog v roce 2003

Prevalence 2003 (%)

Celozivotni 30denni
Alkohol 97,9 95,0 84,0
Konopi 919 84,4 64,4
Tabak 90,5 78,0 60,1
Kofein 79,8 63,6 46,4
XTC 66,9 54,0 325
LSD 45,2 22,8 8,8
Lysohlavky 43,0 20,3 35
Pervitin 40,6 249 13,8
Poppers 35,1 21,1 7.9
Kokain 20,1 12,4 43
Amfetaminy | 18,5 7.6 2,8
BZD 11,5 3.8 1.2
GHB 6.7 2,1 09
Ketamin 6,7 1,7 0,8
Heroin 6,1 1,1 0,4
Rozpoustédla | 5,5 1.6 0,7
PMA 25 13 0,4
Crack 2,2 11 0,4
Anabolika 1,6 0,7 0,4
Viagra 1,6 0.9 0.4
2CB 1,2 0,2 0,2
Metadon 0,6 0,4 0,2
4-MTA 0,6 0,4 03
Ritalin 0,4 0,2 0,2
2C-T-7 0,4 0,2 0,2
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Tabulka 5: Pocet dni konzumace drogy v poslednich 30 dnech

Primér Median Standardni
odchylka
Alkohol 9,10 6,00 11,40
Konopi 7,37 2,00 9,58
Tabak 13,88 10,00 13,79
Kofein 6,93 0,00 10,20
XT1C 0,70 0,00 1,68
Pervitin 0,62 0,00 2,36

Tabulka 6: Rocni, celozivotni a 30denn( prevalence uZiti drogy podle pohlavf

Muzi/ Zeny/ Muzi/ Zeny/ Muzi/ Zeny/
celozivotni celoZivotni roéni (%) roéni (%) 30denni (%) | 30denni (%)
(%) (%)
Alkohol n.s. n.s. n.s. n.s. 85,5 81,3
Konopi n.s. n.s. n.s. n.s. 67,8 58,6
Lysohlavky 459 38,0 22,3 16,9 4,4 1.8
BZD 9,0 15,7 2,1 6,5 0,8 2,0
Amfetaminy | 37,1 46,6 6,0 10,3 2,0 4.0
Pervitin n.s. n.s. 20,8 31,8 11,4 17.8
Kofein 78,0 82,8 60,5 68,7 441 50,4
Kokain 18,5 22,7 ns. n.s n.s. n.s.
LSD 47,0 42,1 ns. n.s n.s. n.s.
(o < 0,05)

Signifikantni rozdily vykazuje i roéni prevalence
uziti nékterych sledovanych drog s ohledem na
rizné vékové skupiny respondentd (tab. 7). Ve
sloupcich obsahujicich hodnoty roéni prevalen-
ce uziti konopi, tabaku, pervitinu, kofeinu a roz-
poustédel je patrny pokles s rostoucim vékem.
Naopak u kokainu roéni prevalence s vékem na-
rGsta. Kokain a lysohlavky v poslednich 30 dnech
nejcastéji konzumovali pravé respondenti z nej-
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vy33i vékové skupiny (tab. 8). Ve skupiné star3ich
30 let je zaroven nejvyssi celoZivotni prevalence
uziti kokainu (tab. 9). Extazi v poslednim roce
uZilo znaéné vice pfiznivel elektronické taneéni
hudby mezi 20. a 30. rokem Zivota. V této vékoveé
skupiné dosahuje zaroven celozivotni prevalen-
ce uziti nejvyssich hodnot u XTC, LSD, amfetami-
nl a pervitinu. Ten v poslednich 30 dnech nej¢as-
t&ji konzumovali respondenti ve véku 15-19 let.
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Tabulka 7: Ro¢ni prevalence uziti drogy podle véku

ové skupiny (%)

15-19 20-24 25-30 > 30
XT1C 50,7 56,9 55,6 42,2
Konopi 86,9 84,0 82,0 733
Tabak 82,5 76,6 72,4 711
Kokain 7.0 14,9 16,1 22,2
Lysohlavky 16,6 23,6 19,5 20,0
BZD 54 2,2 42 4,4
Pervitin 28,4 26,1 15,3 13,3
GHB 0.8 29 2,7 4.4
Poppers 20,2 23,8 17,6 1,1
Kofein 67,9 60,6 62,5 60,0
Rozpoustédla 3.3 0,7 0,4 0,0

(p < 0,05)

Tabulka 8: 30denni prevalence uzitf drogy podle véku

VEkoveé skupiny (%)

15-19 20-24 25-30 > 30
Pervitin 17,7 13 7.7 8,9
Kokain 2,1 5,4 5,7 6,7
Lysohlavky 13 48 38 8,9
(p < 0,01)
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Tabulka 9: CeloZivotni prevalence uzitl drogy podle véku

V&kové skupiny (%)

XTC 58,2 72,4 72,4 62,2
Kokain 10,5 23,4 31,0 333
Heroin 3,0 7.1 10,3 6,7
LSD 313 53,3 54,8 44,4
Lysohlavky 30,8 49,7 51,3 48,9
Amfetaminy | 13,0 219 21,8 20,0
Pervitin 36,6 43,6 43,7 28,9
GHB 2,6 8,2 11,9 8,9
Poppers 27,5 42,5 31.4 37.8
(p <0,01)

Respondenti s ukonéenym stfedoskolskym vzdé-
[anim s maturitou uvadéli vyznamné casteji
alespon jednou v Zivoté zkusenost s XTC, lyso-
hlavkami a poppers (tab. 10), v poslednim roce
pak signifikantng Casté&ji uzili lysohlavky (tab.
11). Ve skuping absolventl stfednich odbornych
ucilist a strednich 3kol bez maturity byla vy-

znamné vyssi celozivotni, ro¢ni i 30denni preva-
lence (tab. 12) uziti pervitinu. Alespoi jednou
v zivoté zkuSenost s konzumaci rozpoustédel
méli nej¢astéji respondenti s ukonéenym zaklad-
nim vzdélanim. Tato skupina také v poslednim
roce Castéji uzila rozpoustédla spolu s kofeinem
a tabakem, které vyznamné ¢astgji absolventi ZS

Tabulka 10: Celozivotni prevalence uziti drogy podle ukonéeného vzdelanf

Ukon¢ené vzdélani (9%o)

SS s maturitou

SS bez maturity

XTC 56,4 70,0 71,4 69,7
Kokain 8,6 22,7 23,1 29,2
LSD 29,5 49,3 50,5 53,3
Lysohlavky 26,2 48,7 49,0 47,7
Amfetaminy 13,5 16,7 20,9 21,5
Pervitin 8819 50,0 43,4 36,4
GHB 2,8 2,7 7,6 13,8
Poppers 26,0 36,0 40,4 33,3
Rozpoustédla 8,6 53 41 4.6

(p<0,01)
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Tabulka 11: Roc¢ni prevalence uzitl drogy podle ukonéeného vzdelani

Ukonéené vzdélani (%)

SS bez maturity

SS s maturitou

Tabak 83,5 81,3 76,0 69,2
Kokain 5.3 15,3 14,4 16,9
Lysohlavky 12,1 213 24,0 21,0
Pervitin 25,1 32,7 259 15,4
Ketamin 0,0 0,7 0,0 1,0

Kofein 70,3 46,7 61,9 66,7
Rozpoustédla 3,7 2,0 0.8 0,0

(p < 0,01)

Tabulka 12: 30denni prevalence uziti drogy podle ukonceného vzdelani

Ukonéené vzdélani (%)

SS bez maturity

SS s maturitou

Alkohol 84,9 68,7 84,7 90,8

Tabak 66,4 58,0 59,0 50,3

Lysohlavky | 0,7 2,7 4,0 7.7

Pervitin 16,2 19,3 13,1 7.7

Kofein 49,7 32,0 46,3 49,7
(p <0,01)

konzumovali i béhem poslednich 30 dnd. Absol-
venti vysokych Skol nejcastéji alespon jednou
v zivoté experimentovali s kokainem, LSD, amfe-
taminy a GHB, v poslednim roce pak s kokainem
a ketaminem. Béhem poslednich 30 dnd respon-
denti s ukonéenym vysokoskolskym vzdélanim
vyznamng ¢astéji konzumovali alkohol, lysohlav-
ky a kofein (stejna hodnota jako u absolventu Z5).

Drogy, které vykazuji vyznamny nardst v roéni
prevalenci uZiti s rostouci frekvenci navstév klu-
bU, jsou oznacovany jako klubové ¢&i party drogy
(tab. 13). Nejvétsi zmény ro&ni prevalence uZitf
s rostouci frekvenci klubingu vykazuje kokain
nasledovany poppers, lysohlavkami, pervitinem,

amfetaminy a extazi, kterou v poslednim roce
nejvice konzumovali respondenti se stiedni fre-
kvenci klubingu (1-3x mési¢né). Za pozornost
dale stoji, Ze nejvyssi roéni prevalence tabaku je
- stejn€ jako u extaze - ve skupiné se stredni
frekvenci klubingu. XTC, kokain, amfetaminy
a pervitin vykazuji s rostouci frekvenci klubingu
nardstiv30denni prevalenci uZiti (tab. 14). Pop-
pers v poslednich 30 dnech uZili nejé¢astéji re-
spondenti, ktefi se party zucastiuji 1-3x mésic-
né, v této skupiné je zaroven nejvyssi celoZivotni
prevalence uZiti téchto latek (tab. 15). Vyznam-
né vys3i celoZivotni prevalenci uZiti kokainu vy-
kazuji respondenti, ktefi party navstévuji tydné
¢i Castéji.
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Tabulka 13: Roc¢ni prevalence uzitl drogy podle frekvence klubingu

Frekvence klubingu (%)

< 1/mésic 1-3/mésic
Tabak 74,7 80,2 78,0
XTC 49,0 58,3 55,1
Lysohlavky 18,3 19,7 28,8
Pervitin 20,0 28,0 28,3
Poppers 15,0 25,0 24,4
Kokain 9,4 12,2 23,4
Amfetaminy 53 8,0 13,2
BZD 3,1 33 8,3
GHB 1,2 25 39
Ketamin 1.4 1.4 3,9
Heroin 0,9 10,0 2,9
(p < 0,05)

Tabulka 14: 30denni prevalence uziti drogy podle frekvence klubingu

Frekvence klubingu (%)

< 1/mésic 1-3/mésic > 1/tyden
XTC 23,0 39,0 40,0
Kokain 2,6 3,8 12,2
Amfetaminy 1,5 3,0 6,3
Pervitin 9,2 16,3 19,0
Poppers 4.6 10,0 8,8
(p <0,01)

Tabulka 15: Celozivotni prevalence uziti drogy podle frekvence klubingu

Frekvence klubingu (%)

< 1/mésic 1-3/mésic > 1/tyden
Kokain 17,7 19,5 29,8
Poppers 30,2 389 37,6
(p < 0,01)
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Akceptovatelnost a atraktivita sledovanych drog

Akceptovatelnost konkrétni drogy mezi p¥iznivci
elektronické tane¢ni hudby je nepfimo umérna
poctu respondentd, ktefi by ji nikdy nezkusili.
Cim vice dotazanych danou drogu uvadi mezi
latkami, které by nikdy nezkusili, tim je jeji kon-
zumace ve zkoumané skupiné méné akceptova-
telna. V dotazniku byla akceptovatelnost drog
zjistovana otazkou, kterou drogu bys nikdy ne-
zkusil. Pro jednodussi orientaci v datech je uva-
déna jiz prepocitana procentualni hodnota ak-
ceptovatelnosti, tedy procento téch responden-
t0, ktefi konkrétni drogu neuvedli mezi drogami,
jez by nikdy nezkusili (tab. 16).

Atraktivita jednotlivych drog ve skupin€ ptizniv-
cu elektronické taneéni hudby byla v roce 2003
nové mérena na podkladé otazky, kterou drogu
bys zkusil nejradé&ji. Nejvice (27,5 %) responden-
th v odpovédi uvedlo kokain, ktery se tak stal
drogou, s niz by respondenti nejradé€ji experi-
mentovali (tab. 16). Dal3imi drogami, které jsou
atraktivnim objektem experimentu s dosud ne-
vyzkousenou psychoaktivni latkou, jsou LSD, ly-
sohlavky a XTC s 16,8 %, 10 % a 9,9 % kladnych
odpovédi.

Zeny vyrazné ast&ji akceptovaly experiment
s XTC, tabakem, kokainem, BZD, amfetaminem,
pervitinem, GHB, poppers a rozpoustédly (tab.
17). Pro muze jsou statisticky vyznamné atrak-
tivnéj3i experimenty s konopim, GHB a ketami-
nem. Pro Zeny jsou takovymi drogami pervitin
a poppers (tab. 17).

Akceptovatelnost kokainu statisticky vyznamné
roste mezi 15. a 24. rokem Zivota. U dal3ich drog,
kde byly nalezeny vyznamné rozdily s ohledem
na vék (alkohol, rozpoustédla), akceptovatelnost
s rostoucim vékem klesa (graf 6). Atraktivita XTC
rovnéz klesa s rostoucim vékem. LSD je nejméné
atraktivni pro respondenty mezi 25. a 30. rokem
Zivota (graf 7).

Tabulka 16: Akceptovatelnost a atraktivita sle-
dovanych drog

Akceptovatel- | Atraktivita (%)
nost (%)
Alkohol 99,9 4.8
Konopi 96,7 7.6
Tabak 96,8 2.4
Kofein 95,8 1,7
XTC 88,7 g9
LSD 78,6 16,8
Lysohlavky 79,2 10,0
Pervitin 59,7 3,5
Poppers 69,9 2,0
Kokain 66,9 27,5
Amfetaminy 65,9 5,6
BZD 52,2 0,3
GHB 59,9 2,8
Ketamin 55,6 35
Heroin 20,4 2,1
Rozpoustédla 26,0 0,2
Crack 43,7 54
PMA 46,4 11
Anabolika 433 09
Viagra 72,5 6,2
2CB 48,3 2,2
Metadon 47,5 0,5
4-MTA 47,7 0,8
Ritalin 55,4 0,7
2C-T-7 47,9 0,7

37



E REKREACNI KONZUMACE DROG...

Tabulka 17: Akceptovatelnost a atraktivita drog podle pohlavi

Akceptovatelnost (%) Atraktivita (%)

XTC 87,5 90,7 ns. n.s.
Konopi n.s. n.s. 9,1 51
Tabak 96,1 98,0 n.s. n.s.
Kokain 64,3 711 ns. n.s.
BZD 471 61,0 ns. n.s.
Amfetaminy 63,3 70,2 n.s. n.s.
Pervitin 54,6 64,2 2,5 52
GHB 57,4 64,2 85| 1.6
Poppers 68,0 73,2 1.3 3.1
Rozpoustédla | 23,2 30,8 n.s. n.s.
Ketamin n.s. n.s. 4,7 1,5
(p < 0,05)

Graf 6: Akceptovatelnost drog podle veku
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Graf 7: Atraktivita drog podle veku
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Respondenti ze skupin s vy33i urovni ukonéené-  touci trovni vzdélani zvy3uje (graf 8). Atraktivita
ho vzdélani méné toleruji konzumaci rozpousté-  experimentu s XTC a LSD se snizuje s vy33i kvali-

del. Akceptovatelnost kokainu se naopak s ros-  tou vzdélani (graf 9).

Graf 8: Akceptovatelnost drog podle vzdelanf
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Graf 9: Atraktivita drog podle vzdelanf
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Subjektivné uddavané zmény konzumace drog

v poslednim roce

Subjektivni hodnoceni zmén ve frekvenci konzu-
mace drog a poZitém mnozstvi bylo sledovano
na zakladé odpovédi respondentl na otazku, jak
se v poslednim roce zménila tvoje konzumace
drog. Odpovédi byly rozdéleny do dvou oddill:
na zmény ve frekvenci uzivani a zmény v obvykle
pozitém mnoZstvi pfi jedné prileZitosti. Zmény
byly sledovany u alkoholu, XTC, konopi, tabaku,
kokainu, kofeinu, BZD, amfetamind, metamfeta-
minu, GHB a poppers.

Zvyseni frekvence i konzumovaného mnozstvi
uvadéli respondenti nejéastéji v souvislosti s al-
koholem a tabakem. Nejstabilngjsi se jevi byt
konzumace kofeinu, u kterého uvadi nemé&nnou
frekvenci i mnoZstvi cca polovina respondentd.
Nejvy3si podil dotdzanych uvadgjicich snizeni
frekvence konzumace byl pozorovan u XTC. Sni-
zeni konzumovaného mnozstvi nejéastéji uva-
déli u alkoholu. Jedna polovina az dvé tretiny
respondentl uvedly, Ze v poslednim roce skon-
¢ily s konzumaci benzodiazepind, amfetaminu
a GHB (tab. 18).

Zeny signifikantné ¢ast&ji (p < 0,05) v poslednim
roce zvysily frekvenci konzumace alkoholu, XTC,
konopi, benzodiazepini a pervitinu. MuZzi vy-
znamné Castéji uvadéli u téchto drog frekvenci
i konzumované mnozstvi beze zmén. U Zen zéro-
ven v poslednim roce doslo k ¢astéjSimu zvyse-
ni konzumovanych davek alkoholu, amfetami-
nu, konopi, tabaku, benzodiazepind a pervitinu.
Rozdil v procentualnim zastoupeni muzi a Zen
ve skuping, ktera v poslednim roce zvysila kon-
zumované mnozstvi drog, se pohyboval u viech
téchto drog mezi 4-15 % (tab. 19).

Respondenti do 19 let uvadéli vyznamné
(p < 0,01) Cast&ji u viech v této &asti sledova-
nych drog s vyjimkou BZD, GHB, kokainu a amfe-
taminu, Ze v poslednim roce zvysili konzumova-
né mnozstvi jednotlivych substanci. Naopak re-
spondenti z vy33ich vékovych skupin ¢astéji uva-
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déli snizeni konzumovaného mnozstvi ¢i ukon-
éeni konzumace. Frekvence uZiti se s rostoucim
vékem vyrazn€ snizovala u vsech sledovanych
drog s vyjimkou GHB, kde byl vyvoj paradoxné
presné opaény. 12,5 % respondentl starSich 30
let uvedlo zvysenou frekvenci konzumace GHB,
zatimco ve vékové skupiné do 19 let nebyl Zadny
dotazany, ktery by uved| tutéz zménu, ve skupi-
né 20-24 let zvysilo frekvenci konzumace GHB
4,4 % a ve skupiné 25-29 let stejn€ na otazku
odpovédélo 2,4 % respondentd.

Frekvence klubingu méla riizny vliv na frekvenci
konzumace i pozité mnoZstvi u rdznych drog.
V souvislosti s alkoholem a XTC se frekvence
konzumace vyznamné zvy3ovala s frekvenci klu-
bingu. U poppers ale naopak respondenti, ktefi
navstévuji party méné nez 1x mési¢ng, vyznam-
né castéji (p < 0,05) uvadéli zvyseni frekvence
uzivani. Pozité mnoZstvi poppers se pak s ros-
touci frekvenci klubingu vyznamné sniZova-
lo. ZvySeni konzumovaného mnozstvi pervitinu
a konopi uvadéli ¢astéji respondenti s vy3si fre-
kvenci klubingu. V pripadé XTC nejéastgji zvyseni
uzivaného mnozstvi pfi jedné prileZitosti uvadéli
dotazani ze skupiny s frekvenci klubingu 1-3x
mésicné.
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Tabulka 18: Subjektivné udavané zmény konzumace drog v poslednim roce

Frekvence (%)

Mnozstvi (%)

Zvysila se | Je stejna | Snizila se | Skoncila | ZvySilo se | Je stejné | Snizilo se | Skonéilo

Alkohol 28,7 36,6 30,3 4.4 279 44,2 23,8 4.1
XTC 20,4 22,5 34,6 22,6 18,4 39,8 21,0 20,3
Konopi 27,4 30,3 29,2 13,1 25,6 40,7 211 12,6
Tabak 28,0 37,6 16,2 18,2 28,5 42,0 14,3 15,2
Arkokain | 14,6 27,0 15,6 42,9 11,8 36,7 11,8 39,6
Kofein 229 48,7 18,7 9,7 19,1 55,2 16,2 Ot5)
BZD 52 22,7 83 63,8 4,8 26,6 6,4 62,2
Amfeta- 6,1 19,9 15,0 58,9 4,7 25,4 12,2 57,7
miny

Pervitin 24,4 17,2 17,8 40,5 21,5 27,3 14,1 37,1
GHB 3.4 30,7 9.1 56,8 4,4 S 4,4 579
Poppers 14,4 30,5 219 88ig 11,2 38,2 16,5 34,1

Tabulka 19: Zvy3eni konzumovaného mnoZzstvi drog za
posledni rok podle pohlavi

Zvysilo se mnozstvi (%)

Alkohol 26,4 30,4
Konopi 23,2 29,9
Tabak 241 8515
Amfetaminy 65,0 20,9
BZD 17,0 9,6

Postoje respondentil ke konzumaci drog

5/4/1 Zajem o drogy

5/4/1/1 Subjektivni hodnoceni obav

z problému pisobenych konzumaci drog
Respondenti byli v zavéru dotazniku vyzvani, aby
na stupnici 0 (Zadné obavy) az 5 (velmi vazné
obavy) ohodnotili, jak velké obavy si délaji v sou-

vislosti se svou konzumaci konopi, alkoholu, ta-
baku, kokainu, XTC, halucinogent a GHB ze vzni-
ku problému se zdravim (zmé&nami nalad, pamé-
ti, fyzickym zdravim, mezilidskymi vztahy), fi-
nancemi a praci ¢i 3kolou (tab. 20). Jako nejmé-
né problematicka substance vychazi z hodnoce-
ni respondentd GHB, u néjZ si vice nez 98 % spi-
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3e nedéla obavy (hodnoceni < 3 body) ze vzniku
néjakych problémd. Tabulka 24 dale uvadi hod-
notu prdmérného skére pro v této ¢asti jednotli-
vé sledované drogy a hodnotu standardni od-
chylky. Dale byl sledovan modus (nejéastéji uva-
d&na hodnota), ktery je u vét3iny drog a skupin
problému roven 1. Vlyjimkou jsou nulové hodno-
ty u probléma s financemi v disledku konzuma-
ce konopi, problémi s paméti u tabaku a problé-
mi v praci ¢i Skole u alkoholu. Nejvice obav
z problém s financemi si dotazani délaji v sou-
vislosti s konzumaci tabaku (nasleduje pervitin
a XTC), ktery je zaroveh hodnocen jako nejpro-
blemati¢t&jsi s ohledem na fyzické zdravi (da-
le pervitin a alkohol). Konzumace pervitinu je
spojovana s nejvétsimi obavami z problémi se
zménami nalad (dal3i v pofadi jsou konopi a al-
kohol) a v mezilidskych vztazich (nasleduje alko-
hol a konopi). Respondenti uvadgji v souvislosti
s konzumaci konopi nejvétsi obavy z problém
s paméti (dal3i v pofadi je alkohol a XTC) a pro-
blémi v praci ¢i ve 3kole (dale alkohol a pervitin).

Signifikantni rozdily (p < 0,01) v hodnoceni pro-
blém( plsobenych konzumaci v této ¢asti sledo-
vanych drog byly pozorovany nej¢astéji v souvis-
losti s pozitim XTC. Respondenti do 25 let a klu-
befi, kteri navstévuji akce s frekvenci 1-3x do
mésice, maji u XTC ¢asté&ji vy3si obavy ze vzniku
problému s financemi. Star3i 25 let uvadéji ¢as-
t&ji vy3si obavy z problém0 v praci &i ve 3kole,
stejné jako respondenti s frekvenci klubingu tyd-
né a castéji, ktefi se navic vice obavaji vzniku
problémd s paméti v souvislosti s konzumaci
XTC. Zeny se u XTC vice obavaji moznych problé-
mu s mezilidskymi vztahy. Ty jsou pficinou vét-
Sich obav i mezi respondenty s frekvenci klubin-
gu 1-3x do mésice, ktefi dale v souvislosti s XTC
uvadeji Castéji vyssi obavy také o svoje fyzické
zdravi.

MuZi a osoby starsi 25 let se v souvislosti s kon-
zumaci alkoholu vyznamné vice (p < 0,01) oba-
vaji problém0 s financemi a mezilidskymi vzta-
hy. Konzumace konopi je spojovana s vysSimi
obavami muzi o fyzické zdravi, respondentl
stardich 25 let o svoji finanéni situaci a vy3simi
obavami mladsich 25 let z problémd ve Skole ¢i
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v praci. Cast&j3i vy33i obavy z negativniho vlivu
pervitinu na zmény nalad a mezilidské vztahy si
délaji zeny. Spole¢né s mlad3imi 25 let maji zeny
vétSi obavy i ze vzniku finanénich problém
v souvislosti s konzumaci pervitinu. Respondenti
starSi 25 let si dale cast€ji délaji vysSi obavy
z problému plsobenych konzumaci pervitinu ve
Skole &i v praci. Tato v€kova skupina dotazanych
se také Castéji vice obava problému s financemi
a v praci ¢i ve Skole zplsobenych konzumaci LSD
¢i lysohlavek. Jedince starsi 30 let vice trapf oba-
vy z problém( s mezilidskymi vztahy kvali své
konzumaci tabaku. Respondenti s frekvenci klu-
bingu tydné a Castéji se vice nez ostatni skupi-
ny kluber( obavaji vzniku problému s fyzickym
zdravim v disledku konzumace kokainu.

5/4/1/2 Ukon&eni a pokraovani
konzumace drog

Nejvétsi ¢ast respondentd (32,7 %) by nejradéji
prestala s konzumaci tabaku, naopak v konzu-
maci konopf si nejvic (26 %) dotazovanych preje
pokratovat (tab. 21). Zeny si vyznamné &astgji
(p < 0,01) pfeji skoncovat s konzumaci pervitinu
(11,3 % vs. 5,9 % muzd), zaroveh Castéji uvadeji
pervitin jako drogu, s jejiz konzumaci chtéji pre-
stat nejméné (3,4 % vs. 1,3 % muzli). Muzi si
spide nepieji skoncit s konzumaci konopi (28,5 %
vs. 21,8 % Zen). Respondenti s frekvenci klubin-
gu 1-3x mési¢né si nejméné preji skoncit s kon-
zumaci XTC. Klubefi, ktefi se noéniho Zivota
Ucastni alespon jednou tydné, ¢astéji chtéji po-
kracovat v konzumaci kokainu.

5/4/2 Nazory na testovani a zvefejiiovani
vysledki laboratornich analyz tablet extaze
Kvalitativni a kvantitativni testy obsahu tablet
prodavanych jako extaze jsou vyznamnou sou-
¢asti preventivnich aktivit na taneéni scéné
a celoevropského systému veéasného varovani
pred novymi syntetickymi drogami (Early War-
ning System on New Synthetic Drugs), jehoZ ci-
lem je v&as upozorhovat odbornou, pfipadné
laickou vefejnost na nové ¢&i zvlasté nebezpecné
substance prodavané pod nazvem znamych syn-
tetickych drog. Kvalitativni testy provadéji ne-
statni organizace zamérené na poskytovani slu-
Zeb protidrogové prevence a harm reduction pfi-
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Tabulka 20: Obavy z moznych nasledkl konzumace drog (0 = Zadné, 5 = velmi vazné obavy)

Problémy | Skére Konopi | Alkohol | Tabak Kokain LSD/ Pervitin | GHB
lyso-
hlavky
zmény na- | & 14 1.4 0,7 1,0 1,3 1,2 1.5 1,0
lad
s.0. 1.3 1.3 0,8 0,6 12 1,0 12 0,5
<3 (%) |80,6 79,9 95,6 97,2 83,3 91,4 84,3 98,5
pamét %} 2,1 15 0,5 1.0 1.2 1.0 1,0 1.0
S.0. 1,5 1.4 0,6 0,5 1,1 0,8 0,8 0,5
<3 (%) |604 77,8 99,1 98,4 87,0 94,4 90,5 98,6
fyzické %) 1,0 1.3 1.9 1.0 1.2 1,0 1.3 1.0
zdravi
S.0. 1.1 1.3 1.5 0.6 1.1 0,7 1.1 0.4
<3 (%) |887 82,7 67.9 97,5 86,7 96,3 87,7 98,6
mezilidsk¢ | & 09 1.1 0,7 1,0 09 1,0 1.3 1,0
vztahy
s.0. 1.1 1.3 0,8 0,5 09 0,7 1,1 0,4
<3 (%) |89,0 84,9 96,6 97,8 92,9 95,4 88,7 98,9
prace/skola | & 1,2 1,0 0,6 1,0 1,0 1,0 1,2 1,0
s.0. 1.3 12 0,7 0,6 1,0 08 1,0 0,4
<3 (%) |829 87,7 97,6 98,0 91,4 95,8 89,8 99,0
finance %] 0,9 1,2 1.7 1.1 1.3 1,0 1,4 1.0
S.0. 1,1 1,2 1,5 0,8 1,2 08 1,2 0,5
<3 (%) |90,2 83,1 72,4 94,7 84,3 94,9 86,2 98,2

mo v prosttedi party pomoci Marquisova a Mec-
keho ¢inidel. Obé latky jsou schopné zjistit p¥i-
tomnost MDMA a pfibuznych latek (MDEA,
MDA) v tableté (Valnoha, 2003). Kvantitativni
testy jsou pfesné laboratorni analyzy (Fiserova
a Palenicek, 2002), jejichz vysledky byvaji pravi-
deln€ zverejhovany na strankach 3. lékarské fa-
kulty Univerzity Karlovy (www.lIf3.cuni.cz/dro-
gy). Dotaznik obsahoval i nékolik otazek tykaji-
cich se této problematiky.

0 poskytovani informaci o sloZeni tablet extaze
se nezajimalo 7,7 % respondentd, 1,3 % si mys-
lelo, Ze se jedna o kriminalni aktivitu, ktera by
méla byt zakazana, 18,8 % nékdy povazuje tyto
informace za uzite¢né a 72,1 % uvedlo, Ze se

jedna o dulezité informace, které by mély byt
dostupné u co nejsirSiho spektra syntetickych
drog.

Vysledky kvantitativnich analyz na strankach
3. lékarskeé fakulty UK sleduje pred konzumaci
extaze vzdy 3,8 % respondentd, 17,4 % je sledu-
je prilezitostné, 21,2 % nesleduje vysledky nikdy
a 57,5 % respondentl tento web vibec nezna.

Kvalitativnich testl tablet na party nikdy nevy-
uzilo 57,4 % respondent(; pokud je sluzba na
party dostupnd, vyuZije ji 26,7 % prileZitostné
a 10,7 % vzdy. Prilezitostné si vlastnim ¢inid-
lem sami provadéji testy 3 % a vzdy 2,2 %
respondentd.
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Tabulka 21: Prani ukoncit ¢i pokracovat v konzumaci drogy

‘ Chce prestat (%)

‘ Nechce prestat (%)

Alkohol 7.3 171
XTC 58 11,9
Konopi 7.1 26,0
Tabak 32,7 4,7
Kokain 0,7 1.8
Heroin 0,1 0,1
LSD 0,8 30
Lysohlavky 0,4 0,5
BZD 0,2 0,1
Amfetaminy 0,4 0,2
Pervitin 7.9 2,1
GHB 0,1 0,1
Poppers 0,5 0,1
Ketamin 0,1 0,1
Kofein 0,7 3.3
Rozpoustédla 0,1 -

Na otazku, odradi t& informace o obsahu nebez-
pecnéjsich latek nez MDMA, MDEA ¢ MDA
v tabletce XTC od jejiho poziti, odpovédélo

21,7 % nikdy a 39,1 % prileZitostné. 39,2 % re-
spondentl vzdy odradi informace o nebezpe¢-
n€jsim obsahu od uZiti tablety extaze.

Kontext konzumace ¢asto zneuzivanych drog
s vysokym rizikem pro spoleé¢nost

Zvlastni pozornost byla vénovana extazi, met-
amfetaminu (pervitinu), kokainu a alkoholu -
drogam s vysokym rizikem pro spoleénost. Exta-
ze byla studovana ddkladnéji proto, Ze se jedna
o drogu pevné svazanou s elektronickou tane¢ni
hudbou. Pervitin je v éeském prostredi tradi¢nim
stimulantem - jeho oblibu jako rekreaéni drogy
predpovédel jiz Presl (Presl, 1995), kdyZ vyslovil
domnénku, Ze $hupani pervitinu sehraje v ¢es-
kych noénich klubech podobnou ulohu jako ko-
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kain v 80. letech minulého stoleti na zapad od
nasich hranic. Nicméné i kokain je u nas v po-
slednich nékolika letech na vzestupu, pravdépo-
dobné proto, Ze klesa jeho cena a roste kupni sila
Zeské spolegnosti. Alkohol je v Ceské republice
tradi¢ni drogou napfi¢ celou spole¢nosti, v kom-
binaci se stimulanty vSak byva nékdy zneuZzivan
v extrémnich davkach, eventualné jeho ucinky
zlepSujici naladu slouzi prilezitostnym i pravi-
delnym konzumentdm stimulantl k odstranéni



pfiznakl zaéinajicich problému s poruchami na-
lady zplsobenych jejich zneuzivanim.

5/5/1 CeloZivotni a roéni prevalence

Miry celozZivotni a ro¢ni prevalence s vybranymi
drogami uvadi tabulka 25. Alespoh jednu zku3e-
nost s alkoholem ma 97,9 % respondentd, zku-
Senost s extazi 66,9 %, pervitin alespoi jednou
v priibéhu Zivota okusilo 40,6 % a kokain 20,1 %
respondent(l. Rozdily mezi pohlavimi byly statis-
ticky vyznamné u kokainu a pervitinu - v obou
pfipadech je procento Zen-uzivatelek vy33i nez
procento muzd, pfi¢emz u pervitinu jde o velmi
vyrazny rozdil. Interpretovat jej Ize s ohledem na

H REKREACNI KONZUMACE DROG...

U¢inek obou stimulancii: jednak se mizeme do-
mnivat, ze Zeny uzivaji stimulaéni latky jako
anorektikum, jednak maji vétsi tendenci k sebe-
hodnoceni a vyuzivaji efektu, ktery maji ob¢ lat-
ky na sebevédomi.

Roéni prevalence se v porovnani s hodnotami
celoZivotni prevalence sniZuje - u alkoholu viak
o neceld 3 %, coz je rozdil na hranici statistické
vyznamnosti. BEhem posledniho roku uzilo 54 %
respondentll extazi, 12,4 % kokain a 24,9 % per-
vitin. Rozdil mezi pohlavimi je tentokrat vy-
Znamny pouze u pervitinu (tab. 22).

Tabulka 22: Celozivotni a ro¢ni prevalence extaze, alkoholu, pervitinu a kokainu v celém vybérovém

souboru a podle pohlavf

Zku3enost s drogou (%)

B o

Extaze
Cely Zivot | Posledni | Cely Zivot | Posledni | Cely Zivot® | Posledni | Cely Zivot*™ | Posledni
rok™
Muzi 66,3 53,1 98,4 e 7/ 18,5 11,3 37.1 20,8
Zeny 67,9 55,5 97,1 93,8 22,7 14,2 46,6 31,8
Celkem 66,9 54,0 97729, 95,0 20,1 12,4 40,6 24,9
(* p <0,05; ** p < 0,001)

Vek prvniho uZiti vybranych drog uvadi tabulka
23. Z analyzy byli vylouc¢eni vSichni s hodno-
tou 0. Pro prehlednost uvadime i median, modus
a krajni hodnoty.

Tabulka 23: ek prvniho uzitl extéze, alkoholu, kokainu a pervitinu

Veék prvniho uziti

Pervitin
Pramér 18,6 13.4 20,31 18,3
Smérodatna odchylka 3,14 2,44 3,44 2,88
Median 18 14 20 18
Modus 18 14 19 17
Krajni hodnoty 12-31 5-23 14-33 11-32
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Vyznamnym prediktorem uZivani ilegalnich
omamnych latek je vék (tab. 24). Sledovani pre-
valence uZivani alkoholu v zavislosti na demo-
grafickych proménnych nema vzhledem k jeho
vieobecné rozsifenosti valny smysl. Zkusenost
s extazi v prib&hu celého Zivota i posledniho ro-
ku je nejpravdépodobnéjsi ve véku mezi 20 a 29
kem. CeloZivotni i roéni prevalence kokainu ros-
tou s pribyvajicim vékem. Je pravdépodobné, ze
se zde odrazi finanéni moznosti respondentl —
pokud predpokladame, Ze s vékem roste schop-
nost finan¢éné se zabezpedit. V pfipadé pervitinu

je situace ponékud odlisna. CelozZivotni i ro¢ni
Zajimava je také vy33i ro¢ni prevalence ve véko-
vé kategorii mezi 15. a 19. rokem - interpretac-
né je vSak velmi sporna, v porovnani s celkovou
ro¢ni prevalenci neni statisticky vyznamna.
MoZnym vysvétlenim je, Ze s rostoucim vékem
klesaji rozdily mezi celoZivotni a roéni prevalenci
rychleji vzhledem k véku, v némz dochazi k prv-
nimu kontaktu s pervitinem (viz vy3e). Je oviem
tfeba pfipustit, Ze ona zkuSenost béhem posled-
niho roku mohla byt zkusenosti prvni.

Tabulka 24: Celozivotni a ro¢ni prevalence extdze, alkoholu, pervitinu a kokainu podle vékovych ka-

tegorif

Zku3enost s drogou (%)

B oo

Posledni | Cely zivot | Posledni Posledni Posledni
rok* rok™ rok™
15-19 58,2 50,7 97,2 96,2 10,5 7,0 36,6 28,4
20-24 72,4 56,9 98,0 93,9 23,4 14,9 43,6 26,1
25-29 72,4 55,6 99,2 95,8 31,0 16,1 43,7 15,3
30 a vice | 62,2 42,2 97,8 91,1 333 22,2 28,9 133
Celkem 66,9 54,0 78 95,0 20,1 12,4 40,6 24,9

(*p < 0,05; **p < 0,001)

| podle vzdélani nalezneme signifikantni rozdily
v uzivani jednotlivych drog (tab. 25). Pro analyzu
jsme sloucili kategorie ,vyuéen”, ,stftedoskolské
bez maturity”, ,vysokoskolské" a ,vy33i odbor-
né". Z tabulky 29 je patrné, Ze lidé se zakladnim
vzdélanim maji celozivotni prevalenci uzivani
extaze vyrazné nizsi nez lidé v ostatnich vzdéla-
nostnich kategoriich. V roéni prevalenci extaze
se opakuje tyz rozdil, je vSak méné vyznamny.
Identicka situace je u obou prevalenci kokainu.
Obé prevalence pervitinu jsou vyrazné vy33i mezi
lidmi vyu¢enymi a se stfedoskolskym vzdélanim
bez maturity. Naopak lidé s vy33im vzdélanim
uzivali pervitin vyznamné méné.
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Analyzujeme-li data podle pozice na pracov-
nim trhu, objevime pomérné nizkou celoZivotni
a ro¢ni prevalenci extaze mezi studenty stred-
nich Skol. Naopak prekvapivé vysokd je roéni
prevalence mezi témi, kdo nepracuji a ani praci
nehledaji (tab. 26). Podle otekavani je vysoka
celozivotni prevalence kokainu v kategorii pra-
cujicich respondentt, zajimavé je ale v obou
prevalencich procento téch, ktefi nepracuji, at
uz praci hledaji, nebo ne. Podobna situace je
v pfipadé pervitinu - u jeho roéni prevalence ale
vysoké procento nezaméstnanych neni statistic-
ky vyznamné, predevsim kvili malému zastou-
peni této kategorie.



H REKREACNI KONZUMACE DROG...

Tabulka 25: Celozivotni a ro¢ni prevalence extaze, alkoholu, pervitinu a kokainu podle vzdélanf

Zku3enost s drogou (%)

Atonol

Vzdélani | Cely Posledni | Cely Zivot | Posledni Posledni Posledni
Zivot™ rok* rok rok*** rok**
z5 56,4 48,0 97,2 96,1 8,6 53 819 25,1
Bez mat. | 70,0 54,7 97,3 92,7 22,7 15,3 50,0 32,7
SSsmat. | 71,4 56,8 98,1 94,6 23,1 14,4 43,4 259
VOSVS | 69,7 55,4 99,0 95,4 29,2 16,9 36,4 154
Celkem 67.1 541 97.9 9,9 20,0 12,4 40,7 25,0

(*p < 0,05; **p < 0,005; ***p < 0,001)

Tabulka 26: Celozivotni a ro¢ni prevalence extaze, alkoholu, pervitinu a kokainu podle pozice
na trhu prace

Zku3enost s drogou (%)

Pracovni Posledni | Cely Zivot | Posledni Posledni Posledni
status rok* rok™* rok
Pracuje 71,0 55,4 98,4 94,9 28,4 17,4 44,6 24,8
Hleda 75,0 58,9 94,6 87,5 32,1 21,4 57.1 32,1
praci

Nehledd | 74,1 70,4 100,0 100,0 29,6 22,2 48,1 22,2
praci

Studuje 57,5 49,4 97,2 95,2 9,7 6,2 35,6 26,3
S

Studuje 72,8 57.1 98,4 95,5 17,6 10,3 37,2 21,5
Vs

Celkem 66,9 54,0 97.9 95,0 20,1 12,4 40,6 24,9

(*p < 0,05; **p < 0,005; ***p < 0,001)

Tridéni podle regiont bydlisté dotazanych (tab. ravé - oboji zfejmé kvili pfitomnosti velkého
31), které byly zjistovany pomoci prvniho troj- mésta v regionu (Brno). Obé prevalence kokainu
¢isli postovniho smérovaciho ¢isla, ukézalo vy-  jsou nikoliv ne¢ekané vysoké v Praze, velmi nizké
razn€ niz8i celoZivotni prevalenci extaze v za- naopak na severu Moravy. Rozdily u pervitinu
padnich Cechach a nizkou roéni prevalenci extd-  byly na hranici statistické vyznamnosti.

ze v zapadnich a stfednich Cechach. Viysoké na-

opak byly obé prevalence v Praze a na jizni Mo-
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Tabulka 27: CeloZivotni a roéni prevalence extaze, alkoholu, pervitinu a kokainu podle regiond

Zku3enost s drogou (%)

Region Cely Zivot | Posledni | Cely Zivot | Posledni Posledni | Cely Zivot | Posledni
rok* rok*™
Praha 67,1 51,0 98,0 95,4 29,7 18,4 41,5 20,2
Sti. C 61,8 43,6 99,1 O5i5 155 10,9 445 255
z¢ 52,7 41,8 100,0 98,2 14,5 73 38,2 23,6
JI¢ 69,8 60,3 98,4 96,8 159 ot5 28,6 19,0
s¢ 61,6 47,7 98,0 97,4 139 7.3 37,1 19,9
ve 62,2 52,3 97,7 93,6 14,5 58 36,0 26,2
M 714 62,4 96,8 94,2 19,6 12,7 39,7 27,5
SM 68,1 58,4 95,8 93,4 8.4 54 373 21,7
Celkem 65,5 52,9 97,7 95,1 18,8 11,2 38,9 22,8

(*p < 0,05; **p < 0,001; ***p < 0,000)

5/5/2 Tticetidenni prevalence

Prevalence v poslednim mésici dosahla 32,6 %
u extaze, alkohol béhem posledniho mésice uzi-
valo 84 % priznivcl tane¢ni hudby, prevalence
kokainu byla 4,4 % a v pfipadé pervitinu 14 %.
Rozdily mezi pohlavimi byly statisticky vyznam-
né v pfipad€ alkoholu - Zeny pily alkohol vyrazné
ménég, a u pervitinu — Zeny uZivaly pervitin vy-
razné vice neZz muzi (tab. 27). Opakuje se tak
stejna situace jako u celoZivotni a roéni preva-

lence pervitinu a ziejmé ji Ize téz interpretovat
s poukazem na ucinky tohoto stimulantu.

Analyza uzivani drog v poslednim mésici podle

ci ve v3ech pripadech nalezneme v kategorii 30
a vice let (tab. 29). Vyjimku tvofi kokain, kde
s vékem roste 30denni prevalence. Pozoruhod-
na je také znacéné vysoka prevalence pervitinu

33,2

81,3 4,7

Celkem 32,6

84,0 4,4

(*p < 0,05; **p < 0,001)
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Tabulka 29: Tricetidennf prevalence podle vékovych kategorif

Zku3enost s drogou (v %)

Alkohol Pervitin™
15-19 30,7 83,3 23 18,0
20-24 34,6 83,8 54 13,2
25-29 32,2 86,2 57 7,7
30 a vice 26,7 82,2 6,7 89
Celkem 32,6 84,0 4,4 14,0

(*p < 0,05; **p < 0,001)

Vizdé€lani neni prediktorem 30denni prevalence extaze -
rozdily nejsou statisticky vyznamné (tab. 30). Velky vliv
ma ale na ostatni latky. Lidé vyuéeni nebo se stfedoskol-
skym vzdélanim bez maturity pili v poslednim mésici al-
kohol vyrazn€ méné a lidé se vzdélanim vy33im naopak vi-
ce. Velmi malo uzivali kokain lidé se zakladnim vzdéla-
nim. Pervitin naopak uzivaji méné ti, ktefi dosahli vy3siho
vzdélani, nejvy3si prevalenci maji absolventi ucebnich
obor(l a strednich Skol bez maturity.

Tabulka 30: Tricetidenni prevalence podle vzdeélanf

Zku3enost s drogou (v %)

Alkohol™ Kokain*

Pervitin*

Extaze

Vzdélani

zs 29,0 84,9 1.9 16,5
Bez maturity 32,0 68,7 6,0 20,0
SS s maturitou | 34,2 84,7 4,7 13,2
VoS, Vv§ 328 90,8 6,7 7.7

Celkem 32,5 84,0 43 14,0

(*p < 0,05; **p < 0,001)
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Podle pracovniho statusu byly statisticky vyznamné rozdily
u alkoholu a kokainu (tab. 31). Alkohol piji vyrazné méng
nezaméstnani hledajici praci. Kokain uZzivaji vyrazné vice
lidé zaméstnani. Vlysoka prevalence v kategorii ,nehleda
praci" nebyla v Zadném z pripadl statisticky vyznamna
kvali malému poctu respondentd, ktefi nejsou zaméstnani
a praci nehledaji.

Tabulka 31: Tricetidenni prevalence podle pozice na trhu prace

E REKREACNI KONZUMACE DROG...

Zku3enost s drogou (v %)

Pracovni status | Extaze Alkohol* Kokain™ Pervitin
Pracuje 33,2 82,3 6,8 12,8
Hleda praci 339 75,0 1,8 17.9
Nehled4 préci 48,1 88,9 1.1 14,8
Studuje SS 30,2 84,0 2,3 16,8
Studuje VS 34,0 88,8 2,6 10,9
Celkem 32,6 84,0 4.4 14,0

(*p < 0,05; **p < 0,001)

Region ma vyznamny vliv pouze na 30denni prevalenci extaze:
klubefi na Moravé (severni i jizni) uzivali extazi v poslednim

mésici vyrazné vice nez lidé z ostatnich regionti (tab. 32).
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Tabulka 32: Tricetidenni prevalence podle regiond

Zku3enost s drogou (v %)

Pracovni status Extaze* Alkohol Pervitin
Praha 30,5 84,4 6,6 10,1
Stredni Cechy 28,9 91,8 2,7 15,5
Zapadni Cechy 29,1 83,6 0 14,5
Jizni Cechy 23,8 87,3 4,8 12,7
Severni Cechy 29,8 84,8 33 12,6
Vychodni Cechy | 29,1 84,9 35 12,8
Jizni Morava 38,6 86,2 5.3 15,3
Severni Morava 41,6 88,0 2.4 14,5
Celkem 32,3 86,0 43 12,9
(*p < 0,05)



Vzhledem ke kontextu, v némz pfiznivci tane¢ni hudby nej-
¢astéji uzivaji ilegalni drogy, neni prekvapivé, ze frekvence
navstév party velmi vyrazné€ ovliviuje 30denni prevalenci.
Vlysledky ukazuje tabulka 33 a je z ni patrné, Ze s rostouci
frekvenci navstév party roste také procento téch, ktefi uzili
nékterou z ilegalnich drog béhem posledniho mésice.

‘ REKREACNI KONZUMACE DROG...

Tabulka 33: Tricetidenni prevalence podle frekvence navstev party

Zku3enost s drogou (v %)

Frekvence navstév party Extaze* Alkohol Kokain* Pervitin*

Méné€ nez 1x mésicné 23,0 82,1 2,6 94

1-3x mésiéné 39,2 85,3 3 16,4

1x tydn€ a Castéji 40,0 86,8 12,2 19,5

Celkem 334 84,3 4,5 14,2
(*p < 0,001)

Tabulky 34 a 35 obsahuji daje o odpovédi na otazku, kolik
dni jsi v poslednich 30 dnech uZival/uZivala extazi/alko-
hol/kokain/pervitin. VV prvni z tabulek byli zahrnuti v3ichni,
kdo na otazku odpovédéli, druha pracuje pouze s témi, ktefi
uvedli, Ze v minulém mésici drogu uzili. Vzhledem ke sméro-
datnym odchylkam a siln& zastoupenym minimam (O, resp.
1) neni primér vhodnou mirou, proto jej doplhujeme jesté
0 hodnotu medidnu a modu.

Tabulka 34: Pocet dni béhem poslednich 30 dni, v nichz ucastnici tanec-
nich party uzivali drogy

Pocet dni

Extaze Alkohol Kokain Pervitin
Pramér 0,74 8,35 0,16 0,62
Smérodatna odchylka | 1,68 7,89 1,48 2,36
Median 0 5 0 0
Modus 0 0 0 0
Krajni hodnoty 0-30 0-30 0-30 0-30
N 1651 1638 1651 1651
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Tabulka 35: Pocet dni béhem poslednich 30 dni, v nichz Gcastnici
tanecnich pérty uzivali drogy, s vylou¢enim téch, ktef uvedli hodno-

tu0
Pocet dni
Alkohol Pervitin

Primér 2,27 9,96 3,77 4,51
Smérodatna odchylka | 2,28 7,61 5,96 4,76
Median 2 8 1 3
Modus 1 10 1 1
Krajni hodnoty 1-30 1-30 1-30 1-30

N 537 1373 71 228

Podobnymi problémy trpi analyza po€tu dni, v nichZ po sobé nejdéle
Ucastnici party uZivali drogy. Vysledky obsahuji tabulky 36 a 37.

Tabulka 36: Maximalni po¢et dni za sebou, v nichz Ucastnici tanec-
nich party uzivali drogy

Maximalni poéet dni

Pervitin
Primér 7,63 0,61 1,40
Smérodatna odchylka 36,03 6,70 7.47
Median 1 0 0
Modus 0 0 0
Krajni hodnoty 0-365 0-180 0-240
N 1646 1649 1646

Tabulka 37: Maximalini poGet dnf za sebou, v nichz Ucastnici tanec-
nich party uzivali drogy, s vylou¢enim téch, kteri uvedli hodnotu 0

Maximalni pocet dni

Extaze Kokain Pervitin
Primér 15,05 6,32 5,98
Smérodatna odchylka 49,49 20,75 14,51
Median 2 2 3
Modus 2 1 2
Krajni hodnoty 1-365 1-180 1-240
N 835 158 386
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5/5/3 Konzumované davky
Konzumované davky byly sledovany predevsim
v Castech dotazniku vénovanych jednotlivym
drogam s vysokym rizikem pro spole¢nost. Vy-
sledky uvadi tabulka 38. Do analyzy byli zahrnuti
pouze ti, ktefi uvedli hodnotu vy3si nez 0.

Tabulka 38: Obvykle konzumované davky

REKREACNI KONZUMACE DROG...

Extaze Alkohol Kokain Pervitin
(pilulky) (npoje) (gramy) (gramy)
Pramér 1,87 4,62 1,48 1,86
Smérodatna 1,92 5,87 1,16 1,58
odchylka
Modus 1 2 1 1
N 897 1352 91 97

Predpokladali jsme, Ze pfiznivci tane¢ni hudby
nékdy zkonzumovali vice drog nez obvykle - vy-
sledky obsahuje tabulka 39. Z analyzy byli opét
vylouceni vSichni, ktefi odpovédéli méné nez 1.
U alkoholu a kokainu nebylo maximalni pozité
mnoZzstvi sledovano.

Tabulka 39: Maximalni konzumované davky

Extaze Alkohol Kokain Pervitin
Pramér 313 = = 2,05
Smérodatna 2,85 - - 1,67
odchylka
Modus 2 - - 1
N 962 = = 223
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5/5/4 Vztah véku a zplsobu konzumace

PFi ov&fovani hypotézy o pozitivnim vlivu vy3si-
ho véku prvniho uziti drogy na minimalizaci rizik
konzumace (indikovanou ob&ma otazkami na
obvykle konzumované davky, maximalni zkon-
zumovanou davku, maximalni pocet dni, v nichz
byly za sebou drogy konzumovany, a pocet dni
v poslednim mésici, kdy byly drogy konzumova-
ny) jsme obdrZeli zajimavé vysledky (tab. 40).
V pfipadé¢ extaze nema vék prvniho uZiti na takto
indikovanou ,bezpe¢nost" konzumace vliv, v pfi-
padé kokainu a pervitinu se jedna o velmi sla-

bou zavislost. Vék navic oproti oéekavani plsobi
opacné: vyssi vék prvniho experimentu znamena
méné opatrnosti v uzivani. Pokud jsme zkoumali
vztah aktualniho véku respondentd k minimali-
zaci rizik konzumace vybranych drog, dosta-
li jsme stejné slabou zavislost, pfipadné nebyl
vztah statisticky vyznamny (tab. 41).

Tabulka 40: VVztah mezi vékem prvniho uZiti a indikatory ,bezpecnéjsi“ konzumace. Pearson(iv ko-
relaéni koeficient a hladina statistické vyznamnosti

VEk prvniho uziti | Obvykla davka Maximalni davka Dny béhem Maximalni pocet
posledniho mésice | dni

Extaze 0,000 -0,054 -0,026 0,053

Sig. (n.s) (ns.) (n.s) (ns)

Kokain 0,105 - 0,179 0,194

Sig. (0,000) (0,000) (0,000)

Pervitin 0,070 0,084 0,292 0,226

Sig. (0,005) (0,001) (0,000) (0,000)

Tabulka 41: Vztah mezi vékem a indikatory ,bezpe¢néji“ konzumace. Pearsondv korelaéni kogfici-
ent a hladina statistické vyznamnosti

Obvykla davka Maximalni davka Dny béhem Maximalni pocet
posledniho mésice | dni

Extaze 0,018 0,036 -0,019 0,048

Sig. (n.s) (n.s) (n.s.) (ns)

Kokain 0,054 = 0,010 0,066

Sig. (0,030) (n.s) (0,007)

Pervitin 0,080 -0,001 -0,109 0,010

Sig. (0,001) (n.s) (0,000) (n.s)
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5/5/5 Problémy s konzumaci

Tabulka 42 obsahuje vysledky dotazu na to,
jak Casto respondenti nesplnili svoje povinnosti
kvali konzumaci drog. Do analyzy byli zahrnuti
pouze ti, ktefi uvedli, Ze nékdy v Zivoté danou
drogu uzili. Zajimava jsou pomérné vysoka pro-
centa zanedbanych povinnosti u pervitinu ve
srovnani s ostatnimi drogami.

Tabulka 42: Problémy s konzumaci: nesplnéni povinnostf

Zanedbani povinnosti (v %)

Alkohol

Extaze Kokain Pervitin

Nikdy 69,5 57,2 87,2 51,3
Méné nez mési¢né 20,9 30,0 9,0 21,8
Mési¢né 53 8,6 1.9 111
Tydné 2,7 3.7 0.9 9,6
(Skoro) denné& 15 0,6 09 6,2
N 995 1553 211 450

Podobny cil sledovala otazka, zda nékdy projevil
nékdo z blizkych osob obavy o miru konzumace
drog respondenty. Vysledky obsahuje tabulka 43,
opét byli do analyzy zahrnuti pouze ti, ktefi tyto
drogy alespon jednou v Zivoté uZili. Pervitin se
opét jevi jako nejproblematictéjsi.

Tabulka 43: Problémy s konzumaci: obavy blizkych osob

Starosti s mirou konzumace (v %)

Extaze Alkohol Kokain Pervitin
Ne 80,0 83,7 90,9 59,4
Ano, ale ne letos 10,2 7.5 43 16,9
Ano, letos 9.8 8.8 4.8 23,7
N 1105 1617 208 451

Problémové piti alkoholu bylo navic sledovano
otazkou, jak ¢asto sis uvédomil/uvédomila, Ze ne-
muze$ prestat pit, kdyZ uz jednou zaénes. 73,7 %
odpovédélo nikdy, méné nez mési¢né 11,9 %, me-
siéné 5,6 %, tydné 5,8 % a denné nebo témér denné
maji problémy s alkoholem 3 % respondentd.
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5/5/6 NitroZilni aplikace drog mezi pfiznivci

taneéni hudby

Alespon jednu zkuSenost s nitroZilni aplikaci
drogy mélo 8,2 % respondent(, 3,5 % uZilo dro-
gu nitrozilné v prabéhu posledniho roku. Vice
neZ polovina (58,8 %) zna nékoho, kdo uZiva
drogy nitrozilng, a 54,1 % nékdy na vlastni o¢i
vidélo n€koho, jak si drogu nitroZiln€ aplikuje.

Tabulka 44 uvadi hodnoty Odds Ratio (RO) pro
celozivotni zkusenost s nitrozilni aplikaci podle
prevalence vybranych drog. Je zfejmé, Ze zkuSe-
nost s pervitinem, kokainem, heroinem nebo ste-
roidy vyznamné zvySuje Sanci na nitroZilni apli-
kaci drogy, pficemz hodnota OR je u pervitinu
vyrazné vysoka.

Tabulka 44: Hodnoty Odds Ratio pro celozivotni zkuSenost s nitrozilnf aplikaci drogy
podle celozivotni prevalence drog

Odds Ratio 95% interval spolehlivosti pro Odds Ratio
Dolni mez Horni mez
Pervitin 31,5 13,8 72,0
Kokain 5.0 3,5 7.4
Heroin 13,5 8,5 21,4
Steroidy 3,5 1.4 8.9

Pozn.: Referenc¢ni kategorif jsou respondenti, ktefi s danou drogou zkusenost nemaji.

Koupé a prodej drog rekreaénimi konzumenty

Priznivci elektronické tane¢ni hudby v této ¢asti
dotazniku sledované ilegalni drogy (XTC, kokain,
konopi, pervitin) nejcasté&ji nakupuji od svych
pratel. Tuto variantu odpovédi na otazku, od ko-
ho obvykle kupujes$ drogy, zvolilo 68,2 % respon-
dentd. DalSi v pofadi se s 12,7 % kladnych odpo-
védi umistila varianta ,,od dealera v hospodé ¢i
baru”, nasledovana nakupem od dealera pred
klubem (10,7 %), od dealera u n&j v byté (9,9 %),
od dealera na ulici (5,1 %) a od dealera, ktery
pfijde k nakupujicimu domt (4,4 %). Od jinych

Tabulka 45: Obchod s drogami

osob nakupuji 3,4 % respondentd, 2,5 % kupuje
obvykle ilegalni drogy od zaméstnanct klubu.
Nakup od pfibuznych ¢i od dealera pfimo v klubu
uvedlo shodné 1 % dotazanych. Necela polovina
souboru nékdy kupovala konopi a XTC nejen pro
svoji potrebu, ale i pro potfebu svych pratel ¢i
pribuznych. 17,1 % prodalo konopi a 13,8 % XTC
i jiné 0sobé& nez pfiteli ¢ pFibuznému (tab. 45).

Pocet respondentd (%)

Pervitin
Nékup pro pratele a pfibuzné 44,2 4.8 46,2 18,6
Prodej jiné osob& 13,8 1.1 171 54
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Pri jedné prilezitosti si 12 % respondentu ales-
pon jednou zakoupilo pres 10 tablet XTC, nece-
lych 10 % si pofidilo 2 a vice gramd kokainu,
13 % si opatfilo vice nez 10 gram konopi, 6,4 %
nakoupilo najednou 3 a vice gramd pervitinu.
Bézné nakupovana mnozstvi sledovanych drog
se ale pohybuji v nizich objemech (tab. 46).

Tabulka 46: BeZné a maximalni mnoZstvi zakoupené drogy pfi jedné prileZitosti

Pocet respondentd (%)

XTC (tablety) 1 2 3 4 5 10 >10 >50
Bé&zné kupované 22,1 17,1 6,1 1.9 29 1,7 2,0 0,5
mnozstvi

Maximalni kupované 84 99 6,6 3.9 58 59 99 3.1
mnozstvi

Kokain (g) 1 >=2

Bé&zné kupované 52 1.2

mnozstvi

Maximalni kupované 8,4 9,9

mnozstvi

Konopi (g) 1 2 >10 >100

Bé&zné kupované 15,5 11,0 51 0,7

mnoZzstvi

Maximalni kupované 3.1 3.8 13,0 3,6

mnozstvi

Pervitin (g) 1 2 >3 >100

Bé&zné kupované 79 1.8 1,9 0,5

mnozstvi

Maximalni kupované 52 3,9 6,0 0,4

mnozstvi
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XTC respondenti nejcastéji nakupuji pro dalsi
2 pratele ¢i pfibuzné (8,2 %), pies 11 % vsak ma
zkudenost s nakupem XTC pro skupinu 5 a vice
pratel ¢i pribuznych. Konopi byva nejéastéji po-
fizovano takeé pro dalsi 2 pratele ¢i pribuzné, pres
12 % dotazanych jej uz v3ak nakupovalo pro
5 a vice pratel &i pfibuznych, 2,5 % opatfilo ko-
nopi skupiné 5 a vice jinych osob nez prateltm ¢i
pribuznym (tab. 47).

Tabulka 47: Pocet dalSich osob, pro které jsou drogy nakupovany

Potet respondentd (%) ‘

XTC 1 2 3 4 5 10 >10

Nékup pro pratele 6.4 8,2 5,7 3.8 5,6 3,0 3,1

a pribuzné

Prodej jiné osob& 2,0 1.1 0,2 0,1 0,7 0,4 9,9

Kokain 1 2 >=3

Nékup pro pratele 1,3 1.4 1,3

a pribuzné

Prodej jiné osobé 0,2 - -

Konopi 1 2 3 4 5 10 20 >20
Nékup pro pratele 54 7.4 43 3.8 6.4 3,6 1,2 1.1
a pfibuzné

Prodej jiné osobé 1,6 1,2 0,7 0,4 1.3 0,8 0,2 0,2
Pervitin 1 2 3 4 5 10 >10

Nékup pro pratele 2.7 3,0 2,7 1,7 2.1 0,5 0,7

a pribuzné

Prodej jiné osobé 0,8 04 0,4 0,2 0,2 0,2 0,2

Muzi vyznamné €astéji (p < 0,01) nez zeny kupu-
ji konopi (43,4 % vs. 31,5 % zen), Castéji jej na-
kupuji v objemech vy33ich nez 10 g (26,6 % vs.
10,9 %). Muzi také ¢ast&ji kupuji konopi pro 10
a vice pratel (4,5 % vs. 2,1 %) a mnohem vice
s nim obchoduji i s jinymi osobami (18,9 % vs.
13,9 %). Zatimco zeny vyrazné Casté&ji nakupuji
konopi pro 1 nebo 6 pratel & pribuznych. Zeny
dale ¢ast&ji nakupuji pervitin (15,3 % vs. 9,3 %
muzt), XTC nejvice nakupuji maximalngé do
3 tablet, kokain maximaln€ v gramovém mnoz-
stvi (4,7 % vs. 2,2 %). Zeny pervitin spise naku-
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puji pro pratele a také jej ¢asté&ji (p < 0,05) pro-
davaji jinym osobam néz pratelim ¢&i pribuznym
(7 % vs. 4,5 %). Muzi naopak ¢astéji (p < 0,01)
kupuji velké objemy XTC (10, 20 & 30 tablet)
(10,6 % vs. 6,3 % Zen), p¥i nakupu kokainu maji
muZi vétsi zkuSenost alespon s jednim nakupem
5 a vice gramu kokainu (2 % vs. 0,7 %). Pro sku-
piny pratel ¢itajici 3 a vice jedinch muzi ¢astgji
opatfuji XTC (20,2 % vs. 15,2 %), nakup pro sku-
pinu 15-20 pratel uvadéji 2 % muzd.



Respondenti starsi 25 let bézné (p < 0,05) naku-
puji 4 a vice tablet XTC a zaroven si Castéji
(p < 0,01) potizuji kokain. Jiné osob& nez pfiteli
nebo pribuznému prodali vyznamné Castéji per-
vitin nebo konopi respondenti do 19 let véku.
Konopi prodavaji nej¢astéji jinym dvéma o0so-
bam, v pripadé pervitinu spise obchoduji s jed-
nou dal3i osobou, ktera nepatfi mezi jejich pra-
tele ¢i pfibuzné. Vyrazné vice také nakupuji dro-
gy od dealert pted klubem ¢i na ulici. Procento
kladnych odpovédi u téchto dvou nejrizikovéj-
Sich zpusobUl nakupu drog s ohledem na vysokou
anonymitu dealera pfi prodeji s rostoucim vé-
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kem signifikantng klesa. Zadny z respondentd
starsi 30 let od dealera na ulici drogy nekupuje.
Respondenti do 19 let pro své pratele a pribuzné
nejcastéji nakupuji konopi a pervitin, jedinci me-
zi 25. a 29. rokem véku zase nejcastéji pofizuji
pro blizké osoby XTC a kokain (tab. 48). XTC dale
pro pratele ¢ pribuzné nejvice nakupuiji jedinci
s frekvenci klubingu 1-3x mési¢né, ktefi zaroven
¢ast&ji nakupuji drogy od pratel. Jedinci s fre-
kvenci klubingu alespon jednou za tyden nakupuji
pro blizké osoby vice kokain a pervitin. Tato sku-
pina respondentl také Castéji uvadi prodej XTC
a pervitinu jiné osobé nez priteli ¢i pribuznému.

Tabulka 48: Nakup drog pro pratele nebo piibuzné podle veku v %

XTC 389 47,0 50,2 35,6
Kokain 2,3 6,1 7.3 4.4
Konopi 52,0 43,5 42,5 35,6
Pervitin 211 18,3 16,5 2,2
(p < 0,01)

5/7

Béhem posledniho roku pred ukonéenim sbéru
dat v zafi 2003 bylo sexualn& aktivnich 80 %
respondentti. Viyznamné ¢astéji (p < 0,01) se jed-
nalo o Zeny a respondenty ve véku 25-29 let.
17,7 % béhem pohlavniho styku pouZilo kondom
vzdy, 17,3 % vétSinou, 28,4 % prilezitostné
a 33,6 % kondom v poslednim roce nepouZzilo
ani jednou. Pfi kazdém pohlavnim styku pouzi-
vaji kondom nejéastéji jedinci s jednim az tiemi
sexualnimi partnery za posledni rok (tab. 49).
Zeny a jedinci stardi 30 let vyznamné &astgji
(p < 0,05) kondom nikdy nepouzivaji.

Vlysoce promiskuitni jedinci ze souboru ¢€asto
nedbaji zasad bezpec¢ného pohlavniho styku
a nepouzivaji pfi ném kondom. PrestoZze 54 %
respondentd, ktefi méli béhem posledniho roku
pohlavni styk, uvadi 4 a vice sexudlnich partne-
rG, coz by v kombinaci s velmi nepravidelnym

Drogy a (ne)bezpeény sex

pouZivanim kondomu u promiskuitnich jedincd
mélo mit za nasledek vysokou prevalenci sexual-
né prenosnych chorob, nékterou z téchto nemoci
nékdy onemocnélo ,jen" 4,3 % dotazanych. Nej-
¢astéji se jednalo o bakterialni vaginézu a chla-
midiové infekce. Zadny z respondentti neuvadi
onemocnéni syfilitidou, Zloutenkou typu B ¢i in-
fekei HIV. Vyznamné ¢astéji (p < 0,01) nékterou
ze sledovanych chorob onemocnély Zeny a re-
spondenti starsi 30 let.

Sex béhem prazdnin 2003 s novym partne-
rem bez pouZiti kondomu mélo 29,4 %, kondom
pfi této prileZitosti pouZilo 23 % respondentd.
Kondom pfi sexu s novym partnerem castéji
(p < 0,05) nepouzily Zeny. Respondenti do 19 let
naopak pfi takovém pohlavnim styku pouzivali
kondom €astéji (p < 0,05) nez star3i 20 let.
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Bé&hem nevédomé intoxikace drogami 4,2 %
(n = 56) respondentd, ktefi méli v poslednim ro-
ce pohlavni styk, souloZilo proti své vili. Vy-
znamné Casté&ji (p < 0,05) na otazku, mél/a jsi
nékdy sex bez tvého souhlasu, poté co jsi byl/a
omamen/a drogami bez tvého védomi, odpovi-
daly kladng Zeny a jedinci mladsi 19 let.

Tabulka 49: Pouzivani kondomu podle poctu sexudlnich partnerd

Kondom bé&hem sexu (%)

Pocet sex. partnert Vétsinou Prilezitostné

1 22,7 7.0 8,5 19,8
2 15,9 14,0 9,6 10,1
3 14,9 13,0 11,8 10,2
4 7,7 7.3 9.4 6,5
5-10 28,1 40,6 7.7 32,6
11 a vice 10,7 18,1 23 20,8
(p < 0,05)

Drogy za volantem

5/8/1 Cestovani pod vlivem drog

Vlastnikem Fidi¢ského prikazu je 61,1 % re-
spondentd. 37 % ucastnikl dotaznikového Set-
feni nékdy fidilo pod vlivem konopi, 27,9 % pod
vlivem alkoholu. Treti nejé¢ast&jsi drogou mezi
v této ¢asti sledovanymi substancemi a jejich
kombinacemi s alkoholem, pod jejichz vlivem
16,6 % respondentd Fidilo auto, je XTC. Pfiblizné
dvakrat castéji ale dotazani byli spolujezdcem
fidice po vlivem konopi. Dvé tretiny jely s fidicem
pod vlivem konopi, 57,4 % s fidi¢em pod vlivem
alkoholu a tfetina cestovala s fidicem intoxiko-
vanym XTC. Nejvic respondentd (4,2 %) mélo
dopravni nehodu pfi fizeni pod vlivem alkoholu,
o0 vice nez polovinu méné jich mélo nehodu pfi
intoxikaci konopim, 0,5 % havarovalo pfi fizeni
pod vlivem XTC (tab. 50).
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Zku3enost muzu s fizenim pod vlivem nasleduji-
cich drog a jejich kombinaci je dvakrat vy3si nez
u Zen. Muzi vyznamné &ast&ji (p < 0,01) n&kdy
Fidili pod vlivem konopi (46,4 % vs. 21,1 % Zen),
alkoholu (35,3 % vs. 15,4 %), XTC (21,4 % vs.
8,5 %), XTC a alkoholu (6,2 % vs. 2,8 %), perviti-
nu (11,4 % vs. 6,7 %) a LSD ¢&i lysohlavek (8,3 %
vs. 2,5 %). MuZi také dvakrat ¢asté&ji havarovali
pod vlivem alkoholu (5,2 % vs. 2,5 %). Zeny na-
opak ¢astéji cestovaly s Fidi¢em pod vlivem per-
vitinu (28,3 % vs. 22,1 % muzd).

Zku3enost s fizenim pod vlivem konopi, alkoholu
a lysohlavek zna¢né (p < 0,01) rostla s vékem,
stejné€ jako zkuSenost z jizdy s fidicem pod vli-
vem alkoholu (ve v3ech vékovych kategoriich by-
la vy33i nez 50 %) a kombinace kokainu s alko-



Tabulka 50: Cestovan( pod vlivem drog

Rizeni pod vlivem (%)

REKREACNI KONZUMACE DROG...

Spolujezdec fidi¢e pod ehoda pod vlivem (%)

vlivem (%)

Konopi 37.0 66,3 1,9
Alkohol 27,9 57.4 4,2
Kokain 3,8 8,7 0,1
Kokain + alkohol 1.8 5,6 0

XTC 16,6 34,8 0,5
XTC + alkohol 50 15,4 0,1
Pervitin 9,7 24,4 0,3
Pervitin + alkohol 2,4 10,9 0,2
LSD/lysohlavky 6,1 10,9 0.2

holem. Respondenti ve véku 25-29 let vyznam-
né Cast&ji uvadéli zkusenost s fizenim béhem
intoxikace kokainem, XTC, pervitinem a XTC
v kombinaci s alkoholem. Castgji také cestovali
s fidi¢em pod vlivem kokainu. Dotazani ve véku
20-24 let Castgji cestuji s fidicem pod vlivem
THC (ve v3ech vékovych kategoriich byla vy33i
neZ 60 %), XTC a LSD ¢i lysohlavek. Respondenti,
kteri se no¢niho zivota zucasthuji alespon jed-
nou tydné&, vyrazné ¢ast&ji (p < 0,01) fidili pod
vlivem XTC a alkoholu v kombinaci s kokainem ¢&i
XTC, Castéji také cestovali s Fidi¢em intoxikova-
nym alkoholem v kombinaci s kokainem ¢&i XTC.

5/8/2 Subjektivni hodnoceni zmény
schopnosti fidit pod vlivem drog

Respondenti byli v ¢asti dotazniku vénované Fi-
zeni motorového vozidla pod vlivem drog dota-
zovani na subjektivni hodnoceni, jak intoxikace
zde sledovanych drog a vzajemnych kombinaci
ovlivhuje jejich schopnost fidit a rozhodnuti
souhlasit s mistem spolujezdce vedle intoxiko-
vaného fidi¢e. Hodnoceni probihalo na stupnici
1-5 (1 = mnohem nebezpe¢néjsi/nikdy nesou-
hlasim, 5 = mnohem bezpe¢néjsi/vzdy souhla-
sim). Rizeni po konzumaci velmi velkého mnoz-
stvi speedu povaZuje za nebezpe¢né&jsi (skore
< 3) nejvétsi pocet respondentii. Konzumace ne-

patrného mnoZstvi alkoholu pted fizenim moto-
rového vozidla je jako nebezpecnéjsi hodnocena
naopak nejméné ¢asto. Nejvice dotazanych spise
nesouhlasi (skore < 3) s mistem spolujezdce u fi-
di¢e pod vlivem velkého mnozstvi speedu. Nej-
méné jich zase nesouhlasi s cestovanim ve vo-
zidle Ffizeném jedincem pod vlivem nepatrného
mnozstvi alkoholu (tab. 51).

Muzi dvakrat ¢astéji nez zeny hodnoti jako bez-
pecnéjsi fizeni pod vlivem nizké i vysoké davky
alkoholu, vysoké davky alkoholu v kombinaci
s energetickymi napoji, pfi zacatku intoxikace
XTC a po potahnuti z konopné cigarety. Téméer
trikrat Castéji muzi hodnoti jako bezpeénéjsi i-
zeni pod vlivem konopi a kouteni konopi béhem
jizdy. Muzi také vyrazné Casté&ji (p < 0,01) nez
zeny souhlasi s mistem spolujezdce vedle fidice,
ktery je intoxikovan nizkou ¢&i vysokou davkou
alkoholu nebo konopi. Koufeni konopi bé&hem
jizdy vyznamné Casté&ji (p < 0,01) jako bezpec-
n&jii hodnoti respondenti ve véku 20-24 let. Ri-
zeni pod vlivem nizkého i vysokého mnoZstvi ko-
nopi je v této vékové skupiné také ¢astéji hodno-
ceno jako bezpeéné;jsi, podobné dotazani v tom-
to veéku castgji spiSe souhlasi s cestovanim ve
vozidle s fidic¢em pod vlivem nizké davky konopi.
Priznivei elektronické tane¢ni hudby mladsi 25
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let ¢astéji hodnoti jako bezpeénéjsi fizeni pfi za-
&atku & konci intoxikace XTC. Castéji také sou-
hlasi s mistem spolujezdce v motorovém vozidle,
jehoZ fidi¢ béhem jizdy koufi konopi ¢i pravé
proziva konec intoxikace XTC. Rizeni pod vlivem

nizké davky alkoholu pfipada nej¢astéji bezpec-
né;jsi respondentiim starSim 30 let. Jedinci ve vé-
ku 25-29 let vyznamné &asto souhlasi s jizdou
vedle fidice, ktery je intoxikovan nizkou davkou
alkoholu.

Tabulka 51: Subjektivni hodnoceni zmény schopnosti fidit pod vlivem drog

Schopnost Fidit (%) Souhlas s mistem
pasazéra (%)

nepatrného mnozstvi

Rizeni pod vlivem alkoholu po konzumaci 61,6 54,8

znaéného mnozstvi

Rizeni pod vlivem alkoholu po konzumaci 88,9 79,8

zna¢ného mnozstvi, ale za konzumace
energetickych napoju

Rizeni pod vlivem alkoholu po konzumaci 86,7 78.3

zna¢ného mnozstvi, ale za konzumace mensich
mnoZzstvi kokainu

Rizenf pod vlivem alkoholu po konzumaci 92,6 89,0

mnozstvi kokainu

Rizeni pfi najezdu XTC hodinu po jeji konzumaci | 86,9 80,9
Rizenf pfi dojezdu XTC po 4 hodinach od jeji 76,6 68,6
konzumace

Rizeni okamzité po konzumaci men3iho mnoZstvi | 88,7 85,5
kokainu

Rizeni okamzité po konzumaci velmi velkého 93,0 89,4

mnoZzstvi pervitinu

Rizeni okamzité po konzumaci men3iho mnoZstvi | 85,5 80,7
pervitinu
Rizeni okamzité po konzumaci velmi velkého 90,9 86,4

mnoZstvi speedu

Rizeni okamzité po konzumaci men3iho mnoZzstvi | 91,8 88,6
speedu
Rizeni okamzité po konzumaci velmi velkého 94,1 91,2

z konopné cigarety

Rizeni po nékolika potahnutich 67,8 59,4

pfi jedné prilezitosti

Rizeni po konzumaci velkého mnozstvi konopi 77.8 68,4

Kouteni konopi béhem Fizeni 784 69,0
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Polyvalentni uzivani

UZivani dvou a vice drog najednou - polyvalent-
ni uzivani (tzv. polydrug use) je relativné starym
fenoménem, ktery vSak v poslednich letech na-
byva na vyznamu vzhledem k rostoucimu poctu
jedincl, ktefi konzumuji legalni a ilegalni drogy
v riznych kombinacich. UZ z nabidky restauraci
a barll je zfejmé, ze zcela bézné byvaji kombino-
vany legalni drogy alkohol s kofeinem, nej¢astéji
nabizené v podobé koktejlu z energetického na-
poje a vodky. Tuto kombinaci ¢asto dopliuje
kouteni cigarety. A¢koliv ani kombinace alkoho-
lu, kofeinu a nikotinu neni bez rizika, vétsina
problému, s nimiz klubefi vyhledavaji pomoc
zdravotnikd, se tyka kombinaci alkoholu s ilegal-
nimi syntetickymi drogami. Konzumace alkoholu
pfi intoxikaci XTC zvy3uje riziko dehydratace,
prehrati, vzniku toxické psychozy, eventudlné
muZze vést k nezvykle agresivnimu ¢&i pro intoxi-
kovaného jedince a jeho okoli jinak nebezpe¢né-

mu chovani. Kombinace rlznych syntetickych
drog navzajem pak podstatné zvySuje riziko
vzniku nezadoucich interakci, které mohou vést
i k nahlé smrti intoxikovaného. Nehledé na rizika
souvisejici se zvySenou toxickou zatézi dospiva-
jiciho ¢&i pravé dospélého organizmu v disledku
konzumace nékdy az extrémnich davek alkoholu
a/nebo syntetickych drog, k niz typicky dochazi
v pribéhu nespoutanych vecirkl, kdy alkohol
pomalu, ale spolehlivé povoli vétSiné zucastné-
nych zabrany v konzumaci drog.

5/9/1 Dva svéty drog v klubu

Viysledek hierarchické trsové analyzy odpovédi
na otazku, jaké drogy jsi uzil v poslednim roce,
ukazuje, ze mezi respondenty existuji dva vyraz-
né od sebe oddélené svéty drog (graf 10). Stupné
volnosti mezi uZitim jednotlivych drog ukazuji,
jak tésné je uzivani sledovanych drog navzajem

Graf 10: Vysledek hierarchické trsové analyzy (dendrogram) — drogy uZivané v poslednim roce
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spojeno. Pro prvni ¢ast svéta drog, do které patii
naprosta vétSina respondentd, je charakteristic-
ké béZné kombinovani XTC s kofeinem, konopi
s tabakem a vzajemné mixovani téchto drog
s alkoholem. Drogy z druhé ¢asti tohoto pomysl|-
ného svéta, které jsou uzivany samostatné ¢i
v rliznych smésich navzajem kombinovany s os-
tatnimi sledovanymi drogami, jsou i samotnymi
dotazanymi vnimany jako ,jiné drogy"”. Tedy dro-
gy, jejichZz konzumaci do programu noci stravené
mimo domov bé&zné nezarazuji. Pozitivnim zjis-
ténim je skutecnost, Ze pervitin, kterému byla
s ohledem na jeho U¢inek a velkou dostupnost
na uzemi Ceské republiky prognézovana Siro-
ka popularita mezi rekreaénimi uZivateli drog
(Presl, 1995), se v trsové analyze ro¢ni prevalen-
ce uziti sledovanych drog zafadil mezi tyto ,jiné
drogy".

5/9/2 Kombinace XTC, pervitinu a kokainu

s alkoholem

Vzhledem k tomu, Ze pfiznivei tane¢ni hudby ob-
vykle konzumuji drogy na party nebo v klubech,
tedy tradi¢nich mistech konzumace alkoholu, je
alkohol latkou, s niZ jsou drogy nejcastéji kombi-
novany. Dotaznik proto obsahoval sadu otazek
sledujicich existenci tohoto jevu a hodnoceni
zkudenosti s touto kombinaci samotnymi re-
spondenty, ktefi alkohol s XTC, pervitinem ¢i ko-
kainem kombinuji.

Tabulka 52: Kombinace drog s alkoholem

Jak casto pije$ alkohol, kdyz
jsi uzil: (v %)

Extazi Kokain | Pervitin

Nikdy 29,9 27,9 34,1
Prilezitostné 38,0 25,6 39,2
Cast&ji nez v po- | 7,1 7.8 47
loviné pfipadd

Vétsinou 16,0 21,0 14,4
Vidy 9,1 17,8 73

N 1021 219 464
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Tabulka 52 obsahuje relativni ¢etnost (ne)kom-
binovani vybranych drog s alkoholem. Do analy-
zy byli zahrnuti pouze respondenti, ktefi méli
s danou drogou alespoh jednu zku3enost. Kate-
gorie ,vé€tSinou" a ,vZdy" jsou nejvice zastoupe-
ny u kokainu (21 % a 17,8 %) hodnoty u perviti-
nu a extaze jsou srovnatelné.

Sledovano bylo i mnozstvi zkonzumovaného al-
koholu v situaci, kdy dotazani uZili jiné drogy.
Otazka znéla ,kdyz pijes po uZiti extaze/kokai-
nu/pervitinu alkohol, vypije$ ho méné nezZ ob-
vykle, stejné jako obvykle nebo vice neZ obvyk-
le?". Vlysledky shrnuje tabulka 53. Velmi siln€ za-
stoupena kategorie ,vice nez obvykle" je u ko-
kainu a pervitinu. Ve vztahu ke zvySenému
mnozstvi vypitého alkoholu musime u obou la-
tek navic uvazit, Ze stimulancia po dobu jejich
pusobeni efekt alkoholu prekryji. Je zfejmé, Ze ri-
zika s tim spojena si respondenti pfipoustéji mé-
né nez v poloving pripadd.

Tabulka 53: MnoZstvi vypitého alkoholu v kom-
binaci s vybranymi drogami

MnoZstvi vypitého alkoholu (%)

Extaze Kokain Pervitin
Méné nez 68,3 38,3 46,6
obvykle
Stejné jako | 19,4 32,8 14,6
obvykle
Vice nez 12,3 289 38,8
obvykle
N 808 180 369

PFiznivci tane¢ni hudby méli porovnat zkuSenost
z kombinace alkoholu a drogy se zkusenosti
z uziti kazdé z latek samotné. Vysledky jsou uve-
deny v tabulkach 54 a 55. Do analyz byli opét za-
hrnuti pouze respondenti, ktefi méli s ob&€ma
latkami zkusenost. Zatimco v prvnim pfipadé
(srovnani kombinace obou latek s alkoholem) se
hodnoty snizuji smérem k horsi zkuSenosti, na-
chazime pfi porovnani kombinace obou latek
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s ilegalni drogou hodnoty témér vyrovnané. Vy-
sledky pravdépodobné vypovidaji o tom, ze do-
tazani vyzaduji jiny typ proZitku, nez jaky jim
poskytuje intoxikace alkoholem. At uz ilegalni
latky s alkoholem kombinuiji, ¢i nikoliv, je mozné
se domnivat, Ze zasadni je pravé ona jinakost
prozitku. Dlvody pro samotnou kombinaci pak
mohou byt individualni - prosta neuvazenost ¢i
pokus o dosazeni pfedem zamysleného Géinku
(Skatupova, 2004).

Tabulka 54: Hodnoceni zkusenosti kombinace ile-
galni drogy a alkoholu v porovnani s alkoholem sa-
motnym

Kombinace s alkoholem vs. alkohol

Pervitin

Lepsi 588 58,5 45,5
Stejna 19,3 20,8 238
Horsi 27,5 20,8 30,6
N 840 183 382

Tabulka 55: Hodnocen/ zkuSenosti kombinace ile-
gélni drogy a alkoholu v porovnani s ilegalni drogou
samotnou

Kombinace s alkoholem vs. droga

Extaze Kokain Pervitin
Lepsi 333 36,7 34,1
Stejna 28,3 333 31,7
Horsi 384 30,0 34,1
N 838 180 375
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Prvni kolo sebenominaéniho dotaznikového Set-
feni realizované na prelomu let 1999 a 2000 by-
lo sou¢asti ankety Semtex dance (pfiloha 3). Prv-
ni ¢ast byla vénovana zjisténi popularity ¢eskych
a zahranic¢nich interpretl, producentl, dydzeju
a klubl mezi pfiznivci elektronické taneéni hud-
by. Druha ¢ast ankety byla zamérena na zjisténi
zakladnich udaji o celozivotni a roéni prevalenci
uZiti sledovanych drog, jejich akceptovatelnosti
a vyuzivani informaénich zdroji o drogéch. Treti
¢ast obsahovala otazky souvisejici s obchodnimi
aktivitami partnert ankety (napt. rychlost inter-
netového pripojeni, obliba energetickych napo-
ja). Ctvrty oddil anketnich otazek byl zamé-
fen na zjisténi subjektivné hodnocené dilleZitos-
ti sledovanych mimofarmakologickych kompo-
nent koufeni cigaret. Vysledky této ¢asti byly sa-
mostatné publikovany v odborném casopise Psy-
chiatrie 2000 ¢islo 4. Dotaznikové formulare by-
ly v tist€né podobé distribuovany prostrednic-
tvim magazinu Tripmag (nynéj3i Xmag) a volng&
k dispozici byly i v nejrizngjsich klubech a na
jednorazovych akeich na uzemi celé CR. Celkem
jich bylo vydano 30 000. Prostiednictvim druhé-
ho medialniho partnera serveru Techno.cz by-
la anketa propagovana a dostupna k vyplnéni
i v online verzi dotazniku 82,5 % respondentt
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Zmény prevalenci uziti sledovanych drog

z celkem 1271 kluberd, kteti validné vyplnili do-
taznik, svoje udaje poskytlo pravé pres webovy
formular ankety.

Vlyznamné castéji byli v roce 2000 stejné jako
2003 ve vzorku zastoupeni muzi. Ankety se v ro-
ce 2000 zucastnilo 29,8 % zen a 70,2 % muZi.
Vek respondentll se pohyboval od 14 do 45 let,
pramérny vék Zen byl 18 let a muzl 22 let. Sta-
tisticky vyznamné se lisilo rozloZeni podle po-
hlavi. Divky vyrazné prevazovaly ve skupin€ nej-
mladsich dotazanych do 19 let, zatimco re-
spondenti-muzi prevaZzovali v ostatnich skupi-
nach starsich dvaceti let.

Hlavnim zjisténim vychazejicim z porovnani do-
taznikovych 3etteni realizovanych mezi pfiznivci
elektronické taneéni hudby v letech 2000 a 2003
je narast celoZivotni prevalence uziti vétSiny
drog sledovanych v obou dotaznikovych 3etre-
nich. Hodnota tohoto indikatoru klesla v posled-
nich tfech letech pouze v pripad€ zkuSenosti
s LSD, GHB, amfetaminy a heroinem (graf 11).
Porovnani prevalenci v roce 2000 a 2003 neni
dostupné u novych syntetickych drog, tabaku,
kofeinu a farmak (BZD, ketamin), které byly za-
fazeny do dotazniku az v roce 2003. Naopak bar-

Graf 11: Zmény celozivotni prevalence uziti drogy mezi roky 2000 a 2003
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Graf 12: Zmény ro¢ni prevalence uziti drogy mezi roky 2000 a 2003
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bituraty byly - vzhledem k velmi nizké celoZivot-
ni i roéni prevalenci zjisténé v roce 2000 - ze se-
znamu sledovanych drog vyrazeny. Nejvétsi na-
rist béhem sledovaného obdobi dosahuje celo-
Zivotni prevalence uZiti poppers (volné prodejné
nitraty, ¢asto dostupné v nabidce afrodiziak),
XTC a alkoholu (24,3; 13,3; respektive 11,3 pro-
centnich bodd). V souvislosti s klesajici celozi-
votni zkuSenosti poziti LSD, ktera by mohla vést
k domnénce, Ze klesa pocet experimentatorl
s halucinogeny, je nutné vénovat pozornost na-
rGstu zkusenosti s lysohlavkami o 5,2 procent-
nich bodu.

Podobné vypada situace i v ro¢ni prevalenci uziti
sledovanych drog. Roéni prevalence klesa stejné
jako celoZivotni prevalence u LSD, GHB, amfeta-
minG a heroinu, pokles je patrny i u lysohlavek

a rozpoustédel (graf 12). Nejvy33i narist vykazu-
je roéni prevalence uziti poppers, XTC a alkoholu
(15,7; 14,7; respektive 13,6 procentnich bodu).
Nejcastéji pozitymi drogami byly v obou letech
sbéru dat alkohol a konopi (95 % a 84,4 %), na-
sledované v roce 2003 nové sledovanymi droga-
mi - tabdkem a kofeinem (78 % a 63,6 %).
Vsechny tyto latky v obou letech sbéru dat pozila
vice nezZ polovina respondentl. Nové se v roce
2003 mezi b&zn& konzumované drogy (v posled-
nim roce je uZilo vice nez 50 % souboru) zafadi-
la XTC, kterou pravé v roce 2003 uZilo 54 %
dotazanych.

Zmény v akceptovatelnosti sledovanych drog

Akceptovatelnost poZiti konkrétni drogy se kro-
mé GHB u v3ech ostatnich sledovanych psycho-
aktivnich latek zvySuje. Graf 13 uvadi hodnoty
akceptovatelnosti u téch drog, pro které byl ten-
to indikator sledovan v obou letech sbéru dat.
Nejakceptovanéjsi drogou je mezi ptiznivei elek-
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tronické taneéni hudby alkohol. Alkohol je jedi-
nou ze sledovanych drog, u niz se pocet respon-
dentd, ktefi by jej nikdy nezkusili, sniZil o dva ra-
dy. Zatimco v roce 2000 konzumace alkoholu
nebyla akceptovatelnd pro 10 % dotazanych,
o tfi roky pozd€ji je jeho poziti neakceptovatelné



pouze pro 0,1 %. Alkohol je tak jedinou drogou,
jejiz konzumace je prijatelna prakticky pro kaz-
dého priznivce elektronické tane¢ni hudby, ktery
se zucastnil dotaznikového Setreni v roce 2003.
Nejvy3si nardst se tyka kokainu, jehoz akcep-
tovatelnost se mezi roky 2000 a 2003 zvysila
o 18,8 procentnich bodd. Druhym v poradi je
crack s narlistem o 12,7 procentnich bodd, na-
sledovany nitraty a rozpoustédly se zvySenim
akceptovatelnosti o 11,7 a 11 procentnich bod.
Experimenty se vSemi sledovanymi novymi syn-

Graf 13:
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tetickymi drogami (PMA, 2CB, 4-MTA, 2C-T-7)
nejsou akceptovatelné pro vice nez polovinu re-
spondentl. Nejméné akceptovatelnou drogou
byl v roce 2003 heroin, ktery na poslednim misté
z roku 2000 vysttidal rozpoustéd|a.

Zmeény v akceptovatelnosti drog mezi roky 2000 a 2003
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Zmény v ziskavani

Jednim z dil¢ich cild prvniho dotaznikového 3et-
feni realizovaného v roce 2000 bylo zjistit, jaké
a v jaké mire informaéni zdroje uspokojuji po-
ptavku priznivel elektronické tanecni hudby po
informacich o rizicich zneuzivani drog. Mira sub-
jektivniho uspokojeni byla hodnocena na zakla-
dé odpovédi na otazky ,mas dostatek informaci
o drogach" a ,kterym z téchto informaci véris".
Jako nejuspokojivejsi informaéni zdroj z nabize-
nych variant oznadili dotazani v roce 2000 no-
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informaci o problematice drog

viny a casopisy, které jako divéryhodny zdroj
s dostatkem informaci zaroven uved| nejvétsi
pocet Ucastnikd Setfeni (tab. 58, grafy 14a 15).

Internet, jenZ byl v roce 2000 respondenty hod-
nocen jako druhy nejuspokojivéjsi informaéni
zdroj, se v roce 2003 dostal pted noviny a ¢aso-
pisy na prvni misto pomysliného Zebficku. Inter-
net zaznamenal nejvyssi narlst v odpovédich na
obé otazky. Jako dlvéryhodny zdroj jej hodnotilo

69



n ZMENY REKREACNI KONZUMACE.. H
a

0 16,1 procentnich bodd vice respondent(, do-  bodu), nasledovani skolou (+5,4 procentnich bo-
statek informaci o rizicich drog na ném nalezlo  dti) a domovem (+2 procentni body). Nové byla
0 15,1 procentnich bodu vice pfiznivel elektro- v odpovédi na otazku, kterym z téchto informaci

nické tane¢ni hudby. Druhym v pofadi nardstu  véris, nabidnuta varianta ,zadnym" a zvolilo ji
davéry byli starsi kamaradi (+7,3 procentnich 4,8 % respondent.

Tabulka 56: Zdroje informaci o drogach — dostatek a divéra

Dostatek (%) Davéra (%)
Zdroje informaci
Nemam dostatek/ 34 3.6 - 4.8
zadnym nevérim
Skola 34,2 39,6 157 21,1
Domov 16,5 19,7 9,9 11,9
v 45,5 41,2 20,2 20,0
Radio 23,6 18,0 11,5 9.0
Noviny a Casopisy 70,5 59,9 50,1 38,9
Internet 57.9 73,0 41,9 58,0
Nizkoprahova centra | 14,9 12,5 325 20,8
pomoci
Starsi kamaradi 29,7 36,2 23,7 31,0
Vrstevnici 47,7 48,7 36,4 36,2

Graf 14: Zdroje informaci o drogdch — dostatek
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Graf 15: Zdroje informaci o drogéch — divéra
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Statisticky vyznamné se v roce 2000 liilo sub-
jektivni hodnoceni dostatku informaci ze Skoly,
domova a novin mezi muzi a zenami. Muzi ¢as-
t&ji uvadéli dostatek informaci z novin a ¢asopi-
st, zeny ze 3koly a z domova (tab. 63). Viyrazné
rozdily v hodnoceni dostatku informaci o rizicich
drog mezi muzi a Zenami byly v roce 2003 za-
znamenany u tésné vétsiny ze sledovanych va-
riant informagnich zdrojd. Zeny uvadéji ¢astéji
dostatek informaci ze Skoly, z novin a ¢asopisd,

TV a od starSich kamaradu, ktefi jsou pro né také
¢astéji nez pro muze divéryhodnym zdrojem in-
formaci. Muzi ¢astg&ji tvrdi, Ze nemaji dostatek
informaci o rizicich drog a zadnym informa¢nim
zdrojum nevéri. Vyznamné Castéji uvadeji inter-
net jako zdroj s dostatkem divéryhodnych infor-
maci (tab. 57).

Tabulka 57: Dostatek a divéra v informace podle pohlavf

Dostatek 2000 (%)

Zdroje informaci

Dostatek 2003 (%)

Daveéra 2000 (%) Davéra 2003 (%)

Nemam/ zadnym | n.s n.s. 4.6 2,0 n.s. n.s. 59 2,9
Skola 329 39,8 36,2 455 ns. ns. ns. ns.
Domov 15,8 20,1 n.s. n.s. n.s. n.s. n.s. n.s.
v n.s. n.s. 379 46,6 n.s. ns. n.s. n.s
Noviny/¢asopisy 72,5 66,1 55,7 66,9 n.s. n.s. n.s. n.s
Internet n.s. n.s. 76,6 66,9 n.s. n.s. 63,5 50,9
Starsi kamaradi n.s. n.s. 329 41,7 n.s. n.s. 28,4 35,4

(p<0,01)
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Vysledky dotaznikového 3etfeni Tanec a drogy
2003 ukazuji, Ze subpopulace pfiznivcd tanecni
elektronické hudby neni z hlediska konzumace
drog mladezi a mladymi dospélymi stejné jako
v jinych vyspé&lych statech ani v Ceské republice
zanedbatelna. Konzumace drog hraje dilezitou
roli v Zivotnim stylu této (s rostouci popularitou
nejrizngjsich stylu elektronické tane¢ni hudby)
zvétsujici se skupiny mladych lidi. Pfi porovnani
zjisténych prevalenci s vysledky reprezentativ-
nich vyzkum realizovanych mezi mladezi (Csé-
my et al., 2004), eventualné s Vyroéni zpravou
o stavu ve vécech drog v CR (Mraveik et al.,
2004) ve stejném roce je ziejmé, ze dospivajici
a mladi dospéli, ktefi maji jednorézovou ¢i opa-
kovanou zkuSenost s konzumaci riznych legal-
nich ¢&i ilegalnich drog, se i nadale koncentruji
pravé v této skupin€. Akutni a chronické po-
Skozeni zdravi v dUsledku pravidelné konzuma-
ce drog, jednorazové konzumace nadmérnych
davek ¢&i interakei pfi konzumaci dvou a vice
drog najednou predstavuji hlavni zdravotni rizi-
ka, kterym je tato subpopulace vystavena. Re-
spondenti tato rizika vnimaji a obavaji se jich,
nicméné€ mnozi je vzhledem k nizkému subjek-
tivnimu hodnocenfi obav ze vzniku zdravotnich ¢i
socialnich problém0 souvisejicich s konzumaci
sledovanych drog nedocenuji.

Programy zamérené na protidrogovou vychovu
a programy harm reduction konzumace drog by
mély zohledhovat rozdily mezi pohlavimi ve vni-
mani problémi spojenych s konzumaci rliznych
konzumace. Do budoucna by se mély zamé¥it na
populaci mladych dospélych se zalibou v klubin-
gu, ktefi si spise nedélaji obavy z zadné oblasti
problému plsobenych konzumaci drog sledova-
nych v dotazniku. VétSina varovani pred rizi-
ky spojenymi s konzumaci drog v preventivnich
programech zatim nezohlednuje genderova spe-
cifika. Stejné tak jen minimum programu pracu-
je s populaci mladych dospélych, ktefi nepatfi
mezi problémové uZivatele drog. Vétsina sledo-
vaného souboru se pfitom k prvnimu experimen-
tu s extazi ¢i jinou syntetickou drogou rozhoduje
mezi 17. a 19. rokem - tedy v zavéru ¢i tésné
po absolvovani stfedni Skoly. Programy primarni
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prevence se vsak zaméfuji na Skolni populaci o 2
az 5 let mladsi. Pozitivni efekt jejich vesmés
kratkodobého pusobeni na postoje a dovednosti
dospivajicich ve vztahu k drogam se ale v kon-
frontaci s popularitou drogovych experimentd
v rdmci no¢niho Zivota (do jehoZ viru se pravé
po dovrdeni plnoletosti dostava podstatna ¢ast
mladych dospé&lych) bude pravdépodobné s od-
stupem nékolika malo let vytracet.

Pri prevenci akutnich poskozeni zdravi nejen
v disledku konzumace drog, je dobré navazat
a pripadné prohloubit spolupraci vSech subjektd
zainteresovanych na poradani takovych akef pfi
zajisténi prostredi bezpe¢ného pro navstévniky
a personal. K poskozeni zdravi dochazi jak bé-
hem hromadnych kulturnich akef s navstévnosti
v fadech desetitisicl, tak na malych party po-
fadanych v klubech s kapacitou mensi nez
100 navstévnikh. DodrZovani zasad bezpe¢ngjsi-
ho tance (Kubd a Zabransky, 2003) tak i do bu-
doucna zlstava nezbytnou podminkou zajisténi
bezpe¢ného prostredi v ramci aktivit noéniho Zi-
vota. Pro vétSinu poradatell hromadnych kul-
turnich akci i pro fadu provozovateld mensich
klubli se dodrzovani téchto zasad stalo béznou
soucasti spravné praxe. Organy samospravy do-
hlizejici na prabéh takovych akci ¢i na kolaudace
klubovych prostor by vSak spolu s dal3imi orga-
nizacemi, které se k poradani akci noéniho Zivo-
ta vyjadfuji, mély i nadale prosazovat dodrzova-
ni té€chto podminek, protoZe na scénu pfichazeji
stale nové a nové poradatelské subjekty. Dodrze-
ni vdech podminek bezpeéného prostredi neni
snadné a poradatel bez pfedchozich zkuSenos-
ti maze i pfi snaze vSechny podminky dodrzet
nedocenit dulezitost nékterého ze zakladnich
opatfeni. To mGze nasledné vést ke vzniku ne-
bezpednych situaci pred zacatkem, v prabéhu
¢i po skonceni akce. Organizace zainteresované
na poradani party by t€mto zacinajicim promo-
térdm mély byt napomocny ve fazi planovani
a pfiprav akce radou a konzultacemi, jak zajistit
maximalni bezpecnost prosttedi, v némz se party
kona. V priib&hu akce pak je nutno dlisledn€ mo-
nitorovat, zda je bezpedi navstévnikd zajisténo
po celou dobu konani akce. V pfipadé€, ze tomu
tak neni, je doporu¢enym a logickym postupem
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zadat po poradateli okamzitou napravu nedo-
statkd. Pri opakujicich se problémech promotéra
s dodrzovanim zéasad bezpeéného prostredi dal-
Si akce organizované takovym subjektem je ve
vlastnim zajmu viech zucastnénych - spolecen-
skych i komer¢nich - organizaci dale je nepovo-
lovat (v pfipadé statni spravy), eventualné (v pfi-
padé zajmovych sdruzeni promotérG taneéni
hudby apod.) na opakované nedodrzovani zasad
upozornit kolegy v dalSich regionech, ptipadné
verejnost.

Organizace poskytujici intervenéni a kontaktni
sluzby pro rizikové skupiny populace zamérené
na snizovani zdravotnich rizik konzumace drog
by mély pokracovat v diskuzi se statni spravou
a samospravou o0 masivnéjsim poskytovani téch-
to sluzeb. Dulezitym tématem takovych diskuzi
musi byt spojeni ostatnich preventivnich aktivit
s efektivni kontaktni metodou v této rizikové
skupiné mladeze, kterou je orientaéni testovani
syntetickych drog.

Jak vyplyva z vysledkd multicentrického vyzku-
mu efektd takové intervence realizované pfimo
v prosttedi, kde ke konzumaci drog (nejen synte-
tickych) dochazi, v oblasti primarni prevence ty-
straduji potencialni uZivatele extaze od prvniho
uziti a demystifikuji syntetické drogy. V oblas-
ti sekundarni prevence umozhuji pracovnikim
kontakt a komunikaci s jinak nekontaktovatel-
nymi uZivateli drog. Vedou k lepsi informova-
nosti uzZivatelll drog a zdravotné méné rizikové-
mu chovani a vytvareji prostredi, kde varovani
0 nebezpednych substancich jsou vnimana ja-
ko ddvéryhodna a pfijatelna (Benschop et al.,
2002).

Priznivei elektronické tanecni hudby, ktefi se
zucastnili dotaznikového Setreni, jsou v relativné
tésném kontaktu s nitrozilnimi uzivateli drog.
Ackoliv jen 3,4 % respondentd timto zplisobem
uzilo drogu v poslednim roce, vice nez polovina
se nejen zna s nékym, kdo takto drogy konzumu-
je, a také jej na vlastni o¢i vidéla aplikovat si
drogu nitroziln€. Preventivni programy zamére-
né na rekreaéni uzivatele drog by proto nemély
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pfi informovani o rizicich spojenych s konzumaci
jednotlivych substanci opomijet ani rizika toho-
to zplsobu uziti, i kdyZ nepatfi mezi ¢asté zpu-
soby aplikace drog v této ¢asti populace. Navic
alespon jedna zkuSenost s pervitinem, kterou ma
40,6 % dotazanych, zvySuje Sance, Ze jedinec
zaéne s nitroZilnim uZivanim. V této souvislosti
je pozoruhodné i zvyseni 3ance na nitroZilni apli-
kaci drog u respondentd, ktefi nékdy uZili ana-
bolika. Prevence a harm reduction injekéniho
uzivani drog by proto nemély zlstat omeze-
ny jen na typické nitrozilni konzumenty opiatl
a/nebo pervitinu. Mé&ly by se pokusit pfesné-
ji identifikovat kde, za jakych podminek a ja-
kym zpisobem dochazi ke konzumaci anabolik,
a poskytovat své sluzby i této populaci injek¢-
nich uZivateld drog, zatim rozptylené nékde me-
zi prostiedimi no¢nich a fitness klubd.

Vlysoké uspokojeni z nabidky informaci o dro-
gach na internetu a vysoka mira divéry v tyto
informace s sebou nesou urcita rizika s ohle-
dem na nékdy velmi problematicky obsah téchto
stranek. Zaroven ale poskytuji vérohodny a ci-
lovou populaci pouzivany komunikaéni kanal
vyuzitelny v programech primarni i sekundarni
prevence zneuzivani drog pro plsobeni na rizné
podskupiny dospivajicich a mladych dospélych
nejen mezi pfiznivci elektronické taneéni hudby.
Rostouci duvéra i uspokojeni z informaci od
starSich pratel by mély vést ke zvySenému zajmu
programu primarni i sekundarni prevence o star-
3i ptiznivee klubového Zivota. Jejich postoje ke
konzumaci drog, zaloZené nékdy pouze na néko-
lika osobnich pozitivnich zkuSenostech z intoxi-
kace, budou v budoucnu ziejmé stale intenziv-
n&ji ovlivhovat postoje mladych dospélych.

Vzhledem ke stale rostouci popularité extaze
bude pro planovani skolnich &i komunitnich typd
preventivnich programl vyzvou do budoucna
vyfeseni otazky, jak zajistit, aby si maximum
téch, kteri premysleji o prvnim ¢i nasledném uzi-
ti XTC, bylo védomo skute€nosti, Ze obdobnych
stavll mysli jako na extazi je mozno dosahnout



Hlasity zvuk a prudké zmény osvétleni na party
patfi mezi silné stresujici podnéty, které v téle
vyplavuji adrenalin a noradrenalin. Tyto hormo-
ny jsou zodpovédné za pocit premiry energie
a zaroven zvysuji vyplavovani vnitfnich opioidd
- enkefalinG a endorfin( - latek, které mimo jiné
umozhuji prozivat euforii a empatii, jinymi slovy
Stésti a lasku. Kumulace stresovych podnétil na
organizmus je ale také pfic¢inou celé fady civili-
zacnich chorob - od vysokého krevniho tlaku az
po deprese. Pfi intenzivnim tanci jsou stresové
hormony adrenalin a noradrenalin rychle pre-
ménovany ve fyzickou i psychickou energii a tu-
diz neSkodi. Takto dosaZzena extaze z tance sa-
moziejmé postrada vsechna negativa spojena
s uzivanim syntetickych drog a misto ,dojezdu"’
nabizi radost z dal3iho rana, at uz je jakékoliv.
Pravidelna pohybova aktivita v podobé tance -
pochopitelné bez konzumace drog - ma kromé
pozitivnich psychickych uginkl i pozitivni fyzic-
ké efekty. Podafi-li se preventivnim aktivitam
pfiznivelm dané hudby vysvétlit, Ze intenzivni
tanec je nejen idealni zpUsob, jak zkombinovat
Casté dOvody navstév party (zabavu a zajem
o hudbu), ale i pfijemnou, zdravou alternativou
pravidelného fyzického cviceni, mohou tak vy-
znamné prispét jak ke snizeni konzumace synte-
tickych drog (a s ni spojenych problému pro spo-
le¢nost), tak i k prevenci celé fady civiliza¢nich
onemocnéni souvisejicich s nedostatkem pohy-
bu v populaci budoucich dospélych a seniorg.

IMPLIKACE PRO PREVENCI...

1 negativné vnimany stav pfi vyprchavani G¢inkd drogy
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SUMMARY



In 2000 and 2003 there were two questionnaire
surveys carried out in the Czech Republic, that
focused on drug use among fans of an electronic
dance music. Both surveys brought out a wide
range of interesting information related to the
extent of use, ways of drug use and their context
in the setting of dance parties - particularly in-
formation that can improve the level of all types
of prevention for this target population.

The lifetime prevalence1 of most of the moni-
tored drugs increased significantly during the
period 2000-2003. The most significant increase
was noted in lifetime prevalence of nitrates’
(+24 percentage points), ecstasy (+13 percent-
age points) and alcohol (+11 percentage points);
there was also an increase in lifetime prevalence
of pervitin (methamphetamine) (+7 percentage
points). Moderate decrease was noted only in
lifetime prevalence of LSD, GHB3, heroin and
amphetamines. In both 2000 and 2003 the most
frequently used drugs were alcohol and canna-
bis. The changes in the last 12 months preva-
lence* of monitored drugs are pretty much the
same.

At the same time there was an increase in the
acceptability of use of all monitored drugs (ex-
cept one substance - GHB). The most significant
increase was noted for powder cocaine, its ac-
ceptability increased by 19 percentage points
between 2000 and 2003; followed by crack’
(+13 percentage points), nitrates (+12 per-
centage points) and solvents (+11 percentage
points).

In connection with the acceptability of individ-
ual drugs, it is important to quote the findings of
risk perception measures in relation to drug use
admitted by respondents. Tobacco consumers
(followed by pervitin and XTC users) were mostly

afraid of financial problems. Consumption of to-
bacco is considered as the major physical health
risk (followed by pervitin and alcohol). Con-
sumption of pervitin is connected to deep fears
of mood changes (followed by cannabis and al-
cohol) and also problems in interpersonal rela-
tions (followed by alcohol and cannabis). Re-
spondents are afraid of memory problems in
connection with cannabis use (followed by alco-
hol and XTCG] as well as problems at work or
school (followed by alcohol and pervitin). GHB is
regarded as the least dangerous drug. Most of
the respondents (32%) would like to quit con-
sumption of tobacco and, on the contrary, they
tend to continue with cannabis consumption
(26%). Women more frequently wish to quit
pervitin consumption (11.3% compared to 5.9%
men) and at the same time note pervitin as a
drug its consumption they wish to quit the least
(3.4% compared to 1.3% men). Men more fre-
quently do not wish to quit cannabis consump-
tion (28.5% compared to 21.8% women).

It is obvious that respondents admit a certain
level of risk but nevertheless underestimate it, as
it appears by low subjective perception of health
or social risks in connection with variously in-
tense consumption of monitored drugs. Thus the
programmes focusing on drug education and
harm reduction for this target population should
take into account the gender differences in per-
ception of problems related to various drugs
consumption and the differences in their ac-
ceptability and attractivity. In future they
should focus on the population of young adults
with special interest in clubbing7 who are not
worried about problems caused by consumption
of drugs monitored in the questionnaire.

Most of the warnings on the risks in connection
with drug use in prevention programmes do not

=

at least one use of particular substance in the lifetime, at least one experiment with a substance

2 so-called ‘poppers’, the licit food complements that can mainly be bought in sex shops as aphrodisiacs, which
operate as peripheral vasodilatant; originally the medicament for angina pectoris

w

also as an aphrodisiac

cocaine base used by smoking
XTC — abbreviation of ‘ecstasy’

~No o

gama-hydroxy-butyrate — the licit food complements, the precursor of neurotransmitter GABA; sometimes sold

at least one use of given substance in the last year (last 12 months)

spending free time in nightlife club environment specialized in electronic dance music
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take into the account gender specificsg. Also
minimal amount of programmes operates in
young adults' population, who are not problem-
atic drug users. Still, the majority of the sample
monitored decides for the first experiment with
ecstasy or other synthetic drug between the age
of 17 and 19.

The survey in 2003 highlighted some problem-
atic topics to which it is necessary to pay closer
attention within prevention and harm reduction
activities. Particularly they include drugs and
driving: 47% of the respondents have ever
driven a car under the influence of alcohol or
other drug, 79% have been front passengers in a
car driven by intoxicated person and 6% have
had a car accident due to drug influence. These
numbers indicate that it is necessary to raise
awareness of risks brought by drug use behav-
iour among young people.

Second topic is the issue of injecting drug use
and related risk. Electronic dance music fans in-
volved in the survey are in relatively close con-
tacts with injecting drug users. Although only
3.4% respondents applied the drug this way
during the last year, more than half of them
know someone who uses drugs and saw him ap-
ply the drug by injecting. Prevention program-
mes targeted at recreational drug users should
not, while informing about the risk of particular
drug consumption, neglect the risk of injecting
drug use, even though it is not such common
way of drug application in this population. In
addition, at least one experience with pervitin,
which was reported by 40.6% respondents,
raises the probability that an individual will start
with injecting use. The chance of injecting drug
use increases also with experience with
anabolics, which means that drug programmes
should be focused in this direction as well.

From the ethic and pragmatic view, it is impor-
tant to pay attention to acute health damage
prevention not only as a result of drug consump-
tion but also as a result of other reasons’ which

typically occur during mass cultural events with
the attendance of tens of thousands partici-
pants, as well as during small parties held in
clubs with the capacity bellow 100 persons. In
this context, it is necessary to follow with or
even enlarge the cooperation of all concerned
subjects in providing secure environment to par-
ticipants and staff. To follow the rules of safer
dance is an essential condition for the provision
of safe environment within nightlife activities.

Organizations providing intervention and con-
tact services to risk groups of population, focus-
ing on health risk reduction related to drug con-
sumption, should carry on discussion with public
administration on massive provision of these
services in connection with effective contact
method with this group of youth, which is the
orientation testing of synthetic drugs. 78% re-
spondents reported that the information about
any dangerous substance would discourage
them from its use, 37% respondents use the ser-
vice of orientation synthetic drug testing. The
results of multi-site research of effects of such
intervention, realized directly in the environ-
ment where consumption of synthetic drugs
happens, show that in the field of primary pre-
vention, these services do not extend the group
of ecstasy users but they discourage potential
ecstasy users from the first use and clear up the
myths about synthetic drugs. In the field of sec-
ondary prevention, these activities enable the
contact and communication between staff and
hard-to-reach drug users, they also contribute
to better awareness amongst drug users and less
risky health behaviour, as well as they create en-
vironment where the warnings on dangerous
substances are considered as credible and ac-
ceptable (Benschop et al., 2002).

The organizations working in the field of drug
prevention can also profit from a relatively new
information channel - the internet - which was
regarded as credible by 58% of the respondents
in 2003 and providing sufficient information by
73% (compared to 42% and 58% respectively in

8 different characteristics and typical ways of drug use between men and women
9 typical injuries of participants due to insufficient organizational and technical security at cultural events

88



2000). The increasing trust (31% compared to
24%) and satisfaction with information pro-
vided by older peers (36% compared to 30%)
should lead to increased interest of primary and
secondary prevention programmes for older
clubbing fans who represent potentially impor-
tant "key informants” in prevention.

Without taking these important and specific
characteristics of the dance scene into account,
there is a risk arising that their attitudes to-
wards drug consumption, based often on few
positive personal experiences with drug intoxi-
cation, will in future influence greatly the atti-
tudes of young adults in an undesirable direc-
tion.
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